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مننننننننن أهننننننننم الاسننننننننتنتاجات التنننننننني توصننننننننلت إليهننننننننا  و
ثقنننننل جسنننننم اللاعنننننب  يرتفنننننع مركنننننز -هننننني  ةالباحثننننن

عموديننننننننناً لحظنننننننننة التهيننننننننن  ثنننننننننم يننننننننننخفض تننننننننندريجياً 
لامتصنننننناص زخننننننم الكننننننرة، مننننننع تبنننننناين واضنننننن  فنننننني 
 و.السننننرعة والتعجيننننل لملائمننننة سننننرعة الكننننرة القادمننننة

تُعننننننننننننند زواينننننننننننننا المنننننننننننننرفقين والنننننننننننننركبتين المتغينننننننننننننرات 
الكينماتيكينننننة الأكثنننننر حساسنننننية وتننننن ثيراً فننننني تحقينننننق 

 .لاعنننننبجنننننودة الاسنننننتلام وتننننن مين التنننننواز  السنننننريع ل
 ةمنننننن أهنننننم التوصنننننيات التننننني يوصننننني بهنننننا الباحثننننن و

ضننننننرورة اسننننننتفادة منننننندربي منتخننننننب جامعننننننة  -هنننننني 
منننننن اللنننننيم الرقمينننننة المسنننننتخرجة )الزواينننننا،  سنننننليمانية

السنننننرعة، النننننزمن( لوضنننننع بنننننرامج تعليمينننننة وتدريبينننننة 
توجيننننننه  و.قائمنننننة علنننننى أسنننننند بايوميكانيكينننننة دقيقنننننة

المنننننندربين بعنننننندم فننننننرى نمنننننن  حركنننننني جامنننننند علننننننى 
اللاعبنننننننننين، وتطنننننننننوير الأداء الفنننننننننرد  بمنننننننننا جمينننننننننع 

يتوافنننننننننننننننننننننق منننننننننننننننننننننع الخصنننننننننننننننننننننائ  الميكانيكينننننننننننننننننننننة 
 .والأنثروبومترية لكل لاعب
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Abstract 

         The analysis and evaluation of 

kinematic performance is a cornerstone 

of modern sports science. It provides 

researchers and specialists with 

scientific and established facts that 

support their decisions regarding 

optimal performance techniques and 

help in developing new training and 

educational theories that are 

appropriate to the conditions 

surrounding the athletic process, 

ultimately leading to high performance. 

This research aims to identify the 

values of certain kinematic variables 

during the basketball receiving skill 

performed by the research sample. It 

also seeks to reveal the nature of the 

relationship between these kinematic 

variables and the accuracy of the 

receiving skill among the sample 

players. The researcher employed a 

descriptive approach using analytical 

and correlational methods, as it is 

suitable for the nature of the problem 

being addressed. The researcher 

defined the research population 

purposively, consisting of the players 

of the University of Sulaimani 

basketball team for the 2024-2025 

academic year, totaling (12) players. 

The research sample was selected 

purposively from this original 

population, comprising (10) players, 

representing (57.14%) of the total 

research population. The researcher 

excluded two players from the pilot 

study. Among the most important 

conclusions reached by the researcher 

are: The player's center of gravity rises 

vertically at the moment of preparation 

and then gradually drops to absorb the 

ball's momentum, with a clear variation 

in speed and acceleration to match the 

speed of the incoming ball. The angles 

of the elbows and knees are the most 

sensitive and influential kinematic 

variables in achieving the quality of the 

reception and ensuring the player's 

rapid balance. The researcher's most 

important recommendations are: The 

coaches of the University of Sulaimani 

team should utilize the extracted 

numerical values (angles, speed, time) 

to develop educational and training 

programs based on precise 

biomechanical principles. Coaches 

should be advised not to impose a rigid 

movement pattern on all players, but 

rather to develop individual 

performance in accordance with each 

player's mechanical and anthropometric 

characteristics 
Keywords: Kinematic variables, 

Receiving skill, Basketball. 

 
 : و أهمية البحث  مقدمة 1-1

إ  دراسنننننننة حركننننننننة الإنسنننننننا  وفهننننننننم أسسننننننننها 
العامننننننننننة وفننننننننننق القننننننننننوانين الطبي يننننننننننة والميكانيكيننننننننننة 
تشننننننننننننننننننكل الحجننننننننننننننننننر الأسننننننننننننننننننا  لتطننننننننننننننننننوير الأداء 

ه المختصنننننننننو  فننننننننني مجنننننننننا  الرياضننننننننني؛ لنننننننننذا اتجننننننننن
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التربيننننننننة البدنيننننننننة وعلننننننننوم الرياضننننننننة إلننننننننى إخ ننننننننا  
الحركننننننننات الرياضننننننننية بمختلننننننننف أنواعهننننننننا وأشننننننننكالها 
للدراسننننننننة والتحليننننننننل، لتحدينننننننند القننننننننوى المنننننننن ثرة فيهننننننننا 

ويُعنننند تحليننننل  .وضننننب  مسنننناراتها الهندسننننية والزمنيننننة
الإنجننننناز الحركننننني وتقويمنننننه الركينننننزة الرئيسنننننة لعلنننننوم 

د البنننننناحثين والمختصننننننين الرياضننننننة الحديثننننننة؛ إذ يمنننننن
بالحقنننننننائق العلمينننننننة والثابتنننننننة التننننننني تننننننندعم قنننننننراراتهم 
بخصنننننوص التكنينننننك المثنننننالي لنننننلأداء، وتسننننناعد فننننني 
بننننناء نظريننننات تدريبيننننة وتعليميننننة جدينننندة تننننتلاءم مننننع 
الظننننننننروف المحيطننننننننة بالعمليننننننننة الرياضننننننننية وصننننننننولًا 
إلنننننننى الإنجننننننناز العنننننننالي. ومنننننننن هننننننننا، فننننننن   الإلمنننننننام 

تطبيقهنننننا فننننني الميننننندا  ب سننننناليب التحلينننننل الحركننننني و 
الرياضننننننني يننننننننعكد إيجابننننننناً علنننننننى النننننننتعلم الحركننننننني 
وتطنننننننوير المهنننننننارات، لاسنننننننيما وأ  تحديننننننند الأسننننننند 
البيوميكانيكينننننننننننة الدقيقنننننننننننة لكنننننننننننل فعالينننننننننننة رياضنننننننننننية 
وتطبيقهننننننننننا فنننننننننني الظننننننننننروف التعليميننننننننننة والتدريبيننننننننننة 
المختلفنننننننة يعننننننند أمنننننننراً بنننننننالغ التعقيننننننند ويحتنننننننا  إلنننننننى 

عمليننننة، يمثننننل ومننننن الناحيننننة ال .أدوات علميننننة دقيقننننة
التحليننننننننننل الحركننننننننننني الأداة الفعالنننننننننننة بيننننننننننند المننننننننننندر  
والمننننندرب؛ لتمكيننننننه منننننن كشنننننف دقنننننائق الأداء التننننني 
قننننننننننننند تصنننننننننننننعب ملاحظتهنننننننننننننا بنننننننننننننالعين المجنننننننننننننردة، 
والوصننننننو  باللاعننننننب إلننننننى الأداء المهننننننار  المتميننننننز 
والكفنننننوء النننننذ  ي نننننمن الاقتصننننناد بالجهننننند وتحقينننننق 
أف نننننننل النتنننننننائج. وفننننننني ل بنننننننة كنننننننرة السنننننننلة، يسنننننننهم 

ودراسننننننة العوامننننننل الميكانيكيننننننة المنننننن ثرة فنننننني  تحليننننننل
المهنننننننارات الأساسنننننننية فننننننني توجينننننننه اللاعبنننننننين نحنننننننو 
الأداء المهنننننننار  النمننننننننوذجي والحننننننند مننننننننن الأخطنننننننناء 

 .العشوائية

وتبننننرز مهننننارة الاسننننتلام كواحنننندة مننننن أهننننم المهننننارات 
الأساسننننية والمحوريننننة فنننني كننننرة السننننلة؛ فهنننني الممهنننند 
 الفعلنننننننننننني والمنطلننننننننننننق الننننننننننننرئيد لبننننننننننننناء أ  حيننننننننننننازة
هجوميننننننة ناجحننننننة )سننننننواء بالتصننننننويب، أو التمريننننننر، 
أو الطبطبننننننننننننة(. وتكمننننننننننننن أهميننننننننننننة هننننننننننننذه المهننننننننننننارة 
ميكانيكينننننننناً فنننننننني متطلباتهننننننننا العاليننننننننة التنننننننني تسننننننننتلزم 
امتصننننناص زخنننننم الكنننننرة القادمنننننة بسنننننرعات مختلفنننننة، 
وإعننننننننننننادة توجيننننننننننننه زوايننننننننننننا المفاصننننننننننننل )كننننننننننننالمرفقين 
والننننننركبتين(، والسننننننيطرة علننننننى مركننننننز كتلننننننة الجسنننننننم 

والسننننننننننرعة فننننننننني اتخنننننننننناذ القننننننننننرار ل نننننننننما  التننننننننننواز  
اللاحنننننننق والاحتفننننننناز بنننننننالكرة طنننننننوا  زمنننننننن الهجمنننننننة 

ومننننننن هنننننننا تبلننننننورت  (.ثانيننننننة 25القننننننانوني البننننننالغ )
أهميننننننة هننننننذا البحننننننث فنننننني الاعتمنننننناد علننننننى التحليننننننل 
الحركننننننننني لتشنننننننننخي  ودراسنننننننننة بعنننننننننض المتغينننننننننرات 
الكينماتيكينننننة فننننني أثنننننناء أداء مهنننننارة الاسنننننتلام بكنننننرة 

، سنننننننليمانية السنننننننلة لننننننندى لاعبننننننني منتخنننننننب جامعنننننننة
وبمننننننا أ  تشننننننخي  مننننننواطن القننننننوة وال ننننننعف بدقننننننة 
فننننننننني هنننننننننذه المهنننننننننارة السنننننننننريعة يعننننننننند أمنننننننننراً عسنننننننننيراً 
بالطريقننننننننننة الاعتياديننننننننننة القائمننننننننننة علننننننننننى المشنننننننننناهدة 

دراسننننننتها  ةالبصننننننرية البسننننننيطة، فقنننننند ارتنننننن ى الباحثنننننن
وتحليلهنننننننا علميننننننناً باسنننننننتخدام التصنننننننوير والملاحظنننننننة 
التقنينننننننننننننننننننة الحديثنننننننننننننننننننة، لاسنننننننننننننننننننتخرا  الم شنننننننننننننننننننرات 

ماتيكينننننننننة الدقيقنننننننننة التننننننننني تسنننننننننهم فننننننننني كشنننننننننف الكين
الأخطننننننننناء وتقنننننننننديم الحلنننننننننو  الميكانيكينننننننننة للارتقننننننننناء 

 .بمستوى الأداء المهار  للاعبين
 : مشكلة البحث 2-1

بالإيقننننننا  السننننننريع،  اتتميننننننز ل بننننننة كننننننرة السننننننلة حننننننديث
والديناميكينننة العالينننة، والتحنننو  الخننناطف بنننين حنننالتي 
النننندفا  والهجننننوم؛ ممننننا يفننننرى علننننى اللاعبننننين أداء 
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المهنننننارات الأساسنننننية تحنننننت ضنننننغ  زمنننننني ومكننننناني 
كبينننرين. وتُعننند مهنننارة الاسنننتلام بكنننرة السنننلة المفصنننل 
الحركننني الحاسنننم والركينننزة الأساسنننية لبنننناء أ  هجمنننة 

لننل أو بنن ء فنني عمليننة اسننتلبا  ناجحننة، إذ إ  أ  خ
الكننننرة والسننننيطرة عليهننننا يحننننرم الفريننننق مننننن اسننننتغلا  
الثغننننرات الدفاعيننننة للمنننننافد، وقنننند ينننن د  إلننننى فقنننندا  

ومننننن خننننلا  الملاحظننننة الميدانيننننة  .الحيننننازة بالكامننننل
 سننليمانيةوالمتابعننة المسننتمرة للاعبنني منتخننب جامعننة 

بكننرة السننلة، واجننه المنندربو  والبنناحثو  مشننكلة تكمننن 
ي وجود ضعف وتفاوت في دقة وسنرعة أداء مهنارة ف

الاسننتلام، لاسننيما تحننت لننروف اللعننب السننريع؛ ممننا 
يننن ثر سنننلباً فننني انسنننيابية الخطننن  الهجومينننة والنتنننائج 
الإجمالية للفريق. ولمنا كنا  الأداء الحركني للاسنتلام 
يعتمد على تتابع زمني وميكانيكي بالغ الدقنة يتطلنب 

كننننرة وتعننننديلًا فورينننناً لزوايننننا امتصاصنننناً مثاليلنننناً لننننزخم ال
مفاصل الجسم )كالركبتين والمرفقين( للمحافظة على 
التنننننواز ، فننننن   عملينننننة تشنننننخي  الأخطننننناء ومنننننواطن 
ال نننعف بنننالطرل التقليديننننة المبنينننة علنننى الملاحظننننة 
البصنننننننننرية المجنننننننننردة تفتقنننننننننر إلنننننننننى الدقنننننننننة ولا تفننننننننني 

لننذا، تجسنندت مشننكلة  .بالمتطلبننات التدريبيننة الحديثننة
ينننة فننني محاولنننة دراسنننة وتحديننند قنننيم أهنننم البحنننث الحال

المتغينننننننننرات الكينماتيكينننننننننة المصننننننننناحبة لأداء مهنننننننننارة 
 سننننننليمانيةالاسننننننتلام لنننننندى لاعبنننننني منتخننننننب جامعننننننة 

باسننننننتخدام التحليننننننل الحركنننننني والتقنيننننننات التصننننننويرية 
الحديثننننة، بهنننندف وضننننع واصننننفات وم شننننرات رقميننننة 
ن المندربين منن فهنم الميكانيكينة الصنحيحة  دقيقة تُمكل

وتصنننحي  المسنننارات الحركينننة للاعبنننين علنننى  لنننلأداء
أسنند علميننة رصننينة تف نني إلننى الارتقنناء بمسننتواهم 

 .المهار  

 
 
 البحث: افهد 3-1
المتغينننننننننننننرات  بعننننننننننننضالتعننننننننننننرف علننننننننننننى قنننننننننننننيم  .1

بكنننننرة الكينماتيكينننننة فننننني أثنننننناء أداء مهنننننارة الاسنننننتلام 
 .السلة لدى أفراد عينة البحث

الكشنننننننننف عنننننننننن طبيعنننننننننة العلاقنننننننننة بنننننننننين هنننننننننذه  .2
الأداء المتغينننننننننننرات الكينماتيكينننننننننننة ومسنننننننننننتوى دقنننننننننننة 

 .الاستلام لدى لاعبي العينة ةمهار 
  :البحث اضفر  2-1
 على ما ي تي  ةفترى الباحثت
توجنننننننننننند قننننننننننننيم متباينننننننننننننة ومميننننننننننننزة للمتغيننننننننننننرات  .1

الكينماتيكيننننننننننننة فنننننننننننني أثننننننننننننناء مراحننننننننننننل أداء مهننننننننننننارة 
الاسنننننننننتلام بكنننننننننرة السنننننننننلة لننننننننندى لاعبننننننننني منتخنننننننننب 

 .سليمانيةجامعة 
توجننننند علاقنننننة ارتباطينننننة ذات دلالنننننة إحصنننننائية  .2

بننننين بعننننض المتغيننننرات الكينماتيكيننننة ومسننننتوى دقننننة 
 .الاستلام لدى أفراد عينة البحثمهارة الأداء 

 مجالات البحث  5-1
  لاعبننننننننني منتخنننننننننب المجاااااااااال البشااااااااار   5-1-1

 بكرة السلة. جامعة سليمانية
  للفتننننننننننننننرة مننننننننننننننن المجااااااااااااااال ال ماااااااااااااااني 5-1-0
 .22/11/2125ولغاية  1/11/2125
 ة الرياضننننننننيةعنننننننن  قا المجااااااااال المكاااااااااني 5-1-3

 . جامعة سليمانيةفي  خاص بل بة كرة السلة 
 
 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية -0
 منج البحث  0-1
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المننننننننهج الوصنننننننفي بالأسنننننننلوب  ةالباحثننننننن اسنننننننتخدمت
التحليلنننننننني والارتبنننننننناطي، وذلننننننننك لملائمتننننننننه لطبيعننننننننة 
المشننننننكلة المننننننراد حلهننننننا، وتحليقنننننناً لأهننننننداف البحننننننث 

إلننننننننننننننى رصنننننننننننننند  ةوفروضننننننننننننننه؛ إذ يسننننننننننننننعى الباحثنننننننننننننن
وتوصنننننننننننننيل المتغينننننننننننننرات الكينماتيكينننننننننننننة الخاصنننننننننننننة 
بمهنننننارة الاسنننننتلام بكنننننرة السنننننلة كمنننننا ي ديهنننننا مجتمنننننع 

هنننننننذه المتغينننننننرات البحننننننث فعليننننننناً، ومنننننننن ثننننننم تحلينننننننل 
 .ميكانيكياً لربطها بمستوى الأداء ودقته

 وعينته:البحث  مجتمع 0-0
مجتمنننننننننع البحنننننننننث بالطريقنننننننننة  ةحننننننننندد الباحثننننننننن 

 سنننننننليمانيةالعمديننننننة، وهننننننم لاعبننننننو منتخننننننب جامعننننننة 
، 2025-2024بكننننننننننننرة السننننننننننننلة للعننننننننننننام الدراسنننننننننننني 

أمنننننننا عيننننننننة ( لاعبننننننناً، 12والبنننننننالغ عنننننننددهم الكلننننننني )
بالطريقننننننة العمديننننننة مننننننن البحننننننث فقنننننند تننننننم اختيارهننننننا 

مجتمننننننننع البحننننننننث الأصننننننننلي، حيننننننننث بلغننننننننت العينننننننننة 
%( 41.15( بنسنننننننبة مئوينننننننة بلغنننننننت )لاعبنننننننين 11)

منننننننننن مجتمنننننننننع البحنننننننننث الإجمنننننننننالي. وقننننننننند اسنننننننننتبعد 
( لاعبننننننننننين لاشننننننننننراكهم ضننننننننننمن افننننننننننراد 2الباحننننننننننث )

 التجربة الاستطلاعية.
 الأجه ة والأدوات ووسائل جمع المعلومات: 0-3
 المعلومات:وسائل جمع  0-3-1

 .المقابلات الشخصية 
 .المصادر العربية والأجنبية 
 .برنامج التحليل الحركي 
 .استمارة تفريغ البيانات 

 الأجه ة والأدوات المستخدمة في البحث: 0-3-0
 .ملعب كرة سلة قانوني 
 ( 5كرات سلة قانونية عدد.) 
 .شري  لاصق 

 .ساعة توقيت 
 .صافرة 
 (  كامرة تصوير فيديو نوSunny.) 
 (  كننامرة تصننوير فوتننووراف نننوNikone 

D7100.عالية الدقة ) 
  كنننننننننامرة تصنننننننننوير الحركنننننننننة البطيئنننننننننة بعننننننننندد

اطنننننننار فننننننني الثانينننننننة(، بدقنننننننة  01إطنننننننارات )
(Full HD 1080p) ( 121وبتننننردد 

fps.) 
 إجراءات البحث الميدانية: 0-2
 :الفيديو  التصوير  0-2-1

كاننننننننت طريقنننننننة التصنننننننوير السنننننننينمائي هنننننننو اسنننننننلوب 
فننننني جمنننننع البياننننننات المنننننراد الوصنننننو  اليهنننننا  ةالباحثننننن

فنننننني اهننننننداف البحننننننث ، حيننننننث تننننننم اسننننننتخدام كنننننناميرا 
ملنننننننننننم ( ذات سنننننننننننرعة  10التصنننننننننننوير السنننننننننننينمائي )

( وضنننننننننننعت عمودينننننننننننة علنننننننننننى صنننننننننننورة ثانينننننننننننة 01)
مسننننننننتوى الخنننننننن  العمننننننننود  المننننننننار بنقطننننننننة وقننننننننوف 

ى درية وعلنننننننصننننننناللاعنننننننب بننننننناداء مهنننننننارة المناولنننننننة ال
تفنننننننا  ( کار سنننننننم122م( وعلنننننننى ارتفنننننننا  ) 10بعننننننند )

 يسم  بظهور مراحل الأداء المهار  .

 



  (221 -221) 1212السنة  1العدد  21/ مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  ته لار بلال

                Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :  Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

208 

 

( يوضح طريقة أداء مهارة الاستلام مع 1الشكل )
 موضع الكامرة

 
 

 التحليل الفيديو : 0-2-0
بعننننننند عنننننننرى الفلنننننننم المسنننننننجل  ةقنننننننام الباحثننننننن

عليننننننه الاداء المهننننننار  باختيننننننار مجموعننننننة اوضننننننا  
تمثننننننل مراحننننننل الأداء المهننننننارة علننننننى خنننننن  توجيههننننننا 
المقنننننرر قانوننننننا فننننني كنننننرة السنننننلة وكمنننننا تنننننابع حركنننننة 
الكننننننرة منننننننذ بنننننندا تغيننننننر وضننننننعها علننننننى ينننننند اللاعننننننب 
مسنننننننتهدفا ايجننننننناد ننننننننو  منننننننن العلاقنننننننات التننننننني تبنننننننين 

مسننننننارها خصننننننائ  حركننننننة زوايننننننا الننننننذراعين وشننننننكل 
مواضنننننننع مركنننننننز الجسنننننننم فننننننني  ة، واسنننننننتخر  الباحثننننننن

مراحننننننل الاداء وكننننننذلك حسنننننناب سننننننرعة مركننننننز ثقننننننل 
 الجسم باستخدام المعادلة التالية

 السرعة =
 المسافة
 ال من

وتنننننننم تسنننننننجيل تغينننننننر زواينننننننا اع ننننننناء جسنننننننم اللعنننننننب 
 اثناء الاداء للمهارة .

وا  منننننننننننن الخطنننننننننننوات الأساسنننننننننننية فننننننننننني التصنننننننننننوير 
السنننننننينمائي وهنننننننو وضنننننننع جسنننننننم معنننننننروف اللينننننننا  
خلننننننننننننف الصننننننننننننورة لاسننننننننننننتخدامها فنننننننننننني اللياسننننننننننننات 
المختلفننننننننة كميننننننننزا  لغننننننننرى معرفننننننننة المسننننننننافة فنننننننني 

 الصور حيث يستخدم قانو  التالي 
 الحليقة المسافة

 ، المسافةالعدد الم روب = الصورة في
حنننننننر  بسنننننننرعة امنننننننا بالنسنننننننبة للنننننننزمن أ  الكننننننناميرا تت

معلومنننننننة يمكنننننننن معرفنننننننة الوقنننننننت لكنننننننل صنننننننورة فننننننناذا 
( صنننننورة ثانينننننة 01كاننننننت سنننننرعة الكننننناميرا تسننننناو  )

فننننا  وقننننت للصننننورة الواحنننندة مننننن ثانيننننة ومننننن خننننلا  
هنننننننننننننذه المعلومنننننننننننننات الحصنننننننننننننو  علنننننننننننننى السنننننننننننننرعة 
والتعجينننننننننننننل حينننننننننننننث يمكنننننننننننننن احتسننننننننننننناب المسنننننننننننننافة 
المقطوعننننة فنننني الصننننورة وضننننرب تلننننك المسننننافة فنننني 

يحتسننننب الوقنننننت بعننننندد  العنننندد الم نننننروب  يننننه ، ثنننننم
الصننننور التنننني تتطلننننب الحركننننة وي ننننرب ذلننننك الننننرقم 
< زمننننن الصننننورة الواحنننندة ثننننم نحصننننل علننننى السننننرعة 

  خدام المعادلة التاليةباست
 السرعة = الزمن 

وكنننننننننننننننننذلك الحصنننننننننننننننننو  علنننننننننننننننننى التعجينننننننننننننننننل 
 باستخدام المعادلة التالية 

التعجيل 
= 

تغيير 
 السرعة
 ال من

 التجربة الاستطلاعية: 0-5
بننننننننن جراء التجربننننننننننة الاسننننننننننتطلاعية  ةالباحثنننننننننن تقامننننننننن

علننننننننى مجموعننننننننة مننننننننن الافننننننننراد مننننننننن خننننننننار  عينننننننننة 
فنننننننني تمننننننننام ( لاعبننننننننين 2البحننننننننث البننننننننالغ عننننننننددهم )

 الاحنننننننننند بتنننننننننناري  يننننننننننوم صننننننننننباحاً  11 11السنننننننننناعة 
فننننني قاعنننننة الرياضنننننية خننننناص بل بنننننة  0/11/2024

تربينننننننننننة البدنينننننننننننة و علنننننننننننوم كلينننننننننننة ال-كنننننننننننرة السنننننننننننلة 
للت كننننند منننننن سنننننلامة جامعنننننة السنننننليمانية ،-الرياضنننننة 

الأجهننننننننننننزة والأدوات والمعنننننننننننندات المسننننننننننننتخدمة فنننننننننننني 
وكنننننا  الغنننننرى منننننن التجربنننننة الاسنننننتطلاعية البحنننننث 
 هو 
تحدينننننننننند أف نننننننننننل مسننننننننننافة، وارتفنننننننننننا ، وزاوينننننننننننة  .1

تصنننننوير ل نننننما  لهنننننور اللاعنننننب والكنننننرة كننننناملين 
 .في الكادر
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ل ننننننننما   ملاءمننننننننة الإضنننننننناءة لسننننننننرعة الغننننننننالق .2
 .وضوح الصورة ومنع التشوش

برنننننننننامج التحليننننننننل الحركنننننننني الت كنننننننند مننننننننن دقننننننننة  .3
 .وصلاحية مليا  الرسم

تحديننننند المواضنننننع التشنننننريحية الدقيقنننننة لعلامنننننات  .5
 .الدلالة على مفاصل اللاعب وت كيد ثباتها

تننننننننننندريب المسننننننننننناعدين )التصنننننننننننوير، التمرينننننننننننر،  .4
التسننننجيل( وتحدينننند زمنننننن الراحننننة المناسننننب للاعنننننب 

 .بين المحاولات
 
 
 التجربة الرئيسة : 0-6
تجربنننننة الاسنننننتطلاعية والت كننننند بعننننند الانتهننننناء منننننن ال 

منننننننننننن صنننننننننننلاحية الاختبنننننننننننارات، اجرينننننننننننت التجربنننننننننننة 
الرئيسنننننننننة والنهائينننننننننة )التصننننننننننوير الفينننننننننديو ( علننننننننننى 

( لاعبنننننننننين 11العيننننننننننة الرئيسنننننننننة والبنننننننننالغ عنننننننننددها )
، يننننننننننننوم الثلاثنننننننننننناء  8/11/2024وذلننننننننننننك بتنننننننننننناري  

وذلننننك مننننن خننننلا  اجننننراء مهننننارة المناولننننة والاسننننتلام 
عنننننن طرينننننق تكنننننرار  لاعبنننننين بكنننننرة السنننننلة منننننن قبنننننل 

المهنننننارة لخمننننند محننننناولات واللينننننام بتصنننننوير طريقنننننة 
أداء مهنننننننارة المناولنننننننة والاسنننننننتلام منننننننن خنننننننلا  اخنننننننذ 

 الأداء الأمثل للاعبين.
 
 الوسائل الإحصائية: 0-7

( S.P.S.Sتنننننننننم اسنننننننننتخدام الحقيبنننننننننة الإحصنننننننننائية )
مسننننننننتخدمة مننننننننن الاختبننننننننارات لمعالجننننننننة البيانننننننننات ال

 .الدراسةالقبلية والبَعدية للعينة قيد 
 
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
عااااارض وتحليااااال نتاااااائج الأوساااااا  الحساااااا ية  1 – 3

والانحرافااااات الميياريااااة وتيمااااة الالتااااواء ل وا ااااا الاداء 
 ومهارة المناولة والاستلام لإفراد عينة البحث.

يبين نتائج الأوسا  الحسا ية والانحرافات  (1الجدول )
ل وا ا الاداء لمهارة المناولة المييارية وتيمة الالتواء 

 والاستلام
الانحراف  الوسط الحسا ي ل وا ا الاداء

 المييار  
 الالتواء

الوسط 
 الحسا ي

الخطأ 
 المييار  

 1.271 7.739 1.372 96.375 زاوية الورك 
- 3.464 1.328 176.387 زاوية الركبة 

0.567 
 0.834 7.821 3.372 43.812 زاوية الكتف 
 2.312 18.137 7.421 61.384 زاوية المرفق

يبين الأوسا  الحسا ية والانحرافات المييارية  (0الشكل )
 ل وا ا الاداء

 
يبين تيمة فروق الاوسا  الحسا ية  (0الجدول )

( المحسوبة ل وا ا الاداء tوالانحرافات المييارية وتيمة )
 لدى افراد عينة البحث

ل وا ا 
 الاداء

الخطا  ف ع ف س
 المييار  

 tتيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ
05050 

 المعنوية

زاوية 
 الورك

غير  0.061 2.453 3.437 1.382 18.534
 معنو  

زاوية 
 الركبة

-
29.287 

غير  0.076 1.489- 3.864 2.378
 معنو  

زاوية 
 الكتف

غير  0.132 1.403 3.564 1.387 21.312
 معنو  

زاوية 
 المرفق

 معنو   0.004 2.904 3.367 1.285 13.241

 

0

50

100

 الوسط الحسابي

 الوسط الحسابي
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 مناقشة النتائج: 3-0
للجننننننداو  مننننننن خننننننلا  نتننننننائج التحليننننننل الكينمنننننناتيكي 

لمهنننننننننارة الاسنننننننننتلام بكنننننننننرة السنننننننننلة لننننننننندى  (2( و )1)
، والتننننني تُصننننننف سنننننليمانيةلاعبننننني منتخنننننب جامعنننننة 

ميكانيكيننننناً وحركيننننناً ب نهنننننا مهنننننارة وحيننننندة الأداء تمنننننر 
ومترابطنننننننة هننننننني المرحلنننننننة بنننننننثلا  مراحنننننننل أساسنننننننية 

التح ننننننننننيرية، والمرحلننننننننننة الرئيسننننننننننة، ثننننننننننم المرحلننننننننننة 
مسنننننار مركنننننز كتلنننننة الجسنننننم  ةالنهائينننننة، تتبنننننع الباحثننننن

وزوايننننننا الأداء منننننننذ لحظننننننة التهينننننن  والترقننننننب وحتننننننى 
السنننننننيطرة التامنننننننة علنننننننى الكنننننننرة واسنننننننتقرارها فننننننني يننننننند 
اللاعنننننننب؛ حينننننننث كشنننننننفت المقارننننننننة التحليلينننننننة بنننننننين 

لبحنننننننث )ولاسنننننننيما المسنننننننار الحركننننننني لأفنننننننراد عيننننننننة ا
اللاعننننننب القصننننننير( وبننننننين الأداء المثننننننالي والمبنننننناد  
الميكانيكينننننننننة الحيوينننننننننة الحاكمنننننننننة للمهنننننننننارة عنننننننننن أ  
مركننننز ثقننننل الجسنننننم يسننننلك مسننننناراً صنننناعداً بالاتجننننناه 
العمنننننننننود  للأعلنننننننننى قلنننننننننيلًا بنننننننننالتزامن منننننننننع مرحلنننننننننة 
التهينننن  ومنننند النننننذراعين للاسننننتلام ليعنننناود الانخفننننناى 

ملامسنننننننة الكنننننننرة تننننننندريجياً وبشنننننننكل انسنننننننيابي لحظنننننننة 
لامتصننننناص زخمهنننننا وتننننن مين قاعننننندة ارتكننننناز ثابتنننننة، 
وقنننننند رافننننننق ذلننننننك ارتفننننننا  ملحننننننوز فنننننني قننننننيم التغيننننننر 
النننننزاو  والخطلننننني بالاتجننننناه العمنننننود  فننننني حنننننين لنننننم 
تسننننجل تلننننك اللننننيم تفاوتنننناً كبيننننراً فنننني الاتجنننناه الأفقنننني 
ممنننننننا يشنننننننير ميكانيكيننننننناً إلنننننننى أ  تشنننننننتت القنننننننوة فننننننني 

دنيا، الأمننننننر الاتجننننناه الجننننننانبي كنننننا  فنننننني حننننندوده النننننن
الننننننننننذ  يخنننننننننندم اقتصننننننننننادية الجهنننننننننند وتوجيننننننننننه الأداء 
الحركنننني بكاملننننه باتجنننناه مسننننار الكننننرة القادمننننة، كمننننا 
تبايننننننت قنننننيم السنننننرعة الخطينننننة لمركنننننز كتلنننننة الجسنننننم 
خنننننننلا  أطنننننننوار الأداء المختلفنننننننة وهنننننننو منننننننا انعكننننننند 
طرديننننننناً علنننننننى قنننننننيم التعجينننننننل )التسنننننننار  والتبننننننناط ( 

منننندى قنننندرة ليكننننو  هننننذا التبنننناين م شننننراً حيوينننناً علننننى 
اللاعننننننب علننننننى التوافننننننق الحركنننننني والننننننتحكم بسننننننرعة 
كتلتنننننننه لتنننننننتلاءم منننننننع سنننننننرعة وزاوينننننننة طينننننننرا  الكنننننننرة 

إ  تتبننننننع أجننننننزاء الجسننننننم المسنننننناهمة  .المقذوفننننننة إليننننننه
فنننننننني الأداء ألهننننننننر تباينننننننننات كينماتيكيننننننننة واضننننننننحة 
فننننني قنننننيم السنننننرعة والتعجينننننل وزواينننننا المفاصنننننل بنننننين 
أفننننننننراد عينننننننننة البحننننننننث علننننننننى الننننننننروم مننننننننن التننننننننزامهم 

ميعنننننناً بالأسنننننند والمبنننننناد  البيوميكانيكيننننننة العامنننننننة ج
للمهننننننارة، وهننننننو مننننننا يمكننننننن تفسننننننيره علمينننننناً بننننننالرجو  
إلنننننننى المفننننننناتيم الأساسنننننننية التننننننني تحكنننننننم ميكانيكينننننننة 
الأداء الرياضننننننني؛ إذ يُعنننننننررف فنننننننن الأداء الرياضنننننننني 
)التكنيننننننننك( ب ننننننننننه الطريقننننننننة لحنننننننننل معننننننننين بوسنننننننننائل 
ميكانيكيننننننننة حيويننننننننة للمشننننننننكلة الحركيننننننننة المطروحننننننننة 

(، ويبنننننننننننننرز هننننننننننننننا 111  1211  بننننننننننننند المننننننننننننننعم)ع
واجننننننب الميكانيكننننننا الحيويننننننة فنننننني إيجنننننناد فننننننن الأداء 
الأمثننننننننل كحننننننننل علمنننننننني للمشننننننننكلات الحركيننننننننة بمننننننننا 
يتوافنننننننننننق منننننننننننع الخصنننننننننننائ  التشنننننننننننريحية للجهننننننننننناز 

  1222 الحركنننننننننننني وشننننننننننننرو  المسننننننننننننابقة )حسننننننننننننين
(، ويننننننننننننننننننر أ  إطننننننننننننننننننلال مصننننننننننننننننننطل   الأداء 181

تغيننننرات الأمثننننل  المطلننننق واجننننه نقننننداً علمينننناً نظننننراً لم
البيئننننننة الرياضننننننية ولننننننروف المنافسننننننة التنننننني يظهننننننر 
فيهنننننا تحقينننننق بعننننننض الرياضنننننيين مسنننننتويات إنجنننننناز 
عاليننننة باسننننتخدام تكنيننننك يبنننندو لاهرينننناً خارجنننناً عننننن 
الأداء المثنننننننالي الم ينننننننار ، ممنننننننا دفنننننننع المختصنننننننين 
للاهتمنننننننام بدراسنننننننة أنسنننننننب الطنننننننرل الفردينننننننة لنننننننلأداء 
نظنننننراً لوجننننننود اختلافنننننات جوهريننننننة فننننني الخصننننننائ  

بيوميكانيكينننننة والأنثروبومترينننننة لكنننننل رياضننننني عنننننن ال
الآخننننننر كشننننننرو  الطننننننو  والكتلننننننة والقنننننندرة الع ننننننلية 
التننننني تفنننننرى مسننننناراً حركيننننناً ميكانيكيننننناً متمينننننزاً لكنننننل 
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(، وهنننننننذا 41  2110 لاعنننننننب علنننننننى حننننننندة )جنننننننار  
التفنننننننننننننرد فننننننننننننني الأداء وضنننننننننننننمن حننننننننننننندود القنننننننننننننوانين 
الميكانيكيننننننة المشننننننتركة يقودنننننننا إلننننننى فننننننك الالتبننننننا  

 التكنينننننننك  و الأسنننننننلوب أو الطريقنننننننة ؛  الشنننننننائع بنننننننين
حينننننننننننث يُعنننننننننننررف الأسنننننننننننلوب ب ننننننننننننه أداء الرياضننننننننننني 
للمهنننننارة بطريقتنننننه الخاصنننننة أ  التطبينننننق الشخصننننني 
  والفنننننننننننرد  للتكنينننننننننننك العنننننننننننام )الف نننننننننننلي والبيننننننننننناتي

وتتفنننننننننق هنننننننننذه النتنننننننننائج والتبايننننننننننات  (124  2112
الفرديننننننننننة مننننننننننع مننننننننننا توصننننننننننلت إليننننننننننه العدينننننننننند مننننننننننن 

حلينننننننل الحركننننننني الدراسنننننننات البحثينننننننة فننننننني مجنننننننا  الت
 Kamel et) والبايوميكانيننك؛ إذ أكنندت دراسننة

al., 2020)  أ  الخصننننائ  البيوميكانيكيننننة
الفرديننننننننننننة والقنننننننننننندرات البدنيننننننننننننة الخاصننننننننننننة كمرونننننننننننننة 
المفاصننننننننل تنننننننننرتب  ارتباطننننننننناً وثيقنننننننناً ب نننننننننب  زواينننننننننا 
الجسننننننم والمسننننننار الحركنننننني ومخرجننننننات الأداء العننننننام 
ممننننننا يفسننننننر تبنننننناين الزوايننننننا المرصننننننودة لنننننندى عينننننننة 

ث تَبَعننننننناً لخصائصنننننننهم البدنينننننننة الذاتينننننننة، كمنننننننا البحننننننن
 ,Al-Rubaie & Jaafar) أشننارت دراسننة
إلنننننى أهميننننة دراسننننة وتحليننننل المتغينننننرات  (2020

البيوميكانيكينننننننننننننة الدقيقنننننننننننننة للارتقننننننننننننناء بدقنننننننننننننة الأداء 
المهنننننننننننننننار  موضنننننننننننننننحةً أ  تشنننننننننننننننخي  الأخطننننننننننننننناء 
وتصننننننننننميم التمرينننننننننننات علننننننننننى أسننننننننننا  الم شننننننننننرات 

التوافنننننننق  الكينماتيكيننننننة يسنننننننهم مباشنننننننرة فننننننني تحسنننننننين
والمخرجنننننننننننننات الميكانيكينننننننننننننة لنننننننننننننلأداء، وفننننننننننننني ذات 

 ,.Farhan et al) السنننيال بيننننت دراسنننة
منننندى تنننن ثير القننننوة الانفجاريننننة للأطننننراف  (2020

وعلاقتهنننننننننا المباشنننننننننرة بالمسنننننننننار الحركننننننننني والسنننننننننرعة 
والتعجيننننل ممننننا يفسننننر تبنننناين سننننرعة وتعجيننننل مركننننز 

 سننننليمانية ثقننننل الجسننننم لنننندى لاعبنننني منتخننننب جامعننننة 

تبننننناين قننننندراتهم الع نننننلية الذاتينننننة أثنننننناء بنننننناءً علنننننى 
اسننننتلبا  الكننننرة وامتصنننناص زخمهننننا العننننالي، وتنننندعم 

مننا  (Farhan et al., 2019) أي نناً دراسننة
منننننن أهمينننننة اسنننننتخدام الوسنننننائل  ةذهنننننب إلينننننه الباحثننننن

المسنننننناعدة والتحليننننننل التقننننننني لاسننننننتخرا  المتغيننننننرات 
الكينماتيكينننننننننة الصننننننننن بة الرصننننننننند بنننننننننالعين المجنننننننننردة 
لإيجنننننناد المسنننننننار الحركننننننني الأنسننننننب النننننننذ  ي نننننننمن 
تطبينننننننق الحلنننننننو  الميكانيكينننننننة الصنننننننحيحة بصنننننننرف 
النظننننر عننننن أسننننلوب اللاعننننب الفننننرد ، وبننننناءً علننننى 

مهنننننارة الاسنننننتلام منننننا تقننننندم يت ننننن  علميننننناً أ  نجننننناح 
لنننندى عينننننة البحننننث ارتننننب  بمنننندى قنننندرة كننننل لاعننننب 
علننننى تطويننننع أسنننننلوبه الخنننناص وتطبيقننننه الشخصننننني 
للتكنينننننننك بمنننننننا ي نننننننمن انسنننننننيابية المسنننننننار الحركننننننني 

جسنننننمه وتحقينننننق التنسنننننيق الميكنننننانيكي  لمركنننننز ثقنننننل
الأمثننننننننل لزوايننننننننا المفاصننننننننل لحظننننننننة مواجهننننننننة الكننننننننرة 

 .واستلامها
 
 -الاستنتاجات والتوصيات: -2
 نتاجات:الاست 2-1

تاجات التنننننننننني توصننننننننننلت إليهننننننننننا مننننننننننن أهننننننننننم الاسننننننننننتن
 -هي  ةالباحث
يرتفنننننننع مركنننننننز ثقنننننننل جسنننننننم اللاعنننننننب عموديننننننناً  .1

لحظننننننة التهينننننن  ثننننننم ينننننننخفض تنننننندريجياً لامتصنننننناص 
زخننننننننم الكننننننننرة، مننننننننع تبنننننننناين واضنننننننن  فنننننننني السننننننننرعة 

 .والتعجيل لملائمة سرعة الكرة القادمة
تُعنننننننند زواينننننننننا المننننننننرفقين والنننننننننركبتين المتغينننننننننرات  .2

الأكثنننننر حساسنننننية وتننننن ثيراً فننننني تحقينننننق الكينماتيكينننننة 
 .جودة الاستلام وت مين التواز  السريع للاعب



  (221 -221) 1212السنة  1العدد  21/ مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  ته لار بلال

                Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :  Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

211 

 

تباينننننننننننت المسننننننننننارات الحركيننننننننننة بننننننننننين لاعبنننننننننني  .3
عيننننننننة البحنننننننث تَبَعننننننناً لخصائصنننننننهم الأنثروبومترينننننننة 
والبدنينننننننة )كنننننننالطو  والقنننننننوة(، ممنننننننا ي كننننننند أ  لكنننننننل 

 .لاعب أسلوبه الخاص لتطبيق التكنيك العام
كي بالفينننننننننديو أننننننننننه أثبنننننننننت التحلينننننننننل الكينمننننننننناتي .5

الأداة الأدل لتشننننننننننننخي  التفاصننننننننننننيل الميكانيكيننننننننننننة 
لمهننننننننننننننارة الاسننننننننننننننتلام والتنننننننننننننني يصننننننننننننننعب كشننننننننننننننفها 

 .بالملاحظة البصرية المجردة
 
 التوصيات: 2-0

 ةالتوصننننننيات التنننننني يوصنننننني بهننننننا الباحثنننننننمننننننن أهننننننم 
 -هي 
ضنننننننننرورة اسنننننننننتفادة مننننننننندربي منتخنننننننننب جامعنننننننننة  .1

مننننن اللننننيم الرقميننننة المسننننتخرجة )الزوايننننا،  سننننليمانية
السنننننرعة، النننننزمن( لوضنننننع بنننننرامج تعليمينننننة وتدريبينننننة 

 .قائمة على أسد بايوميكانيكية دقيقة
توجيننننننه المننننننندربين بعننننننندم فنننننننرى نمننننننن  حركننننننني  .2

جامنننننننند علننننننننى جمينننننننننع اللاعبننننننننين، وتطنننننننننوير الأداء 
الفنننننرد  بمنننننا يتوافنننننق منننننع الخصنننننائ  الميكانيكينننننة 

 .والأنثروبومترية لكل لاعب
تركيننننننننننننز فنننننننننننني الوحنننننننننننندات التدريبيننننننننننننة علننننننننننننى ال .3

تمريننننننات تحسنننننين زواينننننا المفاصنننننل )ثنننننني النننننركبتين 
والمننننننرفقين( ل ننننننما  سننننننرعة السننننننيطرة علننننننى الكننننننرة 

 .والتحو  السريع للهجوم
إجننننننننننراء بحننننننننننو  مشننننننننننابهة تتننننننننننناو  متغيننننننننننرات  .5

ميكانيكينننننة أخنننننرى )كينتيكينننننة مثنننننل القنننننوة ومظننننناهر 
النننننننندفع( لمهننننننننارة الاسننننننننتلام أو المهننننننننارات المركبننننننننة 

 (.)الاستلام والتصويب، أو الاستلام والطبطبة
 

 المصادر:
 ) البيوميكانينننننننك فننننننني  ؛ سوسنننننننن عبننننننند المنعم)و خنننننننرو

   (1211)القاهرة، دار الفكر العربي،  المجا  الرياضي
 صننننري  عبنننند الكننننريم ألف ننننلي ووهبنننني علننننوا  ألبينننناتي؛ 

  ) بغننننداد، شننننركة 2البيوميكانيننننك الحيننننو  الرياضنننني ،  
 (   2112ر والتوزيع، الغدير للطباعة والنش

 1 ، فعاليننننننات الوثننننننب والقفننننننز حسننننننين؛ قاسننننننم حسننننننن 
   (1222دار الفكر العربي للطباعة والنشر، )عما ، 
  هنننندى شننننهاب جننننار ؛ تنننن ثير اسننننتخدام تمرينننننات القننننوة

الخاصننة علننى وفننق بعننض المتغيننرات البيوكينماتيكيننة فنني 
تطوير الأداء الفني لمهنارة )قفنزة اليندين الأمامينة المتبوعنة 
بلفننننة كاملننننة حننننو  المحننننور الطننننولي) علننننى منصننننة القفننننز 
الحننديث(   )أطروحننة دكتننوراه، جامعننة بغننداد، كليننة التربيننة 

 (  2110لبنات،الرياضية ل
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