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 الملخص
يهدف البحث الى اعداد مقياس  الخصيايا اجيبسبياا ليعباد الدياا الدلباا الاسشياا الخابسل بمال  القادف ع ىال  الف ع اى 
ال يقااا باايش الخصياايا اةيبسبيااا ىب اا  المهااسلاى الملمبااا لاادل اشديااا الدلبااا الاسشيااا الخاابسل مااد محسم ااا ىا اا  بماال  القاادف   

الم ااحد ىال يقااسى اجل بس يااا   ى مااىش مب ماا  البحااث مااش جعبااد اشديااا الدلبااا الاسشيااا ىا اا صدف المااشهو الىيااسد بس  اا ىل 
( اشديااا   ى باا  8( جعبااسم مااى عيش ع ااى  182( ىالبااسلع عاادد ف  2025-2024الخاابسل بماال  القاادف بمحسم ااا ىا اا  ل مى ااف  
ع غسلبااسم ع احيسشااسم ع شااسدلام ع اباادام( ع ى بقااى  ( مقاال  ع ببااداجا ةبسبااا صمس اايا  داجمااسم 52مقيااس  الخصياايا اةيبسبيااا الم مااىش مااش  

اجص بااسلاى المهسليااا الملمبااا بماال  القاادف  اج اا يف مااش الحلمااا اااف ال ملياال ع الدحلبااا ىال ملياال ىاج اا يف ىال هااديف ع الدحلبااا 
ج ا ش سبسى مشهاس  ىباد ( جعل ع ىصلج البحث بمبمىعا ماش ا84بسلمل  بيش الخىاصص ىال هديف( ع ى ال يشا اللجي ا البسلغا  

عيقا ال بس  م شىيا بيش الخصييا اةيبسبيا ىالمهسلاى الملمباا بمال  القادف لادل جعباد اشدياا الدلباا الاسشياا الخابسل بمال  القادف 
مااد محسم ااا ىا اا    ىمااش ال ىياايسى ال ااد يىيااى بهااس البسحااث ال مميااد ع ااى اباالات باالامو الخااسديا ليعباايش ل   ياا  الخصياايا 

 لم س م هس مد لم  الم  ىل المهسلي ليعبيش   اجيبسبيا
 الخصييا اجيبسبيا ع المهسلاى الملمبا بمل  القدف ع اشديا الدلبا الاسشيا الخبسل  مفتاح الكلمات :

Positive personality and its relationship to some complex football skills of second 
division youth clubs in Wasit Governorate 

By 
 Assis Lecturer. Nour Hassan Hussein 

Summary: 
The research aims to prepare a positive personality scale for young second-tier football 

players, and to identify the relationship between positive personality and some complex skills 
among young second-tier clubs in Wasit Football Governorate. The descriptive approach was 
used using the survey method and correlational relationships. The research community 
consisted of young second division football club players in Wasit Governorate for the season 
(2024-2025), numbering (182) players distributed among (8) clubs. The Positive Personality 
Scale, consisting of (52) items, was applied with five-point answer alternatives (always, often, 
sometimes, rarely, never), and the combined football skill tests (receiving from movement and 
then passing, rolling, passing, receiving and scoring, rolling with the ball between the marks 
and scoring) were applied to the main sample of (84) players The research came out with a 
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set of conclusions, including that there is a moral correlation between positive personality and 
complex football skills among young second-tier football club players in Wasit Governorate. 
One of the recommendations recommended by the researcher is to emphasize conducting 
guidance programs for players to enhance the positive personality and contribute to raising the 
skill level of players  
Key words: positive personality, complex football skills, second division youth clubs. 

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث واهميته : 1-1

لمايااال ماااش البحاااىث خااهدى الحلماااا الليسطااايا   اااىلا  ااالي س ىماااسعي ماااد ال اااشىاى المسطااايا ع ىماااسش  ااا ا ال  اااىل ش يباااا ح مياااا 
ىالدلا ااسى ال اااد ابليااى ماااد اجل ااسل السلدياااا ىالسلقيااا المص  سااااع ىمشهااس مااال  القاادف ال اااد حطاايى ب  اااىل مااد قىاعاااد س ىبىاشبهاااس 
الص  يااا ىمااد ال سااسى م اا ىل ادات اليعباايش باادشيس ىمهسليااسم ىشس اايسم ع مااس يمياا  ل بااا ماال  القاادف اع مسد ااس ع ااى القاادلاى ال ق يااا 

دل  ا ه ال ي    ماد ع ياه ماش القادلاى البدشياا ىالمهسلياا ع ى رش مهاسلاى ال  باا  مماا احادا س ا صالل ى اد المحاىل ىالشس يا بسلق
 اج س  مد بشست السلي  ىجبد مش الدقا مد ادات ى شسي    ه المهسلاى ع بمس ي شس ل ىم غيلاى ال  با ال ديد  

مال  القادف  ش اليعال يمال بملاحاا عدياد  ع اى م ا ىل الشباس  ىالسخاا  ىالخصييا اجيبسبيا مش ر اف ال ىاماا الماةال  ماد ل باا
ىام  ااسبه ل م  ىمااسى ىالصباالاى الم شىعااا ماامش بمياا   اا ه ا مااىل  ااد بماسبااا مةخاالاى ىاطااحا عااش م اا ىل قاادل  اليعاال  ع ااى 

ا مىل   سعد ع ى اجل قست اجدات  حى ال لىف المص  سا ىم لك شبسحه مد مهما مس   مي  بي ىب هس  الش بيا ممش بمي    ه 
بم اا ىل الاا اى ىالخصياايا ليعبااد ماال  القاادف حيااث رش  قياايف اليعاال ل مىاقااف ال ديااد  باا تام مبياالام مااش  اا ا ال قياايف ي ااىد ةلااى 
الخصياايا اجيبسبيااا ل مىاقااف المص  ساااع ىممااس رش  اا ه المهااسلاى ىباالغف  شىعهااس ىماادل ا مي هااس اج اشهااس ج  ح ااى بااشس  دلبااا 

ليعل مل  القدف ممش دلبا ادلامهس  مىش م سسى ا ىالمهسلاى عديد   ىات مسشاى ر س ايا رى ملمباا بمي هاس يبال اش  ماىش ال قييف 
 بم  ىل مىحد لدل جعبد مل  القدف 

سسىى اش شبس  ل با مل  القدف ىح يهس بخ بيا ىا  ا مد ا ىشا ا صيل  ي ىد ةلى المهسلاى المبيل  ال د يم مهس جعبيهس ىم لك ال 
ماد م اا ىيس هف ممااشهف مااش ياةدي المهااسل  بخااما بيااد ىماشهف مااش يةديهااس بخااما ما قش بمياا   اا ه ا مااىل دم اى البسحااث مااد اباالات 
بحاااه ال ااد  ممااش ر مي ااه مااد م لمااا ال يقااا باايش الخصياايا اجيبسبيااا ليعبااد الديااا الدلبااا الاسشيااا الخاابسل مااد محسم ااا ىا اا  

 ىمدل ال بس هس بمهسلاى مل  القدف 
 مشكلة البحث: 1-2

اش ال  ااىل الم حااى  الاا ي خااهد ه ل بااا ماال  القاادف لااف يمااش ىليااد الياادقا بااا بااست ش يبااا جل بااس   اا ه ال  بااا بسل ديااد مااش ال  ااىف 
المص  سا ىع ف الشس  الليسطد مش   ه ال  ىف ال ي بل ش ع ى ال بس ه الىاي  بمل  القدف مىش اجل قاست بسلم ا ىل الشس اد اياب  

اج ميا ل م  ىل البدشد ىالسشد ع ى يمسش البسحث بمش ال م يا الشس يا مش رلقى ىا مى ال م ياسى ماد ل باا مال  القادف بشس  دلبا 
ىبد اش دلا ا ال يقا بيش الخصييا اجيبسبيا ىالمهسلاى الملمبا بمل  القادف لادل جعباد اشدياا الدلباا الاسشياا الخابسل بمحسم اا 

 ةليش الآ ييش ؟ىا   مش صيا اةبسبا ع ى ال  س
  ا ي م   جعبد الديا الدلبا الاسشيا الخبسل بمحسم ا ىا   بسلخصييا اجيبسبيا؟  1
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 ااا  ىبااد عيقااا باايش الخصياايا اةيبسبيااا ىالمهااسلاى الملمبااا مااد ل بااا ماال  القاادف لاادل الديااا الدلبااا الاسشيااا الخاابسل   2
 بمحسم ا ىا  ؟

 هدفا البحث: 1-3
 يعبد الديا الدلبا الاسشيا الخبسل بمل  القدف اعداد مقيس  الخصييا اجيبسبيا ل  1
ال  لف ع ى ال يقا بيش الخصييا اةيبسبيا ىب   المهسلاى الملمبا لدل اشديا الدلباا الاسشياا الخابسل ماد محسم اا   2

 ىا   بمل  القدف 
 مجالات البحث : 1-4
 ( 2025-2024جعبد اشديا الدلبا الاسشيا الخبسل بمحسم ا ىا   بمل  القدف ل مى ف   المجال البشري : 1-4-1
   10/4/2025ىلغسيا  1/11/2024المد  مش  المجال الزماني : 1-4-2
 ميعل اشديا الدلبا الاسشيا الخبسل بمل  القدف بمحسم ا ىا    المجال المكاني:  1-4-3
جراءاته  2  الميدانية:منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

ا ا صدف البسحاث الماشهو الىياسد بس  ا ىل الم احد ىال يقااسى اجل بس ياا الا ي ي اد الماشهو اجش ال ىا ماال ميجمااا 
 لحا مخم ا الدلا ا ىا داف البحث 

 مجتمع البحث وعينته : 2-2
( 2025-2024م ااا ىا اا  ل مى ااف   مااىش مب ماا  البحااث مااش جعبااد اشديااا الدلبااا الاسشيااا الخاابسل بماال  القاادف بمحس

 ( 1( اشديا ممس مبيش مد البدىا  8( جعبسم مى عيش ع ى  182ىالبسلع عدد ف  
 (1الجدول )

 التوزيع عينة البحث

العينة  عدد اللاعبين اسم النادي ت
 الاستطلاعية

 العينة
 الرئيسة

 13 0 23 المىى 1
 12 0 22 الشهليش 2
 12 0 24 الدامىك 3
 12 0 22 ال    4
 13 0 24 ىا   5
 12 0 22 الخلقيا 6
 5 8 23 البهسد 7
 5 7 22 السيحيا 8
 84 15 182 المبمىى 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3
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 ا  صدف البسحث الى سجا ىا دىاى ىا به   الآ يا :
  الميسدل ال لبيا ىا بشبيا 
   المقسبيى الخصييا 
  البيسشسى ا  مسل  بم  ى سليع 
  )خبما الم  ىمسى الدىليا اجلم لىشيا  اجش لشى 
   حس با الم لىشيا 
   سعا الم لىشيا  
   جب ىلhp  ) 
   خلي  ل ق يف الملمى 
    خلي  قيس 
   بىلك 
   2ا داف يغيل  عدد  ) 
   5ملاى قدف عدد  ) 
   6خىاصص عدد  ) 

 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 ية الإيجابية :اعداد مقياس الشخص 2-4-1

( مقاال  ع 52( ىالم ماىش ماش  2021اع ماد البسحاث ع اى مقياس  الخصيايا اةيبسبياا الم اد مااش قباا  ع اد عباد اجلاه 
 ببداجا ةبسبا صمس يا  داجمسم ع غسلبسم ع احيسشسم ع شسدلام ع ابدام(  

 صلاحية فقرات المقياس : 2-4-1-1
( ع 9المص ييش مد مبسا ع ف الشس  الليسطد ىالباسلع عادد ف   ف عل  مقلاى المقيس  ع ى مبمىعا مش الصبلات ى 

 ىالمص يايش الصبالات ال اسد  ة ايى  ب اه ع ىب اد ىطا  ماس ماد يايحي ه حياث ماش ع ياه  قىيف مقلاى المقيس  ىالحمف لغل 
 مقالاى المقياس  بميا  لخي   ع ة   بيش قبىا ىالمص ييش الصبلات ج سس  ( المح ىبا2 مس قيما المقيس  ا  صلبى مقلاى ع ى
   (3.84) البسلغا البدىليا قيم هس مش امبل ( المح ىبا2 مس قيما جش

 تعليمات الإجابة عن فقرات المقياسين : 2-4-1-2
 لىعد مد ةعداد   ه ال   يمسى رش  مىش ىاطحا ى ه ا ىمسهىما ى د مسلآ د : 

 اةبسبا عشهس  قلات  ما مقل  بدقا ىعشسيا ع لي ط  مطمىشهس بيدام قبا   1
 اص يسل بديا ةبسبا ىاحد مق  لما مقل      2
   المشس ل اجبسبا بديا ىر سا السقل  رمسف(  √ىط  ةخسل      3
 رش  مىش اةبسبا عش بمي  مقلاى المقيس  ىعدف  لك ري مقل  مش دىش ةبسبا    4
 رش  مىش ةبسب ك ع ى ر س  الىاق  الس  د ىلي  ع ى ر س  مس  لاه يحيحسم     5
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 اةبسبا بسل ليا ى د مق   غلا  البحث ال  مد ىج حسبا ل مل اج ف     ح ى  6

 تحديد المهارات المركبة بكرة القدم : 2-4-2
 حدد البسحث ب   المهسلاى الملمبا ال د لهس ال يقا بسلدلا ا ىال د   يجف م   بي ا المخم ا ممس مبيش ردشسه :

 الدحلبا بسلمل  بيش الخىاصص ىال هديف   1
 با ىال مليل ىاج  يف ىال هديف الدحل   2
 اج  يف مش الحلما اف ال مليل   3

 اختبارات المهارات المركبة بكرة القدم : 2-4-2-1
 ف عل  اص بسلاى المهاسلاى الملمباا بمال  القادف  ع اى مبمىعاا ماش الصبالات ىالمص يايش ماد مباسا مال  القادف ىالباسلع 

اجص باسلاى ع  بايش قباىا  ىالمص يايش الصبالات ال اسد  ة ايى ع ىب اد ( ع لغال  المىامقاا ع اى اجص باسلاى الملخاحا 9عادد ف  
  يبيش  لك   2لصبلات ع ىالبدىا اجص بسلاى ال د  ف المىامقا ع يهس مش قبا ا

 (2الجدول )
 يبين صلاحية الاحتبارات المرشحة

عدد  الاختبارات المهارات ت
 الموافقين

عدد غير 
 الموافقين

الاهمية 
 النسبية

1 
اج  يف 
 اف ال مليل

 %89 1 8 اج  يف مش الحلما اف ال مليل
 %11 8 1 اج  يف مد م سحا محدد  ىالدىلاش اف ال مليل 

2 
الدحلبا 
ىال مليل 
 ى س هديف

 %11 8 1 ال مليل ىاج  يف اف الدحلبا ىال هديف

 %89 1 8 الدحلبا ىال مليل ىاج  يف ىال هديف

الدحلبا  3
 ىال هديف

 %89 1 8 الدحلبا بسلمل  بيش الخىاصص ىال هديف
 %11 8 1 اج  يف مش الحلما اف ال مليل

 
 (223ع 2010 ح ش ال يد ع  الاستلام من الحركة ثم التمريرالاختبار الاول : 

  الهدف مش اجص بسل : قيس  اج  يف مش الحلما اف ال مليل 
  اجدىاى الم  صدما : ملاى قدف ع  سعا ايقسف مق د  ىيديع خلي  قيس ع اقمسى ا داف ميغل ع بىلك 
   شاااد  ااامسى الياااسمل  يش  ااا  ب ااالعا ج ااا يف المااال  ( ف ىع3 ليقاااا اجدات : يقاااف اليعااال ص اااف صااا  البداياااا بم اااسما

( ف ع ىي قبااه اجش ااي  بااسلمل  بسقيااى  االعا 1المماالل  لااه مااش الماادلل داصااا الااداجل  المل ااىما ال ااد شيااف ق ل ااس  
( ف ىال ي 1( ف ىعلطه  1( ف اف  مليل المل  قبا الص  بسلقدف المسط ا ع ى الهدف ال ي يب ع ال سسعه  10لم سما  

 (ف ع يةدي اليعل محسىل يش مسم  يش ع ى ا  داف الاياا 12  ال مليل  يب د عش ص
  :ال  بيا 
o  يح ل  مش ادات ما محسىلا ل هدف الىاحد مش لح ا ا  يف المل  ح ى  ق   المل  ص  الملمى 
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o : با دقا ال مليل  ع ى ما ملمى   دف( بسلدلبسى ى ح ل مسج د   
 ( دلبسى 3  عشد دصىا المل  الملمى ي با ل مص بل -
 ( دلبا  2عشد اي داف المل  بسل سلطا رى القسجف   -
 ( دلبا 1عشد صلىج المل    با   -
o  ح  ل الدلبا الشهسجيا  مطا محسىلا مش اجاشيش مش حيث ال مش ىدقا اجدات ع حيث  ق ف الدلبا ع ى ال مش 

 ل حيىا ع ى الدلبا الشهسجيا   
 (259ع 1994 مس د ابلا يف ع  ستلام والتهديف :الاختبار الثاني : الدحرجة والتمرير والا

   الهدف مش اجص بسل : قيس  دقا ال هديف مش الحلما 
   ا دىاى الم  صدما : مل  قدف ع خىاصص ع ملمى مل  قدف ع خلي  ل ق يف الهدف 
   ل  ع بيشماس ( ف عاش الهادف ىم اه ما18( ف عاش شق اا ال هاديف ال اد  ب اد  10 ليقا ا دات : يقف اليعل ع اى ب اد

يقااف الماادلل مااد ى اا  الم ااسما ىع ااى البسشاال ع ىيباادر اجص بااسل بقيااسف اليعاال بدحلبااا الماال  ىالماالىل باايش خسصياايش 
 2( ف ع اف يملل المل  ةلى المدلل لي   ف المل  ب د س عشد حدىد مش قا ال هديف المحادد  بم اسحا  1الم سما بيشهمس  

داصاااا  ااا ه المش قاااا ىبسلقااادف المسطااا ا   ىيبااال رش يماااىش ال هاااديف ع اااى  ف( ليقاااىف بااامدات عم ياااا ال هاااديف ماااش 2× ف 
 الملمى بقى  ى لعا ىبصيف  لك    بل المحسىلا مسخ ا   

  : ال  بيا 
o    ف ببىال عمىدي الهدف ال  يس ىال س ى  1( دلبا ل مل  ال د  دصا الملمى مد المش قا المحدد   5ي ف مش ) 
o    ا مد ى   المش قا ببىال ال مىد  ( دلبا ل مل  ال د  دص4ي ف مش 
o    دلبسى ل مل  ال د  دصا مد المش قا ال  يس الى  ى  3ي ف مش ) 
o    دلبا ل مل  ال د  دصا مد المش قا الى  ى   2ي ف مش ) 
o     ي ف مش  اليعل محسىلا ىاحد 
o    يمش  اليعل الدلبا ا ع ى عشدمس  م  المل  الخلي  ال ي يق ف الهدف 
o سىلا مسخ ا ة ا  ف ال هديف صسلج الملمى رى ال  مى المل  بسل مىد رى عسلطا الهدف     بل المح 

 (163ع 1991 اسمل ىاصلىش ع  الاختبار الثالث : الدحرجة بالكرة بين الشواخص والتهديف:
   الهدف مش اجص بسل : قيس  دقا  يىيل المل  شحى الهدف 
  6( ع خلي  ل ق يف الملمى ع خلي  قيس ع خىاصص عدد  5 اجدىاى الم  صدما  : مل  قدف قسشىشيا عدد  ) 
  : ابلاتاى اجص بسل 
o   ص ي  مش قا اجص بسل  
o    ف ةلى قى  الب ات  14( ف ىالم سما الم يا  د  2( خىاصص الم سما بيش ما خسصص  6ىط ) 
o   م ال عاش ال ماىد ىما لك الاسلاث ىالم اسما بايش الق اف ا ىا ىالاسلاث  مااا 1يق ف الهدف ةلاى ايااا اق اسف ا ىا يب اد )

 الق ف الاسشد   
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  ىيف اجص يسل : يبدر اليعل بسلدحلبا بيش الخىاصص مش ص  البدايا ةلى ص  الشهسيا ىيقىف بسل هديف شحى الملمى
   

 : ال  بيا 
o  ىاحد  مد حسلا ال هديف بسلق ف الاسشد  ي  ى اليعل شق ا 
o   ي  ى اليعل شق  سش مد حسلا ال هديف بسلق ميش ا ىا ىالاسلث 
o  ي  ى اليعل يسل مد حسلا صلىج المل  ةلى صسلج الهدف 
o   ي  ى ما جعل محسىل يش ى بم  دلبس همس 

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-3
 بياا  ال بلبااا اج اا  يعيا ع ااى مبمىعااا مااش جعبااد شااسديد البهااسد قااسف البسحااث ىبلمقااا ملياا  ال مااا الم ااسعد ع ب 

( ىمااسش 22/1/2025-20( جعبااسم  ااف اص يااسل ف ب ليقااا عخااىاجيا مااد يااىمد  اجاشاايش ىاجلب ااست( المىاماا   15ىالسيحيااا بىاقاا   
ل  يشااا ع ىم لمااا ىطااى  الغاال  مااش ال بلبااا اج اا  يعيا  ااى ال ممااد مااش ىطااى  ال   يمااسى ىالسقاالاى ى ااهىلا مهمهااس بسلش اابا 

   يمسى اجص بسلاى ى ليقا ادات س ع بسجطسما الى م لما  مش البىال ع ى المقيس  ىادات اجص بسلاى ع ى بيش ىطى  المقيس  
 ىاجص بسلاى ل  يشا ىلف يىابه البسحث رى ملي  ال ما الم سعد ري   بيسى اى م ىقسى  

 :الاسس العلمية للمقياس والاختبارات  2-4-4
 الصدق:  -اولًا 

( ى حقاا  177ع 2006ي ااد اليااد  بمشااه الدقااا ال ااد يقااي  بهااس اجص بااسل مااس ىطاا  مااش رب ااه  محمااد شياال الااديش ع 
البسحااث مااش يااد  المقيااس  ىاجص بااسلاى مااش صاايا علطااهمس ع ااى ال ااسد  الصباالات ىالمص ياايش لغاال  اقاالال ياايحيا مقاالاى 

 المقيس  ىاجص بسلاى الملمبا  

 الثبات :  -ثانياً 
يقيد به رش اجص بسل يحق  شس  الش اسجو رى مقسلباا لهاس ا ا رعياد   بيقاه ع اى شسا  ا مالاد  حاى شسا  ال الىف رماال 

( ع ىلغل  ال حق  مش م سماا اباسى مقياس  الخصيايا اجيبسبياا ا ب اى  ليقاا ال ب جاا 52ع 2010مش مل   محمد اليس لي ع 
( جعاال ع ة  باا فرى مقاالاى مااا مقيااس  ةلااى مقاالاى ملديااا ىرصاالل 15 اا  يعيا البااسلع عاادد س  الشيااسيا ع ااى عيشااا ال بلبااا اج

 ىبيا ع ىب د س ح سل م سما ابسى شيف المقيس  بيش دلبسى ال يشا ع ى ق مد المقيس  بس  صداف م سما ال بس   بيل اىش( 
( ى اى 854 0 سدلاا   ابيلمسش( ىب غاى قيم اه  ( ع ىب د س صط  م سما اجل بس  ل  يحي  بس  صداف م745 0ة  ب غى قيم ه  

 م سما ابسى عسلد مقبىا  
ىلح اسل م سماا الابااسى  اف اص يااسل  ليقاا اجص بااسل ىاعاسد    بياا  اجص ياسل ع ااى عيشاا ال بلبااا اج ا  يعيا الممىشااا 

طااد  ااب ا ايااسف  ااف ( ىب ااد م22/1/2025-20( جعاال ع ة  باالل اجص بااسل مااد يااىمد  اجاشاايش ىاجلب ااست( المىاماا   15مااش  
(  ع ااى شساا  ال يشااا ع ى باايش رش بمياا  اجص بااسلاى 28/1/2025-27اعااسد  اجص بااسل مااد يااىمد  اجاشاايش ىاجلب ااست( المىاماا   

 (  3 اى م سما ابسى عسلد ع ممس مبيش مد البدىا  
 (3الجدول )
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 يبين قيم معامل الثبات لاختبارات المركبة بكرة القدم
 الثباتمعامل  اسم الاختبار ت
 865 0 اج  يف مش الحلما اف ال مليل 1
 843 0 الدحلبا ىال مليل ىاج  يف ىال هديف 2
 735 0 الدحلبا بسلمل  بيش الخىاصص ىال هديف 3

 

 التجربة الرئيسة للمقياس والاختبارات : 2-4-5
ىاجص باسلاى الملمباا بمال  القادف ع اى قسف البسحث ىبم سعد  مليا  ال ماا الم اسعد ب  بيا  مقياس  الخصيايا اجيبسبياا 

( جعبااسم مااد مقاالاى ال اادليل الصااسص بهااف ع ى لااك مااد المااد  مااش يااىف  البم ااا( 84اماالاد عيشااا البحااث اللجي ااا ىالبااسلع عاادد س  
( ع ىب ااد اجش هاااست مااش  شسياا  ال بلباااا اللجي ااا قااسف البسحاااث 15/2/2025( الااد يااىف  ال ااابى( المىاماا   31/1/2025المىاماا   

  يل ا  مسلاى اج  بيسش ى يحيحهس ى دىيش الش سجو  مهيدام ل ح ي هس احيسجيسم  ب ل 

 الوسائل الإحصائية : 2-5
 ( ج  صلاج الم سميى اجحيسجيا ىما مس يحق  ش سجو البحث SPSSا  صدف البسحث البلشسمو اجحيسجد  

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث: 3
 لمقياس الشخصية الايجابية وتحليلها ومناقشتها :عرض نتائج الدرجة الكلية  3-1

 (4الجدول )
 نتائج الدرجة الكلية لمقياس الشخصية الإيجابية

 الوسط
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
 الخطأ المعياري معامل الالتواء الوسط الفرضي

171 831 173 12 682 156 0 429- 0 893 
 

( اش ال يشاااا م ى عاااا  ى ي ااسم  بي ياااسم ى لااك ماااش صااايا اج اا دجا بقيماااا م سمااا اجل اااىات ىالص ااام 4ي باايش ماااش الباادىا  
( ىالى اا  182 8(  امااس اجشحاالاف الم يااسلي مب ااع  831 171الم يااسلي ع ى باايش مااش الش ااسجو اش قيمااا الى اا  الح ااسبد ب غااى  

الى  يش ىليسل  الى ا  الح اسبد الم حقا  ع ى ا ا ي شاد اش ال يشاا   م ا   ( ى  ا ي شد اشه  شسك ملى  بيش156السلطد ب ع  
 بدلبا عسليا مش الخصييا اجيبسبيا   

 عرض نتائج اختبارات المهارات المركبة بكرة القدم: 3-2
 (5الجدول )

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبارات المهارات المركبة بكرة القدم

وحدة  اسم الاختبار ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 -423 0 42 1 8 16 دلبا/اسشيا اج  يف مش الحلما اف ال مليل 1
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 862 0 87 0 4 دلبا الدحلبا ىال مليل ىاج  يف ىال هديف 2
 -391 0 46 0 04 2 دلبا الدحلبا بسلمل  بيش الخىاصص ىال هديف 3

 
اجى س  الح سبيا ىاجشحلاماسى الم يسلياا ىم سماا اجل اىات جص باسلاى المهاسلاى الملمباا بمال  القادف ( قيف 5يبيش بدىا  

ليعبيش ع ا   بيش رش بمي  القيف بستى  حى المشحشى ال ى ي  اجع دالد ىعبلى  قيف اجل ىات عش  لك ال ى ي  اجع دالد  ملاد 
 ( 1 ±بي يس جشحيسل قيف اجل ىات ال يشا لما اص بسل ة  مسشى اجص بسلاى مى عا  

 عرض نتائج العلاقة الارتباطية بين الشخصية الإيجابية والمهارات المركبة بكرة القدم: 3-3
 (6الجدول )

 قيم معامل الارتباط بين التفكير الايجابي واداء المهارات المركبة بكرة القدم
 الدلالة sig قيمة  معامل الارتباط اسم الاختبار ت
 م شىي 000 0 867 0 اج  يف مش الحلما اف ال مليل 1
 م شىي 000 0 839 0 الدحلبا ىال مليل ىاج  يف ىال هديف 2
 م شىي 000 0 823 0 الدحلبا بسلمل  بيش الخىاصص ىال هديف 3

 
الملمبا مد مل  القدف ر هلى الش سجو رش  شسك عيقا ةيبسبيا ى اى دجلا ةحيسجيا بيش الخصييا اةيبسبيا ىالمهسلاى 

ليعبيش ع ة   بيش رش عيشا اليعبيش ال يش ي م  ىش بياسسى خصيايا ةيبسبياا ر هالىا  ح ايشسى م حى اا ماد مهاسلاى اج ا يف 
ىال مليال ىالدحلبااا ىال هاديف بماال  القادف ع ة    مياا  الخصيايا اةيبسبيااا بياسسى  ااةال ع اى م اا ىل ال سسعاا ىال ىاماا  البمااسعد 

ماااا ال سااسةا ع الاقااا بااسلشس  ع ىالملىشااا ال  شيااا ع ممااس يااش م  بخااما ةيبااسبد ع ااى اجدات السشااد مااد المبسليااسى ع ااشااست ال  اال 
مااسليعبيش الاا يش ي  اامىش بسلخصياايا اةيبسبيااا ي هاالىش قاادل  رمباال ع ااى ال لمياا  ع ىال ح يااا ال االي  ل مىاقاافع ىا صااس  القاالالاى 

مااد ا ا يف ى مليال المال  ع ى اا ه الياسسى   ا   ال ىايااا الس اسا بايش اليعباايش ع  الياسجبا راشاست اجدات ع اطاف الااى  لاك الدقاا
ى  ما ع ى  صسيف ال ى ل ىالطغ  صيا المبسليسى ع ا مل ال ي ي هف مد  ح يش ا دات بخما م مى  ع بسل سلد يممش القىا 

لمهااسلاى الملمبااا بماال  القاادف ع ى خاايل  مسبااد  باامش الخصياايا اةيبسبيااا   ااسعد ع ااى بشااست ملياا  رمااال  شس ااقسم ىشبسحااسم مااد ردات ا
( بمش اجملاد ال يش ي  مىش بسلخصييا اةيبسبياا يماىش لاديهف حال المصاس ل  ىقاى  الاد  ل مبس ماا ىي ساسدىش المخاسما قباا 2008

د ىقىق هااااس ع ىيبحاااااىش عااااش الساااالص المشس اااابا ل  غياااال ىلااااديهف اشبااااس اى بسلعااااا ى ااااف يحققااااىش الش ااااسجو ع ااااى الم اااا ىل الخصياااا
ىاجب مااااسعدع ىيخاااا ل الساااالد يااااسحل القااااىل اجيبسبيااااا ل خصياااايا بش اااال   سسةليااااا ل حيااااس  ىبسلملىشااااا ىال  ااااسمد ىاجمااااا ىالابااااسى 

 (187ع 2008اجشس سلدع ىي م   بلى  ال  سىش  مسبد  ع 
 رش الخصياايا اةيبسبيااا  ااةال بخااما م حااى  ع ااى ردات اليعباايش مااد ادات ااف المهااسلي ع مس خااصسص  ىى الخصياايا
اةيبسبيا ي م  ىش بم  ىل عسلد مش ال سقا اجيبسبيا ىالقدل  ع ى ال  سماا ما  اجصاليش ىما  مىاقاف ىطاغى  المبسلياسى ع ى اى 
ماس ي اي  لهاف  شسياا  المهاسلاى بخاما رمااال ا ا اش ىدقاا ع بسةطااسما ةلاى ا صاس  القاالالاى ب العا ىم سلياا عشااد مىابهاا الهبماسى مااش 

بيا مل ب ا بخما مبيل بدام يا اليعل الشسب ا مش  ا ه ىال د ي  ى اليهس مش رباا    يا  الاقاا المشسم  ع ىاش الخصييا اةيبس
( اش القىل اجيبسبياا ل خصيايا  ب اث ماد شساى  اليعبايش ال سقاا 2022بسلشس  ى حقي  امطا الش سجو ع ة  يخيل  ع د ىمةيد 
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مطيم عش  لك اق لاشهس بسةح س  بسلقدل  ع ى ال  سما م  الآصليشع اجيبسبيا جل بس هس بسل سسةا ىاجما ىاج  بخسل بسلم  قباع 
مهد    ل دىلام مهمسم مد م سعد  اليعبيش ع ى ام  اسل المايال ماش الم اسلف ىالم  ىماسى ال اد   اهف ماد  ص ياه ماش اجعباست 

طااا الش ااسجو  ع ااد ىمةيااد ع ى  ااسعده ع ااى مهااف شس ااه ى حقياا  ا دامااه ىشبسحااه مااش ابااا الىيااىا الااى ا دات ا ماااا ل حقياا  ام
 (165ع 2022

 الاستنتاجات والتوصيات : 4
 الاستنتاجات : 4-1

 ةش جعبد اشديا الدلبا الاسشيا الخبسل لمل  القدف مد محسم ا ىا     م   بسلخصييا اةيبسبيا   1
المهاسلاى الملمباا بمال  ةش جعبد اشديا الدلبا الاسشيا الخبسل لمل  القدف ماد محسم اا ىا ا  ي م  اىش بدلباا بياد  ماش   2

 القدف  
 ىبااد عيقااا ال بااس  م شىيااا باايش الخصياايا اةيبسبيااا ىالمهااسلاى الملمبااا بماال  القاادف لاادل جعبااد اشديااا الدلبااا الاسشيااا   3

 الخبسل بمل  القدف مد محسم ا ىا   

 التوصيات : 4-2
 م هس مد لم  الم  ىل المهسلي ليعبيش  ال مميد ع ى ابلات بلامو الخسديا ليعبيش ل   ي  الخصييا اجيبسبيا لم س   1
 لمياا  الماادلبيش ع ااى  ااىميل بيجااا  دليبيااا داعمااا ىمحساا    خااب  ع ااى الاقاااع ى  ااىيل المهااسلاى الخصياايا مسلملىشااا   2

 ىال ىايا الس سا ىالقدل  ع ى ال سما م  الطغى   
  ابلات دلا سى ممسا ا ل دلا ا الحسليا ع ى جعبد اجل سل السلقيا ىالسلديا   3

 المصادر :
     اجص بسل ىال ح يا بمل  القدف ع المىيا ع م ب ا بسم ا المىيا  1991اسمل مح ش ىاصلىش   ) 
     ا عااداد المهااسلي ليعبااد ماال  القاادف  الش ليااا ىال  بياا ( ع اج اامشدليا ع مم بااا 2010ح ااش ال اايد ربااى عبااده   )

 اةخ سى السشيا  
     القااىل اجيبسبيااا ل خصياايا ىعيق هااس بااسجل  اف الليسطااد ىاللطااس الشس ااد  (2021ع ااد عبااد اجلااه يااىش  الحيااسلد  

 لدل جعبد مل  القدف ع ا لىحا دم ىلاه ع بسم ا المىيا ع م يا ال لبيا البدشيا ىع ىف الليسطا  
     القااىل اجيبسبيااا ل خصياايا لاادل جعبااد اشديااا محسم ااا2022ع ااد عبااد اجلااه يااىش  ىمةيااد عبااد الاال ا  ح ااى   ) 

 (  79( ع ال دد  25شيشىل بمل  القدف ع مب ا اللامديش ل   ىف الليسطيا ع المب د  
     الخصيايا اجيبسبياا ماد مىابهاا الحياس  الطاسغ ا ع الماة مل ال  ماد الااسشد لخابسل 2008مسبد   سخف بصيى   )

 البسحايش ع م يا ال لبيا ع بسم ا ا يى   
     ع الشباااف اجخااالف ع دال الطااايست  1جص ياااسلاى ال لبياااا الليسطااايا ع   (   اج ااا  الش لياااا2010محماااد اليس ااالي

 ل  بسعا ىالشخل  
     ع القااس ل  ع ملماا   1(   ماادصا ةلااى القيااس  مااد ال لبيااا البدشيااا ىالليسطاايا ع  2006محمااد شياال الااديش لطااىاش

 الم سل الشخل  
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     يعااال مااال  القااادف ع القاااس ل  ع دال السمااال (   البدياااد ماااد ا عاااداد المهاااسلي ىالص  اااد ل1994مس اااد ابااالا يف حماااسد
 ال لبد  

   2001ع عمسش ع دال ىاجا ل شخل ىال ى ي ع  2 سشد ال ىيا : المسس يف ال   يميا ل خصييا ع   
 (1ملحق )

 مقياس الشخصية الايجابية
 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت

1 
ا ااااا ى ةلاااااى م اااااسعد   مياااااا ي اااااسشد ماااااش مخااااام ا ماااااد 

 ال هديف 
     

      اخ ل بسلمىد  ىالمحبا  بسه  ميجد 2

      اخ ل بسل  سد  عشد   بي د للأ داف  3

4 
اخاا ل بسلقاادل  ع ااى دقااا  ملياال الماال  ةلااى  مي ااد داصااا 

 المبسلا  
     

      رلم  اجش قسد  5

      حمف بمعيسبد عشد  مسى اجش قسد ا 6

      المشسم  بسلمل   حى الطغ اخ ل بسلقدل  ع ى ملاىغا  7

      اخ ل بمشد اب ا مبهىد مبيل ااشست المبسلا   8

      رخ ل بسج  م سى عشد   لطد ةلى المدي   9

      ام  ك القدل  ع ى  يسد  دام يا حمس د ااشست المبسلا   10

      الل رش  قدف المشسم  بسلش يبا يخ لشد بسةحبس  11

      ا   ي  م سعد  مليقد بسل ىد  بسلش يبا رخ ل بمشد  12

      رخ ل بمشد مةال داصا مليقد  13

14 
الل رش  ااابل الص اااسل  يمماااش ماااد عااادف ال مليااال البياااد 

 ل مل  
     

م اسعد  مليقاد ع اى  يش سبشد الخك مد عدف قدل د ع ى 15
 ال ىد  بسلش يبا 

     

      ا ىق  مى  مليقد مد ري مبسلا   16

      لاى ب هىلا مد دمسعسى المشسم  غا   ي   حديد الا 17

18 
اباااااد بااااامشد ج ا ااااا  ي  م اااااسعد  السليااااا  ع اااااى ال اااااىد  

 بسلش يبا 
     

      اص   م بقسم قبا المبسلا   19

      الغل مد  مليل المل  عىطسم عش ال هديف  20

      اخ ل بم  ىل رداجد المل س  داصا المبسلا   21

      ا دامد بخما دقي احدد  22

       ميجد ا اخ ل بسشد امال حمس  مش بقي 23
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      اعلف بيدام ميف اقىف ب هدجا  ميجد مد المبسلا   24

      اخسلك  ميجد السلحا عش ال هديف  25

      اخ ل بمش المبسليسى الي با    د دم ا م شىيا بيد   26

      البيد الل اش اجيلال  بل اجدات  27

      اةدي اعمسلد الي با باقا عسليا  28

      ا  ى الى الشبس  ىالسى  ب د الص سل   29

      اخ ل بسل سسةا عشد الش ل الى الم  قبا  30

      الغل ال  بيا ع ى الحلا  البيديش  31

      اخ ل بسلسل  الخديد عشد ملاىغا المدام يش البيديش  32

      قبا اي مبسلا  ا  لصد  33

      الغل مد م لما  ليقا ل ل السلي  المشسم   34

      اب ا بهد ممي  ااشست المبسلا   35

      يا شالبي  مليل اخ ل بسل  سد  ىالسل  عشدمس اقىف ال 36

      اشس مش ال يف يمص  ميح سى الغيل  37

      اخ ل بسلبهبا عشدمس ياشد ع د احد اليعبيش  38

      اخ ل بسللطس عشد شبسحد مد عما اقىف به  39

      اخ ل رش لد دىل  سف ىمةال  40

      الغل مد اجشسلاد بسلقلالاى داجمسم  41

      ا يىل   شيسم ميف  مقىف ب  ديد المل   42

      ا ممش مش حا بمي  المخميى  43

      اخ ل بسل  سد  عشدمس اقدف ادات بيد  44

الل اش طااااغ  البمهااااىل ااشااااست المبااااسلا  ج يااااةال ع ااااى  45
 اداجد 

     

      احدد ىاببس د قبا المبسلا   46

      ا   ي   يىل ري مهسل  بخما ىاط   47

      اعلف ميف اى ى بهدي ااشست المبسلا   48

ام  اااااك القااااادل  ع اااااى ا ااااا س ا  اليعااااال المشاااااسم  عشاااااد  49
 الملاىغا 

     

      شس يس قبا المبسلا  ا هيئ  50

اش  اااااابل   اااااابي د للأ ااااااداف  ااااااى ال اااااالعا مااااااد  یال  51
 ال سميل 

     

      ال حسيا ع ى الحمف  ا بشل 52

 


