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برنامج تدريبي بطريقة التدريب الفتري وتأثيره في تطوير أهم القدرات البدنية والمهارات الأساسية  

 للناشئين  بكرة القدم 

 م.م عز الدين تركي عزيز  ا.م.د حنان جاسم حمود  أ.م.د سعد جاسم حمود 

إن طبيعة  لأدالأ  ي  رة  لأقدة م تةط ب واقلأ ا لأقبعةل لأقافةبوة  تلأقاة وة  تلأقة  طاة ا لأقاة ب ةسي لأقويةةةةةةةةةةةةةةوققق ية   
تلأقاةرية  ط عةسلا تلاة م تعة ل لأقبعةل تاةةةةةةةةةةةةةة   لأقلمة  لا ل لأقةة  ذةل تلأقا ةس لأ ق إن رة   قة   عةاة   ب   ة  لأي 

تتلا لا ل لأتط ع  ب  تنةسج    ة  رة  لأقدة م لأق  ةل لأقبة ةية  ق تتلا لا ل لابة  لأق ةسوةه رقةةً تم ةسلا تتة   ةسلا قب 
ت     لأقوئسي لأقعاةذ  تلاسصةةةةةةة  يئ  لأقنساةةةةةةةئولا لأطنةةةةةةة  قن لأ بل لأقانسج   وة اايد  تتبني   ب  لابة  لأقا    
لأقشةةةةفدةةةةي  اتن لأت ةاسا  ب  لأديةةةةا لأقعباي  تاس قاس لأق  ط ة  تيةةةةةقس لأق  بولا لأقنساةةةةئولا ت  م طد م ي  

قةالأ لأ طة س لأق ةسوةه إ ة لأا جةةةست  طة  ذب  قة قذة لأقدة  لأي لأقبة ةية  تلأقامةس لأي  تيةةةةةةةةةةةةةةةقلأجت ت ة م طادو  ةةةس    وة  
 لأديسيي  ق  بولا لأقنسائولا وكة  لأقد م وة  يةت طادو  ةةس    و  .ترسةت قج لأم لأق اه ج :

إ  لأا جةةست  ط  ذب  و ةذد  لأقة  ذل لأقوةةي تط ثوةه ي  ط قذة قجت لأقد  لأي لأقب ةي  تلأقامس لأي لأديةةةةةةةةةةةسيةةةةةةةةةةةي   -1
 قبنسائولا وكة  لأقد م.

طة ثوة لأقبةةةست  لأقةة  ذب  و ةذدة  لأقةة  ذةل لأقوةةي ي  ط قذة لأجت لأقدة  لأي لأقبة ةية  ت لأقامةس لأي لأديةةةةةةةةةةةةةةسيةةةةةةةةةةةةةةية     -2
 قبنسائولا وكة  لأقد م.

لأيةةةةةةةةةةةةةةف م لأق سوه لأقانم  لأقةلةذب  جةدةةةةةةةةةةةةةايت لأقالاق ةسن لأقاةلسيئةسن  لأي لأتلاة س ذلا لأقدبب  تلأق ع ي        
( تم سلا تطت لألاةيس   ونً  24قتطا ا تلةاع لأق اه ج  ب  ةساي لأقدسيت لأقةذسض  يئ  لأقنسائولا تلأق سقغ   اجت )

 جس طت طديةةةةيامت لأق  تلاق ةولا لأدتق  طلةذبي   ( تم سلا ق ت ع16وسق ةذد  لأقعشةةةةقلأ ي  لأق يةةةةي   تلأق سقغ   اجت )
( ت بولا ق نةةةةةةةسلا .تلأ ةس لأق سوه لأقةلة   لأتيةةةةةةةة  مي    8( ت بولا ق تلأقثسةي  ضةةةةةةةسو   ت قلأ ع )  8ت قلأ ع ) 

تتلا ثت لأيةةةةةةةةةةفةلأع لأديةةةةةةةةةا لأقعباي  تطت تعسقل  جيسةسطً و جت لأققيةةةةةةةةةس   لأ ودةةةةةةةةةس ي  تنمس)لأققيةةةةةةةةةيبقلأتةاةلأم  
  ( ترسةت قجت لأتيةنةس سي ج :لأقة يع قتقلقريلاقتسن تذةن

ظمة ط ق  ي  لأقالاق ةة  لأقةلةذ ةة  تلأقنةةةةةةةةةةةةةةةسو ةة  ي  لألاة ةةس لأي قجت لأقدةة  لأي لأقبةة ةيةة  تلأقامةةس ذةة  ق  بولا   .1
 لأقنسائولا وكة  لأقد م.

قينةةةةةةةةبي   ط ق  إيةلأا لأقالاق   لأقةلةذبي  ي  لألاة س لأي قجت لأقد  لأي لأقب ةي  تلأقامس ذ  ق  بولا لأقنساةةةةةةةةئولا   .2
 وكة  لأقد م.
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 التعريف بالبحث : -1
  مقدمة البحث وأهميته:   1ـ1

قن ط ق  لأتةلسز لأقةذسضةة  لأقعسقا  ي  لأقعدقا لأدلاوة  قت  سط   شةةقلأ يسلا ج  رسن ةةيل  وةاي  تيةةةف لأم    
طةق لأق اه لأقعبا  تلأقةف يب لأقيةةةةةةةةةةةةبيت قتلا لا ل طقظي  لأيةةةةةةةةةةةةا تت سات لأقعبقم لأقا يث  رعبت لأقة  ذل 

 تلأقويبل  تلأ ودس  تلأق سيقتيكسةي  … لأقخ.
.تطاةسز وس ثس   تلأقةشةةقذ  تذعةا   تطع  ق    رة  لأقد م رسةت تتطزلأل لأقب    لأقشةةعبي  لأدتق  ي  لأقعسقت       

  لل  تووه .لأدالأ  ي  جاه لأقب     ب      تكقةسي تنمس لأقلسةل لأقب ة  تلأقامس ي تلأقنويةةةةة  تلأقف   . 

 وسي  ت    وكسي  لأقاةلأو  لأقعاةذ  تتنمس تةوب  لأقنساةةةةةةةئولا  لأقةذسضةةةةةةة  لأقة  ذل   ابي  كوس   طايةةةةةةةولا يةت قن

 لأ طوسع لأقايةةةةةةةةقذسي  لأق  قاس تاس لأقدس    لأقعست  ق  بولا  طقيةةةةةةةيع ي  طيةةةةةةةمت لأقة  لأقلقلأةل  لأيةةةةةةةةثاس  رسي 

قتلأن لأقاة ب سي    لأقة  ذبي  تضةةةةةةع لأقبةلأت   ن   ق  بولا تلأقامس ي  لأقب ة  لأت  لأا  ةةيل  لأقةنسييةةةةةةي  لأقةذسضةةةةةةي 
لأقاة يثة  ي  جةاه لأقب  ة  لابدةت لأقاةس ة  لأقلبوة  لأق  لأ ة ا لأق  بولا لأ ة لأالألا جة ةيةسلا  ةسقيةسلا قتيةةةةةةةةةةةةةةياةس تلأن ط وةلأي  
لأتةلسز لأقلةتي لأقا يث  طةط ب جةيةةةةةةةذع لأقوعسقيسي لأق يسمي  تلأقملقتي  تع تيةةةةةةةقس  سلً قبدق  قينةةةةةة لا  لا  

قيةةةةةةةةةةبق  لأقلة  لأقشةةةةةةةةةةستب  )لأقشةةةةةةةةةةاققي  ي  قالأ  لأققلأ  سي  لأ طوسع تيةةةةةةةةةةةقس لأدالأ  لأقامس ي ق  بولا قتلأ ةاسا 
لأقف  ي  ( تإاةةةة سل لأق  ل دكثة تلا تةرز ي  لأقوةذ  ق يسصةةةة انس ةةس لأقا لأيع  يةةةةسجت وشةةةةك  يعسل ي  
لأقملقم تلأقامةةس ت يةةلأ ع قبةة يةةسع  لا تةت  يةذدةةً ق ت ب  لأقة ت تلا طااةة  لأق  ةةل قمةةالأ لأقلمةة  لأقعةةسق  ق 

( اايدة  تجنةس طرمة قجاية  لأقدة  لأي لأقبة ةية   120-90قبة ةية  طوبة  ت ةت لأقا ةس لأ  )يةسن  بيةً لأتوةوةسك وكوةس طةً لأ
تلأقاةط    ج     لأقةلي  لأققظيو  قجقصةةةةةةةةومس إو س قجت لأقعقلأت  لأقامثة  ي  تيةةةةةةةةةقس قالأ  لأق  بولا لا ل 

 تعةا   ط  ذب  جةةست  لا ل تضةةع تلا لأقنساةةئولا وكة  لأقد مووئ    لأتجةاسم وسق سوه  والأ تاساةةقط  لأقا س لأ  ق

 وايةةقس  لأت طدس  ق   تلا لأديةسيةي  لأقامس لأي  ت لأقد  لأي لأقب ةي  لأجتط قذة  ق ةض  ت  تية   باي  قيةا  ب 

 . لأدين  ةاق لأق  بولا قالأ 
ــث:ة البحث:  1-2 إن طبيع  لأدالأ  ي  رة  لأقد م تةط ب واقلأ ا لأقبعل لأقافةبو  تلأقاة وة  تلأقة  طا ا مشــــــ

لأقاة ب سي لأقويةةةةوققق ي  تلأقاةري  ط عسلا تلاة م تع ل لأقبعل تاةةةة   لأقلم  لا ل لأقة  ذل تلأقا س لأ ق إن ر  
تتلا   ة  رة  لأقدة م  قة   عةاة   ب   ة  لأي لأق  ةل لأقبة ةية  ق تتلا لا ل لابة  لأق ةسوةه رقةةً تم ةسلا تتة   ةسلا قب 

لا ل لأتط ع  ب  تنسج  ت     لأقوئسي لأقعاةذ  تلاسصةةةةةة  يئ  لأقنساةةةةةةئولا لأطنةةةةةة  قن لأ بل لأقانسج   وة  
اايد  تتبني   ب  لابة  لأقا    لأقشةفدةي  اتن لأت ةاسا  ب  لأديةا لأقعباي  ي  طقظي  لأقة  ذل لأقوةةي  

لا لأقنساةةةةةئولا ت  م طد م ي  تيةةةةةةقلأجت  وشةةةةةك  ا و  ي   ابي  لأقة  ذل ق تاس قاس لأق  ط ة  تيةةةةةةقس لأق  بو
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ت ةة م طادو  ةةةةس    وةة   قةةالأ لأ طةة س لأق ةةسوةةه إ ةة لأا جةةةةست  طةة  ذب  قة قذة قجت لأقدةة  لأي لأقبةة ةيةة  تلأقامةةس لأي 
 لأديسيي  ق  بولا لأقنسائولا وكة  لأقد م وة  يةت طادو  ةةس    و  .

 هدفا البحث:1-3
إ  لأا جةةست  ط  ذب  و ةذد  لأقة  ذل لأقوةةي تط ثوةه ي  ط قذة قجت لأقد  لأي لأقب ةي  تلأقامس لأي لأديةةةةةةةةةةةسيةةةةةةةةةةةي   -1

 قبنسائولا وكة  لأقد م.
طة ثوة لأقبةةةست  لأقةة  ذب  و ةذدة  لأقةة  ذةل لأقوةةي ي  ط قذة قجت لأقدة  لأي لأقبة ةية  ت لأقامةس لأي لأديةةةةةةةةةةةةةةسيةةةةةةةةةةةةةةية    -2

 قبنسائولا وكة  لأقد م.
 فرض البحث:1-4
جنسق  يةتق جولا لأقالاق   لأقنةةةةةةةسو   تلأقالاق   لأقةلةذبي  ي  قجت لأقد  لأي لأقب ةي  تلأقامس لأي لأديةةةةةةةسيةةةةةةةي   -1

 ق  بولا لأقنسائولا وكة  لأقد م تقدسق  لأقالاق   لأقةلةذبي .
 مجالات البحث: 1-5
 .لأق  بقن لأقنسائقن ي  ةساي لأقدسيت لأقةذسض المجال البشري: 1-5-1
 2018/   9/ 1تق س     2017/ 4/  10المدة من   المجال الزماني: 1-5-2
 تبعل رة  لأقد م ي  ةساي لأقدسيت لأقةذسض . المجال المثاني: 1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3
لأيةف م لأق سوه لأقانم  لأقةلةذب  جةدايت لأقالاق ةسن لأقاةلسيئةسن  لأي لأتلاة س ذلا لأقدبب    منهج البحث:  3-1

 تلأق ع ي .
طا ا تلةاع لأق اه ج  ب  رة  لأقد م ي  ةساي لأقدسيةةةةت لأقةذسضةةةة  يئ  لأقنساةةةةئولا    مجتمع البحث وعينته:  3-2

( تم سلا ق ت ع جس  16( تم سلا تطت لألاةيس   ونً وسق ةذد  لأقعشةةةةقلأ ي  لأق يةةةةي   تلأق سقغ   اجت )24تلأق سقغ   اجت )
( ت بولا   8ع ) ( ت بولا ق تلأقثسةي  ضةةةةةةةةةةةسو   ت قلأ  8يةت طديةةةةةةةةةةةيامت لأق  تلاق ةولا لأدتق  طلةذبي  ت قلأ ع ) 

 ق نسلا .
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 3-3
 لأتلاة س لأي تلأققيسس .-لأيةاس   لأتيةبيسن -لأقا ور  تلأقةلةذل . وسائل جمع البيانات:  3-3-1
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-اةةةذب ايسس تةةي .-( .  10رةلأي   م قبنساةةئولا   ا )  :الأدوات والأجهزة المسـتخدمة في البحث3-3-2
 مسز وسيةق  ةقع  -ر ت. 2( جقزن  2رةلأي طبي    ا) -(.  2يةس   طق وت لأقلةةتةي    ا ) -ةذب تصة  .اة

dell. ) 
 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 ل:ناشئين بثرة القدم: تحديد أهم القدرات البدنية والمهارات الأساسية  :3-4-1

ق ةض طا ي  قجت لأقد  لأي لأقب ةي  تلأقامس لأي لأديسيي  ق  بولا لأقنسائولا وكة  لأقد م  سم لأق سوه جةةاي         
(  7( تلأق سقغ   اجت ) 1لأقامس لأي ووه طت تضعمس وسيةاس   لأيةبيسن ت ةضت  ب  لأقفبةلأ  تلأقافةدولا )تبا 

تلأق لأقامس    لأية عسا  طت  لأقبيسةسي  تطوةذغ  لأتيةاس لأي  ت ع   اع  لأ   تلا  لابةلأ   ةيبوة   قجاي   ة  ودبت  ب  
 ( يقض   ق .1%( تلأقل تل )57(تةي   تمذ )40)

 يبين الأهمية النسبية والنسبة المئوية لأهم القدرات البدنية والمهارات الأساسية بثرة القدم(1جدول )
 نتيجة الاختبار  النسبة المئوية  الأهمية النسبية  المهارات الهجومية  ت

 ✓ 100 % 70 لأ لااسا  1

 ✓  88.57% 62 اوة     2

 ✓ 82.8 % 58 لأقانستق    3

 ✓ 100 % 70 لأقةم     4

 X 50 % 35 لأقاةلأت   تلأقف لأع 5

 X 48.5 % 34 ضة  لأقلة  وسقةقس 6

 X 54.2 % 38 لأقاكسطو  7

 X 41.42% 29 لأقد ع تلأقش    8

 ✓ 100 % 70 القدرة الانفجارية  9

 ✓ 100 % 70 القدرة المميزة بالسرعة  10

 ✓ 85.71% 60 تحمل القوة  11

 X 52.85% 37 تحمل السرعة 12

 X 50% 35 السرعة الحركية  13
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 تحديد اختبارات أشثال المهارات الأساسية والقدرات البدنية ل:ناشئين بثرة القدم: . 4-2- 3

ق ةض طا ي  قجت لأتلاة س لأي  اكسل لأقامس لأي ق  بولا لأقنسائولا وكة  لأقد م  سم لأق سوه جةةاي  تلاق   تلا     
( لابةلأ  ت ع   5لأتلاة س لأي ووه طت تضعمس وسيةاس   لأيةبيسن ت ةضت  ب  لأقفبةلأ  تلأقافةدولا تلأق سقغ   اجت )

(تةي      30  ودبت  ب  قجاي  ةيبوة  لأ   تلا ) اع لأتيةاس لأي تطوةذغ لأقبيسةسي طت لأية عسا لأتلاة س لأي تلأقة
 ( يقض   ق .2%( تلأقل تل )60تمذ  )

 ( يبين الأهمية النسبية والنسبة المئوية لاختبارات القدرات والمهارات  2جدول )

 الإشثال ت
الأهمية  
 النسبية 

النسبة  
 المئوية 

نتيجة  
 الاختبار  

 ✓ 100 % 50 م10الدحرجة بين الشواخص لمسافة   1

 X 52% 26 م 20اختبار الدحرجة لمسافة   2

 ✓ 100 % 50 م( 5المناولة ل:حائط يبعد لمسافة ) 1

 X 30% 15 م( بين زمي:ين 15المناولة لمسافة ) 2

 ✓ 100 % 50 إيقاف حركة الكرة )إخماد الكرة(  1

 ✓ 88% 44 التهديف ع:ى مربعات دقة  2

 X 46% 23 التهديف ع:ى مرمى مقسم بالدرجات 1

 ✓ 100 % 50 اختبار الوثب العمودي )لسارجنت(  1

 X 56% 28 كغم من الج:وس 2رمي كرة طبية بوزن  2

 ✓ 86% 43 ( م5( ثا من مسافة )20المناولة المرتدة ع:ى الجدار لمدة ) 1

 X 36% 18 ( ثا 10شناو اقصى عدد لمدة ) 2

 ✓ 88% 44 )ثانية  30القفز العمودي من وضع القرفصاء لمدة )  1

 X 56% 28 (ثا 30ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد الأمامي لمدة )   2

تلا   لأقنساةةةةةئولا وكة  لأقد م  ( ت بولا تلا6طت إ ةلأ  لأقةلة   لأتيةةةةةة  مي   ب  )التجربة الاســــتة :ية :   3-5
( ي  لأقيةةةةس   لأقفستيةةةة   دةةةةةلأ ي  تبعل ةساي لأقدسيةةةةت ق لاة س لأي  20/4/2017 وة  ون  لأق اه ت ق  ي  )

لأق  بولا ي    ةوا  لأقةلة ةةةةة   ب   إ ةةةةةسا   تطت  لأقةلة ةةةةة     27/4/2017لأقاةةةةة  تيةةةةةةةةةةةةةةةةةة   لأق ةض تلا إ ةلأ   تلأن 
 لأتية  مي  جق : 
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 لأقة ك  تلا ص وي  لأد مز  تلأداتلأي لأقايةف ت  وسق اه .  -1
 تيةقس صعق   لأتلاة س لأي وسقني   قعون  لأق اه  -2

 تعةي  لأقدعق سي لأقة  طقلأ ً لأق سوه ق ةض ط يومس تيةدب .  -3

 لأيةفةلأع لأديا لأقعباي )لأقث سي تلأقاقضقمي ( ق لاة س لأي. -4

 الأسس الع:مية ل ختبارات: 3-6

تق ةض لأيةةةةةةةةةةةفةلأع صةةةةةةةةةة ق لأتلاة س لأي لأقاةاةةةةةةةةةةا   سم لأق سوه وعةض تاةقذسي   صـــــــدا الاختبار:  3-6-1
 لأتلاة س لأي  ب  تلاق   تلا لأقفبةلأ  تلأقافةدولا ت اق  ود  لأق سوه  ب  ص ق لأقااةقس .

تلا لأ   لأيةةةةةةةةةةةةفةلأع تعست  لأقث سي ق لاة س لأي لأقاةاةةةةةةةةةةةا . لأيةةةةةةةةةةةةف م لأق سوه طةذد     ثبات الاختبار:  3-6-2
( ق سم. ت    سم لأق سوه تلا لأيةفةلأع  7)لأتلاة س  تإ سا  لأتلاة س  ( ت وسص  زتن  جولا لأتلاة س  لأدتل تلأقثسة  )

لأقثسة  تلأيةفةلأع  تعست  لأقث سي  لا طةذ  تعست  لأ ط سط )يبوةتسن قبةطل( جولا ةةس   لأتلاة س  لأدتل تلأتلاة س   
تعنقذ  لأت ط سط  لا طةذ  )ي  ( قباعنقذ  ت   طقصة  لأق سوه لأق  قن لأتلاة س لأي طةاةع واعنقذ   سقي  ت ق   

(  نةة  تيةةةةةةةةةةةةةةةقس اتقةة   2.77تن  ايع ايت )ي  ( لأقاايةةةةةةةةةةةةةةق ةة  لأكبة تلا لأققياةة  لأقلةة تقيةة  تلأق ةةسقغ تدةة لأ جةةس)
 (.3ن لأتلاة س لأي طةاةع ج      سقي  تلا لأقث سي راس تقض  وسقل تل )( تاس ي ل لأ4(ت      وةذ  )0.05)
طشوة تقضقمي  لأتلاة س  لأق  "   م لألاة م لأقاد  ذلا ي  لأقاكت  ب  ا   تس قت    الموضو:ية:  3- 6- 3 

تعولا" تقضقع  تلأيةف م  (1)  ب   ق  (*ق لاة س لأي  لأقااكاولا   ( ا     لأ ةاسا  طت  لأتلاة س   تقضقمي   .ت  لسا 
قبةطل( قاقضقمي  لأتلاة س لأي جولا ا  سي لأقاكت لأدتل تلأقاكت لأقثسة  ت     لأق سوه تعست  لأت ط سط )يبوةتسن

قظمةي لأقبيسةسي وسن  ايع لأتلاة س لأي  لأي تقضقمي   سقي  تإةمس  لأي اتق  تعنقذ  تن ايت )ي  ( لأقاايق    
(. راس تبولا  4( تا    وةذ  )0.05(  ن  تيةقس اتق  ) 2.77لأكبة تلا ايا  )ي  ( لأقل تقي  تلأق سق   )

 ( .3وسقل تل )
 
 

 
   64ق ص 1995. لأقدسجة : تةرز لأقلةس  قبنشةق  لأقاعست ي لأقعباي  جولا لأقنرةذ  تلأقة بو  تد و  ويولا وسج .  (1) 

 رة    مق   ستع  وسج , ربي  لأقةة ي  لأقةذسضي   –*لأ.م .ا ضيس   سجة  ,طعبت وةر  
 كبي  لأقةة ي  لأقةذسضي - ستع  وسج -رة    م  – بت ةوا  -م.ا جوثت تاا  رسظت
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 (يبين معامل الثبات والموضو:ية ل ختبارات3جدول)
 الاختبارات  ت 

 

معامل  

 الثبات

 ت  ر 

 المحسوبة 

الدلالة  

الإحصائ 

 ية

معامل  

الموضوع 

 ية

 ت  ر 

المحسو 

 بة

الدلالة  

الموضو 

 عية

 معنوي  4.54 0.88 تعنقي  3.16 0.79 اختبار الوثب العمودي )لسارجنت(  1

 معنوي  5.75 0.92 تعنقي  5.38 0.91 ( م5( ثا من )20المناولة ع:ى الجدار لمدة ) 2

 معنوي  5.38 0.91 تعنقي  4.54 0.88  ثا 30القفز العمودي من وضع القرفصاء لمدة )  3

 معنوي  3.95 0.85 تعنقي  3.27 0.80 م10الدحرجة بين الشواخص لمسافة   4

 تعنقي  3.98 0.89 تعنقي  3.37 0.86 م( 5المناولة ل:حائط يبعد لمسافة ) 5
 تعنقي  4.45 0.92 تعنقي  2.97 0.83 إيقاف حركة الكرة )إخماد الكرة(  6
 تعنقي  3.98 0.89 تعنقي  3.23 0.85 التهديف ع:ى مربعات دقة  7

  30/4/2012( تم سلا جةس ذخ )16 سم لأق سوه و  ةلأ  لأتلاة س لأي لأقدببي  قعون  لأق اه )  الاختبارات القب:ية:  3-7
( ي  طاسم لأقيةةةةس   لأقفستيةةةة   دةةةةةلأ  ي  تبعل ةساي لأقدسيةةةةت  ب  لأقشةةةةةتع وسقةلة   لأقة ييةةةةي  تع ضةةةة ب رسي  

 لأقاة وةلأي.

تلا لأ ةةة  لأقةاد  تلا طلةةةسيم تلاق ة  لأق اةةةه مياةةةس جونماةةةس  اةةة  لأق ةةةسوةةةه   إجراءات تكــافا العينــة:  3-7-1
وست ةاسا  ب  لأتلاة س  لأقدبب  قلايع لأتلاة س لأي ت ة بو  لأديبق  لأ ودس   لأق تعبا  )تسن تذةن ( قنةس    

(قعون   15لأتلاة س  لأقدبب  ووه يةنةةة  قنس قن ايا  )تسن تذةن ( لأقاايةةةق   لأكبة تلا اياةمس لأقل تقي  تلأق سق   )
( تجالأ  شةةةةةةوة إق  قن لأقوةتق تس جولا لأقالاق ةولا  وة تعنقي ي  جاه 0.05(  ن  تيةةةةةةةقس اتق  )16ولامس)

 (.  4لأتلاة س لأي تجالأ يمر  طلسيم ربةس لأقالاق ةولا  ب  إ ةلأ  لأقةلة   لأقاو لأةي . تراس تقض  وسقل تل )
 ( يبولا طلسيم تلستيع لأق اه 4  تل   ت)

 الاختبارات ت
 المجموعة الضابةة  المجموعة التجريبية 

مان ويتني 
 المحسوبة 

الدلالة 
 الوسيط الإحصائية 

الانحراف  
 الربيعي 

 الوسيط
الانحراف  
 الربيعي 

اختبار الوثب العمودي  1
 )لسارجنت( 

 غير معنوي  17 4.43 58.60 4.61 57.67

المناولة ع:ى الجدار   2
 ( م 5( ثا من )20لمدة )

 غير معنوي  22 1.5 9 1 8.20
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القفز العمودي من وضع   3
 ثا  30القرفصاء لمدة ) 

 غير معنوي  19 2.5 13 1.5 14

الدحرجة بين الشواخص   4
 م 10لمسافة  

 غير معنوي  21 2.21 9.05 2.34 9.12

المناولة ل:حائط يبعد   5
 ثا 20م(خ ل 5لمسافة )

 غير معنوي  18 2.25 11 2.50 10.56

إيقاف حركة الكرة )إخماد   6
 الكرة( 

 غير معنوي  34 3.15 12.70 3.62 12.35

التهديف ع:ى مربعات   7
 غير معنوي  24 2.05 7.57 2.33 7.22 دقة 

 غير معنوي  24 2.74 176.88 2.46 177.22 الةول 8
 غير معنوي  31 2.30 70.64 2.81 70.33 الوزن  9
 غير معنوي  28 0.22 17.11 0.53 17.35 العمر الزمني  10
 غير معنوي  36 1.30 4.51 1.41 4.27 العمر التدريبي  11

 ( 0.05(ت ن  تيةقس اتق )15*جب ت ايا  تسن تذةن  لأقل تقي )

 ةةسم لأق ةةسوةةه وةة  ةة لأا جةةةةست  طةة  ذب  قة قذة قجت لأقدةة  لأي لأقبةة ةيةة  تلأقامةةس لأي المنهج التجريبي المقترح:  3-8
لأديةةةةةةةةةةةةةةسيةةةةةةةةةةةةةةية  ق  بولا لأقنةساةةةةةةةةةةةةةةئولا وكة  لأقدة م تعةاة لألا  ب  لابةذة  لأقاوة لأةية  ت تيةةةةةةةةةةةةةةةعونةسلا وة  لأ  وع  لأقفبةلأ   

( 3( قيةةةةةسجيع جقلأ ع )8لأقاةفدةةةةةدةةةةةولا ي   بت لأقة  ذل لأقةذسضةةةةة  ترة  لأقد م قالأ لأيةةةةةة ة ت ت   طنووا لأقانمسع )
( توة   طة  ذبية  قباة   تلا  24توة لأي طة  ذبية  قيةةةةةةةةةةةةةةبقميةسلا قل  لأقالاق ةولا )لأقةلةذبية  تلأقنةةةةةةةةةةةةةةسو ة ( ت الاقع )

( اايدة  تلا  30-20(ق قجبغ زتلا لأققوة   لأقةة  ذبية  قةنووةا لأقانم  تةس جولا )30/6/2012( تق ةس ة  )1/5/2012)
 .   المرتفع  الشدة ( –)المنخفض  طريقة التدريب الفتريلأقديت لأقة يي  قبقو   لأقة  ذبي ق تطت لأيةف لأم 

وع  لأتةةمس  تلا طنووا لأقانم  لأقة  ذب   ب  لأقالاق   لأقةلةذبي  ق طت إ ةلأ  لأتلاة س لأي   الاختبارات البعدية:3-9
ت   ةواي   ي  طاسم لأقيس   لأقيساي   دةلأق  2012/    7/  2لأق ع    تقبالاق ةولا )لأقنسو   تلأقةلةذبي ( جةس ذخ   

 . لأتلاة س لأي ي  ظةتم تدس    ق لاة س لأي لأقدببي  تإ ةلأ لأطمس ت  اةلأم ت ساة تلا  ب  لأق سوه 

لألاة س  تسن    - 4لأ ط سط يبوةتسن قبةطل      -3لأتةاةلأم لأقة يع      -2لأققييب   -1الوسائل الإحصائية: 10- 3
 لألاة س  )ي  ( قاعنقذ  لأت ط سط. -7لأدجاي  لأقنيبي    -6لألاة س  تقلقريلا.-5تذةن  
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ــابةــة في الاختبــارين القب:ي   1  –  4 عرض نتــائج اختبــارات القــدرات البــدنيــة والمهــارات ل:مجموعــة الضــــــــ
 والبعدي  :
المحسوبة   (يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي ل ختبارين القب:ي والبعدي وقيمة ولكوكسن5جدول )

 ودلالاتها الإحصائية لنتائج الاختبارات ))المجموعة الضابةة((

 ي 
ايا    لأتلاة س  لأق ع ي لأتلاة س  لأقدبب   لأقاعسقت لأ ودس ي  

 تقلقريلا
 لأقاايق   

لأق تق  
 لأققييب لأتلاة س لأي  لأ ودس ي  

لأتةاةلأم 
 لأقة يع  

 لأققييب
لأتةاةلأم 

 لأقة يع  

1 
لألاة س  لأققثل لأقعاقاي 

 )قيس  نت(
 تعنقي  3 4.10 60.40 4.43 58.60

2 
لأقانستق   ب  لأقل لأ  قا   

 ( م 5( ثس تلا ) 20)
 تعنقي  1.5 1 11.42 1.5 9

3 
لأقدوز تلا تضع لأقدةيدس  

 ثس  30قا   ) 
 تعنقي  2 2 14.22 2.5 13

4 
لأق وة   جولا لأقشقلألاص  

 م 10قايسي  
 تعنقي  2.5 2.05 10.13 2.21 9.05

5 
لأقانستق  قباس ب ي ع  قايسي   

 ثس 20م(لا ل  5)
 تعنقي  4 2.10 10.07 2.25 11

6 
إ دسم وةر  لأقلة  )إلااسا  

 لأقلة (
 تعنقي  3 2.80 13.22 3.15 12.70

 تعنقي  2.5 1.90 9.32 2.05 7.57 لأقةم     ب  تة عسي ا    7
 (0.05(  ن  تيةقس اتق )5لأقل تقي ) *ايا  تقلقريلا   

الوثـب  ( تلأقةةاي  رمة اياةة  لأققيةةةةةةةةةةةةةةيب تلأتةاةلأم لأقة يع  تلاة ةةس  )5تلا لا ل لأتط ع  ب  لأقلةة تل )     
ــارجنـت (ق ت عة  إ ةلأ  4.43( وةسةاةلأم   يع  )58.60( تي  لأتلاة ةس  لأقدبب  جبغ لأققيةةةةةةةةةةةةةةيب )العمودي لســـــــ

( .لأتةةس 4.10( ت ةةسةاةلأم   يع  )60.40لأتلاة ةةس  لأق عةة ي ق لاة ةةس  تقبالاق ةة  ةويةةةةةةةةةةةةةةمةةس  ةةس  لأققيةةةةةةةةةةةةةةيب )
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( وسةاةلأم   يع   9تي  لأتلاة س  لأقدبب  جبغ لأققيةةةةيب ) ( م(5( ثا من )20المناولة ع:ى الجدار لمدة )لألاة س )
( ت سةاةلأم   يع   11.42(ق ت ع  إ ةلأ  لأتلاة س  لأق ع ي ق لاة س  تقبالاق   ةويةةةةةةةةةةةةمس  س  لأققيةةةةةةةةةةةةيب )1.5)
( وسةاةلأم  13تي  لأتلاة س  لأقدبب  جبغ لأققيةةةةيب ) ثا(  30)القفز من وضـــع القرفصـــاء لمدة ) (. لأتس لألاة س 1)

( ت سةاةلأم  14.22(ق ت ع  إ ةلأ  لأتلاة س  لأق ع ي ق لاة س  تقبالاق   ةويةةةةةةةةةةةةمس  س  لأققيةةةةةةةةةةةةيب )2.5  يع  )
ــافة  (. لأتس لألاة س 2  يع  ) ــواخص لمســ (  9.05تي  لأتلاة س  لأقدبب  جبغ لأققيةةةةةةيب )  م(10)الدحرجة بين الشــ

(  10.13س  لأق ع ي ق لاة س  تقبالاق   ةويةةةةةةةةمس  س  لأققيةةةةةةةةيب )(ق ت ع  إ ةلأ  لأتلاة 2.21وسةاةلأم   يع  )
تي  لأتلاة س  لأقدبب  جبغ    ثا(20م(خ ل  5لمســافة ))المناولة ل:حائط يبعد لأتس لألاة س  .(2.05ت سةاةلأم   يع  )

(ق ت ع  إ ةلأ  لأتلاة س  لأق ع ي ق لاة س  تقبالاق   ةويمس  س  لأققييب 2.25( وسةاةلأم   يع  )11لأققييب )
تي  لأتلاة ةس  لأقدبب  جبغ    )إيقـاف حركـة الكرة )إخمـاد الكرة((لأتةس لألاة ةس   .(2.10( ت ةسةاةلأم   يع  )10.07)

(ق ت ع  إ ةلأ  لأتلاة س  لأق ع ي ق لاة س  تقبالاق   ةويةةةةةةةةمس  س  3.15( وسةاةلأم   يع  )12.70لأققيةةةةةةةةيب )
تي  لأتلاة س  لأقدبب     دقة()التهديف ع:ى مربعات لأتس لألاة س  .(2.80( ت سةاةلأم   يع  )13.22لأققيةةةةيب )

(ق ت ع  إ ةلأ  لأتلاة س  لأق ع ي ق لاة س  تقبالاق   ةويةةةمس  س  2.05( وسةاةلأم   يع  )7.57لأققيةةةيب )جبغ  
تتلا لا ل لأقنةس   ة وظ جنسق  يةتق تعنقذ  قاق  لأيةةةةةةةةةةةةةف م  .(1.90( ت سةاةلأم   يع  )9.32لأققيةةةةةةةةةةةةيب )

( طبولا    2.5ق 3ق  4ق  2.5ق 2ق  1.5ق  3لأق سوه لألاة س  )تقلقريةةةةةةلا( قاعةي  لأقوةتق تظمةي لأقنةس   تلاة س لأي)
 إن  ايع لأتلاة س لأي ظمةي يةتق تعنقذ  تقدسق  لأتلاة س لأي لأق ع   .
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عرض نتـــائج اختبـــارات القـــدرات البـــدنيـــة والمهـــارات ل:مجموعـــة التجريبيـــة  في الاختبـــارين القب:ي 2–  4
 والبعدي  :
( يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي ل ختبارين القب:ي والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة  6جدول )

 ودلالاتها الإحصائية لنتائج الاختبارات ))المجموعة التجريبية(( 
 ت 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المعالم الإحصائية 
 قيمة ولكوكسن

 المحسوبة
 الدلالة الإحصائية 

 الوسيط الاختبارات 
الانحراف  

 الربيعي 
 الوسيط

الانحراف  

 الربيعي 

 معنوي  2 4.12 62.54 4.61 57.67 اختبار الوثب العمودي )لسارجنت(  1

 معنوي  0.5 1.5 12.60 1 8.20 ( م5( ثا من )20المناولة ع:ى الجدار لمدة ) 2

 معنوي  4 1.25 18.11 1.5 14  ثا 30القفز من وضع القرفصاء لمدة )  3

 معنوي  2.5 2.12 13.71 2.34 9.12 م10الدحرجة بين الشواخص لمسافة   4

 معنوي  1 1.74 8.19 2.50 10.56 ثا 20م(خ ل 5المناولة ل:حائط يبعد لمسافة ) 5

 معنوي  3.5 2.83 14.65 3.62 12.35 إيقاف حركة الكرة )إخماد الكرة(  6

 معنوي  2.5 2.04 10.34 2.33 7.22 التهديف ع:ى مربعات دقة  7

 (0.05(  ن  تيةقس اتق )5*ايا  تقلقريلا لأقل تقي )   

الوثـب ( تلأقةةاي  رمة اياةة  لأققيةةةةةةةةةةةةةةيب تلأتةاةلأم لأقة يع  تلاة ةةس  )6تلا لا ل لأتط ع  ب  لأقلةة تل )    
ــارجنـت (ق ت عة  إ ةلأ  4.61( وةسةاةلأم   يع  )57.67( تي  لأتلاة ةس  لأقدبب  جبغ لأققيةةةةةةةةةةةةةةيب )العمودي لســـــــ

( .لأتةةس 4.12( ت ةةسةاةلأم   يع  )62.54لأتلاة ةةس  لأق عةة ي ق لاة ةةس  تقبالاق ةة  ةويةةةةةةةةةةةةةةمةةس  ةةس  لأققيةةةةةةةةةةةةةةيب )
( وسةاةلأم  8.20تي  لأتلاة س  لأقدبب  جبغ لأققيةةةةةةةةةةةةةيب ) ( م(5( ثا من )20المناولة ع:ى الجدار لمدة )لألاة س )
( ت سةاةلأم   يع   12.60(ق ت ع  إ ةلأ  لأتلاة س  لأق ع ي ق لاة س  تقبالاق   ةويةمس  س  لأققيةيب )1  يع  )

ــاء لمدة )  ا). لأتس لألاة س (1.5) ــع القرفصــــــ ( 14تي  لأتلاة س  لأقدبب  جبغ لأققيةةةةةةةةةةةةةيب )  ثا(  30لقفز من وضــــــ
(  18.11(ق ت ع  إ ةلأ  لأتلاة س  لأق ع ي ق لاة س  تقبالاق   ةويةةةةةةةةةةةةةمس  س  لأققيةةةةةةةةةةةةةيب )1.5وسةاةلأم   يع  )

ــافـة  )الـ(. لأتةس لألاة ةس 1.25ت ةسةاةلأم   يع  ) تي  لأتلاة ةس  لأقدبب  جبغ   م(10دحرجـة بين الشـــــــــواخص لمســـــــ
(ق ت ع  إ ةلأ  لأتلاة س  لأق ع ي ق لاة س  تقبالاق   ةويةةةةةةةةةةةةمس  س  2.34( وسةاةلأم   يع  )9.12لأققيةةةةةةةةةةةةيب )
ــافة )لأتس لألاة س  .(2.12( ت سةاةلأم   يع  )13.71لأققيةةةةةةةةةيب )   ثا(20م(خ ل  5)المناولة ل:حائط يبعد لمســــ

(ق ت ع  إ ةلأ  لأتلاة س  لأق ع ي ق لاة س   2.50( وسةاةلأم   يع  )10.56تي  لأتلاة س  لأقدبب  جبغ لأققيةةةةةةةةيب )
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)إيقاف حركة الكرة )إخماد لأتس لألاة س  .(1.74( ت سةاةلأم   يع  )8.19تقبالاق   ةويةةةةةةةةةةمس  س  لأققيةةةةةةةةةةيب )
(ق ت عة  إ ةلأ  لأتلاة ةس  لأق عة ي 3.62( وةسةاةلأم   يع  )12.35تي  لأتلاة ةس  لأقدبب  جبغ لأققيةةةةةةةةةةةةةةيب )  الكرة((

)التهديف ع:ى  لأتس لألاة س   .(2.83( ت سةاةلأم   يع  )14.65ق لاة س  تقبالاق   ةويةةةةةةةةةةةمس  س  لأققيةةةةةةةةةةةيب )
(ق ت عةة  إ ةلأ  لأتلاة ةةس   2.33( وةةسةاةلأم   يع  )7.22تي  لأتلاة ةةس  لأقدبب  جبغ لأققيةةةةةةةةةةةةةةيب )  مربعـات دقـة(

تتلا لا ل لأقنةس    .(2.04( ت سةاةلأم   يع  )10.34لأق ع ي ق لاة س  تقبالاق   ةويةةةةةةةةةةةةمس  س  لأققيةةةةةةةةةةةةيب )
قلقريةةةةةةةةةةةةةةلا( قاعةيةة  لأقوةتق تظمةي لأقنةةةس    ة وظ جنةةسقةة  يةتق تعنقذةة  قةةاقةة  لأيةةةةةةةةةةةةةةةفةة م لأق ةةسوةةه لألاة ةةس  )ت 

( طبولا إن  ايع لأتلاة ةةةس لأي ظمةي يةتق تعنقذةةة  تقدةةةةةةةةةةةةةةةةسق     2.5ق  3.5ق  1ق  2.5ق  0.5،4ق  2تلاة ةةةس لأي)
 لأتلاة س لأي لأق ع   .

ــابةـة  في الاختبـارات 3– 4 عرض نتـائج اختبـارات القـدرات البـدنيـة والمهـارات ل:مجموعتين التجريبيـة والضـــــــ
 البعدية  :
( يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي ل ختبارين القب:ي والبعدي وقيمة مان ويتني المحسوبة  7جدول )

 ودلالاتها الإحصائية لنتائج الاختبارات ))المجموعة الضابةة والمجموعة التجريبية((
 ت 

قيمة           مان   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  المعالم الإحصائية 

 ويتني 

 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية 
 الوسيط الاختبارات 

الانحراف  

 الربيعي 
 الوسيط

الانحراف  

 الربيعي 

 معنوي  7 4.12 62.54 4.10 60.40 اختبار الوثب العمودي )لسارجنت(  1

 معنوي  2 1.5 12.60 1 11.42 ( م5( ثا من )20المناولة ع:ى الجدار لمدة ) 2

 معنوي  5 1.25 18.11 2 14.22  ثا 30القفز من وضع القرفصاء لمدة )  3

 معنوي  9 2.12 13.71 2.05 10.13 م10الدحرجة بين الشواخص لمسافة   4

 معنوي  3 1.74 8.19 2.10 10.07 ثا 20م(خ ل 5المناولة ل:حائط يبعد لمسافة ) 5

 معنوي  6 2.83 14.65 2.80 13.22 إيقاف حركة الكرة )إخماد الكرة(  6

 معنوي  2 2.04 10.34 1.90 9.32 التهديف ع:ى مربعات دقة  7

 (.0.05(ت ن  تيةقس اتق )15*جب ت ايا  تسن تذةن  لأقل تقي )   

الوثـب ( تلأقةةاي  رمة اياةة  لأققيةةةةةةةةةةةةةةيب تلأتةاةلأم لأقة يع  تلاة ةةس  )7تلا لا ل لأتط ع  ب  لأقلةة تل )    
(ق جوناس  4.10( وسةاةلأم   يع  )60.40( تي  لأقالاق   لأقنةةةةةةةةةةةةةسو   جبغ لأققيةةةةةةةةةةةةةيب )العمودي لســــــــارجنت

المناولة ع:ى الجدار لمدة ( .لأتس لألاة س )4.12( ت سةاةلأم   يع  )62.54لأقالاق   لأقةلةذبي   س  لأققييب )
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(ق جوناس لأقالاق    1( وسةاةلأم   يع  )11.42تي  لأقالاق   لأقنةةةةةسو   جبغ لأققيةةةةةيب ) ( م(5( ثا من )20)
  30)القفز من وضـع القرفصـاء لمدة ) (. لأتس لألاة س 1.5( ت سةاةلأم   يع  )12.60لأقةلةذبي   س  لأققيةةيب )

(ق جوناس لأقالاق   لأقةلةذبي   س  2( وسةاةلأم   يع  )14.22تي  لأقالاق   لأقنةةةةةةةةةةةةسو   جبغ لأققيةةةةةةةةةةةةيب ) ثا(
تي    م(10)الدحرجة بين الشـــــــواخص لمســـــــافة  (. لأتس لألاة س 1.25( ت سةاةلأم   يع  )18.11لأققيةةةةةةةةةةيب )

(ق جوناس لأقالاق   لأقةلةذبي   س  لأققيةةةيب 2.05( وسةاةلأم   يع  )10.13لأقالاق   لأقنةةةسو   جبغ لأققيةةةيب )
تي    ثـا(20م(خ ل  5ئط يبعـد لمســــــــــافـة ))المنـاولـة ل:حـالأتةةس لألاة ةةس   .(2.12( ت ةةسةاةلأم   يع  )13.71)

(قجوناس لأقالاق   لأقةلةذبي   س  لأققيةةةةيب 2.10( وسةاةلأم   يع  )10.07لأقالاق   لأقنةةةةسو   جبغ لأققيةةةةيب )
تي  لأقالاق   لأقنةةةةةةةةةةةسو      )إيقاف حركة الكرة )إخماد الكرة((لأتس لألاة س  .(1.74( ت سةاةلأم   يع  )8.19)

( ت سةاةلأم  14.65(ق جوناس لأقالاق   لأقةلةذبي   س  لأققيةيب )2.80( وسةاةلأم   يع  )13.22جبغ لأققيةيب )
(  9.32تي  لأقالاق   لأقنةةةةةةةةةةةةةةسو   جبغ لأققيةةةةةةةةةةةةةةيب )  )التهديف ع:ى مربعات دقة(لأتس لألاة س  .(2.83  يع  )

تتلا  .(2.04( ت سةاةلأم   يع  )10.34(ق جوناس لأقالاق   لأقةلةذبي   س  لأققيةةةةةةةةةيب )1.90وسةاةلأم   يع  )
لا ل لأقنةس   ة وظ جنسق  يةتق تعنقذ  قاق  لأيةةةةةةف م لأق سوثقن لألاة س  )تسن تذةن ( قاعةي  لأقوةتق تظمةي 

( طبولا إن  ايع لأتلاة ةةةس لأي ظمةي يةتق تعنقذةةة  تقدةةةةةةةةةةةةةةةةةسق     2ق  6ق  3ق  9ق  5ق  7،2لاة ةةةس لأي)لأقنةةةةس   ت
 لأقالاق   لأقةلةذبي .

تلا لا ل تس طد م تلا  ةض تطابو  قبل لأتل لأقيةةةةةةةةةةةةةةسود  يةنةةةةةةةةةةةةةة  لأن جنس  ط ق     مناقشـــــــــة النتائج:  4-4
تلاة س لأي لأقد  لأي لأققظيفي  تلأقامس ذ  ق  بولا لأقنساةةةةةةةئولا وكة  لأقد م تقبالاق ةولا لأقنةةةةةةةسو   تلأقةلةذبي  تذعزت  
 لأق سوه يةةةةةةبل ط ق  لأقالاق   لأقنةةةةةةسو   لأق  ط ثوة لأقانم  لأت ةيساي لأقاي تضةةةةةةعً لأقا    وس ضةةةةةةسي  لأق 

لأيةةةاةلأ  تلأةةرسم لأق  بولا ي  لأقة  ذل لأقاي رسن قمس لأق ت  لأققلأضةة  ي  جالأ لأقة ق . لأ  يمر  )يةةع  تايةةلا( " 
آ لأ  لأقفبةلأ  تماةس لألاةبوةت تنةسوع ثدةسيةمت لأقعباية  تلأقعابية  لأن لأقبةةةست  لأقةة  ذب  يماي وةاةس لأق  ط ق  لأتةلةسزق  

تلأيةةةةعاسل لأقشةةة   لأقانسيةةة   تلأقاة     تت ور     إ لأ جن   ب  قيةةةسس  با  ي  طنريت  ابي  لأقة  ذل ت ةتلةً
لأقوةتق لأقوةا   راق  لأيةةةةةةعاسل لأقةلةلأ لأي لأقاثب  تيةةلأي لأقةلأو  لأقبوني  لأقامثة  ت  اةةةةةةلأم ت   ولا تةفدةةةةةدةةةةولا  

. تذعزت لأق سوه يةةةةةةةةةةبل لأقة ق  (2)طات ظةتم ط  ذبي   و   تلا ووه لأقاكسن تلأقزتسن تلأداتلأي لأقايةةةةةةةةةةةعاب "
 

( يةةةةةةع  تايةةةةةةلا لأيةةةةةةاس و  . طةةةةةةسثوة لأيةةةةةةسقول ط  ذبيةةةةةة  قةنايةةةةةة  لأقدةةةةةةق  لأتةولس ذةةةةةة  قبةةةةةةة بولا تلأقةةةةةةا لأ ولا يةةةةةة  ا ةةةةةة  لأقةدةةةةةةقذل 1)
 98ق ص 1996لأق عو  وسقدوز  سقيس ي  رة  لأقو . لأطةتو  ارةق لأه . و  لأا: 
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لأقلبوة لأقاي ودة   ب  قالأ  لأقالاق   لأقةلةذبي  ي  لأتلاة س لأي لأق  لأقبةةست  لأقة  ذب  لأقاي ق  ه لأق سوه ي  
ط قذة قجت لأقد  لأي لأقب ةي  تلأقامس لأي لأديةةةسيةةةي  وكة  لأقد م قبنساةةةئولا تتلا لا ل لأيةةةةف لأم لأقة  ذ سي لأق جقلأ ي ق  

)تتوة  لأجةلأهيت    (3)(1997قيً )لأجق لأقع   ب  لأقوةسح  إ  طعا   ب  ط قذة لأقيةةةةع  لأقمقلأ ي  جالأ تس قك ه تقاةةةةس  لأ
إ  إةمت يمر تن قن لأقيةةةةةع  لأقمقلأ ي  طةايةةةةةلا ي  جالأ لأقنقع تلا لأقة  ذل لأق جقلأ   تةرةلألا قلقن   (4)(1998واسا 

لأقانم  لأقا ب   اةقي  ب  طاةذنسي تجقلأ ي  تاس قاس جالأ إق  ط قذة لأقد  لأي"..تذمر  ) ويةةةةةةة قذيةةةةةةة  قوا  
   ن س لا إقةةةةةة   نل تع  ( " طنادة قجاي  لأقةاس ذلا لأقفسص  لأقاق قا  ضالا لأقبةةست  لأقة  ذب  و ةمس طعا1999

ق تجالأ تاس  رمة اةةةةةةةةةةسج لأ لا  بايس لا   5لأقةلني  لأقلو   ب  طد م تيةةةةةةةةةةةقس إةلسز لأقوعسقيسي لأقةذسضةةةةةةةةةةي  لأقافةبو  "
تلأضةةةةةةةةةةةةةةاةس لا  ب  لأ ط ةسط لأقةاةس ذلا تتشةةةةةةةةةةةةةةةس رةمةس ي  ط قذة لأدالأ  لأقامةس ي ق  بولا .تذةس لأق ةسوةه قن لأقدة     
لأتةولس ذ  قعنةةة ي لأقة بولا طع  تلا قجت لأقد  لأي لأقب ةي  لأقة ييةةةي  تلأقة  ت ج  تلا طقلأ  جس ي  لأدةشةةة   لأقة   

اي تث  لأقة  ي  لأق يسمي  تلأقةم    تلأقدوز قلأ ب  تضةةةةةةةةةةةةةةة  لأقلة  وسقةقس ي  ية بل لأدالأ  يومس لأققثل لأقعاق 
كة  لأقدةة مق تطاةة ز لأقزذةةسا  ي  تيةةةةةةةةةةةةةةةةسيةة  لأققثةةل لأقعاقاي ط عةةس لا قة قذة لأقدةة    لأتةولةةس ذةة . تذةةارة ) جققق  

Pollock 1990       إن لأقدة    لأتةولةس ذة  طاةة  لأقاةط ة  لأدتق  جولا لأقدة  لأي لأقبة ةية  ي  تعرت لأدةشةةةةةةةةةةةةةة ة " )
 .6لأقةذسضي  لأقة  طة بل لأققثل لأقعاقاي " 

 الاستنتاجات والتوصيات: 
 تلا لا ل لأقنةس   لأقة  طقصبت لأقومس لأق سوه  رسةت قجت لأتيةنةس سي ج :  الاستنتاجات: 1- 5

ظمة ط ق  ي  لأقالاق ةة  لأقةلةذ ةة  تلأقنةةةةةةةةةةةةةةةسو ةة  ي  لألاة ةةس لأي قجت لأقدةة  لأي لأقبةة ةيةة  تلأقامةةس ذةة  ق  بولا  -1
 لأقنسائولا وكة  لأقد م.

قينةةةةةةةةةةبي   ط ق  إيةلأا لأقالاق   لأقةلةذبي  ي  لألاة س لأي قجت لأقد  لأي لأقب ةي  تلأقامس ذ  ق  بولا لأقنساةةةةةةةةةةئولا  -2
 وكة  لأقد م.

 

 .168ق صلأقاد   لأقيسج ( لأجق لأقع  قوا   ب  لأقوةسحق 3)

 .122ق ص1998ق لأقدسجة : الأ  لأقولة لأقعة  ق 1ق طلأقة  ذل لأقةذسض  لأقا يه ( توة  لأجةلأهيت واسا ؛4)
 179قص 1999: ) لأقدسجة  ق الأ  لأقولة لأقعة   ق  قيا تةرةذسي لأقة  ذل لأقةذسض (وي قذا لأوا  ؛ 4) 5

36 Pollock, M. L And Wilmore J. H ; Exercise In Health And Disease , W.B., Saunders, 

Philadelphia , 1990, p69.  
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 التوصيات 5-2
. ط بو  لأقانم  لأقة  ذب  تلا  ب  لأقا   ولا قة قذة لألاة س لأي قجت لأقد  لأي لأقب ةي  تلأقامس ذ  ق  بولا لأقنسائولا  1

 وكة  لأقد م.
. لأقة كو   ب  قن طلقن لأقةاةذنسي لأقايةةف ت  تشةسجم  قلأالأ  لأقامس ي تلا ووه لأقايةس  لأقاةر  لأقة  طماي 2

 إق  ط قذة وع  لأقد  لأي لأقب ةي  تلأقامس ذ  ق  بولا لأقنسائولا وكة  لأقد م.
. ضةةةةةةةةةةت   ق ةلأ  لألاة س لأي ات ذ  ت ب  ت ا تنةرا  تلاة س لأي قجت لأقد  لأي لأقب ةي  تلأقامس ذ  لأقفسصةةةةةةةةة   ن   3

ط بو  تنسج  لأقة  ذل تتلا لا ل لأتلاة س لأي لأقاو لأةي  قيةةةةةةةةةةةمقق  قالأ مس تلا  ب  لأقا    تلأقةذسضةةةةةةةةةةة  اتن 
 لأقبلق  ق لاة س لأي لأقاعابي  لأقاعد   تلأقاكبو .

. ضةةةةةةت   إ ةلأ  ا لأيةةةةةسي ت اقز تشةةةةةسجم     لأا جةلأت  وسيةةةةةةف لأم طاةذنسي طعا   ب  ط قذة    لأي ج ةي   4
 تتمس ذ  قلاةس لأقة  تلا ا ةمس طادو  قين  لأقنةس  .

 
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية 

 .1998ق لأقدسجة : الأ  لأقولة لأقعة   جوققق ي  لأقدا  تلأقةذسضولاقجق لأقع   ب  لأقوةسح:  -
 .1998: الأ  لأقولة لأقعة  ق ييوققق يس لأقة  ذل ي  رة  لأقد ملأجق لأقع   ب  لأقوةسح تلأجةلأهيت اع ن:  -

 1999ق )لأقدسجة ق الأ  لأقولة لأقعة  ق لأتيةددس  ي  لأقالسل لأقةذسض لأجق لأقع  لأوا   ب  لأقوةسح:  -

ق لأقاقصةةةة ق ت  ع   ستع  لأقاقصةةةة ق طةق لأقة  ذا ي  لأقالسل لأقةذسضةةةة ويةةةة قذيةةةة  قوا قم سس قوا :    -
1984. 

 .1999: ) لأقدسجة  ق الأ  لأقولة لأقعة   ق  : قيا تةرةذسي لأقة  ذل لأقةذسض وي قذي  لأوا   -

 .1994ق لأقدسجة  : الأ  لأقولة لأقعة   ق  لأتيا لأقعباي  ي  ط  ذل رة  لأقد مونو  تااقا تفةس  :  -

 .1991ق لأق دة ق الأ  لأقاكا ق لأقةابو  لأقبوقريايس   تلأقويبل  ي  لأقة  ذل لأقةذسض  ذيسن لاة يب تلو : -

ق لأقاقصة  ق  2ق ط : رة  لأقد م ق    ربيسي تلأ يةسم لأقةة ي  لأقةذسضةي زجوة لأقفشةس  ق تاا  لانةة لأيةاة  -
 .1999الأ  لأقلةل قب  س   تلأقنشة ق 

لأيةةةسقول ط  ذبي  قةناي  لأقدق  لأتةولس ذ  قبة بولا تلأقا لأ ولا ي  ا   لأقةدةةةقذل    يةةةع  تايةةةلا لأيةةةاس و  :طسثوة  -
 .1996لأق عو  وسقدوز  سقيس ي  رة  لأقو . لأطةتو  ارةق لأه . و  لأا: 

 .2001. لأقدسجة : تةرز لأقلةس  قبنشةق 1. ط لأققيسس تلأتلاة س  ي  لأقةة ي  لأقةذسضي قوب  لأقيو  يةوسي: -
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 أسماء الخبراء والمختصين الذين حددواهم القدرات والمهارات الأساسية بثرة القدم يبين(1،2م:حق)

 التخصص  موقع العمل  اسم الخبير  ت
 كرة قدم  –تع:م  جامعة بغداد / ك:ية التربية الرياضية  لأ.ا.  سيت قزلأم  بة  1

 كرة القدم -التدريب الرياضي جامعة القادسية/ ك:ية التربية الرياضية  لأ.ا.  ب  الله ويولا لأق ت   2

 كرة القدم  -فس:جة جامعة المثنى /ك:ية التربية الرياضية  لأ.ا.  دو  تيبت  ب  لأقايولا  3

 كرة القدم -ع:م النفس جامعة بابل/ ك:ية التربية الرياضية  لأ.ا  ستة يعو  لأقفيكسة   4

 كرة القدم -تع:م حركي جامعة بابل/ ك:ية التربية الرياضية  لأ. ا ضيس   سجة تاا   5

 كرة القدم -اختبارات جامعة القادسية/ ك:ية التربية الرياضية  لأ.ا ي م   س  صسول  6

 كرة القدم –تدريب  جامعة بابل/ ك:ية التربية الرياضية  لأ. ا لأوا   ب  لأدتوة  7

 
 


