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رضي في ضوء بعض المتغيرات الكينماتيكية للاعبي  رسال القوسي بالتنس الأداء ضربة ال أتقويم مستوى 

 ي نموذج العالمعلى وفق الأ  منتخب جامعة المثنى 

 م.م محمد قيس مبدر 

 جامعة المثنى 
عند ادائهم ضربة  منتخب جامعة المثنىتتجلى أهمية الدراسة الحالية في رفع مستوى لاعبي اهمية البحث : الفصل الأول :

 الارسال القوسي بالتنس الارضي من خلال مقارنتهم بالأنموذج العالمي .

نتيجة لملاحظة الباحث ومتابعته لمستجدات التطور في هذه اللعبة لاحظ قلة الدراسات وخصوصا من الناحية  اما مشكلة البحث :  

الكينماتيكية إذ عمدت أغلب الدراسات إلى التطرق للإرسال للاعبي المنتخب الوطني دون مقارنتهم بنماذج عالمية أكاديمية 

 أجابه أهمها: فضلا عن ذلك وجد الباحث أن هناك تساؤلات بحاجة إلى

 ماهي اهم المتغيرات الكينماتيكية التي تؤثر في الارسال القوسي بالتنس الارضي؟ -

 ايجاد قيمة المتغيرات الكينماتيكية بالمقارنة مع الانموذج العالمي. -

أتخذ الباحث من علم البيوميكانيك كوسيلة لتحقيق  هدفا البحث وهما :  اما اهداف البحث :  

 التعرف على المتغيرات الكينماتيكية للإرسال القوسي الواطئ. -

علوووى وفوووق  منتخووب جامعوووة المثنوووىتقووويم مسوووتوى أداة ضوووربة اقرسوووال القوسووي بوووالتنس الأرضوووي للاعبوووي  -

 الأنموذج العالمي.

 أما فروض البحث :  

أفتوورض الباحووث وجووود فووروق ذات دلالووة إحصووائية للمتغيوورات الكينماتيكيووة الخاصووة باقرسووال القوسووي بووين  -

 والأنموذج العالمي . منتخب جامعة المثنى لاعب 

 الفصل الثاني : 

: الدراسات النظرية والدراسات المشابهة وتضمن  

 الفصل الثالث 

 إجراةات البحث الميدانية :

 تحديد المتغيرات الكينماتيكية :  

والعوواا المضوورا لغوورض تحديوود  تووم تصووميم اسووتماري اسووتبيان لاسووتطلاب اراة الخبووراة والمختصووين فووي البايوميكانيووك

 .أهم المتغيرات المتعلقة باقرسال القوسي بالتنس الأرضي

 الفصل الرابع: وتضمن

لبعض   المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  نتائج  ومناقشة  عرض   ( تضمنت  التي  وتحليلها  النتائج  ومناقشة  عرض 

المحسوبة والجدولية , مناقشة نتائج المتغيرات الكينماتيكية      (t)المتغيرات الكينماتيكية لعينة البحث والأنموذج العالمي وقيمة  

للجسم والمضرا في مرحلة قبل تلامس المضرا مع الكري ومناقشة نتائج المتغيرات الكينماتيكية للجسم والمضرا في لحظة  

 ضرا الكري ( 

 الفصل الخامس : وتضمن

 الاستنتاجات: 

في بعض المتغيرات )زاوية الانطلاق للكري,     لاعب منتخب جامعة المثنىحصول نتيجة معنوية للأنموذج العالمي على   •

 زاوية مفصل الركبة الامامية في اقصى انثناة لها ( . 

 الانطلاق,اقصى ارتفاب للكري قبل التلامس, سرعة   والأنموذج العالمي في متغير جامعة المثنىتقارا مستوى لاعب  •

 زمن حركة المضرا, السرعة الزاوية, السرعة المحيطية , زاوية المضرا مع الساعد و  زاوية ميلان الجذب . 

على أداة الأرسال القوسي إذ كان قريب جدا من الأنموذج الاكاديمي العالمي من    منتخب جامعة المثنىقدري لاعب   •

 حيث التكنيك العالي له والأداة الصحيح لهذا النوب من اقرسال .

 التوصيات : 
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من زاوية   منتخب جامعة المثنىالتأكيد على وجوا تقريب زاوية مفصل الركبة الامامية في اقصى انثناة لها للاعب   •

منتخب  مفصل الركبة الامامية في اقصى انثناة لها للأنموذج العالمي . لأن زاوية مفصل الركبة الامامية عند لاعب  

كانت اكبر مما هي عليه عند الأنموذج العالمي وبالتالي أثر ذلك على المتغيرات الأخرى للإرسال القوسي    جامعة المثنى

. 

 من الأنموذج العالمي .  منتخب جامعة المثنىالتأكيد على تقريب زاوية انطلاق الكري  •

 -:  التعريف بالبحث -1

 -:  المقدمة وأهمية البحث  1 -1

بباقي المجالات الأخرى , إذ إن هذا التطور هو نتيجة لاهتمام العديد   لقد شووهد مجال التربية الرياضووية تطورا كبيرا أسوووي        

من العلماة بهذا المجال وقيامهم بدراسووات خدمت المجال الرياضووي بشووكل كبير لشووعورهم أن للرياضووة أهمية كبيري في حياي  

 يات الحياي .الفرد بشكل عام لما توفره من متعه للنفس البشرية إضافة إلى صحة البدن والتي هي من أولو

وهنواك العوديد من العلوم خدمت المجوال الرياضووووي بشووووكول كبير ومن هذه العلوم هو علم البوايوميكوانيك الذم يدر  العديد من 

النواحي في حركة الفرد الرياضووي بشووكل خاو فهو يجعل الباحثين لهم القدري على معرفة أسووباا إخفاق بعض الرياضوويين  

بإنجازهم , والكينماتك احد فروب علم البايوميكانيك الذم تعد دراسووووته مهمة  بأداة الحركات إضووووافة إلى مقدرتهم على التنبؤ  

وذلك لما يوفره من معلومات وحقائق عن حركة الفرد الرياضوي لذا في السونوات القليلة الماضوية تجد العديد من العلماة قاموا 

تهم في حل أغلب المشواكل التي تعاني منها بدراسوات متعددي تخ  هذا الفرب من البايوميكانيك لأيمانهم بمقدرته على مسواعد

 العديد من الفعاليات وخصوصا  اللاعبين المتقدمين ومشاكل إنجازهم  .

الألعاا التي تحتاج إلى التحليل والمتابعة لأجل الوصوول إلى مسوتوى مرضوي فيها وبالتالي تحقيق    ولعبة التنس الأرضوي أحدى

الأهداف المنشووودي التي يصووبوا اليها الكثير من المدربين واللاعبين . ومهاري اقرسووال في التنس الأرضووي تعد من المهارات 

ن طريقها يمكن الحصوووول على النقاط التي تؤهل اللاعب للفوز  الهامة فيه وذلك لاعتبارها الفيصووول في أغلب أوقات اللعب فع

 بأشواط اللعب.

مما تقدم تتجلى أهمية الدراسوووة الحالية في رفع مسوووتوى لاعبي منتخب جامعة المثنى عند ادائهم ضوووربة الارسوووال القوسوووي 

 بالتنس الارضي من خلال مقارنتهم بالأنموذج العالمي .

 -: مشكلة البحث 2-ا

العديوود موون الأفووراد فهووو باقضووافة إلووى كونووه لعبووة تكسووب الفوورد اللياقووة  التوونس الأرضووي كغيووره موون الألعوواا يسووتهوم

العاليووة ويعوود وسوويلة للترفيووه فووي أوقووات الفوورا  , لووذا نجوود أن العديوود موون الأفووراد يمارسووون هووذه اللعبووة لقضوواة أوقووات 

 فراغهم بشكل إيجابي . 

ونتيجووة لملاحظووة الباحووث ومتابعتووه لمسووتجدات التطووور فووي هووذه اللعبووة لاحووظ قلووة الدراسووات وخصوصووا موون الناحيووة 

الكينماتيكيوووة إذ عمووودت أغلوووب الدراسوووات إلوووى التطووورق للإرسوووال للاعبوووي منتخبوووات الجامعوووة دون مقوووارنتهم بنمووواذج 

 عالمية أكاديمية فضلا عن ذلك وجد الباحث أن هناك تساؤلات بحاجة إلى أجابه أهمها:

 ماهي اهم المتغيرات الكينماتيكية التي تؤثر في الارسال القوسي بالتنس الارضي؟ •

 ايجاد قيمة المتغيرات الكينماتيكية بالمقارنة مع الانموذج العالمي. •

 -: أهداف البحث 1-3  

 يهدف البحث إلى :        

 التعرف على المتغيرات الكينماتيكية للإرسال القوسي بالتنس الأرضي . -

تقوووويم مسوووتوى أداة ضوووربة الأرسوووال القوسوووي بوووالتنس الأرضوووي فوووي ضووووة بعوووض المتغيووورات الكينماتيكيوووة  -

 للاعبي منتخب جامعة المثنى على وفق الأنموذج العالمي.

 -:  فروض البحث   1-4   

 يفترض الباحث ما يلي :   

وجووود فوووروق ذات دلالووة احصوووائية  للمتغيوورات الكينماتيكيوووة الخاصووة باقرسوووال القوسووي بوووين لاعووب منتخوووب  -

 جامعة المثنى والأنموذج العالمي .
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 -:  مجالات البحث 1-5

 -:  المجال البشرم  1-5-1

  2019 – 2018لاعب منتخب جامعة المثنى بالتنس الأرضي للموسم    

   -: المجال المكاني  1-5-2

 ملعب التنس / كلية التربية الرياضية / جامعة المثنى          

 -: المجال الزماني  1-5-3

  2019/ 2/ 28ولغاية                11/2018/  24  

 

 

 الفصل الثالث ...................... منهج البحث واجراةاته الميدانية

 -: منهجية البحث وإجراةاته الميدانية -3

 -:  منهج البحث 3-1

المووونهج هوووو ي الطريقوووة التوووي تعتمووود علوووى التفكيووور الاسوووتقرائي والاسوووتنتاجي وتسوووتخدم أسووواليب الملاحظوووة العلميوووة 

  .( 1)وفرض الفروض والتجربة لحل مشكلة معينة والوصول إلى نتيجة معينة ي

 واستخدم الباحث المنهج الوصفي بطريقة المسح لملائمته طبيعة البحث .

 -:  عينة البحث 3-2

شووملت عينووة البحووث لاعووب واحوود موون لاعبووي منتخووب جامعووة المثنووى بووالتنس الأرضووي ونظوورا  لقلووة عينووة البحووث لووذلك  

( 5قووام الباحووث بزيووادي عوودد المحوواولات التووي أسووتخدمها اللاعووب فووي ضووربات اقرسووال . اذ شووملت عوودد المحوواولات )

 ضربات.

 -:الأجهزي والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث  3-3

 CDشريط فيديو أو  •

 شريط قيا    •

 مقيا  رسم •

 المصادر العربية  •

 والمختصين في المتغيرات الكينماتيكية المراد دراستها **لاستطلاب اراة الخبراة* استماري استبيان •

                                                                              المضارا والكرات •

 صوري/ بالثانية( 100ذات سرعة تردد ) ( Sony 10,4)  نوب التي تصوير فيديو  •

 (2حامل الة تصوير ثلاثي عدد ) •

 (Dell inspiron)جهاز حاسوا نوب  •

 1  (Dartfish)برنامج  •

هووووو برنووووامج عووووالمي يسووووتخدم فووووي التطبيقووووات والتصووووحيحات الهندسووووية وافوووواد  (AutoCAD2009)برنووووامج  •

 الباحث في استخراج السرب لما يتميز به من دقة في استخراج البيانات الخام.

 شبكة المعلومات )الانترنت( •

 -: التجربة الاستطلاعية  3-4

 
  -  جابر عبد الحميد جابر ، احمد خيري كاظم :  مناهج البحث في التربية وعلم النفس  ، القاهرة ، مطبعة دار التأليف ,1973  ، ص 125  . 1

(1* ملحق رقم  )  

( 2** ملحق رقم  )  
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علوووى عينوووة مووون لاعبوووي منتخوووب جامعوووة المثنوووى    22/12/2018قوووام الباحوووث بوووأجراة التجربوووة الاسوووتطلاعية بتووواري   

%  فووي تمووام السوواعة  العاشووري صووباحا  66,66( لاعبووين فكانووت نسووبتهم الم ويووة 3البووالع عووددهم لاعبووين موون أصوول )

وذلووك لغوورض التعوورف علووى الصووعوبات التووي قوود تواجووه عموول الباحووث وكووان الهوودف موون التجربووة الاسووتطلاعية هووو 

 التأكد من الأمور التالية:

 مدى كفاةي الة التصوير . •

 التعرف على مسافة ابتعاد الة التصوير عن موقع أداة اللاعب . •

 التعرف على ارتفاب الة التصوير عن مستوى سطح الأرض . •

 -: إجراةات البحث الميدانية   3-5

 -:تحديد المتغيرات الكينماتيكية    3-5-1

توووم تصوووميم اسوووتماري اسوووتبيان* لأسوووتطلاب اراة الخبوووراة والمختصوووين فوووي البايوميكانيوووك والعووواا المضووورا لغووورض 

تحديووود أهوووم المتغيووورات المتعلقوووة باقرسوووال القوسوووي بوووالتنس الارضوووي ومووون خووولال اطووولاب الخبوووراة توووم التوصووول الوووى 

المتغيووورات التاليوووة : ) وذلوووك عووون طريوووق اسوووتخدام الاهميوووة النسوووبية التوووي حوووددها الخبوووراة فوووي اسوووتماري تحديووود 

 المتغيرات( 

 وهووي الزاويووة المحصوووري بووين خووط عظووم الفخووذ  موون) زاويووة مفصوول الركبووة الاماميووة فووي اقصووى انثنوواة لهووا •

نقطووة مفصوول الووورك إلووى نقطووة مفصوول الركبووة وبووين خووط عظووم السوواق موون نقطووة مفصوول الركبووة إلووى نقطووة 

 (3كما  موضح  في الشكل رقم )  (2)(مفصل الكاحل

 

 )أ(                                                         )ا(  

 )أ( يمثل زاوية مفصل الركبة الامامية في اقصى انثناة لها للانموذج العالمي                     

 )ا(يمثل زاوية مفصل الركبة الامامية في اقصى انثناة لها للاعب المنتخب الوطني العراقي                     

 (       3شكل )                                                

: )وهوووي المسوووافة العموديوووة المحصووووري بوووين نقطوووة مركوووز ثقووول الكوووري  اقصوووى ارتفووواب للكوووري قبووول الضووورا •

ويووتم اسووتخراج هووذا المتغيوور موون خوولال تحديوود اعلووى  (3)والارض, فووي اقصووى ارتفوواب للكووري قبوول الضوورا (

 
أثرررررررتدررررررررويردضرررررررسال دلمدضقرررررررسلتدررررررررتفقدبعا ررررررر  دب  ررررررر    د   رررررررو دب ارررررررر د  ررررررر د  ررررررر دف ررررررر دب   ررررررر ب دهشاااااااوي هاااااااا        ااااااا       - 2

 2010كلية  لتربية  ل ياضية,   -جومعة  لقودسية-. مؤتم   لبويوميكونيكب ب لسر ك ن ك ق
 (  1*ملحق رقم ) 

  - هشام هنداوي واخرون . مصدر سبق ذكره . 32010
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نقطووة تصوول اليهووا الكووري وتحديوود نقطووة أخوورى علووى ارض الملعووب  ثووم حسوواا المسووافة بينهمووا . كمووا موضووح 

 ( 4في شكل رقم ) 

 

 ( يبين اقصى ارتفاب للكري قبل الضرا  4شكل ) 

ويتم استخراج هذا المتغير من خلال قسمة المسافة بين لحظة التما  للكري    سرعة انطلاق الكري مع الخط الأفقي : •

( بعد خروج الكري على الزمن المستغرق )وتقا  بوحدات )م/ثا(. كما موضح   Frames 2مع المضرا للقطتين )

 (  5بالشكل رقم ) 

 
 سرعة انطلاق الكري مع الخط الأفقي( يبين   5الشكل رقم )                                  

زاوية انطلاق الكري مع الخط العمودم : )هي الزاوية المحصووري بين المحور العمودم المار بنقطة الانطلاق والخط   •

المتكون من لقطتين الأولى تكون فيه الكري بتما  مع المضوورا والثانية بعد خروج الكري من المضوورا وقد تم أخذ 

ونة نتيجة الارتفاب والانخفاض البسويط عن خط الأفق  وتعد  المحور العمودم لغرض الابتعاد عن القيم السوالبة المتك

من المتغيرات المهمة التي تؤثر على نجاح التصوويب اذ ان الزيادي او النقصوان تعني فشول الهجوم بخروج الكري او 

 (6. كما موضح بالشكل رقم )(4)أعاقة الشبكة لمرورها(

 
  - هشام هنداوي  واخرون . مصدر سبق ذكره . 42010
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 زاوية انطلاق الكري مع الخط العمودم( يمثل  6الشكل رقم )                                    

الووزمن المسووتغرق موون لحظووة انطوولاق المضوورا والتوجووه نحووو الكووري   الووى  ) هووو :زموون حركووة المضوورا  •

 (7لحظة التلامس ( كما  في شكل رقم )

 
 ( يمثل زمن حركة المضرا  7شكل )         

وتم التعرف عليها من خلال قسومة الزاوية على    (5):) المعدل الزمني لتغير الانتقال الزاوم للجسوم (السورعة الزاوية   •

 (AutoCAD 2009)(  . وذلك بأستخدام برنامج  0.08الزمن )

المحيطية   • المستغرق(  :السرعة  الزمن  الى  الجسم على محيط دائري  التي يقطعها  المسافة  وعرفها    (2))النسبة بين 

   ( 3)  عادل عبد البصير يعلى أنها العلاقة بين زيادي المسافة على محيط الدائري وبين الزيادي التي تقابلها بالزمني

 AutoCAD)من خلال استخدام الباحث برنامج   تم التعرف على السرعة المحيطية  ووتقا  بوحدات )م / ثا ( .  

2009). 

المضورا للقطات الثلا     ( في المهاري وتأشوير نقاط  علىpoint 3حيث تم اخذ اول لقطة ولقطة في النصوف واخر لقطة )     

ثم جمعها في مكان واحد يلي ذلك التوصوويل بين النقاط من خلال  قو  ,  ثم  بالضووغط  على الزر الايمن  من  امر  خصووائ   

 . (arc length)يتم استخراج 

 
  -   علي سلوم جواد:  البايوميكانيك الاسس النظرية والتطبيقية في المجال الرياضي,  مطبعة الطيف ، بغداد,  2006م ص513

  133م , ص2006علي سلوم جواد. مصدر سبق ذكره.    -2

3-  عادل عبد البصير :الميكانيكا الحيوية والتكامل بين النظرية والتطبيق في المجال الرياضي،القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1998  
49، ص  



 2019 - 7العدد :  - 12المجلد : .......................................... مجلة علوم التربية الرياضية 

 

: تووم قيووا  هووذه الزاويووة موون خوولال حصوورها  بووين السوواعد ومفصوول الرسووع موون  زاويووة المضوورا مووع السوواعد •

 (8جهة وبين المضرا ومفصل الرسع من جهة اخرى في لحظة التلامس . كما في الشكل رقم )

 

 ( يبين زاوية المضرا مع الساعد 8شكل ) 

)ان ميلان الجسوم مع المضورا يسواعد على زيادي عزم القوي وبالتالي قوي الضوربة باقضوافة    : زاوية ميلان الجذب •

الى ان توحيد حركة الجذب أو الجسوم مع اتجاه الكري يسواعد على توجيه أفضول  ويتم اسوتخراجها من خلال الزاوية 

لورك والجذب من جهة المحصوووووري بين المحور العمودم المار بمنتصووووف الورك من جهة والخط  الواصوووول بين ا

 (9كما في شكل رقم )  .(6)اخرى(

 

 زاوية ميلان الجذب ( يمثل  9شكل  ) 

  -: التجربة الرئيسية   3-5-2

/  12/  26حيووث تووم تصوووير عينووة البحووث  فووي  ملعووب  التوونس بكليووة  التربيووة الرياضووية  /  جامعووة  المثنووى  بتوواري    

الثانيووة( إذ نصووبت  /صوووري  100بسوورعة تووردد  ) (Sony 10,4) موون نوووب التووي تصوووير فيديويووة   باسووتعمال  2018

سووم( موون مجووال اقرسووال وعلووى الجانووب الأيموون للاعووب الووذم ينفووذ اقرسووال  وكووان 760الكوواميرا الاولووى علووى بعوود )

سووم(  وذلووك لكووي يغطووي شووعاب التصوووير جسوووم 150ارتفوواب مركووز عدسووة الووة التصوووير عوون سووطح ارض الملعووب )

 اللاعب والمضرا بصوري كاملة مع حركة الكري لأعلى نقطة .

 
  - )1(هشام هنداوي وآخرون . مصدر سبق ذكره .  62010
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 760صوووري/ بالثانيووة( ايضووا  إذ نصووبت علووى بعوود )  100أمووا الكوواميرا  الثانيووة فكانووت خلووف اللاعووب بسوورعة تووردد )

تضوومن  سووم (بحيووث 150سووم ( موون مجووال اقرسووال فكووان ارتفوواب مركووز عدسووة الووة التصوووير عوون سووطح ارض الملعووب)

 (10تصوير المهاري بشكلها الكامل. كما موضح في الشكل رقم)  

 

 (    يبين ميدان التجربة الرئيسية10شكل )

 -:التحليل الصورم  3-5-3

وذلووك موون اجوول الحصووول علووى  (dell inspiron)قووام الباحووث بتحليوول المهوواري وذلووك بأسووتعمال جهوواز حاسوووا نوووب 

( مووون اجووول dartfishقووويم المتغيووورات الكينماتيكيوووة الخاصوووة بالأرسوووال القوسوووي, حيوووث اسوووتخدم الباحوووث برنوووامج )

 استخراج قيم الزوايا والابعاد للمتغيرات الكينماتيكية .

 من اجل استخراج السرعة الزاوية والسرعة المحيطية. (AutoCAD 2009)وكذلك استخدم الباحث برنامج   
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 المثنى والانموذج العالمي ة( يوضح تسلسل الحركة لأداة المهاري بالنسبة للاعب منتخب جامع 11شكل )      

 

 -:  الوسائل اقحصائية  3-6

 النسبة الم وية .1

 الوسط الحسابي .2

 الانحراف المعيارم .3

4. T . test     للعينات المستقلة.  

 -:  عرض ومناقشة النتائج وتحليلها -4

عوورض ومناقشووة نتووائج  الاوسوواط الحسووابية والانحرافووات المعياريووة لووبعض المتغيوورات الكينماتيكيووة لعينووة البحووث  4-1

 -:  المحسوبة والجدولية (t)والانموذج العالمي وقيمة 

 ( 1من خلال المعالجات الاحصائية تم الحصول على النتائج المبينة في الجدول رقم ) 

( يبوووين الاوسووواط الحسوووابية والانحرافوووات المعياريوووة لوووبعض المتغيووورات الكينماتيكيوووة لعينوووة البحوووث 1جووودول رقوووم )

 ( المحسوبة والجدولية *  tوالانموذج العالمي وقيمة  )

    T الانموذج العالمي  العينة المتغيرات الكينماتيكية

 المحسوبة

 الدلالة

 +ب   +ب  

زاوية مفصل الركبة الامامية في  

 اقصى انثناة لها 

 معنوم 3.60 3.54 100.42 8.83 117.56

 غير معنوم 1.80 19.40 386.32 29.08 354.742 الضرااقصى ارتفاب للكري قبل 

 غير معنوم 0.69 0.22 4.327 0.63 4.0959 سرعة الانطلاق  

 معنوم 3.03 1.19 93.5 4.03 99.88 زاوية الانطلاق

 غير معنوم 1.46 0.00 80 10.95 88 زمن حركة المضرا

 غير معنوم 1.38 0.00 0.028204309 0.12 0.114979432 السرعة الزاوية

 غير معنوم 0.86 0.272 3.53297844 0.409 3.32060122 السرعة المحيطية

 غير معنوم 0.94 2.11 177.68 11.00 172.4 زاوية المضرا مع الساعد

 غير معنوم 1.80 19.40 386.32 29.08 354.742 زاوية ميلان الجذب

T* (   وبمستوى دلالة  8الجدولية عند درجة حرية  )2.31=    0.05 

انثناة لها )  - الركبة الامامية في اقصى  البحث في متغير مفصل  الحسابي لعينة  قيمة الوسط  ( بأنحراف   117.56لقد بلغت 

( بأنحراف معيارم    100.42( اما قيمة الوسط الحسابي للانموذج العالمي لنفس المتغير فقد بلغت  )   8.83معيارم قدره  )

 (   3.60( المحسوبة بين العينة والانموذج العالمي فقد بلغت )  t( اما قيمة )  3.54قدره  )
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( نجد  2.31( البالغة )    0.05(  وبمستوى دلالة  )8( الجدولية عند درجة حرية )  t( المحسوبة مع قيمة )    tوبمقارنة قيمة )  

 ( الجدولية .  t( المحسوبة اكبر من قيمة )  tان قيمة  ) 

 زاوية مفصل الركبة الامامية في اقصى انثناة لها   اذا يوجد فروق ذات دلالة معنوية بين العينة والانموذج العالمي في متغير

( بأنحراف معيارم قدره   354.742كما بلغت قيمة الوسط الحسابي لعينة البحث في متغير اقصى ارتفاب للكري قبل الضرا )  -

(  19.40( بانحراف معيارم قدره  )386.32( اما قيمة الوسط الحسابي للانموذج العالمي لنفس المتغير فقد بلغت  )29.08)

 (  1.80( المحسوبة بين العينة والانموذج العالمي فقد بلغت ) tاما قيمة ) 

( نجد  2.31( البالغة )    0.05(  وبمستوى دلالة  )8( الجدولية عند درجة حرية )  t( المحسوبة مع قيمة )    tوبمقارنة قيمة )  

 ( الجدولية . t( المحسوبة اصغر من قيمة )  tان قيمة  ) 

 وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين العينة والانموذج العالمي في متغير اقصى ارتفاب للكري قبل الضرا. 

(  0.63( بأنحراف معيارم قدره  )  4.0959كما بلغت قيمة الوسط الحسابي لعينة البحث في متغير سرعة الانطلاق للكري  )  -

(   t( اما قيمة ) 0.22( بأنحراف معيارم قدره  ) 4.327اما قيمة الوسط الحسابي للانموذج العالمي لنفس المتغير فقد بلغت  )

 (  0.69المحسوبة بين العينة والانموذج العالمي فقد بلغت ) 

( نجد  2.31( البالغة )    0.05(  وبمستوى دلالة  )8( الجدولية عند درجة حرية )  t( المحسوبة مع قيمة )    tوبمقارنة قيمة )  

 ( الجدولية . t( المحسوبة اصغر من قيمة )  tان قيمة  ) 

 سرعة الانطلاق للكري .  وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين العينة والانموذج العالمي في متغير

( اما  4.03( بأنحراف معيارم قدره  ) 99.88كما بلغت قيمة الوسط الحسابي لعينة البحث في متغير زاوية الانطلاق للكري  ) -

العالمي لنفس المتغير فقد بلغت  ) (    t( اما قيمة )  1.19( بأنحراف معيارم قدره  )  93.5قيمة الوسط الحسابي للانموذج 

 (  3.03المحسوبة بين العينة والانموذج العالمي فقد بلغت ) 

( نجد  2.31( البالغة )    0.05(  وبمستوى دلالة  )8( الجدولية عند درجة حرية )  t( المحسوبة مع قيمة )    tوبمقارنة قيمة )  

 ( الجدولية . t( المحسوبة اصغر من قيمة )  tان قيمة  ) 

 وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين العينة والانموذج العالمي في متغير زاوية الانطلاق للكري . 

( اما قيمة 10.95( بأنحراف معيارم قدره  )  88كما بلغت قيمة الوسط الحسابي لعينة البحث في متغير زمن حركة المضرا )  -

( المحسوبة    t( اما قيمة )  0.00( بأنحراف معيارم قدره  )  80الوسط الحسابي للانموذج العالمي لنفس المتغير فقد بلغت  )

 (  1.46بين العينة والانموذج العالمي فقد بلغت ) 

( نجد  2.31( البالغة )    0.05(  وبمستوى دلالة  )8( الجدولية عند درجة حرية )  t( المحسوبة مع قيمة )    tوبمقارنة قيمة )  

 ( الجدولية . t( المحسوبة اصغر من قيمة )  tان قيمة  ) 

 وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين العينة والانموذج العالمي في متغير زمن حركة المضرا .

(  0.12( بأنحراف معيارم قدره  ) 0.114979432كما بلغت قيمة الوسط الحسابي لعينة البحث في متغير السرعة الزاوية ) -

( اما  0.00( بأنحراف معيارم قدره  )0.028204309اما قيمة الوسط الحسابي للانموذج العالمي لنفس المتغير فقد بلغت  )

 ( 1.38( المحسوبة بين العينة والانموذج العالمي فقد بلغت )  tقيمة ) 

( نجد  2.31( البالغة )    0.05(  وبمستوى دلالة  )8( الجدولية عند درجة حرية )  t( المحسوبة مع قيمة )    tوبمقارنة قيمة )  

 ( الجدولية . t( المحسوبة اصغر من قيمة )  tان قيمة  ) 

 وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين العينة والانموذج العالمي في متغير السرعة الزاوية .

(  0.409( بأنحراف معيارم قدره  )  3.32060122كما بلغت قيمة الوسط الحسابي لعينة البحث في متغير السرعة المحيطية )  -

( اما  0.272( بأنحراف معيارم قدره  )3.53297844اما قيمة الوسط الحسابي للانموذج العالمي لنفس المتغير فقد بلغت  )

 ( 0.86( المحسوبة بين العينة والانموذج العالمي فقد بلغت )  tقيمة ) 

( نجد  2.31( البالغة )    0.05(  وبمستوى دلالة  )8( الجدولية عند درجة حرية )  t( المحسوبة مع قيمة )    tوبمقارنة قيمة )  

 ( الجدولية . t( المحسوبة اصغر من قيمة )  tان قيمة  ) 

 وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين العينة والانموذج العالمي في متغير السرعة المحيطية .
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(  11.00( بأنحراف معيارم قدره  )  172.4كما بلغت قيمة الوسط الحسابي لعينة البحث في متغير زاوية المضرا مع الساعد )  -

  t( اما قيمة )  2.11( بأنحراف معيارم قدره  )177.68اما قيمة الوسط الحسابي للانموذج العالمي لنفس المتغير فقد بلغت  )

 (  0.94( المحسوبة بين العينة والانموذج العالمي فقد بلغت ) 

( نجد  2.31( البالغة )    0.05(  وبمستوى دلالة  )8( الجدولية عند درجة حرية )  t( المحسوبة مع قيمة )    tوبمقارنة قيمة )  

 الجدولية .(  t( المحسوبة اصغر من قيمة )  tان قيمة  ) 

 وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين العينة والانموذج العالمي في متغير زاوية المضرا مع الساعد

( اما قيمة 4.35( بأنحراف معيارم قدره  )33.8كما بلغت قيمة الوسط الحسابي لعينة البحث في متغير زاوية ميلان الجذب ) -

( المحسوبة    t( اما قيمة )  4.94( بأنحراف معيارم قدره  )35.74الوسط الحسابي للانموذج العالمي لنفس المتغير فقد بلغت  )

 (  0.58بين العينة والانموذج العالمي فقد بلغت ) 

( نجد  2.31( البالغة )    0.05(  وبمستوى دلالة  )8( الجدولية عند درجة حرية )  t( المحسوبة مع قيمة )    tوبمقارنة قيمة )  

 ( الجدولية . t( المحسوبة اصغر من قيمة )  tان قيمة  ) 

 زاوية ميلان الجذب.                                                         وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين العينة والانموذج العالمي في متغير

 -:  مناقشة النتائج 4-2

 -:مناقشة نتائج المتغيرات الكينماتيكية للجسم والمضرا في مرحلة قبل تلامس المضرا مع الكري  4-2-1

 -:زاوية اقصى انثناة لمفصل الركبة الامامية   4-2-1-1

يعزو الباحث الفرق المعنوم بين عينة منتخب جامعة المثنى والانموذج العالمي في زاوية مفصل الركبة الامامية في اقصى 

ادى ذلك   مما  انثناة لها  الى انه زاوية انثناة مفصل الركبة لعينة البحث اكبر من زاوية انثناة مفصل الركبة للأنموذج العالمي

الى ان انخفاض مركز ثقل جسم العينة اكثر من مركز ثقل الانموذج العالمي ويعزى هذا الى ان ارتفاب الكري لحظة التلامس ما 

بين الكري والمضرا تكون قريبة من ارتفاب رأ  اللاعب مما يؤدم الى ضروري حدو  ميلان لمفصل الركبة بصوري كبيري  

 ة المثنى . وهو ما اعتمده لاعب منتخب جامع

 -: اقصى ارتفاب للكري قبل الضرا  4-2-1-2

يعزو الباحث الفرق الغير معنوم لأقصى ارتفاب للكري قبل الضرا بين بين لاعب منتخب جامعة المثنى والانموذج العالمي الى 

ان كلا اللاعبين اكدا على رمي الكري في الهواة للأعلى لأجل توصيل الكري الى النقطة الميتة فوق نقطة التصادم مباشرتا والتي  

ائية التي تؤثر بالتالي على سرعة الكري بعد التصادم . اذ  أن الخطوات التمهيدية والتي تشمل رمي  تعد من اهم الخطوات الابتد

تعتبر سرعة   اذ   . التصادم  الغرض منه الحصول على سرعة كري عالية بعد  الذم  الرئيسي  الكري لها علاقة مباشري بالقسم 

 .(7)  انطلاق الكري من اكثر الحقائق تأثيرا في أرسال التنس الارضي

 

 

 

 -:مناقشة نتائج المتغيرات الكينماتيكية للجسم والمضرا في لحظة ضرا الكري   4-2-2

 -:  مناقشة نتائج زاوية الانطلاق للكري  4-2-2-1

زاوية        ان  الى  العالمي  والانموذج  المثنى  منتخب جامعة  بين لاعب  المتغير  هذا  في  المعنوم  الفرق  الباحث سبب  يعزو 

(ْ على العكس من لاعب منتخب جامعة المثنى اذ كانت زاوية انطلاقه ابعد  90الانطلاق للأنموذج العالمي كانت قريبة جدا من )

نون المقذوفات الذم يشير الى ان المقذوفات بشكل عام تزداد سرعة انطلاقها اذا كانت (ْ بالتالي يخضع ذلك الى قا90عن )

(ْ وكلما ابتعدت عن هذه الدرجة قلت سرعة المقذوف . ويذكر عمر يكلما كانت هذه الزاوية 90الذراب الضاربة قريبة من )

 
 -  عمر محمد عبد الرزاق: علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية بأداء الارسال الاول بالتنس, مجلة التربية الرياضية, المجلد الثاني عشر ,العدد  7

. 39م , ص2003الاول ,  
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(ْ اكثر ادى ذلك الى زيادي في سرعة انطلاق الكري بعد التصادم فأحدى الحقائق التي من خلالها يمكن زيادي سرعة 90قريبة من )

      (8)(ْ ي.90انطلاق الكري بعد التصادم هي زيادي زاوية التصادم واقترابها من )

مناقشة نتائج زمن حركة المضرا, سرعة الانطلاق للكري, السرعة الزاوية والسرعة المحيطية , زاوية المضرا    4-2-2-2

 - مع الساعد وزاوية ميلان الجذب :

يعزو الباحث سبب عدم وجود فروق دالة معنويا في هذه المتغيرات بين لاعب منتخب جامعة المثنى والانموذج العالمي لان كلا  

اللاعبين كانا متقاربين في هذه المتغيرات بحيث ادى ذلك الى عدم ظهور ام فروق معنوية بينهما بهذه المتغيرات . فهما عملا  

يعتبر المضرا احد الاجزاة التي تساهم في ضربة تنس عالية السرعة اذ ان ي حركة الاجزاة    الى تقليل زمن حركة المضرا اذ

في انتاج ضربة تنس عالية السرعة تتعاقب بصوري عامة بطريقة الاقرا الى الابعد )الارجل, الجذب , الذراب , المضرا ( وان  

 ( 9)منها سوف يقلل القدري على توليد سرعة المضرا ي كل حركة في اثناة انتاج الضربة يعد جزةا منفصلا ولكن ازالة ام 

اما بالنسبة لسرعة الانطلاق للكري ايضا كان هناك تقارا بين لاعب منتخب جامعة المثنى والانموذج العالمي . وذلك لان الاثنين  

 .(10)كانا قد عمدا الى زيادي سرعة الانطلاق للكري التي يتعتبر من اهم واكثر الحقائق تأثيرا على الارسال بالتنس الارضيي 

اما اقتراا نتيجة لاعب منتخب جامعة المثنى والانموذج العالمي بشكل كبير في نتائج السرعة الزاوية لان الاثنين اقتربا في  

زمن حركة المضرا بالتالي اثر ذلك على السرعة الزاوية وبما ان السرعة الزاوية تتناسب تناسبا طرديا مع السرعة المحيطية  

 حد كبير في السرعة المحيطية . نجد الاثنين ايضا اقتربا الى 

 ( 11)فالسرعة المحيطية = السرعة الزاوية × نق    

اما بالنسبة لزاوية المضرا مع الساعد فباعتقاد الباحث ان احد اسباا اقتراا لاعب منتخب جامعة المثنى من الانموذج العالمي  

 في سرعة انطلاق الكري هو تقاربهم في زاوية المضرا مع الساعد .

اما بالنسبة لزاوية ميلان الجذب فكانا مقتربين من بعضهما بغيتا منهم الوصول الى الوضع المثالي لغرض تحقيق ارسال ناجح  

القوي   من  القصوى  الاستفادي  يعني  الكري  الجذب عند ضرا  ميلان  من  الاستفادي  يان  واخرون على  ياسين  يؤكد وديع  اذ   .

 .(12)والسرعة من اجزاة الجسمي 

 -:  الاستنتاجات والتوصيات   - 5

 -:  الاستنتاجات  5-1

حصول نتيجة معنوية للأنموذج العالمي على لاعب منتخب جامعة المثنى في بعض المتغيرات )زاوية الانطلاق للكري,    •

 زاوية مفصل الركبة الامامية في اقصى انثناة لها (  

, سرعة التلامساقصى ارتفاب للكري قبل    تقارا مستوى لاعب منتخب جامعة المثنى والأنموذج العالمي في متغير •

زمن حركة المضرا, السرعة الزاوية, السرعة المحيطية , زاوية المضرا مع الساعد و  زاوية ميلان    الانطلاق,

 الجذب . 

قدري لاعب منتخب جامعة المثنى على أداة الأرسال القوسي إذ كان قريب جدا من الأنموذج الاكاديمي العالمي من   •

 حيث التكنيك العالي له والأداة الصحيح لهذا النوب من الأرسال .

 :  التوصيات 5-2

التأكيد على وجوا تقريب زاوية مفصل الركبة الامامية في اقصى انثناة لها للاعب منتخب جامعة المثنى من زاوية  •

مفصل الركبة الامامية في اقصى انثناة لها للأنموذج العالمي . لأن زاوية مفصل الركبة الامامية عند لاعب منتخب  

 
  -   عمر محمد عبد الرزاق , مصدر سبق ذكره , 2003م , ص 39.  8

 والموازي  -  وديع ياسين واخرون :  دراسة مقارنة في بعض المتغيرات الكينماتيكية للإرسال القاطع في التنس بين الوضعين المواجه9

 للقدمين  ,مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية , كلية التربية البدنية والرياضية جامعة الموصل, المجلد التاسع , العدد الثالث ,2009. 

 .39م , ص2003عمر محمد عبد الرزاق , مصدر سبق ذكره , - 10
11 - www.palmoon.net  
 . 2009وديع ياسين التكريتي واخرون. مصدر سبق ذكره . - 12

http://www.palmoon.net/
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جامعة المثنى كانت اكبر مما هي عليه عند الانموذج العالمي وبالتالي اثر ذلك على المتغيرات الاخرى للأرسال القوسي  

. 

 التأكيد على تقريب زاوية انطلاق الكري للاعب منتخب جامعة المثنى من الانموذج العالمي .  •

 المصادر والمراجع 

  يدقااار ع     منوواهج البحوووث فووي التربيوووة وعلووم الووونفسيحجاااح ياااعم :ااار      جاار ع د ااح يد جااااح جاار ع    - 1 •

 . 125  ص  1973مط عة دير يدتأداف ,

أثوور موونهج توودريبي فووي تطوووير ضووربة اقرسووال المسووتقيم بووالتنس الأرضووي علووى  شااره  اااحيام اييااعا     - 1 •

:لااااة يدتع ااااة يدعير ااااة,  -جرمعاااة يدقرد ااااة-. مااار جع يد ريكماير اااا وفوووق بعوووض المتغيووورات البايوميكانيكيوووة

2010 

ه 2006, مط عة يدطاف    غحيد, البايوميكانيك الاسس النظرية والتطبيقية في المجال الرياضيدلي  لكه جكيد     - 1 •

 13ص

  133ه , ص2006دلي  لكه جكيد. مصحر   ق ذ:عه.   -2 •

 يدقر ع   مع:ز يديترب  الميكانيكا الحيوية والتكامل بين النظرية والتطبيق في المجال الرياضويدردل د ح يد صااع   -3 •

 49  ص 1998دلاشع 

, مجلاااة علاقوووة بعوووض المتغيووورات الكينماتيكيوووة بوووأداة الارسوووال الاول بوووالتنس دجاااع م جاااح د اااح يداااع ي    - 1 •

 .39ه , ص2003يدتع اة يدعير اة, يدججلح يدثر ي دشع ,يدعحد يلاال ,

دراسووة مقارنووة فووي بعووض المتغيوورات الكينماتيكيووة للإرسووال القوواطع فووي التوونس  اديااي ير اااخ اييااعا    - 1 •

,مجلااة يدقرد اااة دعلااكه يدتع اااة يدعير اااة , :لاااة يدتع اااة يد ح اااة  للقوودمين والموووازم بووين الوضووعين المواجووه

 .2009ايدعير اة جرمعة يدجكصل, يدججلح يدتر ي , يدعحد يدثردث ,

• 1 - www.palmoon.net   
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 ( 1ملحق )

 السيد الخبير .......................................... المحترم                                            

 يروم الباحث إجراة دراسة بعنوان:

تقووويم مسووتوى أداة ضووربة الأرسووال القوسووي بووالتنس الأرضووي فووي ضوووة بعووض المتغيوورات الكينماتيكيووة للاعبووي     

 منتخب جامعة المثنى على وفق الأنموذج العالمي

مهوواري وكووونكم موون ذوم الاختصوواو لووذا يرجووى تفضوولكم بتحديوود المتغيوورات الكينماتيكيووة التووي ترونهووا مناسووبة فووي  

 التنس الأرضي ضربة الارسال القوسي في

 ملاحظة / يرجى من حضرتكم اضافة متغيرات ترونها مناسبة
 الباحث محمد قيس مبدر 

                                                                    

 ( 2مل ق رق   ) 

 يحتوم على أسماة الخبراة الذين تم مقابلتهم واستطلاب ارائهم حول المتغيرات الكينماتيكية  

 الاختبار  المتغيرات  الاختيار  المتغيرات 
زاوية مفصل الركبة الامامية في اقصى انثناء    -1

 لها
  السرعة المحيطية  - 7 

  اقصى ارتفاع للكرة قبل الضرب -2
زاوية المضرب مع     -8

 الساعد 
 

  زاوية ميلان الجذع     - 9  انطلاق الكرة مع الخط الأفقي  سرعة  -3
  زمن حركة المضرب   -4
  السرعة الزاوية   -5

 مكان العمل الاختصاو اسم الخبير

 كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية التنس الارضي أ . د   الاة عبد الوهاا علي 

 كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية تنس الطاولة أ . د   هشام هنداوم هويدم

 كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية التنس الارضي أ.م.د    مشتاق عبد الرضا ماشي
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 كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية الريشة الطائري أ.م.د   ليث جبار


