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 الجامعة المستنصرية     الجامعة المستنصرية  
 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية   ة كلية التربية الاساسي    

 سم التربية البدنية وعلوم الرياضةق
 شمل البحث اربعة ابواب حيث شمل الباب الاول على المقدمة واهمية البحث

في ظل التقدم العلمي والمعرفي الكبير في مجالات الحياة إذ باتت المعلومة تنشرررررر وررررراعة ولااتسا  و ذ ات ررررر   
المجال لكل ذي فكرة نيرة ورأي وررد د لنشرررها عبر شرربنات الانترنت لتكوع موحرروعة بحث في حلقة اراوررية اولية  في 

ق  للنسوض برالعلميرة التربو رة بمفتلس م ررررررررررررررتو رات  هراا المشررررررررررررررسرد  تومرل على مجرامي  المعلميو الافرااة مو هراا الوا
مؤوررررر ررررراتسا التعليمية وقد ً ررررربر لااماب على مدري التربية البدنية في مفتلس مراحل الدراورررررة مو ر اض الا  ال الى  
الجامعية رعاية وتنمية ًتجاه الأااء الصررررررررحير للمسارات الر احررررررررية بالقدر ن  ررررررررى الاي  وليى لرعاية م ررررررررتو  الانجا   

واورتفدام الاوراليل والطرا الحد  ة والنماذا التعلمية الم رتندة الى نار ات التعللا الاوراورية فلالت بر ت اهمية   وتطوره 
البحرث في توظي  النمراذا التعليميرة وهي منرارمي وميرل في العمليرة التعليميرة في الجرانرل الر راحرررررررررررررري وفي لعبرة  رة  

 ال لة   
 وهدف البحث الى

اعداا وتن يا وحدات تعليمية خا ررة باوررتفدام انموذا منارمي وميرل في تح رريو بعر القدرات البدنية والمسارات   -
 السجومية بنرة ال لة 

التعرف الى ترامير اوررررررررررررررتفردام انموذمي منرارمي وميرل في تعللا بعر القردرات البردنيرة والمسرارات السجوميرة بنرة    -
 ال لة 

واوررررتفدم الباح اع المنست التجر بي وقد تلا اختيار العينة بالطر قة العمدية المتم لة بطلب  لية التربية البدنية  
( الل مو مجتم  الا رررل  58والبالغ عداهلا )  2019  -2018وعلوم الر احرررة الجامعة الم رررتنصرررر ة للعام الدراوررري  

المجموعة التجر بية الاولى ت ررررررتفدم )انموذا منارمي(   (  الل وق ررررررمت العينة الى مجموعتيو تجر بيتيو122البالغ )
والمجموعة التجر بية ال انية ت ررررررررررررررتفدم )أنموذا ميرل( وعمد الباح اع الى امراء التجانب واختيار الاختبارات المل مة  

 يا انموذمي  وامراء التجربة الاوررتطلةية واوررتفراا الاوررب العلمية وتطبيب الاختبار القبلي وامراء تطبيب التجربة بتن
 ( وحدات تعليمية وبعد ذلت امراء الاختبارات البعدية  6منارمي وميرل وتطبيقسا بوحدات تعليمية وعداها )

 :واع اهلا الاوتنتامات هي
فراعليرة الوحردات التعليميرة المعردة مو قبرل البراح راع براوررررررررررررررتفردام انموذمي منرارمي وميرل في تعللا بعر القردرات   -

 البدنية والمسارات السجومية بنرة ال لة 

mailto:iraq1978@gmail.com
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تقدددم المجموعددة التجريبيددة الولددس التددي اسددتخدمت انمددوذل مكددارثي علددس المجموعددة التجريبيددة الثانيددة التددي  -
اسددتخدمت انمددوذل ميددرل تعلددم بعددض القدددرات البدنيددةر القددوة الن جاريددة للددذراعيسر القددوة المميدد ة بالسددرعة 

 للرجليس( والمهارات الهجومية بكرة السلة رالمناولة الصدريةرالتهديف السلمي(.

 المقدمة -1
في ظل التقدم العلمي والمعرفي الكبير في مجالات الحياة إذ باتت المعلومة تنشر واعة ولااتسا  و ذ ات    
المجال لكل ذي فكرة نيرة ورأي ود د لنشرها عبر شبنات الانترنت لتكوع موحوعة بحث في حلقة اراوية  

للنسوض بالعلمية التربو ة بمفتلس    اولية  في هاا المشسد  تومل على ممي  المعلميو الافااة مو هاا الواق 
م تو ات مؤو اتسا التعليمية وقد ً بر لااماب على مدري التربية البدنية في مفتلس مراحل الدراوة مو ر اض  
الا  ال الى الجامعية رعاية وتنمية ًتجاه الأااء الصحير للمسارات الر احية بالقدر ن  ى الاي  وليى لرعاية  

و  وتطوره  الانجا   التعللا  م تو   نار ات  الى  الم تندة  التعلمية  والنماذا  الحد  ة  والطرا  الاواليل  اوتفدام 
لا  الت الص ة الغالبة على التدر ب وحتى وقتنا الحالي هي اوتعمال المدرويو لأواليل و را ب  ,  الاواوية

الم بب   التفطيط  بضعس  تتم ل  والتي  والعملية   العلمية  المااة  واوتاسار  والامر  ح ظ  على  تعتمد  تدر ب 
ب نمط متشابى في  للأولوب الاي  تب  في تدر ب م سوم معيو مو لدع المدري مما يجعل التدر ب ي ير وف

قلة   ياسر  ن  ى  الوقت  وفي  والم اهيلا   المعلومات  مو  بأكبر  لا  الطلبة  تاو د  منى  الغرض  الدروي  معالا 
ينسا في بنية المتعللا وبالتالي فساه الم اهيلا  الاهتمام بربطسا بالشنل الاي يفلب حالة التكامل والتوا ع فيما ب

 والأفكار تبقى مشتتة في اذهاع الطلبة وعرحى للن ياع فضلب عو ال سلا الفا ئ لسا 
إع التدر ب على وفب نماذا تدر  ية تجعل المعللا اورا يفتلس عو اوره المعتاا  الاي يفتصر على نقل  
معلومات مد دة لابد مو اكت ابسا   تميا بقدرتى على تفطيط التدر ب بشنل فعال  وتوظي  ما  توافر مو 

لبات التقدم الحالية لاا باتت تكنولوميا حد  ة بسدف إك اب  لبتى معلومات متنوعة ت اعدهلا على موامسة متط
للبيئة التدر  ية مناوبة التي تحقب التعللا الجيد اع انموذا التدر ب هو   النارة إلى المعللا على أنى مصملا 

مم   و تضمو الانموذا علقات بيو    لنتامات مو ابنميةلمجال مو مجالات التدر ب للفروا    تج يد مصغر 
وتأخا  ة وهو معتمد في ا ولى على نار ات ن  ية تعليمية ,  على  ورة خطوات ومماروات  في  مو العنا ر

وقد  ممت العد د مو نماذا التدر ب الحد  ة في العاللا المتقدم لما لسا مو   النماذا التدر  ية م ارات متعداة , 
تأمير على قدرات العقل البشري بدأت الجسوا المنامة الى التعليلا وتوظي  هاه النماذا مو تصميلا برامت ت ي  

ومو خلل  بحامة المتعللا وت عى الى التل م بيو المواقس التعليمية وخصا ص وحامات وقدرات  ل متعللا ,  
التعليلا والتعللا بومى خاص ا بحت مااومة التكنولوميا والنماذا   التطور التكنولومي بومى عام ,وتكنولوميا 

ية  افى في ممي  مراحل التعليلا الجامعي لرف   التعليمية  حرورة وامبة للمتعلميو والقا ميو على العملية التعليم
وهاا الانموذا في  م تو    اءة العملية التعليمة ونواتجسا   ومو هاه النماذا  النموذميو )منارمي (التعليمي 
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مابت  اع ممي  الطلبة يجل تدر  سلا على وفب انماط هاا الانموذا   متوا لو ببعر رباةية ذات  التعللا  الاورة  
حيث قدم نتيجة لجسدهما الكبير وبنياه على  ولكونى  ل لا ممي  المراحل الدراوية و انموذا )ميرل( التعليمي  

افتراحات اواوية تفض  للختبار والتطبيب ااخل غرفة الصس المدروي  اوخارمى وومدا اع السدف مو تدر ب  
هو م اعدة الطلبة على مم  ام لة مومبة للم سوم والاوتجابة لسا بالرما او الاشارة او الاولا  واع اكت اب الطلبة  

في قيامسلا بتصني  خصا ص الم سوم ووماتى بالطر قة ن  سا التي يقوم بسا المدري مو خلل تقديلا  للم اهيلا تتم ل  
 تقديلا الشواهد حتى يقوم المتعللا بال لوك التصني ي     التعر   ملا 

تعد لعبة  رة ال لة واحدة مو الالعاب الر احية  التي تماري بشنل  بير وتحتل منانة ميدة  اذ ا بحت اليوم  
في غاية الجمال والروعة ومعلت ممو يماروونسا لسلا الرغبة في التعبير عو ااا سا بشنل م الي  فسي ما ت  

ر بلوحة فنية يعبر فيسا المتعلموع بشنل  لمسارات   يرة ومفتل ة وواء اكانت هجومية ام افاةية تشترك لتاس
من را وعو قدرتسلا في اتقاع هاه المسارات  ملا تاسر بصورة ت ل ل حر ي   ير اعجاب الجمسور والمعللا فلالت  
فسي تتطلل تعللا المسارات المتعداة وخا ة السجومية منسا فسي تتطلل اولوب تدر  ي فعال لتعللا مساراتسا  

و والطرا المناوبة واع اوتفدام  نموذا تعليمي  دف  نحو التعللا الافضل وتتطلل    فلالت  تلا ااخال الاواليل 
القدرات البدنية الفا ة بسا التي مو الضروري توامدها عند المتعلميو لكي ت اعدهلا على اتقاع المسارات   

بقدرات البدنية  ومو ها تتجلى اهمية البحث في ااخال انموذميو تعليميو وهما منارمي وميرل في تعللا  بعر ال
 والمسارات السجومية بنرة ال لة وتطبيقسا واقعيا في التربية البدنية وعلوم الر احة, 

وتكمو مشنلة البحث وهي مو خلل الا لع والا ارات الميدانية لبعر الدروي العملية ومد الباح اع قلة  
الاهتمام بالطر قة والاولوب التدر  ي وعدم اوتفدام النماذا التعليمية الحد  ة  المناوبة م  الطلب  في تعللا 

لم ار المعتاا وهو الاولوب التقليدي و الت محاولة المسارات بنرة ال لة وتح يو بعر القدرات البدنية والتقيد با
مو الباح اع في نقل التطبيب مو العلوم النار ة الى العلوم التطبيقى في التربية البدنية وعلوم الر احة وعلى  
حد علمسما انى للا يطبب النموذماع في تعللا المسارات بالتربية البدنية وخا ة في تعللا المسارات السجومية بنرة  

  لة فلالت ارتائ الباح اع لدراوة المشنلة ال
 اهداف البحث هي  -1-2
البدنية _   القدرات  بعر  تح يو  في  وميرل  منارمي  انموذا  باوتفدام  تعليمية خا ة  وحدات  وتن يا  اعداا 

 والمسارات السجومية بنرة ال لة 

التعرف الى ترامير اوررررررررررررررتفردام انموذمي منرارمي وميرل في تعللا بعر القردرات البردنيرة والمسرارات السجوميرة   -
 بنرة ال لة 

 التعرف على أي النموذمي افضل في تح يو بعر القدرات البدنية وتعللا المسارات السجومية بنرة ال لة -
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 فروض البحث  -1-3
توجدددد فدددرولا ذو دللدددة انصددداجية بددديس نتددداجة الختبدددارات القبليدددة ونتددداجة الختبدددارات البعديدددة -

 للمجموعتيس 

التجريبيددة الولددس رانمددوذل مكددارثي( و التجريبيددة الثانيددة ر نمددوذل ميددرل( فددي بعددض القدددرات البدنيددة 
ر القددوة الن جاريددة للددذراعيسر القددوة المميدد ة بالسددرعة للددرجليس( والمهددارات الهجوميددة بكددرة السددلة 

 رالمناولة الصدرية رالطبطبة العالية رالتهديف السلمي(.

تومرد فروا ذو الالرة احصررررررررررررررا يرة في نترا ت الاختبرارات البعرديرة بيو المجموعتيو التجر بيرة الاولى )انموذا  -
منرارمي( و التجر بيرة ال رانيرة )أنموذا ميرل( في بعر القردرات البردنيرة والمسرارات السجوميرة بنرة ال ررررررررررررررلرة  

 ولصالر المجموعة التجر بية الاولى 
 منهجيه البحث واجراته الميدانية. -2
 منهج البحث: المنهج التجريبي. 2-1
 .مجتمع وعينة البحث  – 2-2

تم ررل مجتم  الا رررررررررررررررل مو  لب المرحلررة الاولى  ليررة التربيررة البرردنيررة وعلوم الر رراحرررررررررررررررة الجررامعررة 
( شرعل  5(  الل و البة ومو عيو على )122والبالغ عداهلا )  2019-2018الم رتنصرر ة  للعام الدراوري 

( رالرل مو مجتم  الا ررررررررررررررل وق ررررررررررررررمرت العينرة الى 58والبرالغ عرداهلا )  اختيرت العينرة برالطر قرة العمرديرةوقرد  
ت ررررررررررررررتفررردم )انموذا منرررارمي(  شررررررررررررررعبرررة )   (29عرررداهلا )  مجموعتيو تجر بيتيو المجموعرررة التجر بيرررة الاولى

bأنموذا ميرل(  شرررررررررعبة )   (29عداهلا )  (والمجموعة التجر بية ال انية( ت رررررررررتفدمc عو  ر ب القرعة وبالت)
ببعر المتغيرات  % ( وبعررد ذلررت عمررد البرراح رراع الى امراء التجررانب  54ر47شررررررررررررررنلررت العينررة مرران رررررررررررررربتررى  

 ( 1)الطول,الو ع,العمر(كما مبيو بجدول)
 ( بيو التجانب لعية البحث 1مدول)

 الوسائل الإحصائية 
 

 المتغيرات  

 الووط  
 الح ابي 

 معامل الالتواء  الوويط  الانحراف المعياري 

 الطول  
174,2

0 
5,40 174 0,30 

 0,20 70,00 6,00 69,90 الو ع 

 1,35 19 1,01 19,20 العمر

   (3)_+( باع العينة متجان ة ومو عة تو     بيعي لانى معامل الالتواء محصور بيو1 تبيو مو مدول )
 الاختبارات الم تفدمة بالبحث:  2-3
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اختبررررررارالقوة الان جار ررررررة للرررررراراعيو )رمرررررري الكرررررررة الطبيررررررة علررررررى الكروي م ررررررافة( )محمد ح ررررررو و محمررررررد -1
 ( 125-1979.124نصر الد و:

ما( )قاورررررلا ح رررررو  و احمرررررد  10اختبرررررار القررررروة المميررررراة بال ررررررعة للررررررمليو )منررررري الرررررر بتيو ومررررردهما فررررري  -2
 ( 1979.160الب طو  ي:

  اختبارالمناولرررررررررة الصررررررررردر ة )اقرررررررررة التمر رررررررررر بالررررررررردف  نحرررررررررو الاهرررررررررداف   نقاط( )محمرررررررررد محموا محمرررررررررد 3
 ( 169, 1984 بحي:

, 1999  اختبرررررار التسررررردي  ال رررررلمي )قيررررراي اقرررررة التسررررردي  ال رررررلمية  ما( )مؤ رررررد عبرررررد   و فرررررا ا بشرررررير:4
201 ) 

  ر قة امراء البحث: 2-4
التجربرررررة الاورررررتطلةية : عمرررررد الباح ررررراع الرررررى امرررررراء التجربرررررة الاورررررتطلةية  واعااتسرررررا بعرررررد مررررررور  -

(   رررررلب وهرررررلا حرررررارا عينرررررة البحرررررث واورررررت اا  مرررررو ذلرررررت الامرررررراء  8اوررررربوع علرررررى عينرررررة منونرررررة مرررررو )
امررررررل التعرررررررف علررررررى الصررررررعوبات والمعوقررررررات الترررررري توامررررررة الباح رررررراع ومعرفررررررة الررررررامو المفصررررررص  مررررررو

الاختبررررررارات البحررررررث واوررررررتفراا الاوررررررب العلميررررررة للختبررررررارات والترررررري حصررررررلت علررررررة ارمررررررة عاليررررررة مررررررو 
 ال بات والصدا والموحوةية 

الاختبرررررارات القبليرررررة : عمرررررد الباح ررررراع الرررررى امرررررراء الاختبرررررارات القبليرررررة فررررري القاعرررررة الر احرررررية بنليرررررة  -
  26التربيرررررة البدنيررررررة وعلرررررروم الر احررررررة الجامعررررررة الم تنصررررررر ة وتررررررلا امررررررراء الاختبررررررارات البدنيررررررة بتررررررار    

   2018     11   27وملا تلا امراء الاختبارات المسار ة بتار     2018      11 

 على  د فر ب العمل الم اعد    
 تطبيب الوحدات التعليمية  2-5

قبرررررل الشرررررروع بتطبيرررررب الوحررررردات عمرررررد الباح ررررراع الرررررى امرررررراء وحررررردتيو تعررررررفيتيو برررررالتعر   بنيفيرررررة تطبيرررررب 
الوحررررررردات برررررررأنموذمي منرررررررارمي وميررررررررل وبعررررررردها قرررررررام الباح ررررررراع بتطبيرررررررب الوحررررررردات المقترحرررررررة حررررررري عمرررررررل 

 المجموعة التجر بية الاول بتطبيب انموذا منارمي والعمل  الاتي:
 لحررررظ: )الت  ررررير(:حيث  ررررتلا اوررررتفدام ووررررا ل تعليميررررة ت رررراعد غرررري عمليررررة تعلررررلا مسررررارة  م ررررل المناولررررة  1

 الصدر ة بنرة ال لة وبعدها المعالجة 
ي كر)التوورررري ( بعررررد التصررررور  يعمررررل الطالررررل علررررى اتفرررراذ القرررررارات و  ضررررل ناررررام المحاكرررراة فرررري الررررتعللا  2

 بشنل مباشر 
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التجر رررررررل النشرررررررط  )يطبرررررررب  التقرررررررديلا( امرررررررراء تمرررررررار و تطبي يرررررررة او تمرررررررار و مشرررررررابسة للعرررررررل للمسرررررررارات  3
 المتعللا م  محاولة تعللا مسارة اخر  م ل التسدي  وملا معالجة 

  التجربررررررة الح ررررررية )يشررررررعر, الاوتكشرررررراف( يعمل مرررررر  مجموعررررررة علررررررى الاوررررررت ااة مررررررو التغايررررررة الرامعررررررة 4
  بعد التصور والمعالجة 

 واما المجموعة التجر بية ال انية تعمل بأنموذا ميرل  وتعمل وفب الفطوات 
  مبررررررردأ التنشررررررريط: وهررررررري عررررررررض المعلومرررررررات العامرررررررة عرررررررو المسرررررررارة وشررررررررحسا واخرررررررراا نمررررررروذا و رررررررر  1

 الاوئلة 
مبررررردأ التقيررررريلا : وهنرررررا  رررررتلا ااخرررررال الطالرررررل فررررري الاعرررررداا العرررررام والفررررراص أي المقدمرررررة والتمرررررار و البدنيرررررة  2

 بشنل مماعي 
 مبررررردأ التطبيرررررب: و رررررتلا شرررررر  التمرررررار و بشرررررنل محطرررررات وتطبيرررررب بنرررررل محطرررررة و قررررروم المعلرررررلا بملحارررررة 3

 تطبيقسا 
   مبدأ التكامل: وهنا  تلا مناقشة الطلبة حول محتو ات الوحدة التعليمة أي المسارة 4

اورررررابي ( وبواقررررر  وحررررردتيو بالاوررررربوع الواحرررررد ولكرررررل  3لقرررررد ترررررلا تن يرررررا الوحررررردات التعليميرررررة  التررررري اورررررتغرقت )
 4وحرررررردات(  امررررررا التسرررررردي  ال ررررررلمي ) 2مسررررررارة المناولررررررة الصرررررردر ة مرررررر  المتغيرررررررات البدنيررررررة قيررررررد الدراوررررررة )

  2018     12   2وحررررردات( مررررر  المتغيررررررات البدنيرررررة قيرررررد الدراورررررة  حيرررررث يرررررلا تن يرررررا الوحررررردات بترررررار     
ح ررررررررل الوقررررررررت المفصرررررررررص للمسررررررررارة مررررررررو قبرررررررررل    2018     12   25والانتسرررررررراء مررررررررو تن يررررررررراها      

 مدري المااة  
 الاختبررررررارات  البعديررررررة: تررررررلا امراءهررررررا فرررررري نررررررب المنرررررراع بال ياوررررررات القبليررررررة وتررررررلا قيرررررراي المتغيرررررررات  2-6

   1     2البدنية ) القوة الان جار ة للاراعيو,القوة الممياة بال رعة للرمليو( في تار     
, وفرررررررري اليرررررررروم التررررررررالي تررررررررلا امررررررررراء ال ياوررررررررات علررررررررى المسررررررررارات )المناولررررررررة الصرررررررردر ة   التسرررررررردي   2019

 ال لمي( 
 (  SPSS  الووا ل الاحصا ية: تلا اوتفدام الحقيبة الاحصا ية )2-7
 عرض النتا ت ومناقشتسا  -3

 ( 1مدول )
يبييييييس الاوسيييييا  الحسيييييااية والانحراخيييييات الميياايييييية لاتتبيييييااد ال بليييييي والبعيييييدد للمتغييييييرات البدنيييييية     

 والمهااات الهجومية بكرة السلة
  المحسوبة ونسبة الخطأ والدلالة لمجموعتي البحث. (T)وقيمة 
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 المجموعة المتغيرات 
 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 الدلالة sig المح وبة 
 ع  ي ع  ي

 القوة
 الان جار ة 

 معنوي  0,000 8,99 0,55 6,22 0,779 4,33 التجر بية الاولى 
 معنوي  0,000 3,98 0,73 5,48 0,895 4,05 التجر بية ال انية 

القوة الممياة  
 بال رعة 

 معنوي  0,001 19,90 1,70 12,38 1,300 7,01 التجر بية الاولى 
 معنوي  0,000 23,01 1,021 11,31 1,270 7,00 التجر بية ال انية 

 المناولة
 الصدر ة

 معنوي  0,001 5,65 1,30 22,7 1,36 18,8 التجر بية الاولى 
 معنوي  0,000 4,89 1,65 19,0 1,48 20,0 التجر بية ال انية 

 التسدي 
 ال لمي

 معنوي  0,000 3,10 0,69 9,10 1,9 9,55 التجر بية الاولى 
 معنوي  0,001 4,11 0,50 10,20 1,05 10,60 التجر بية ال انية 

  28( وارمة حر ة 05ر0تحت م تو  الالة )
( باع  ومد فروا بيو الاختبار و ولصالر الاختبار البعدي و عاو الباح اع تقدم هاا 1 تضر م مدول)

هو بااخال النموذميو في تح يو المتغيرات البدنية والمسارات السجومية بنرة ال لة ومو حيث تطبيب الوحدات 
لطلب على تح و المتغيرات البدنية  التعليمية و ر قة تطبيب الفطوات الاربعة بانموذا منارمي التي واعدت ا

في خلب الدافعية لد  الطالبات في المشار ة والت اعل في    النموذماع   أوسلاو والمسارات السجومية بنرة ال لة  
المواقس الصفية  مما أتاحت لسو المجال الكافي للت كير في ال مات الجوهر ة المتل مة بيو الام لة المنتمية  

  و اراك العلقات فيما بينسا   ما عا  لد   أي الاخطاء الشا عة  الام لة غير المنتمية  و المسارة  إلى الم سوم 
الاابيات  المتعلميو   عليى  تؤ د  ما  وهاا  فاعلب   م مراب  تعلماب  و وع  الاوتنتاا   على  والقدرة  بال قة  الإح اي 

التمار و والام لة  على أن  سلا لمعرفة الفصا ص المشتر ة بيو  اعتماا    على إتاحة ال ر ة امام الطلبة    )التربو ة
التعللا على عنب    للمسارة      والام لة غير المنتميةالمسارة    المنتمية إلى الم سوم إليى ومعلسلا محوراب لعملية 

   (173  ص2007  با  مليل:) ( الطر قة التقليدية المعتمد اواوسا على المدري
المطروحة   الأوئلة    واعالاحت اظ أفضل مو أي تعللا أخر     بى معنى    ات انموذا منارمي هو تعللا ذ اع    )
  لا ومعلتس   و  اا الانتباه لد سلا  المتعلميو  لد     التطل حل    ح ات المواقس التدر  ية قد    تضمنتساالتي    والحوارات 

علي  )  ه(اما التعللا الناتت عو الطرا التقليدية للم اهيلا فينوع حعي  القوة والمعنى لا  دوم امر   مشار يو فاعليو
 (  201  ص 2017  ح يو:

 (  2مدول)
  بيو نتا ت الاختبارات البعدية بيو المجموعتيو بالمتغيرات البدنية والمسارات السجومية بنرة ال لة  
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 المتغيرات 
 المجموعة التجر بية 

 الاولى
المجموعة التجر بية  

 T  قيمة  ال انية 
 المح وبة 

sig 
 الدلالة
 

 ع  ي ع  ي
 معنوي  0,001 2,55 0,73 5,48 0,55 6,22 القوة الان جار ة 
 القوة الممياة 
 معنوي  0,000 3,39 1,021 11,31 1,70 12,38 بال رعة 

 معنوي  0,000 7,6 1,65 19,0 1,30 22,7 المناولة الصدر ة
 معنوي  0,003 5,05 0,50 10,20 0,69 9,10 التسدي  ال لمي
 ( 56( وارمة حر ة )05ر0تحت م تو  الالة )

مدول) المجموعة  3 بيو   على  تقدمت  قد  منارمي  انموذا  ت تفدم  التي  الاولى  التجر بية  المجموعة  باع   )
التجر بية ال انية التي اوتفدمت انموذا ميرل في القدرات البدنية والمسارات السجومية بنرة ال لة لو عاو الباح اع  

الم اهيلا الفا ة بالمسارات والاحت اظ بتعللا تلت   ذلت لانى تلا تصميلا النموذا التعليمي لكي  نتت تعللا واكت اب 
و ح ا   النشاط  وانى  بعث  اك ر مو غيرة  والبدنية  العقلية  المتعلميو  وقدرات  وانى  ت لا م  م تو   المسارات 
المتعلميو على المشار ة ال اعلة بالدري )اع أنموذا منارمي  تكوع مو مراحل منامة تت لا بالوحو  والترتيل 

تر يا وفب خصا ص المتعلميو ,والت اعل في المواقس التعليمية وتقديلا التغاية الرامعة واع ت اعل  المتناوب وال
  ( 169  ص2004 محمد عواا:) هاه انعنب ايجابيا عل اك اب التعللا واوتبقا ى( 

   دى   التماريس هذا  تلك  في  إيجابية   بصورة   المتعلميس  واشتراك  الم اهيم   لستخدام  والتمرينات   الأنشطة   تقديم اس   
  التصنيح لخطاء اثناء الداء      وكذلك.  لنقة   جديدة   تعليمية  مواقف   في   وستخدامه   وتطبيقه  الم هوم   تع ي    إلس

لل عاليات    الصنينة   الإجابة    و   الصنيح   الأداء  علس  المتعلميس    واطلاع   مكارثي   انموذل   في   الراجعة   التغذية
  الأولس،   التجريبية   المجموعة   طالبات   لدى   ك ايته   ورفع  التعلم   فاعلية    يادة  في    سهم   بها  قاموا   التي   والمهارات 

  المراد   للمنتوى  المعلومات    و  الم اهيم  تنظيم  يعيد    س  يجب   المتعلم  راس  يؤكد   الذي(  برونرر  آراء  ذلك  ويوافق
  طريق   عس  شيجا    به  يكشف  جديدا    تنظيميا    بناء    به  يكوس  ثم  ومس  العقلي  تركيبه  في  تعلمه  سبق   بما   وتكاملها   تعلمه
 (. 340-339ص  ،2000 منمد نميد،ر( لديه  الم هوم  تثبيت  مس  ت يد   وفعاليات  بأنشطة   قيامه

اع التطبيب الوحدات ماءت بشنل منتالا ومرتل ح ل التدرا مو ال سل الى الصعل ومو الجاء الى الكل 
وهناا يعمل بر  التعاوع بيو المتعلميو حيث اع تطبيب التمار و المعطاة خلل الوحدات ماءت مناوبة م   

اخر معتمد على اااء التمر و    قدرات المتعلميو والتي اعطيت بشنل مجموعات متعاونة والانتقال مو تمر و الى
  تباينة   المجموعات   ضمس   التعلم  فرصة  علس  تعمل    مكارثي   نموذل   اسال ابب وهاا ماء مو متطلبات الانموذا  

   (. 78. 2010:  ميعاد  سعود (.ر الجماعي العمل ومهارات  التعاوس  روح  ينمي  وهذا

  ال راية م  خبراتى  ال سلا لدية  المتعللا  مااو  الحواي هاه مو التجر ل النشط إلى الفبرات  في  نتقل  الطالل 
(  , عمليا  تطبيقسا  على  والمعلومات و عمل  ال ابقة  الفبرات  ,  حد  ةبصورة    المعلومات هاه    و حدث    يطور 
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ال ما  للطلبة باكتشاف المعاني و الم اهيلا بالعمل الجماعي وتطبيقسا(   متعداة  الأفكار في أشنال    تعمل  و 
 ( 58   2019: اوماعيل عبد   دواخروع )
  وتن يذ   تخطيط  مس   للدرس  ال عال  التخطيط   مستوى  رفع  علس   يعمل  بانموذل مكارثي    التدريس  اسلوب   اس

  للتخطيط   ممتا    مجال   السلوب   او   الطريقة   اس تواجد   ر    المدرس وفق خطوات النموذل    قبل  مس  وتقويم 
 (. 201. 2012: منمود   كمال(.رالمنهجية للمواد  النشط وال عال والتدريس 

  بينهم  المتبايس  والتن ي    المتعلميس لدى للتعلم   يادة االدافع علس   يعمل  الذي  انموذل مكارثي  واس التدريس وفق 
   وبشكل تعاوس بالمجموعة   ذاتيا  المهارات بكرة السلة   تعلم   ننو  اندفاعهم الس  ادى الذي
  اجل   مس  مشتركة   تعاونية  بروح  للعمل  المجموعة الواندة    بيس   التعاوس والتكافل الجماعي   روح  علس   يعمل   وانه 

الرتابة والسيالا المقيد    مس  والتخلص   ممتا ة   معنوية   وبروح  نماس و ت اجل    بكل  المرجو   الهدف  الس  الوصول
  مس   المتعلميس  الشتراك  يعمل علس  السلوب التدريس بأنموذل مكارثي    اس   بنيث   بالداء النركي    التقليدي

  التعليمية  العملية  خلال   مس  للتعلم   المتعلميس   انتباة  وجذب   الترغيب   علس   وتعمل   الجيد   الداء  الس  التوصل   اجل
  الذاتي   التعلم  فرصة  للمتعلم  وتتيح  التعليمية المناسبة    البيجة  تتيح  استراتيجية داجرة التعلم الرباعية    اسلوب   اسر  

 . ( 34ر2005: اللة عبد (.ر التعلم عملية   في  دورة  ت عيل   علس  وتعمل 
استخدلم انموذل مكارثي  في تنسيس بعض القدرات      فاعلية   البانثاس  لدى   يتضح    ت سيرالنتاجة     خلال  ومس 

  اس   وكذلك   المتعلميس   للمساعدة  سعس   الذي   الطلاب   علس  طبق   ي   البدنية والمهارات الهجومية بكرة السلة الذ 
   دت   كلها  المور  هذة  والمعلم  بينهم  فيما  والت اهم  التعاوس   روح  علس  وشجعهم  ودفعهم  الطلاب   ن    الذي  تطبيق

 . المجموعة وكذلك تقد المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت  نموذل ميرل  هذة  تقدم الس
   الخاتمة -4
مكارثي ومير لتعلم بعض القدرات    انموذل    فاعلية  واثبت   تبيس  البانثاس   اليها  التوصل  تم  التي   النتاجة   ضوء  في 

  انموذجي   باستخدام   البانثاس  قبل   مس   المعدة   التعليمية   الوندات   فاعلية   . البدنية والمهارات الهجومية بكرة السلة  
  اسلوب   استخدام  باس  اثبت   و .السلة   بكرة  الهجومية   والمهارات   البدنية   القدرات   بعض   تعلم  في   وميرل  مكارثي 
القدرات البدني رالقوة الن جارية للذراعيسر القوة الممي ة      بعض   تعلم  في   دور  له  بانموذل مكارثي    التدريس

  المجموعة   تنسس   و .السلة  بكرة (  المناولة الصدرية والتهديف السلميرالهجومية      بالسرعة للرجليس( والمهارات 
  يوصي   كما  القدرات البدنية والمهارات الهجومية بكرة السلة.   بعض    تعلم  في  التجريبية الثانية بأنموذل ميرل

استخداس النماذل التعليمية النديثة ومنها انموذجي مكارثي وميرل في تعلم المهارات    ضرورة.  الس  البانثاس 
 . الخرى الرياضية والعاب  السلة بكرة  المهارات اخرى   تعلم في  ادخالهما  و. بكرة السلة 
 المصاار 

   2019أوماعيل عبد   د واخروع: التصاميلا التعليمية الحد  ة, اار املة ,عماع, -
   2000  اار ال رقاع  الأراع  عماع 1  طعللا الن ب:  محمد حميد  -
مااة    اورة التعللا الفماوية في مسارات البرمجة السندوية  للمرحلة الرابعةفي  وعوا ميعاا: امر اوتراتيجية   -

     2010الر احيات في ولطنة عماع,روالة مام تير مامعة قابوي,
تين رررررروع و لو مررررررا ر التعليميرررررريو فرررررري اكت رررررراب تلميررررررا  - رررررربا  مليررررررل خليررررررل  : امررررررر انمرررررروذا ميرررررررل  -

المرحلررررة الابتدا يرررررة للم ررررراهيلا النحو ررررة فررررري مرررررااة مررررااة قواعرررررد اللغرررررة الكرايررررة والاحت ررررراظ بسرررررا   ا روحرررررة 
 ( 2007ابو رشد  مامعة بغداا  العراا  ) -ا توراه غير منشورة   لية التربية

  2005عبد   الفطا بية: تعليلا العلوم للجمي ,عماع,اارالمي رة للنشر, -
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 ,2017علي ح يو: المناهت وتكبيقات التدر ب الحد  ة,اار النور ,بغداا,  -
,مطبعة  التدايب العضلي الايزوتوني خي مجال الفعاليات الرياضيةقاولا ح و ح يو و ب طو  ي احمد: -

   1979الوط العربي ,
  2120 لضياء للطباعة اار ا النجس,1,طوخق النظرية البنائيةتدايس : محموا كمال  -
القييييييييات خيييييييي التربيييييييية وعليييييييم الييييييينفس محمرررررررد ح رررررررو عرررررررلوي  محمرررررررد نصرررررررر الرررررررد و رحرررررررواع:  -

  1979,القاهرة,الرياضي
 2004, اار وا ل للنشر والتو     عماع  الاراع,1تصميلا التدر ب  ط  محمد عواا : -
   1984,القاهرة,اار ال كر العربي,القيات خي كرة السلةمحمد محموا عبد الدايلا و محمد  بحي ح انيو:   -

 مؤ د عبد  و فا ا بشير حمواات:كرة السلة,ط2,بغداا, اار الكتل للطباعة والنشر, 1999 


