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 انعلاقت بٍُ انضغظ الأكادًٍَ ودافعُت انتعهىّ نذي طهبت انجايعت

 أ.ّ.د كبػَ شبًش ؽغٖ

 ٓشًض اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ/عبٓؼخ ثـذاد

 انًظتخهص

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد الأ٤ِٛخ،  .

ث٤ٜ٘ٔب، ٝاخزجبس هذسح اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ػ٠ِ اُز٘جؤ ثذاكؼ٤خ اُزؼِّْ، كؼلاً ػٖ ٝاٌُشق ػٖ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ 

اػزٔذد اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ .اٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٢ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ رجؼبً ُِغ٘ظ ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ

ؽبُجبً  (053( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ صلاس عبٓؼبد أ٤ِٛخ ك٢ اُؼشام، ثٞاهغ )033الاسرجبؽ٢، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

. ٝاعزخُذٓذ اعزجبٗخ ٤ٌٓلخ ُِج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ 0305( ؽبُجخ، عُٔؼذ ث٤بٗبرْٜ خلاٍ شٜش أ٣ٍِٞ/عجزٔجش 053ٝ)

( كوشح 64اُؼشاه٤خ اعز٘ذد إ٠ُ الأدث٤بد اُؼ٤ِٔخ ك٢ ه٤بط اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ، ٝرؼٔ٘ذ )

 رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ثشٗبٓظٓٞصػخ ػ٠ِ ٓزـ٤ش١ اُذساعخ، ٝاػزٔذد ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢. ٝ

SPSS  خلاٍ الإؽظبءاد اُٞطل٤خ، ٝٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ، ٝٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ، ٝرؾ٤َِ الاٗؾذاس ٖٓ

أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أكشاد .(ANOVA) ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ، ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١ (t) اُخط٢ اُجغ٤ؾ، ٝاخزجبس

ُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣، ك٢ ؽ٤ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ع٤ذ ٗغج٤بً ٖٓ داكؼ٤خ اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓغزٟٞ ٓزٞعؾ ٖٓ ا

اُزؼِّْ. ًٔب ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ 

ئظ اُزؼِّْ، ثٔب ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ اسرلبع ٓغز٣ٞبد اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٣شرجؾ ثبٗخلبع داكؼ٤خ اُزؼِّْ. ٝأظٜشد ٗزب

رؾ٤َِ الاٗؾذاس إٔ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٣غْٜ ثظٞسح داُخ ك٢ اُز٘جؤ ثذاكؼ٤خ اُزؼِّْ. ًٔب رج٤ٖ ٝعٞد كشٝم راد 

دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ رجؼبً ُِغ٘ظ ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ، ث٤٘ٔب ُْ رظٜش كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ 

ُذساعخ إٔ اُؾذ ٖٓ ٓظبدس اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣، ٝرؼض٣ض رؤًذ ٗزبئظ ا.ك٢ داكؼ٤خ اُزؼِّْ رجؼبً ُٜز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ

خذٓبد الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝالأًبد٢ٔ٣، ٝرج٢٘ ٓٔبسعبد رؼ٤ٔ٤ِخ داػٔخ ُذاكؼ٤خ اُزؼِّْ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣غْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ 

اٗذٓبط اُطِجخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرؼض٣ض عٞدح ٓخشعبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ. ًٔب رٞط٢ اُذساعخ ثزط٣ٞش ثشآظ 

غزٜذف ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد إداسح اُؼـٞؽ، ٝر٘ظ٤ْ اُزاد، ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ، ثٔب ٣ؼضص داكؼ٤خ اُطِجخ عبٓؼ٤خ ر

 .ٝهذسرْٜ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد الأًبد٤ٔ٣خ

اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣، داكؼ٤خ اُزؼِّْ، ؽِجخ اُغبٓؼبد، اُغبٓؼبد الأ٤ِٛخ، اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ،  :انكهًاث انًفتاحُت

 .الأًبد٤ٔ٣خ، اُؼشاماُؼـؾ اُ٘لغ٢، اُذاكؼ٤خ 
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Abstract 

This study aimed to identify the level of academic stress and learning motivation 

among students in private (civil society) universities, to determine the nature of the 

relationship between them, to test the ability of academic stress to predict learning 

motivation, and to reveal differences in these two variables according to gender and 

academic level/year.The study adopted a correlational descriptive approach. The 

sample consisted of (300) male and female students from three private universities 

in Iraq, with (150) male and (150) female participants. Data were collected during 
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September 2025. A questionnaire adapted to the Iraqi university environment was 

used, based on the scientific literature on measuring academic stress and learning 

motivation. The instrument included (46) items distributed across the study 

variables and used a five-point Likert scale.Data were analyzed using SPSS 

through descriptive statistics, Cronbach’s alpha, Pearson’s correlation coefficient, 

simple linear regression analysis, the independent-samples (t) test, and one-way 

ANOVA.The results showed that the participants experienced a moderate level of 

academic stress, while they had a relatively good level of learning motivation. The 

findings also revealed a statistically significant negative correlational relationship 

between academic stress and learning motivation, indicating that higher levels of 

academic stress are associated with lower levels of learning motivation.Regression 

analysis showed that academic stress significantly contributes to predicting learning 

motivation. In addition, statistically significant differences were found in academic 

stress according to gender and academic level, whereas no statistically significant 

differences were found in learning motivation according to these two variables.The 

study results confirm that reducing sources of academic stress, strengthening 

psychological and academic counseling services, and adopting instructional 

practices that support learning motivation can improve students’ engagement in the 

educational process and enhance the quality of higher education outcomes. The 

study also recommends developing university programs aimed at building students’ 

skills in stress management, self-regulation, and psychological resilience, which 

can strengthen students’ motivation and their ability to face academic challenges. 

Keywords: Academic Stress, Learning Motivation, University Students, Private 

Universities, Higher Education, Psychological Stress, Academic Motivation, Iraq. 

 انًقذيت

أُٜٔخ ك٢ ؽ٤بح اُطِجخ، إر ٣ٞاعٚ اُطبُت خلاُٜب اٗزوبلاً رؼُذ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ أُشاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ 

ٖٓ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ رو٤ِذ٣خ إ٠ُ ث٤ئخ أًضش اعزولا٤ُخ ٝر٘بكغ٤خ رزطِت اُوذسح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ، ٝإداسح أُزطِجبد 

اُذساع٤خ، ٝاُز٤ٌق ٓغ أٗظٔخ اُزو٤٤ْ أُخزِلخ. ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم، ٣ظٜش اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ثٞطلٚ اعزغبثخ 

لغ٤خ ٝٓؼشك٤خ ٝع٤ًِٞخ ر٘زظ ػٖ إدساى اُطبُت إٔ ٓزطِجبد اُذساعخ، ٓضَ ػتء اُٞاعجبد، ًضبكخ ٗ

 الآزؾبٗبد، ٝػـؾ الأداء، رلٞم ٓٞاسدٙ اُشخظ٤خ أٝ هذسرٚ ػ٠ِ اُز٤ٌق، ٝهذ أظٜشد دساعخ

Barbayannis et al. (2022) ُذٟ  إٔ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٣شرجؾ اسرجبؽبً ٝاػؾبً ثبٗخلبع اُشكبٙ اُ٘لغ٢

إٔ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ هذ  Pérez-Jorge et al. (2025) ؽِجخ اُغبٓؼخ. ًٔب ث٤٘ذ دساعخ

 .Zhang et al ٣ظٜش ك٢ طٞس ٗلغ٤خ ٝع٤ًِٞخ ٝعغذ٣خ رؤصش ك٢ خجشح اُطبُت اُغبٓؼ٤خ. ٝرؤًذ دساعخ

َ ٣زلبػَ ٓغ اُذاكؼ٤خ ٝاُزًبء إٔ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ لا ٣ؼَٔ ثٔؼضٍ ػٖ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ الأخشٟ، ث (2024)

 .الاٗلؼب٢ُ ٝا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ك٢ رش٤ٌَ خجشح اُطبُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ

ٝرش٤ش الأدث٤بد اُؾذ٣ضخ إ٠ُ إٔ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ لا ٣وزظش رؤص٤شٙ ػ٠ِ اُغبٗت اُ٘لغ٢ كوؾ، ثَ ٣ٔزذ إ٠ُ 

إ٠ُ إٔ اُؼـؾ  Deng et al. (2022) اُغٞاٗت أُؼشك٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثبُزؼِّْ. كوذ رٞطِذ دساعخ

الأًبد٢ٔ٣ ٝالأعش١ ٣غٜٔبٕ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ الاًزئبة ُذٟ اُطِجخ، ٓٔب ٣٘ؼٌظ عِجبً ػ٠ِ الأداء الأًبد٢ٔ٣ 
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إٔ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ اُطِجخ  Koppenborg et al. (2024) ٝٓخشعبد اُزؼِْ. ًٔب أٝػؾذ دساعخ

ُز٤٘ٛخ هذ رغبػذ ك٢ رخل٤ق ثؼغ آصبسٙ. ٝك٢ اُغ٤بم اُغبٓؼ٤٤ٖ ٣شرجؾ ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝإٔ ٜٓبساد ا٤ُوظخ ا

إٔ الاؽزشام الأًبد٢ٔ٣ ٣شرجؾ ث٘زبئظ رؼ٤ٔ٤ِخ عِج٤خ،  Madigan and Curran (2021) ٗلغٚ، ث٤٘ذ ٓشاعؼخ

ٜٝٓ٘ب ػؼق اُزؾظ٤َ، ٝٛٞ ٓب ٣غؼَ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ أُشرلغ ػبٓلاً ٣٘جـ٢ الاٗزجبٙ إ٤ُٚ ك٢ ٓؤعغبد 

 .اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ

ثَ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣، رٔضَ داكؼ٤خ اُزؼِّْ أؽذ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ الأعبع٤خ اُز٢ رلغش دسعخ اعزؼذاد ٝك٢ ٓوب

اُطبُت ُِٔشبسًخ ك٢ الأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝثزٍ اُغٜذ، ٝأُضبثشح ك٢ ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد الأًبد٤ٔ٣خ. ٝرٞػؼ 

إٔ أٗٞاع اُذاكؼ٤خ رخزِق ك٢ آصبسٛب، أُغز٘ذح إ٠ُ ٗظش٣خ اُزؾذ٣ذ اُزار٢،  ، Howard et al. (2021) ٓشاعؼخ

إر رشرجؾ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ٝأُغزوِخ ث٘زبئظ أًبد٤ٔ٣خ ٝٗلغ٤خ أكؼَ ٓوبسٗخ ثبُذاكؼ٤خ اُخبػؼخ ُِؼـؾ اُخبسع٢. 

إٔ دػْ الاعزولا٤ُخ ٝإشجبع اُؾبعبد اُ٘لغ٤خ الأعبع٤خ ٣غٜٔبٕ  Bureau et al. (2022) ًٔب رؤًذ ٓشاعؼخ

 Nawa and Yamagishi (2021) ر٤خ ُذٟ اُطِجخ. ٖٝٓ عبٗت آخش، أظٜشد دساعخك٢ رؼض٣ض اُذاكؼ٤خ اُزا

إٔ اُزذخلاد اُ٘لغ٤خ الإ٣غبث٤خ، ٓضَ ًزبثخ ٤ٓٞ٣بد الآز٘بٕ، ٣ٌٖٔ إٔ رؼضص اُذاكؼ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ ؽِجخ 

 .اُغبٓؼخ، ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ داكؼ٤خ اُزؼِْ هبثِخ ُِز٤ٔ٘خ ٤ُٝغذ عٔخ صبثزخ

اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ هذساً ٖٓ اُزؼو٤ذ؛ إر لا رش٤ش اُذساعبد دائٔبً إ٠ُ ارغبٙ  ٝرظُٜش اُؼلاهخ ث٤ٖ

إٔ اُؼـؾ أُذسى ٣شرجؾ ثذاكؼ٤خ  Rahe and Jansen (2022) ٝاؽذ صبثذ ُٜزٙ اُؼلاهخ. كوذ ٝعذد دساعخ

ؤصش ثبُغ٤بهبد اُؼبؿطخ اُطِجخ ٝعًِْٜٞ اُجذ٢ٗ ك٢ ظَ ظشٝف عبئؾخ ًٞسٝٗب، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُذاكؼ٤خ هذ رز

ػـؾ هذ ٣ؤصش ك٢ اُذاكؼ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ -إٔ اُزٌ٘ٞ Vallone et al. (2023) أُؾ٤طخ ثبُطبُت. ًٔب ث٤٘ذ دساعخ

ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٝٛٞ أٓش ْٜٓ ك٢ ػٞء رٞعغ اُزؼ٤ِْ اُشه٢ٔ ٝالاػزٔبد ػ٠ِ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب 

إ٠ُ إٔ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝاُذاكؼ٤خ ٝاعزشار٤غ٤بد اُز٤ٌق  Fridkin et al. (2023) ك٢ اُزؼِْ. ٝرش٤ش دساعخ

ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ رـ٤شد ثٔشٝس اُٞهذ خلاٍ عبئؾخ ًٞسٝٗب، ٓٔب ٣ؤًذ إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ ٝاُذاكؼ٤خ رزؤصش 

 .ثبُظشٝف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ

اكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ رٔضَ ٓذخلاً ٜٓٔبً ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي، كئٕ دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝد

إٔ  Yan (2025) ُلْٜ اُؼٞآَ اُز٢ هذ رؼضص أٝ رؼؼق عٞدح اُزؼِْ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ. كوذ أٝػؾذ دساعخ

أصش اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ك٢ داكؼ٤خ اُزؼِْ هذ ٣خزِق ثبخزلاف اُغ٤٘بس٣ٞٛبد اُؼبؿطخ اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُطِجخ، ٓٔب 

 Waterhouse and ُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ٤ُغذ ػلاهخ ثغ٤طخ أٝ صبثزخ. ًٔب رش٤ش ٓشاعؼخ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ا

Samra (2026)  إ٠ُ أ٤ٔٛخ اعزشار٤غ٤بد اُز٤ٌق اُز٢ ٣غزخذٜٓب ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ إداسح اُؼـؾ، ٝٛٞ ٓب

د اُغبثوخ، ٣غؼَ كْٜ ٓظبدس اُؼـؾ ٝآ٤ُبد اُزؼبَٓ ٓؼٚ ػشٝس٣بً ُذػْ اُزؼِْ. ٝث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعب

٣غؼ٠ اُجؾش اُؾب٢ُ إ٠ُ اٌُشق ػٖ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، 

ثٔب ٣غْٜ ك٢ روذ٣ْ ٓؤششاد ػ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ الإكبدح ٜٓ٘ب ك٢ رؾغ٤ٖ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرؼض٣ض اُظؾخ اُ٘لغ٤خ 

 .ٝالأًبد٤ٔ٣خ ُِطِجخ

 يشكهت انبحث

اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ رؾذ٣بد ٓزضا٣ذح رزؼِن ثوذسح اُطِجخ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ أُزطِجبد الأًبد٤ٔ٣خ رٞاعٚ ٓؤعغبد 

ٝاُ٘لغ٤خ ُِج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ. كبُطبُت اُغبٓؼ٢ لا ٣زؼبَٓ ٓغ أُوشساد اُذساع٤خ ٝالآزؾبٗبد ٝاُٞاعجبد كوؾ، ثَ 

َ، ٝاُوِن ثشؤٕ أُغزوجَ ٣ٞاعٚ أ٣ؼبً ػـٞؽبً ٓشرجطخ ثبُز٘بكظ، ٝاُزٞهؼبد الأعش٣خ، ٝاُخٞف ٖٓ اُلش

ا٢ُٜ٘ٔ. ٝهذ رؤد١ ٛزٙ اُؼـٞؽ، إرا رغبٝصد هذسح اُطبُت ػ٠ِ اُز٤ٌق، إ٠ُ رشاعغ ك٢ ٓغزٟٞ اُزش٤ًض، 

ٝك٢ أُوبثَ، رؼُذ داكؼ٤خ اُزؼِّْ ٖٓ اُؼٞآَ الأعبع٤خ  .ٝػؼق ك٢ أُضبثشح، ٝاٗخلبع ك٢ اُشؿجخ ك٢ اُزؼِْ

ؾ ثذسعخ اٛزٔبٓٚ ثبُزؼِْ، ٝاعزؼذادٙ ُجزٍ اُغٜذ، ٝهذسرٚ ػ٠ِ اُز٢ رلغش عِٞى اُطبُت الأًبد٢ٔ٣، إر رشرج
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، كئٕ كْٜ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ  ّْ الاعزٔشاس ك٢ ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد اُذساع٤خ. ٖٝٓ ص

٣ٔضَ ٓذخلاً ٜٓٔبً ُزلغ٤ش ثؼغ ٓظبٛش ػؼق أُشبسًخ الأًبد٤ٔ٣خ، ٝرشاعغ الأداء، ٝاٗخلبع اُؾٔبط ٗؾٞ 

 .ِْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخاُزؼ

يا طبُعت انعلاقت بٍُ  :ٝػ٤ِٚ، رزؾذد ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ٓؾبُٝخ الإعبثخ ػٖ اُغؤاٍ اُشئ٤ظ ا٥ر٢

 :ٝرزلشع ػٖ ٛزا اُغؤاٍ الأعئِخ ا٥ر٤خ انضغظ الأكادًٍَ ودافعُت انتعهىّ نذي طهبت انجايعت؟

 ٓب ٓغزٟٞ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ؟ .0

 داكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ؟ٓب ٓغزٟٞ  .0

 َٛ رٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ؟ .0

 َٛ ٣غْٜ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ك٢ اُز٘جؤ ثذاكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ؟ .6

اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ٓضَ اُغ٘ظ أٝ  َٛ رخزِق ٓغز٣ٞبد اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ رجؼبً ُجؼغ أُزـ٤شاد .5

 أُشؽِخ اُذساع٤خ؟

 أهًُت انبحث

ر٘جغ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ أ٤ٔٛخ أُزـ٤ش٣ٖ اُِز٣ٖ ٣ز٘بُٜٝٔب، ٝٛٔب اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ، 

ثٞطلٜٔب ٖٓ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ أُؤصشح ك٢ عٞدح اُخجشح اُغبٓؼ٤خ. كبُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ هذ ٣ؤصش ك٢ 

اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِطِجخ، ٝك٢ هذسرْٜ ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝالإٗغبص، ث٤٘ٔب رٔضَ داكؼ٤خ اُزؼِّْ ػبٓلاً سئ٤غبً ك٢ رلغ٤ش 

 .اٗذٓبط اُطبُت ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاعزٔشاسٙ ك٢ رؾو٤ن أٛذاكٚ الأًبد٤ٔ٣خ

زؼِوخ ثبُؼلاهخ ث٤ٖ ٝرزؼؼ الأ٤ٔٛخ اُ٘ظش٣خ ُِجؾش ك٢ أٗٚ ٣غْٜ ك٢ إصشاء الأدث٤بد اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ أُ

اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُذاكؼ٤خ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، ٝلا ع٤ٔب ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ اُؼشث٤خ اُز٢ لا رضاٍ ثؾبعخ إ٠ُ 

ٓض٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ رشثؾ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٝاُغِٞى اُزؼ٢ِٔ ُذٟ اُطِجخ. ًٔب ٣غبػذ اُجؾش ك٢ 

إ٠ُ اٗخلبع داكؼ٤خ اُزؼِّْ، أٝ إٔ ثؼغ ٓغز٣ٞبرٚ هذ رشرجؾ ثؤٗٔبؽ  رٞػ٤ؼ ٓب إرا ًبٕ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٣ؤد١

 .ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُذاكؼ٤خ، ٓضَ اُذاكؼ٤خ اُخبسع٤خ أُشرجطخ ثبلإٗغبص ٝاُذسعبد

أٓب الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ كززٔضَ ك٢ إٌٓب٤ٗخ الإكبدح ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش ك٢ رظ٤ْٔ ثشآظ إسشبد٣خ ٝرشث٣ٞخ رغبػذ 

لأًبد٢ٔ٣ ثطش٣وخ أًضش كبػ٤ِخ، ٝرؼض٣ض داكؼ٤زْٜ ٗؾٞ اُزؼِْ. ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ اُطِجخ ػ٠ِ إداسح اُؼـؾ ا

اُ٘زبئظ إداساد اُغبٓؼبد، ٝأُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ، ٝأػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ رؾذ٣ذ ٓظبدس اُؼـؾ الأًضش 

٢ٔ، ٝص٣بدح رؤص٤شاً ك٢ اُطِجخ، ٝٝػغ آ٤ُبد داػٔخ ُزؾغ٤ٖ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝخلغ ٓغز٣ٞبد اُوِن الأًبد٣

 .أُضبثشح ٝالاٗذٓبط ك٢ اُزؼِْ

 :٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ إ٠ُ رؾو٤ن الأٛذاف ا٥ر٤خ:  أهذاف انبحث

 .اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ .0

 .اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ داكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ .0

 .ْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخاٌُشق ػٖ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّ  .0

 .رؾذ٣ذ ٓذٟ إعٜبّ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ك٢ اُز٘جؤ ثذاكؼ٤خ اُزؼِّْ .6

اٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ رجؼبً ُجؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ، ٓضَ اُغ٘ظ أٝ  .5

 .أُشؽِخ اُذساع٤خ

اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ، ٓضَ اُغ٘ظ أٝ أُشؽِخ اٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ داكؼ٤خ اُزؼِّْ رجؼبً ُجؼغ أُزـ٤شاد  .4

 .اُذساع٤خ

روذ٣ْ ٓؤششاد ػ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ اُغبٓؼبد ك٢ رط٣ٞش ثشآظ دػْ ٗلغ٢ ٝرشث١ٞ ٓٞعٜخ إ٠ُ ؽِجخ  .7

 .اُغبٓؼخ

 :ك٢ ػٞء ٓشٌِخ اُجؾش ٝأٛذاكٚ، ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ اُلشػ٤بد ا٥ر٤خ:  فزضُاث انبحث
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 :انفزضُت انزئُظت الأونً
 .راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ

 :انفزضُت انزئُظت انثاَُت
 .٣غْٜ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ إعٜبٓبً را دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ اُز٘جؤ ثذاكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ

 :انفزضُاث انفزعُت

 .اعخ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخرٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػتء اُذس .0

 .رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ هِن الآزؾبٗبد ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ .0

 .رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػـؾ اُزٞهؼبد الأًبد٤ٔ٣خ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ .0

 .ك٢ ٓغزٟٞ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ رجؼبً ُِغ٘ظ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ .6

 .رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ داكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ رجؼبً ُِغ٘ظ .5

 .رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ رجؼبً ُِٔشؽِخ اُذساع٤خ .4

 .ئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ داكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ رجؼبً ُِٔشؽِخ اُذساع٤خرٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظب .7

 الإطار انُظزٌ وانذراطاث انظابقت

 الإطار انُظزٌ

٣ٔضَ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ أؽذ أًضش أُٞػٞػبد اٛزٔبٓبً ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ خلاٍ اُؼوذ٣ٖ الأخ٤ش٣ٖ، ٗظشاً 

ٓؼشك٤خ ٝٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٓزضا٣ذح. ٣ُٝ٘ظش إ٠ُ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ُٔب ٣لشػٚ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٖٓ ٓزطِجبد 

ثٞطلٚ اعزغبثخ ٗلغ٤خ ر٘شؤ ػ٘ذٓب ٣ذسى اُطبُت إٔ أُطبُت اُذساع٤خ، ٓضَ ًضبكخ أُوشساد، ٝالاخزجبساد، 

ٝاُٞاعجبد، ٝػ٤ن اُٞهذ، ٝاُزٞهؼبد أُشرلؼخ، رزغبٝص ٓٞاسدٙ اُشخظ٤خ أٝ هذسرٚ ػ٠ِ اُز٤ٌق. ٝلا ٣شرجؾ 

ـؾ الأًبد٢ٔ٣ ثٞعٞد أُزطِجبد اُذساع٤خ ثؾذ رارٜب، ٝإٗٔب ثبُطش٣وخ اُز٢ ٣ذسى ثٜب اُطبُت رِي أُزطِجبد اُؼ

٣ٝو٤ّْ هذسرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓؼٜب، ٝٛٞ ٓب ٣غؼَ اُؼـؾ ظبٛشح رخزِق ٖٓ ؽبُت إ٠ُ آخش رجؼبً ُِخظبئض 

 .اُشخظ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ

ُلْٜ  Lazarus and Folkman (1984)اُ٘لغ٢ اُز٢ هذٜٓب  ٝهذ أعغذ ٗظش٣خ اُزو٤٤ْ أُؼشك٢ ُِؼـؾ

اُؼـٞؽ ثٞطلٜب ػ٤ِٔخ رلبػَ ٓغزٔشح ث٤ٖ اُلشد ٝاُج٤ئخ، ؽ٤ش ٣وّٞ اُلشد أٝلاً ثزو٤٤ْ أُٞهق، صْ ٣و٤ّْ ٓٞاسدٙ 

 ٝإٌٓبٗبرٚ ُٔٞاعٜزٚ. ٝػ٘ذٓب ٣ذسى إٔ ٓزطِجبد اُج٤ئخ الأًبد٤ٔ٣خ رزغبٝص هذسارٚ، رظٜش اعزغبثخ اُؼـؾ اُ٘لغ٢

اُز٢ هذ ر٘ؼٌظ ك٢ طٞسح هِن، أٝ رٞرش، أٝ اٗخلبع ك٢ اُشػب ػٖ اُزؼِْ، أٝ رشاعغ ك٢ الأداء الأًبد٢ٔ٣. 

ٝرؼُذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٖٓ أًضش الأؽش اُ٘ظش٣خ اعزخذآبً ك٢ رلغ٤ش اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد، ُٔب 

 .روذٓٚ ٖٓ رلغ٤ش ٣غٔغ ث٤ٖ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ٝالإدسا٤ًخ ٝاُغ٤ًِٞخ

إٔ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٣زٌٕٞ ٖٓ ػذح  Bedewy and Gabriel (2015)ٝك٢ اُغ٤بم اُغبٓؼ٢، أٝػؼ 

ٓظبدس ٓزشاثطخ رشَٔ ػتء اُذساعخ، ٝػـؾ الآزؾبٗبد، ٝاُزٞهؼبد الأًبد٤ٔ٣خ، ٝالإدساى اُزار٢ ُِوذسح 

ؽغْ أُزطِجبد ػ٠ِ الإٗغبص، ٝإٔ إدساى اُطبُت ُٜزٙ اُؼـٞؽ ٣ؼذ ٓؤششاً أًضش دهخ ٖٓ الاػزٔبد ػ٠ِ 

اُذساع٤خ ٝؽذٙ. ًٔب أظٜشد دساعزٜٔب إٔ اسرلبع ٓغز٣ٞبد اُؼـؾ ٣شرجؾ ثبٗخلبع اُزٞاكن الأًبد٢ٔ٣، الأٓش 

ٖٓ أًضش الأدٝاد اعزخذآبً ك٢  Perception of Academic Stress Scale (PAS)اُز١ عؼَ ٓو٤بط 

 .اُذساعبد اُغبٓؼ٤خ

ًبد٤ٔ٣خ لا رؤصش ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ كوؾ، ٝإٗٔب رٔزذ آصبسٛب إ٠ُ ٝرش٤ش الأدث٤بد اُؾذ٣ضخ إ٠ُ إٔ اُؼـٞؽ الأ

 Pascoe, Hetrick, andاُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ٝاُذاكؼ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ. كوذ ث٤٘ذ أُشاعؼخ أُٜ٘غ٤خ اُز٢ أعشاٛب 

Parker (2020)  إٔ اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ رشرجؾ ثبٗخلبع اُزؾظ٤َ، ٝػؼق أُشبسًخ ك٢ اُزؼِْ، ٝرشاعغ

خ، ٝاصد٣بد اؽزٔب٤ُخ الاٗغؾبة ٖٓ اُذساعخ، ًٔب أٝطذ ثؼشٝسح رط٣ٞش ثشآظ عبٓؼ٤خ رغزٜذف إداسح اُذاكؼ٤

إٔ اسرلبع اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٣شرجؾ  Barbayannis et al.  (2022)اُؼـٞؽ ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب. ٝأًذد دساعخ 
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ُزؼِْ، ٝلا ع٤ٔب خلاٍ ثبٗخلبع اُشكبٙ اُ٘لغ٢، ٣ٝؤصش ثظٞسح ٓجبششح ك٢ داكؼ٤خ اُطِجخ ٝاعزٔشاسْٛ ك٢ ا

 .ع٘ٞاد اُذساعخ اُغبٓؼ٤خ الأ٠ُٝ

أٓب داكؼ٤خ اُزؼِْ كزؼُذ ٖٓ أُلب٤ْٛ أُشًض٣خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ، إر رش٤ش إ٠ُ اُوٟٞ اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ 

ك٢ اُز٢ رذكغ اُطبُت إ٠ُ ثذء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝالاعزٔشاس ك٤ٜب ٝرؾو٤ن أٛذاكٜب. ٝلا روزظش اُذاكؼ٤خ ػ٠ِ اُشؿجخ 

اُؾظٍٞ ػ٠ِ دسعبد ٓشرلؼخ، ثَ رشَٔ ؽت الاعزطلاع، ٝاُشؼٞس ثبٌُلبءح، ٝاُشؿجخ ك٢ اًزغبة أُؼشكخ، 

ٝأُضبثشح ػ٘ذ ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد. ُٜٝزا رؼُذ داكؼ٤خ اُزؼِْ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ أُلغشح ُِلشٝم اُلشد٣خ ك٢ الأداء 

 Lin et al. (2025 .الأًبد٢ٔ٣ ٝالاٗذٓبط ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

ٖٓ  Ryan and Deciاُز١ ؽٞسٙ  (Self-Determination Theory) ٣ٝؼُذ ٗٔٞرط ٗظش٣خ اُزؾذ٣ذ اُزار٢

أًضش اُ٘ٔبرط رلغ٤شاً ُِذاكؼ٤خ ك٢ أُغبٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ، إر ٤ٔ٣ض ث٤ٖ اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ، اُز٢ ر٘جغ ٖٓ اٛزٔبّ اُلشد 

ٝ اُزوذ٣ش أٝ رغ٘ت اُؼوبة، إػبكخ إ٠ُ ؽبُخ اٗؼذاّ ثبُزؼِْ رارٚ، ٝاُذاكؼ٤خ اُخبسع٤خ، اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ أٌُبكآد أ

اُذاكؼ٤خ اُز٢ ٣لوذ ك٤ٜب اُلشد اُشؼٞس ثو٤ٔخ اُ٘شبؽ اُزؼ٢ٔ٤ِ. ٝرشٟ اُ٘ظش٣خ إٔ إشجبع صلاس ؽبعبد ٗلغ٤خ 

أعبع٤خ، ٢ٛ الاعزولا٤ُخ، ٝاٌُلبءح، ٝالاٗزٔبء، ٣غْٜ ك٢ رؼض٣ض اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ٝرؾغ٤ٖ اُزؼِْ ٝاُشكبٙ اُ٘لغ٢. 

ًٔب  أطجؾذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ الإؽبس أُشعؼ٢ الأًضش اعزخذآبً ك٢ أثؾبس اُذاكؼ٤خ خلاٍ اُؼوٞد الأخ٤شح ٝهذ

( إٔ اُطِجخ اُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ك٢ ٓوشساد ٣شٜٝٗب أًضش 2025) .González-Arias et alأظٜشد دساعخ 

ٝإشجبػبً أًجش ُِؾبعبد رؾل٤ضاً ٣ؾووٕٞ ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ الأداء الأًبد٢ٔ٣، ٣ٝظٜشٕٝ اٗلؼبلاد إ٣غبث٤خ 

اُ٘لغ٤خ الأعبع٤خ ٓوبسٗخ ثبُطِجخ اُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ك٢ ٓوشساد ٓ٘خلؼخ اُذاكؼ٤خ، ٓٔب ٣ؤًذ إٔ رظ٤ْٔ اُج٤ئخ 

 González-Arias et al. (2025) .اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ٔضَ ػبٓلاً ؽبعٔبً ك٢ رؼض٣ض اُذاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ.

ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ اُز١ ٣و٤ظ أٗٔبؽ  Vallerand et al. (1992)ٝاٗطلاهبً ٖٓ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ، ؽٞس 

اُذاكؼ٤خ أُخزِلخ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٝأصجذ ًلبءح ع٤ٌٞٓزش٣خ ػب٤ُخ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُضوبك٤خ . 

ًٔب ث٤٘ذ ٓشاعؼبد ؽذ٣ضخ إٔ اُطِجخ اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثذاكؼ٤خ داخ٤ِخ ٓشرلؼخ ٣ظٜشٕٝ ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ 

ٝر٘ظ٤ْ اُزاد، ٝالاٗذٓبط الأًبد٢ٔ٣، ٓوبسٗخ ثبُطِجخ اُز٣ٖ ٣ؼزٔذٕٝ ثظٞسح أعبع٤خ ػ٠ِ اُذٝاكغ  أُضبثشح،

اُخبسع٤خ. ًزُي رش٤ش اُذساعبد اُؾذ٣ضخ إ٠ُ إٔ اٗخلبع اُذاكؼ٤خ ٣شرجؾ ؿبُجبً ثبسرلبع ٓغز٣ٞبد اُؼـؾ 

 .ٝالإعٜبد الأًبد٢ٔ٣، ٓٔب ٣ؤًذ ٝعٞد رلبػَ ٓغزٔش ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ

عجن، ٣ٌٖٔ رلغ٤ش اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِْ ػ٠ِ أعبط إٔ اُؼـٞؽ أُؼزذُخ  ٝك٢ ػٞء ٓب

هذ رؾلض ثؼغ اُطِجخ ػ٠ِ ص٣بدح اُغٜذ، إلا إٔ اعزٔشاس اُؼـٞؽ أٝ اسرلبػٜب ٣ؤد١ إ٠ُ اعز٘ضاف أُٞاسد 

ػ٠ِ اُذاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ. ٝهذ  اُ٘لغ٤خ ٝأُؼشك٤خ، ٣ٝؼؼق اُشؼٞس ثبٌُلبءح ٝالاعزولا٤ُخ، ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌظ عِجبً 

ٛزا الارغبٙ، ؽ٤ش ٝعذد ػلاهخ عبُجخ ث٤ٖ  Sabaliauskas et al. (2025)دػٔذ دساعخ ؽذ٣ضخ أعشاٛب 

ٓغز٣ٞبد اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝاُذاكؼ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٝأًذد إٔ إداسح اُؼـٞؽ رٔضَ ٓذخلاً 

 الأًبد٢ٔ٣.ٜٓٔبً ُزؼض٣ض أُشبسًخ ك٢ اُزؼِْ ٝاُ٘غبػ 

ٝاٗطلاهبً ٖٓ ٛزا الأعبط اُ٘ظش١، رلزشع اُذساعخ اُؾب٤ُخ إٔ ٓغزٟٞ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ اُز١ ٣زؼشع ُٚ 

ؽِجخ اُغبٓؼبد الأ٤ِٛخ هذ ٣غْٜ ك٢ رلغ٤ش عضء ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ داكؼ٤خ اُزؼِْ ُذ٣ْٜ، ٝٛٞ ٓب رغؼ٠ اُذساعخ إ٠ُ 

 ه٤بط ٤ٌٓلخ ٝإعشاءاد إؽظبئ٤خ ٓ٘بعجخ.اخزجبسٙ ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ اُؼشاه٤خ ثبعزخذاّ أداح 

 انتعارَف الإجزائُت

 انضغظ الأكادًٍَ

٣وظذ ثبُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٘ذ إعبثزٚ ػٖ كوشاد 

٢ٛ: ( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ أسثؼخ أثؼبد 01ٓو٤بط اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ، ٝاُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

ػتء اُذساعخ، ٝػـؾ الآزؾبٗبد، ٝاُزٞهؼبد الأًبد٤ٔ٣خ، ٝاُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ أُذسى. ٝهذ اعزخُذّ ٓو٤بط 

 .٤ٌُشد اُخٔبع٢ ك٢ روذ٣ش الاعزغبثبد، ٝرش٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ إ٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣

 دافعُت انتعهى

٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٘ذ إعبثزٚ ػٖ كوشاد ٓو٤بط ٣وظذ ثذاكؼ٤خ اُزؼِْ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز
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( كوشح رـط٢ أثؼبد اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ، ٝاُذاكؼ٤خ 01داكؼ٤خ اُزؼِْ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ، ٝاُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

اُخبسع٤خ، ٝأُضبثشح الأًبد٤ٔ٣خ، ٝر٘ظ٤ْ اُزؼِْ. ٝهذ اعزخُذّ ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢، ٝرش٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ 

بع ٓغزٟٞ داكؼ٤خ اُزؼِْإ٠ُ اسرل . 

 انذراطاث انظابقت 

رؼُذ اُذساعبد اُغبثوخ أعبعبً ػ٤ِٔبً ٜٓٔبً ك٢ ث٘بء الإؽبس اُ٘ظش١ ُِجؾش، إر رغْٜ ك٢ رٞػ٤ؼ الارغبٛبد 

اُجؾض٤خ اُؾذ٣ضخ أُشرجطخ ثٔزـ٤ش١ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. ٖٝٓ خلاٍ ٓشاعؼخ 

٣زؼؼ إٔ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ أطجؼ ٖٓ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ أُؤصشح ك٢ خجشح اُطبُت  الأدث٤بد اُؾذ٣ضخ،

اُغبٓؼ٤خ، ُٔب ٣شرجؾ ثٚ ٖٓ آصبس ػ٠ِ اُشكبٙ اُ٘لغ٢، ٝالاؽزشام الأًبد٢ٔ٣، ٝالأداء، ٝالاعزٔشاس ك٢ اُزؼِّْ. 

٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝهذسرْٜ ػ٠ِ ٝك٢ أُوبثَ، رٔضَ داكؼ٤خ اُزؼِّْ ػبٓلاً ٓؾٞس٣بً ك٢ رلغ٤ش اٗذٓبط اُطِجخ ك٢ اُؼِٔ

ٝهذ سًضد اُذساعبد اُؾذ٣ضخ ػ٠ِ رؾ٤َِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ .أُضبثشح ٝٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد اُذساع٤خ

الأًبد٢ٔ٣ ٝاُذاكؼ٤خ ٖٓ صٝا٣ب ٓزؼذدح، ٜٓ٘ب اُظؾخ اُ٘لغ٤خ، اُز٤ٌق اُغبٓؼ٢، اُزؼ٤ِْ اُشه٢ٔ، ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ، 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ راد اُظِخ أُجبششح ثٔٞػٞع  ٝالاؽزشام الأًبد٢ٔ٣. ُزُي عشٟ اخز٤بس

اُجؾش، ٝأُ٘شٞسح ك٢ ٓغلاد ػ٤ِٔخ د٤ُٝخ ٓؼزٔذح، ثٜذف الإكبدح ٜٓ٘ب ك٢ رؾذ٣ذ اُلغٞح اُجؾض٤خ، ٝث٘بء 

اُلشػ٤بد، ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ أُزٞهؼخ ُِجؾش اُؾب٢ُ. ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ ا٥ر٢ أثشص ٛزٙ اُذساعبد ٖٓ ؽ٤ش 

 .ٜب، ٓزـ٤شارٜب، ٗزبئغٜب، ٝأٝعٚ الإكبدح ٜٓ٘ب ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُأٛذاكٜب، ٜٓ٘غ٤ز

 تانجايع طهبت نذي انتعهىّ ودافعُت الأكادًٍَ انضغظ بٍُ انعلاقت حىل انظابقت انذراطاث جذول
 اُجبؽضٕٞ د

 ٝاُغ٘خ

 اُذساعخ ٖٓ الإكبدح أٝعٚ اُ٘زبئظ أثشص الأدٝاد/أُزـ٤شاد ٝاُؼ٤٘خ أُٜ٘ظ اُذساعخ ٛذف

 اُؾب٤ُخ

1 Zhang 

et al. 

(2024) 

 اُزلبػَ كؾض

 اُؼـؾ ث٤ٖ أُزجبدٍ

 اُذاكؼ٤خ الأًبد٢ٔ٣،

 اُزًبء الأًبد٤ٔ٣خ،

 ٝا٤ُوظخ الاٗلؼب٢ُ،

 اُزؼ٤ِْ ك٢ اُز٤٘ٛخ

 .اُؼب٢ُ

 ٖٓ ؽ٢ُٞ رظ٤ْٔ

 ؽِجخ ػ٠ِ ٓٞعز٤ٖ

 .اُؼب٢ُ اُزؼ٤ِْ

 الأًبد٢ٔ٣؛ اُؼـؾ

 الأًبد٤ٔ٣خ؛ اُذاكؼ٤خ

 الاٗلؼب٢ُ؛ اُزًبء

 .اُز٤٘ٛخ ا٤ُوظخ

 ٝعٞد اُ٘زبئظ أظٜشد

 ث٤ٖ رجبد٤ُخ ػلاهبد

 اسرلبع ٝإٔ أُزـ٤شاد،

 ٝا٤ُوظخ الاٗلؼب٢ُ اُزًبء

 ثبٗخلبع ٣شرجؾ اُز٤٘ٛخ

 ٝرؼض٣ض الأًبد٢ٔ٣ اُؼـؾ

 .اُذاكؼ٤خ

 اُذساعخ ٛزٙ رذػْ

 ُِجؾش اُ٘ظش١ الإؽبس

 رشثؾ لأٜٗب اُؾب٢ُ

 اُؼـؾ ث٤ٖ ٓجبششح

 ُذٟ ٝاُذاكؼ٤خ الأًبد٢ٔ٣

 ػٖٔ اُغبٓؼخ ؽِجخ

 .ؽذ٣ش ؽ٢ُٞ ٗٔٞرط

2 Yan 

(2025) 

 اُؼـؾ أصش اخزجبس

 داكؼ٤خ ك٢ الأًبد٢ٔ٣

 ٝاعزخذاّ اُزؼِّْ

 ك٢ اُشه٤ٔخ الأعٜضح

 ع٤٘بس٣ٞٛبد

 .ٓخزِلخ ػبؿطخ

 ػ٠ِ ٤ًٔخ دساعخ

 ك٢ عبٓؼ٤٤ٖ ؽِجخ

 ر٘بكغ٢ ع٤بم

 .رؼ٢ٔ٤ِ

 الأًبد٢ٔ٣؛ اُؼـؾ

 اعزخذاّ اُزؼِّْ؛ داكؼ٤خ

 .اُشبشخ أعٜضح

 أصش إٔ إ٠ُ اُ٘زبئظ أشبسد

 ك٢ الأًبد٢ٔ٣ اُؼـؾ

 رجؼبً  ٣خزِق اُزؼِّْ داكؼ٤خ

 ٓٔب اُؼبؿؾ، أُٞهق ُ٘ٞع

 ث٤ٖ اُؼلاهخ إٔ ػ٠ِ ٣ذٍ

 ٤ُغذ ٝاُذاكؼ٤خ اُؼـؾ

 .ثغ٤طخ أٝ صبثزخ

 ط٤بؿخ ك٢ رغبػذ

 اُؾب٢ُ، اُجؾش كشػ٤بد

 إٔ كٌشح رذػْ لأٜٗب

 هذ الأًبد٢ٔ٣ اُؼـؾ

 اُزؼِّْ داكؼ٤خ ك٢ ٣ؤصش

 ٝكن ٓخزِلخ ثذسعبد

 .ٝع٤بهٚ اُؼـؾ ٓغزٟٞ

3 Rahe 

and 

Jansen 

(2022) 

 ث٤ٖ اُؼلاهخ رؾ٤َِ

 أُذسى، اُؼـؾ

 الأًبد٤ٔ٣خ، اُذاكؼ٤خ

 ُذٟ اُجذ٢ٗ ٝاُ٘شبؽ

 خلاٍ اُغبٓؼخ ؽِجخ

 .ًٞسٝٗب عبئؾخ

 شِٔذ ٤ًٔخ دساعخ

 .عبٓؼ٤بً  ؽبُجبً  254

 ػـؾ اُؼبّ؛ اُؼـؾ

 ًٞسٝٗب؛ عبئؾخ

 الأًبد٤ٔ٣خ؛ اُذاكؼ٤خ

 .اُجذ٢ٗ اُ٘شبؽ

 إٔ اُذساعخ ٝعذد

 اُؼـؾ ٖٓ أػ٠ِ ٓغز٣ٞبد

 ثٔغز٣ٞبد اسرجطذ اُؼبّ

 اُذاكؼ٤خ ٖٓ أػ٠ِ

 ُْ ؽ٤ٖ ك٢ الأًبد٤ٔ٣خ،

 ػلاهخ اُجذ٢ٗ اُ٘شبؽ ٣ظٜش

 .ثبُذاكؼ٤خ ٝاػؾخ

 ٣ٌٕٞ لا اُؼـؾ إٔ رجشص

 كوذ عِج٢؛ أصش را دائٔبً 

 ثض٣بدح أؽ٤بٗبً  ٣شرجؾ

 خظٞطبً  اُذاكؼ٤خ،

 اُذاكؼ٤خ رٌٕٞ ػ٘ذٓب

 أٝ ثبلإٗغبص ٓٞعٜخ

 .اُزؾذ١

4 Vallone 

et al. 

(2023) 

 اُزؤص٤شاد كؾض

 ٝؿ٤ش أُجبششح

-ُِزٌ٘ٞ أُجبششح

 ٝاُذاكؼ٤خ ػـؾ

 ك٢ الأًبد٤ٔ٣خ

 ٓزؼذدح ٤ًٔخ دساعخ

 ؽِجخ ػ٠ِ اُجِذإ

 .عبٓؼ٤٤ٖ

 ػـؾ؛-اُزٌ٘ٞ

 الأًبد٤ٔ٣خ؛ اُذاكؼ٤خ

 .الاًزئبة اُوِن؛

 أثؼبد إٔ اُ٘زبئظ ث٤٘ذ

 ٝاُذاكؼ٤خ ػـؾ-اُزٌ٘ٞ

 ثبُظؾخ رشرجؾ الأًبد٤ٔ٣خ

 اُذاكؼ٤خ ٝإٔ ُِطِجخ، اُ٘لغ٤خ

 رلغ٤ش ك٢ دٝساً  رؤد١ هذ

 اُجؾش ٓ٘ظٞس رٞعّغ

 اُؼـؾ ٖٓ اُؾب٢ُ

 إ٠ُ اُزو٤ِذ١ الأًبد٢ٔ٣

 أُشرجطخ اُؼـٞؽ

 ٢ٛٝ اُشه٢ٔ، ثبُزؼ٤ِْ
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 اُجبؽضٕٞ د

 ٝاُغ٘خ

 اُذساعخ ٖٓ الإكبدح أٝعٚ اُ٘زبئظ أثشص الأدٝاد/أُزـ٤شاد ٝاُؼ٤٘خ أُٜ٘ظ اُذساعخ ٛذف

 اُؾب٤ُخ

 ُذٟ اُ٘لغ٤خ اُظؾخ

 .اُغبٓؼخ ؽِجخ

 ك٢ اُشه٤ٔخ اُؼـٞؽ أصش

 .ٝالاًزئبة اُوِن

 اُزؼ٤ِْ ث٤ئبد ك٢ ٜٓٔخ

 .اُؾذ٣ضخ اُغبٓؼ٢

5 Fridkin 

et al. 

(2023) 

 عبئؾخ رؤص٤شاد كْٜ

 اُؼـؾ ك٢ ًٞسٝٗب

 الأًبد٢ٔ٣،

 اُزؼِْ، اعزشار٤غ٤بد

 ٝأعب٤ُت اُذاكؼ٤خ،

 ؽِجخ ُذٟ اُز٤ٌق

 ثٔشٝس اُغبٓؼخ

 .اُٞهذ

 ػ٠ِ ؽ٤ُٞخ دساعخ

 عبٓؼ٤بً  ؽبُجبً  177

 ثِ٘ذٕ، عبٓؼخ ك٢

 اُج٤بٗبد ٝعُٔؼذ

 ٗوبؽ صلاس ك٢

 .ص٤٘ٓخ

 الأًبد٢ٔ٣؛ اُؼـؾ

 اُذاكؼ٤خ؛

 اُزؼِْ؛ اعزشار٤غ٤بد

 .اُز٤ٌق أعب٤ُت

 اُؼـؾ إٔ اُذساعخ أظٜشد

 ٝاُذاكؼ٤خ الأًبد٢ٔ٣

 اُز٤ٌق ٝاعزشار٤غ٤بد

 ظَ ك٢ اُضٖٓ ػجش رـ٤شد

 اٌُبَٓ، الإٌُزش٢ٗٝ اُزؼ٤ِْ

 اُذاكؼ٤خ رؤصش ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔب

 .اُؼبؿؾ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثبُغ٤بم

 أُٜ٘ظ اعزخذاّ رذػْ

 أُوبسٕ، أٝ الاسرجبؽ٢

 اُغ٤بم أ٤ٔٛخ ٝرؤًذ

 رلغ٤ش ك٢ اُزؼ٢ٔ٤ِ

 اُؼـؾ ث٤ٖ اُؼلاهخ

 .ٝاُذاكؼ٤خ

6 Barbay

annis et 

al. 

(2022) 

 ث٤ٖ اُؼلاهخ كؾض

 الأًبد٢ٔ٣ اُؼـؾ

 ُذٟ اُ٘لغ٢ ٝاُشكبٙ

 ٓغ اُغبٓؼخ، ؽِجخ

 الأًضش اُلئبد رؾذ٣ذ

 .رؤصشاً 

 ػ٠ِ ٤ًٔخ دساعخ

 ك٢ عبٓؼ٤٤ٖ ؽِجخ

 عبئؾخ ثؼذ ٓب ع٤بم

 .ًٞسٝٗب

 الأًبد٢ٔ٣؛ اُؼـؾ

 اُ٘لغ٢؛ اُشكبٙ

 ٓزـ٤شاد

 .د٣ٔٞؿشاك٤خ

 اسرجبؽ اُ٘زبئظ أظٜشد

 الأًبد٢ٔ٣ اُؼـؾ

 اُ٘لغ٢ اُشكبٙ ثبٗخلبع

 ٓغ اُغبٓؼخ، ؽِجخ ُذٟ

 ػشػخ أًضش كئبد ٝعٞد

 .ثبُؼـٞؽ ُِزؤصش

 اُؼـؾ أ٤ٔٛخ رؤطَ

 ٓزـ٤شاً  ثٞطلٚ الأًبد٢ٔ٣

 عٞدح ك٢ ٓؤصشاً  ٗلغ٤بً 

 ؽز٠ اُغبٓؼ٤خ، اُخجشح

 ٓجبششح رشًض ُْ ٝإٕ

 .اُذاكؼ٤خ ػ٠ِ

7 Deng et 

al. 

(2022) 

 اُؼـؾ أصش اخزجبس

 ٝالأعش١ الأًبد٢ٔ٣

 الاًزئبة ٓغزٟٞ ك٢

 الأًبد٢ٔ٣ ٝالأداء

 .اُطِجخ ُذٟ

 ٤ًٔخ دساعخ

 ٗٔزعخ اعزخذٓذ

 ا٤ٌِ٤ُٜخ أُؼبدلاد

SEM. 

 الأًبد٢ٔ٣؛ اُؼـؾ

 الأعش١؛ اُؼـؾ

 الأداء الاًزئبة؛

 .الأًبد٢ٔ٣

 اُؼـؾ إٔ اُ٘زبئظ أًذد

 ٝالأعش١ الأًبد٢ٔ٣

 الاًزئبة، ص٣بدح ك٢ ٣غٜٔبٕ

 ػ٠ِ عِجبً  ٣٘ؼٌظ رُي ٝإٔ

 ٝٓخشعبد الأًبد٢ٔ٣ الأداء

 .اُزؼِْ

 ؿ٤ش اُؼلاهخ رذػْ

 اُؼـؾ ث٤ٖ أُجبششح

 ٝاُ٘زبئظ الأًبد٢ٔ٣

 دساعخ ٝرجشس اُزؼ٤ٔ٤ِخ،

 ٓزـ٤شاً  ثٞطلٜب اُذاكؼ٤خ

 ٣زؤصش هذ ٜٓٔبً  ٗلغ٤بً 

 .ثبُؼـؾ

8 Koppen

borg et 

al. 

(2024) 

 ث٤ٖ اُؼلاهخ كؾض

 الأًبد٢ٔ٣، اُؼـؾ

 ا٤ُوظخ ٜٓبساد

 ٝاُظؾخ اُز٤٘ٛخ،

 اُطِجخ ُذٟ اُ٘لغ٤خ

 ك٢ اُذ٤٤ُٖٝ

 .اُغبٓؼخ

 ػ٠ِ ٤ًٔخ دساعخ

 .د٤ُٝبً  ؽبُجبً  190

 الأًبد٢ٔ٣؛ اُؼـؾ

 اُز٤٘ٛخ؛ ا٤ُوظخ

 اُزاد؛ ٓغ اُزؼبؽق

 اُ٘لغ٤خ؛ أُشٝٗخ

 .ٝالاًزئبة اُوِن

 شاعأػ إٔ اُ٘زبئظ أظٜشد

 اسرجطذ ٝالاًزئبة اُوِن

 الأًبد٢ٔ٣، اُؼـؾ ثبسرلبع

 ٜٓبساد اسرجطذ ؽ٤ٖ ك٢

 ٝأُشٝٗخ اُز٤٘ٛخ ا٤ُوظخ

 .أكؼَ ٗلغ٤خ ث٘زبئظ اُ٘لغ٤خ

 أُٞاسد أ٤ٔٛخ رجشص

 ٓغ اُزؼبَٓ ك٢ اُ٘لغ٤خ

 ٝٛٞ الأًبد٢ٔ٣، اُؼـؾ

 ثذاكؼ٤خ سثطٚ ٣ٌٖٔ ٓب

 اُطِجخ ٝاعزٔشاس اُزؼِْ

 .اُظؼٞثبد ٓٞاعٜخ ك٢

 أُظذس(اُجبؽش)

أظٜشد ٓشاعؼخ اُذساعبد اُغبثوخ إٔ ٓٞػٞع اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ ؽظ٢ ثبٛزٔبّ ٓزضا٣ذ خلاٍ 

اُغ٘ٞاد الأخ٤شح، ُٔب ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ رلغ٤ش اُغِٞى الأًبد٢ٔ٣ ُِطِجخ ٝرؤص٤شٙ ك٢ عٞدح اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ٝهذ 

ٓغز٣ٞبد اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٣شرجؾ ث٘زبئظ ٗلغ٤خ ٝأًبد٤ٔ٣خ ؿ٤ش ارلوذ ٓؼظْ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ ػ٠ِ إٔ اسرلبع 

ٓشؿٞثخ، ٓضَ اٗخلبع اُشكبٙ اُ٘لغ٢، ٝرشاعغ الأداء الأًبد٢ٔ٣، ٝػؼق الاٗذٓبط ك٢ اُزؼِْ. ًٔب أًذد اُؼذ٣ذ 

بػذح ٖٓ اُذساعبد أ٤ٔٛخ داكؼ٤خ اُزؼِّْ ثٞطلٜب ػبٓلاً أعبع٤بً ك٢ رؼض٣ض أُضبثشح ٝالإٗغبص الأًبد٢ٔ٣، ٝك٢ ٓغ

 .اُطِجخ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد اُذساع٤خ

ٝثبُشؿْ ٖٓ ٝعٞد ارلبم ػبّ ث٤ٖ اُذساعبد اُغبثوخ ؽٍٞ أ٤ٔٛخ أُزـ٤ش٣ٖ، كئٜٗب اخزِلذ ك٢ أٛذاكٜب 

ٝٓغزٔؼبرٜب اُجؾض٤خ ٝأُزـ٤شاد أُظبؽجخ ُٜب. كوذ سًضد ثؼغ اُذساعبد ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ 

بة ٝاُوِن، ك٢ ؽ٤ٖ ر٘بُٝذ دساعبد أخشٟ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ الأًبد٢ٔ٣ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ أٝ الاًزئ

ٝاُذاكؼ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ك٢ ث٤ئبد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓخزِلخ، أٝ ثؾضذ أصش ٓزـ٤شاد ٝع٤طخ ٓضَ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ، ٝاُزًبء 
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ٜب ػـؾ، ٝاعزشار٤غ٤بد اُز٤ٌق. ًٔب اخزِلذ اُذساعبد ك٢ رظ٤ٔٔ-الاٗلؼب٢ُ، ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ، ٝاُزٌ٘ٞ

 .أُٜ٘غ٢، إر اػزٔذ ثؼؼٜب أُٜ٘ظ اُط٢ُٞ، ث٤٘ٔب اعزخذٓذ أؿِت اُذساعبد أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢

ٝرزلن اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ رؤ٤ًذ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ، إلا 

صلاس عبٓؼبد أ٤ِٛخ ػشاه٤خ، ٝٛٞ ع٤بم ُْ أٜٗب رز٤ٔض ػٜ٘ب ك٢ ػذح عٞاٗت. كوذ أعُش٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ 

٣ؾعَ ثبٛزٔبّ ًبفٍ ك٢ الأدث٤بد اُؾذ٣ضخ. ًٔب اػزٔذد اُذساعخ اعزجبٗخ ػشث٤خ ٤ٌٓلخ ثٔب ٣زلاءّ ٓغ اُج٤ئخ 

اُغبٓؼ٤خ اُؼشاه٤خ، ٝاعزخذٓذ ػ٤٘خ ٓزٞاصٗخ ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس، ٓغ كؾض اُلشٝم ٝكن اُغ٘ظ ٝأُشؽِخ 

 .ُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ٝاُوذسح اُز٘جؤ٣خ ُِؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ك٢ داكؼ٤خ اُزؼِّْاُذساع٤خ إ٠ُ عبٗت اخزجبس ا

ٝرغْٜ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ عذ كغٞح ثؾض٤خ رزٔضَ ك٢ ٓؾذٝد٣خ اُذساعبد اُؼشث٤خ، ٝلا ع٤ٔب اُؼشاه٤خ، اُز٢ 

إؽبس ثؾش  ر٘بُٝذ اُؼلاهخ أُجبششح ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد الأ٤ِٛخ ك٢

ٝاؽذ. ًٔب روذّ ٗزبئظ ٣ٌٖٔ الإكبدح ٜٓ٘ب ك٢ رط٣ٞش ثشآظ الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝالأًبد٢ٔ٣، ٝرؼض٣ض أُٔبسعبد 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُذاػٔخ ُذاكؼ٤خ اُزؼِّْ، ثٔب ٣غْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ عٞدح اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٝسكغ ٓغزٟٞ الأداء الأًبد٢ٔ٣ 

 .ُِطِجخ

 يُهجُت انبحث

ُؾب٢ُ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ ر١ اُزظ٤ْٔ أُوطؼ٢، ثٞطلٚ أُٜ٘ظ الأٗغت اػزٔذ اُجؾش ا :يُهج انبحث

ُذساعخ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد الأ٤ِٛخ. ٣ٝغُزخذّ ٛزا أُٜ٘ظ 

هخ ٝهٞرٜب ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٛذف اُجبؽش ٝطق ٓغزٟٞ أُزـ٤شاد ًٔب رٞعذ ك٢ اُٞاهغ، ٝاٌُشق ػٖ ارغبٙ اُؼلا

ث٤ٖ أُزـ٤شاد دٕٝ رذخَ رغش٣ج٢ ٓجبشش. ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي، عؼ٠ اُجؾش إ٠ُ ه٤بط ٓغزٟٞ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ 

ُذٟ اُطِجخ، ٝه٤بط ٓغزٟٞ داكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذ٣ْٜ، صْ اخزجبس ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ، ٝٓذٟ هذسح اُؼـؾ 

 .الأًبد٢ٔ٣ ػ٠ِ اُز٘جؤ ثذاكؼ٤خ اُزؼِّْ

ٕ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼبد الأ٤ِٛخ :وعُُتهيجتًع انبحث  ّٞ أُِزؾو٤ٖ ثبُذساعخ اُغبٓؼ٤خ  ك٢ ثـذاد  رٌ

ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ صلاس عبٓؼبد  033. أٓب ػ٤٘خ اُجؾش كوذ رٌٞٗذ ٖٓ 0305الأ٤ُٝخ خلاٍ اُؼبّ اُذساع٢ 

ثٔب ٣٘غغْ ٓغ ٛذف اُجؾش  ؽبُجخ. ٝهذ رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ هظذ٣خ/ؽجو٤خ 053ؽبُجبً ٝ 053أ٤ِٛخ، ثٞاهغ 

ك٢ رٔض٤َ اُزًٞس ٝالإٗبس ثظٞسح ٓزغب٣ٝخ، ٝثٔب ٣غٔؼ ثلؾض اُلشٝم ث٤ٜ٘ٔب ك٢ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ 

، ثؼذ رٞػ٤ؼ ٛذف اُجؾش 0305اُزؼِّْ. ٝرْ عٔغ اُج٤بٗبد ٤ٓذا٤ٗبً خلاٍ شٜش أ٣ٍِٞ/عجزٔجش ٖٓ ػبّ 

 .لأؿشاع اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوؾ ُِٔشبس٤ًٖ ٝاُزؤ٤ًذ ػ٠ِ عش٣خ الإعبثبد ٝاعزخذآٜب

اشزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ؽِجخ ٖٓ صلاس عبٓؼبد أ٤ِٛخ، ٝرْ رٞص٣غ أُشبس٤ًٖ ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ : خصائص انعُُت

ؽبُجخ. ٝعشٟ اػزٔبد اُطِجخ أُغغ٤ِٖ كؼ٤ِبً ك٢ اُذساعخ  053ؽبُجبً ٝ 053إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغب٣ٝز٤ٖ: 

ػ٠ِ أُشبسًخ ك٢ الاعزجبٗخ. ٝاعزجُؼذد الاعزجبٗبد ؿ٤ش ٖٓٔ أثذٝا ٓٞاكوزْٜ  0305اُغبٓؼ٤خ خلاٍ ػبّ 

أٌُزِٔخ أٝ اُز٢ رؼٔ٘ذ ٗٔطبً ٝاػؾبً ٖٓ الإعبثبد ؿ٤ش اُغبدح، ٝرُي ُؼٔبٕ عٞدح اُج٤بٗبد ٝدهخ اُزؾ٤َِ 

 .الإؽظبئ٢

ُطج٤ؼخ  اػزٔذ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ الاعزجبٗخ ثٞطلٜب الأداح اُشئ٤غخ ُغٔغ اُج٤بٗبد، ٝرُي ُٔلاءٓزٜب: أداة انبحث

أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ ٝهذسرٜب ػ٠ِ عٔغ ث٤بٗبد ٤ًٔخ ٖٓ ػذد ٓ٘بعت ٖٓ أُشبس٤ًٖ خلاٍ ٓذح ص٤٘ٓخ 

ٓؾذدح. ٝهذ رٌٞٗذ الاعزجبٗخ ٖٓ صلاصخ أهغبّ سئ٤غخ: اُوغْ الأٍٝ رؼٖٔ اُج٤بٗبد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ، ٓضَ اُغ٘ظ، 

اُضب٢ٗ كوذ خُظض ُو٤بط اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣، ك٢  اُغبٓؼخ، اُزخظض أٝ ا٤ٌُِخ، ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ. أٓب اُوغْ

 .ؽ٤ٖ خُظض اُوغْ اُضبُش ُو٤بط داكؼ٤خ اُزؼِّْ

 أولاً: يقُاص انضغظ الأكادًٍَ

 Perception of Academic Stressُو٤بط اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣، رْ اػزٔبد ٓو٤بط إدساى اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ 

Scale (PAS)  ٙس ّٞ ُو٤بط ٓظبدس اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ًٔب  Bedewy and Gabriel (2015)اُز١ ؽ

٣ذسًٜب ؽِجخ اُغبٓؼخ. ٣ٝؼُذ ٛزا أُو٤بط ٓ٘بعجبً ُِذساعخ اُؾب٤ُخ لأٗٚ طُْٔ أعبعبً ُطِجخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، ًٔب 
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ٝهذ رْ اػزٔبد أُو٤بط ك٢  .٣ز٤ٔض ثوظشٙ ٝٝػٞػ كوشارٚ ٝاسرجبؽٚ أُجبشش ثٔزطِجبد اُذساعخ اُغبٓؼ٤خ

ُـ٣ٞبً ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ اُؼشث٤خ، ٓغ الإثوبء ػ٠ِ ٓؼٔٞٗٚ الأط٢ِ.  اُجؾش اُؾب٢ُ ثؼذ ر٤٤ٌلٚ

 ٝرٔذ الإعبثخ ػٖ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط ٝكن ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢.

 :فقزة يىسعت عهً ثلاثت أبعاد رئُظت 81َتكىٌ انًقُاص يٍ 

أُشرجطخ ثزٞهؼبد  ٣ٝو٤ظ ٛزا اُجؼذ اُؼـٞؽ :Academic Expectations انتىقعاث الأكادًَُت .0

 .اُ٘غبػ، ٝرٞهؼبد الأعشح أٝ أُؤعغخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝسؿجخ اُطبُت ك٢ رؾو٤ن ٓغزٟٞ أًبد٢ٔ٣ ٓشرلغ

٣ٝو٤ظ ٛزا اُجؼذ اُؼـٞؽ اُ٘برغخ  :Workload and Examinations عبء انذراطت والايتحاَاث .0

 .ػ لإٗغبص أُزطِجبد اُذساع٤خػٖ ًضبكخ اُٞاعجبد، طؼٞثخ أُوشساد، رؼذد الآزؾبٗبد، ٝػ٤ن اُٞهذ أُزب

  :Students’ Academic Self-Perceptions انتصىراث الأكادًَُت انذاتُت .0
٣ٝو٤ظ ٛزا اُجؼذ إدساى اُطبُت ٌُلبءرٚ الأًبد٤ٔ٣خ، ٝصوزٚ ثوذسرٚ ػ٠ِ اُ٘غبػ، ٝشؼٞسٙ ثٔذٟ آزلاًٚ 

 .أُٜبساد اُلاصٓخ ُِزؼبَٓ ٓغ أُزطِجبد اُغبٓؼ٤خ

كوشاد أُو٤بط ٝكن ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢، اُز١ ٣زذسط ٖٓ: لا أٝاكن ثشذح، لا أٝاكن، رٔذ الإعبثخ ػ٠ِ 

ٓؾب٣ذ، أٝاكن، أٝاكن ثشذح. ٝرش٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ ػ٠ِ أُو٤بط إ٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ 

 .أُذسى ُذٟ اُطبُت، ث٤٘ٔب رش٤ش اُذسعخ أُ٘خلؼخ إ٠ُ اٗخلبع ٓغزٟٞ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣

 اً: يقُاص دافعُت انتعهىّثاَُ

 Academic Motivation Scale (AMS-Cُو٤بط داكؼ٤خ اُزؼِّْ، رْ اػزٔبد ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ 

، Vallerand, Pelletier, Blais, Brière, Senécal, and Vallières (1992/1993)اُز١ أػذّٙ  (28

خ ك٢ اُغ٤بهبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ٣ٝغز٘ذ أُو٤بط إ٠ُ ٗظش٣خ ٝٛٞ ٖٓ أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ اُشبئؼخ ك٢ ه٤بط داكؼ٤خ اُطِج

 .اُزؾذ٣ذ اُزار٢، اُز٢ ر٤ٔض ث٤ٖ اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ، ٝاُذاكؼ٤خ اُخبسع٤خ، ٝاٗؼذاّ اُذاكؼ٤خ

 :فقزة يىسعت عهً طبعت أبعاد، بىاقع أربع فقزاث نكم بعذ، وهٍ 81َتكىٌ انًقُاص يٍ 

ٝرش٤ش إ٠ُ رؼِْ اُطبُت ثذاكغ ؽت  :Intrinsic Motivation to Know انذافعُت انذاخهُت نهًعزفت .0

 .أُؼشكخ ٝاًزغبة اُلْٜ

ٝرش٤ش إ٠ُ شؼٞس اُطبُت  :Intrinsic Motivation to Accomplish انذافعُت انذاخهُت نلإَجاس .0

 .ثبُشػب ػ٘ذ إٗغبص أُٜبّ الأًبد٤ٔ٣خ ٝرغبٝص اُظؼٞثبد

 :Intrinsic Motivation to Experience Stimulation انذافعُت انذاخهُت نهخبزة انًحفشة .0

 .ٝرش٤ش إ٠ُ اُزؼِْ ثذاكغ أُزؼخ ٝالاٗـٔبط ك٢ اُخجشح اُزؼ٤ٔ٤ِخ

ٝرش٤ش إ٠ُ رؼِْ اُطبُت لأٗٚ ٣ذسى أ٤ٔٛخ  :Identified Regulation انذافعُت انخارجُت انًحذدة .6

 .اُذساعخ ك٢ رؾو٤ن أٛذاكٚ أُغزوج٤ِخ

ٝرش٤ش إ٠ُ اُزؼِْ أُشرجؾ ثبُشؼٞس ثبُٞاعت  :Introjected Regulation انذافعُت انخارجُت انًذخهت .5

 .أٝ رغ٘ت اُشؼٞس ثبُزٗت أٝ إصجبد اُزاد

ٝرش٤ش إ٠ُ اُزؼِْ ثٜذف اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٌٓبكآد خبسع٤خ  :External Regulation انذافعُت انخارجُت .4

 .ٓضَ اُذسعبد، اُٞظ٤لخ، أٝ أٌُبٗخ الاعزٔبػ٤خ

٣ٝش٤ش إ٠ُ ػؼق إدساى اُطبُت ُو٤ٔخ اُزؼِْ أٝ شؼٞسٙ ثؼذّ عذٟٝ  :Amotivation اَعذاو انذافعُت .7

 .الاعزٔشاس ك٢ اُذساعخ

رزْ الإعبثخ ػٖ كوشاد أُو٤بط ٝكن ٓو٤بط ٤ٌُشد اُغجبػ٢، اُز١ ٣زذسط ٖٓ: لا ر٘طجن ػ٢ِ إؽلاهبً إ٠ُ 

سع٤خ إ٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ داكؼ٤خ ر٘طجن ػ٢ِ رٔبٓبً. ٝرش٤ش اُذسعبد أُشرلؼخ ك٢ أثؼبد اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ ٝاُخب

اُزؼِّْ، ك٢ ؽ٤ٖ رش٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ ك٢ ثؼذ اٗؼذاّ اُذاكؼ٤خ إ٠ُ اٗخلبع اُذاكؼ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ اُلبػِخ. 

ٝلأؿشاع اُزؾ٤َِ ا٢ٌُِ، ٣ٌٖٔ ؽغبة دسعخ ػبٓخ ُذاكؼ٤خ اُزؼِّْ ثؼذ ٓؼبُغخ كوشاد اٗؼذاّ اُذاكؼ٤خ ثٔب 

 .٣٢ز٘بعت ٓغ ارغبٙ اُزظؾ٤ؼ الإؽظبئ

 جذول أدواث انقُاص انًعتًذة فٍ انبحث
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ٝٗظشاً لإٔ اُ٘غخخ الأط٤ِخ ٖٓ أُو٤بط رؼزٔذ ٓو٤بط ٤ٌُشد اُغجبػ٢، كوذ رْ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ر٤٤ٌق ؽش٣وخ 

الاعزغبثخ إ٠ُ ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢، ثٔب ٣٘غغْ ٓغ ٓو٤بط اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣، ٝثٔب ٣غَٜ ػ٠ِ أُشبس٤ًٖ 

 ٝالإعبثخ ػٜ٘ب ثذهخ.كْٜ ثذائَ الإعبثخ 

 جذول أدواث انقُاص بعذ انتعذَم

 اُجبؽضٕٞ اعْ أُو٤بط أُزـ٤ش
ػذد 

 اُلوشاد
 الأثؼبد

ؽش٣وخ الإعبثخ 

أُؼزٔذح ك٢ 

 اُجؾش اُؾب٢ُ

اُؼـؾ 

 الأًبد٢ٔ٣

Perception of 

Academic Stress 

Scale (PAS) 

Bedewy and 

Gabriel 

(2015) 

 كوشح 18

اُذساعخ اُزٞهؼبد الأًبد٤ٔ٣خ؛ ػتء 

ٝالآزؾبٗبد؛ اُزظٞساد الأًبد٤ٔ٣خ 

 اُزار٤خ

 ٤ٌُشد خٔبع٢

 داكؼ٤خ اُزؼِّْ

Academic 

Motivation Scale 

(AMS) 

Vallerand et 

al. (1992) 
 كوشح 28

اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ ُِٔؼشكخ؛ اُذاكؼ٤خ 

اُذاخ٤ِخ ُلإٗغبص؛ اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ ُِخجشح 

أُؾلضح؛ اُز٘ظ٤ْ أُؾذد؛ اُز٘ظ٤ْ 

أُذخَ؛ اُز٘ظ٤ْ اُخبسع٢؛ اٗؼذاّ 

 اُذاكؼ٤خ

٤ٌُشد خٔبع٢ 

 ثؼذ اُز٤٤ٌق

اُج٤بٗبد 

 اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ

اعزٔبسح ٓؼِٞٓبد 

 أ٤ُٝخ
 إػذاد اُجبؽضخ

4–6 

 كوشاد

اُغ٘ظ؛ اُغبٓؼخ؛ اُزخظض؛ أُشؽِخ 

 اُذساع٤خ

اخز٤بس ٖٓ 

ٓزؼذد/إعبثخ 

 هظ٤شح

 يبزراث تىحُذ يقُاص الاطتجابت

الاعزغبثخ ػ٠ِ ٤ٌُشد اُخٔبع٢ ُؼذح ٓجشساد ٜٓ٘غ٤خ، أٜٛٔب رو٤َِ اُزشزذ اُ٘برظ ػٖ عبء رٞؽ٤ذ ٓو٤بط 

اخزلاف ػذد ثذائَ الإعبثخ ث٤ٖ أُوب٤٣ظ، ٝرغ٤َٜ كْٜ أُشبس٤ًٖ ُلوشاد الاعزجبٗخ، ٝرؾو٤ن الارغبم ك٢ 

ك٢ اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ  رش٤ٓض اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب. ًٔب إٔ ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢ ٣ؼُذ ٖٓ أًضش أُوب٤٣ظ اعزخذآبً 

ٝثٔب إٔ ٓو٤بط داكؼ٤خ اُزؼِّْ الأط٢ِ هذ .ٝاُزشث٣ٞخ، ٝلا ع٤ٔب ك٢ اُذساعبد ا٤ُٔذا٤ٗخ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ الاعزجبٗخ

رْ رؼذ٣َ ؽش٣وخ الاعزغبثخ ك٤ٚ ٖٓ عجبػ٢ إ٠ُ خٔبع٢، كوذ رْ اُزؼبَٓ ٓؼٚ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثٞطلٚ ٗغخخ 

رْ اُزؾون ٖٓ طذهٚ ٝصجبرٚ ك٢ اُؼ٤٘خ اُؾب٤ُخ ٖٓ خلاٍ اُظذم  ٤ٌٓلخ لأؿشاع اُذساعخ اُؾب٤ُخ. ُٝزُي،

اُظبٛش١ ٝطذم أُؾزٟٞ، كؼلاً ػٖ ؽغبة ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ُِزؾون ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط 

 ٝأثؼبدٙ اُلشػ٤خ هجَ اػزٔبد اُ٘زبئظ اُٜ٘بئ٤خ.

 صذق الأداة وثباتها

بٓؼ٤خ اُز٢ أعُش٣ذ ك٤ٜب اُذساعخ، رْ ارجبع إعشاءاد اُزؾون ُؼٔبٕ ٓلاءٓخ أدٝاد اُو٤بط ُِج٤ئخ اُؼشث٤خ ٝاُغ

ٖٓ اُظذم ٝاُضجبد. كل٤ٔب ٣زؼِن ثبُظذم اُظبٛش١ ٝطذم أُؾزٟٞ، ػُشػذ اُ٘غخخ اُؼشث٤خ ٖٓ الاعزجبٗخ 

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزخظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ، ٝاُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ، ٝؽشائن اُجؾش، ُِزؤًذ ٖٓ 

ٓخ اُزشعٔخ، ٝٓلاءٓزٜب ُطِجخ اُغبٓؼبد الأ٤ِٛخ. ٝرْ الأخز ثٔلاؽظبد أُؾ٤ٌٖٔ ك٤ٔب ٝػٞػ اُلوشاد، ٝعلا

 .٣زؼِن ثبُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ٝدهخ أُظطِؾبد دٕٝ الإخلاٍ ثبُٔؼ٠٘ الأط٢ِ ُِلوشاد

أٓب اُضجبد، ك٤زْ اُزؾون ٓ٘ٚ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ٌَُ ٓو٤بط ٖٓ ٓوب٤٣ظ اُذساعخ، كؼلاً ػٖ ؽغبة 

كؤًضش ٓؤششاً ٓوجٞلاً ػ٠ِ  3.73اُضجبد ٌَُ ثؼذ ٖٓ الأثؼبد اُلشػ٤خ ػ٘ذ اُؾبعخ. ٝرؼُذ ه٤ٔخ أُلب ًشٝٗجبؿ اُجبُـخ 

الارغبم اُذاخ٢ِ ك٢ اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ. ًٔب ٣ٌٖٔ اعزخذاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ إرا ًبٕ اُٜذف 

 .ئخ أُؾ٤ِخاُزؾون ٖٓ ٓلاءٓخ اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُلأدٝاد ك٢ اُج٤

 إجزاءاث جًع انبُاَاث

ٖٓ ؽِجخ صلاس عبٓؼبد أ٤ِٛخ. ٝعشٟ رٞص٣غ  0305رْ عٔغ اُج٤بٗبد خلاٍ شٜش أ٣ٍِٞ/عجزٔجش ٖٓ ػبّ 

الاعزجبٗخ ػ٠ِ اُطِجخ ثؼذ رٞػ٤ؼ ٛذف اُذساعخ ٝاُزؤ٤ًذ ػ٠ِ إٔ أُشبسًخ اخز٤بس٣خ، ٝإٔ اُج٤بٗبد عزغُزخذّ 
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ؤ٤ًذ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد إعبثبد طؾ٤ؾخ أٝ خبؽئخ، ٝإٔ أُطِٞة ٛٞ لأؿشاع اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوؾ. ًٔب رْ اُز

اُزؼج٤ش ػٖ اُشأ١ اُشخظ٢ ثظذم. ٝثؼذ اعزٌٔبٍ الاعزجبٗبد، رٔذ ٓشاعؼزٜب ُِزؤًذ ٖٓ اًزٔبٍ الإعبثبد 

 .ٝطلاؽ٤زٜب ُِزؾ٤َِ الإؽظبئ٢

 الاعتباراث الأخلاقُت

زشث٣ٞخ، إر رْ إثلاؽ أُشبس٤ًٖ ثٜذف اُذساعخ ساػ٠ اُجؾش اُغٞاٗت الأخلاه٤خ أُشرجطخ ثبُجؾٞس اُ٘لغ٤خ ٝاُ

ٝؽج٤ؼخ أُشبسًخ، ٓغ ػٔبٕ ؽوْٜ ك٢ الاٗغؾبة ك٢ أ١ ٝهذ دٕٝ أ١ رجؼبد. ًٔب رْ اُؾلبظ ػ٠ِ عش٣خ 

اُج٤بٗبد ٝػذّ ؽِت ٓؼِٞٓبد رٌشق ٣ٞٛخ اُطبُت ثشٌَ ٓجبشش. ٝاعزخُذٓذ اُج٤بٗبد ثظٞسح ٤ًِخ لأؿشاع 

 .دا اُ٘ضاٛخ اُجؾض٤خ ٝاؽزشاّ خظٞط٤خ أُشبس٤ًٖاُزؾ٤َِ اُؼ٢ِٔ، ثٔب ٣٘غغْ ٓغ ٓجب

 أطانُب انتحهُم الإحصائٍ

ثؾغت ؽج٤ؼخ اُلشػ٤بد   (SPSS)الإؽظبئ٢  ٗبٓظرْ رؾ٤ِِٜب ثبعزخذاّ اُجشٝعٔغ اُج٤بٗبد ٝرش٤ٓضٛب،  رْ

 :ٝٓغزٟٞ اُزؾ٤َِ أُطِٞة. ٝرشَٔ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ ٓب ٣ؤر٢

 .اُؼ٤٘خاُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ُٞطق خظبئض  .0

 .أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ .0

 .ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ُِزؾون ٖٓ صجبد أدٝاد اُو٤بط .0

 .ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٌُِشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ .6

 .ح اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ػ٠ِ اُز٘جؤ ثذاكؼ٤خ اُزؼِّْرؾ٤َِ الاٗؾذاس اُخط٢ اُجغ٤ؾ لاخزجبس هذس .5

 .ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ٌُِشق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس T-test اخزجبس .4

 .إرا رْ اخزجبس اُلشٝم رجؼبً ُِغبٓؼخ أٝ أُشؽِخ اُذساع٤خ أٝ اُزخظض ANOVA رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١ .7

 انتحهُم الاحصائٍ 

 (Characteristics of the Study Sample) خصائص عُُت انذراطت

هجَ اُششٝع ك٢ اخزجبس كشػ٤بد اُجؾش، رْ رؾ٤َِ اُخظبئض اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ثبعزخذاّ 

، ٝرُي ثٜذف ٝطق أكشاد اُؼ٤٘خ ٝاُزؤًذ ٖٓ (Percentages) ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ (Frequencies) اُزٌشاساد

ذكخ. ٝهذ اهزظشد أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ رٔض٤ِٜب ُِٔزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ أُغزٜ

 .اُغ٘ظ ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ

 (Gender) اُغ٘ظ-0

 .( رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ٣0ٞػؼ اُغذٍٝ )

 (%) اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ (Frequency) اُزٌشاس اُغ٘ظ

 50.0 150 رًٞس

 50.0 150 إٗبس

 100.0 300 أُغٔٞع

%( ٖٓ إعٔب٢ُ أكشاد 53.3( ؽبُجبً، أ١ ٓب ٗغجزٚ )053( إ٠ُ إٔ ػذد اُزًٞس ثِؾ )0رش٤ش ٗزبئظ اُغذٍٝ )

%(. ٣ٝؼٌظ ٛزا اُزٞص٣غ رٞاصٗبً ًبٓلاً ث٤ٖ 53.3( ؽبُجخ، ٝث٘غجخ )053اُؼ٤٘خ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ػذد الإٗبس )

ًٔب ٣ٞكش أعبعبً ٓ٘بعجبً لإعشاء اُغ٘غ٤ٖ، الأٓش اُز١ ٣وَِ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ اُزؾ٤ض أُشرجؾ ثٔزـ٤ش اُغ٘ظ، 

 .أُوبسٗبد الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ أُزـ٤شاد ٓؾَ اُذساعخ

 (Study Stage) انًزحهت انذراطُت-8

 .( رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ ؽغت أُشؽِخ اُذساع٤خ٣0ج٤ٖ اُغذٍٝ )



 

6414 
 

 (%) اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ (Frequency) اُزٌشاس أُشؽِخ اُذساع٤خ

 25.0 75 الأ٠ُٝأُشؽِخ 

 25.0 75 أُشؽِخ اُضب٤ٗخ

 25.0 75 أُشؽِخ اُضبُضخ

 25.0 75 أُشؽِخ اُشاثؼخ

 100.0 300 أُغٔٞع

( إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ رٞصػٞا ثظٞسح ٓزغب٣ٝخ ػ٠ِ أُشاؽَ اُذساع٤خ الأسثغ، ؽ٤ش ثِؾ 0رٞػؼ ٗزبئظ اُغذٍٝ )

%( ٌَُ ٓشؽِخ ٖٓ إعٔب٢ُ اُؼ٤٘خ. ٣ٝؼُذ ٛزا 05.3)( ؽبُجبً ٝؽبُجخ، ٝث٘غجخ 75ػذد اُطِجخ ك٢ ًَ ٓشؽِخ )

اُزٞص٣غ أُزٞاصٕ ٓ٘بعجبً لأؿشاع اُذساعخ اُؾب٤ُخ، إر ٣ؼٖٔ رٔض٤لاً ٓزٌبكئبً ُِٔشاؽَ اُذساع٤خ أُخزِلخ، ٣ٝز٤ؼ 

 .إعشاء أُوبسٗبد الإؽظبئ٤خ أُزؼِوخ ثٔزـ٤ش أُشؽِخ اُذساع٤خ ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُذهخ ٝأُٞػٞػ٤خ

 Cronbach’s Alpha ثباث انذاخهٍاختبار ان-3

رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ُِزؾون ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ُلوشاد ٓو٤بع٢ اُجؾش. أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ه٤ٔخ 

، ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ ه٤ٔخ أُلب ًشٝٗجبؿ ُٔو٤بط داكؼ٤خ اُزؼِْ 3.116أُلب ًشٝٗجبؿ ُٔو٤بط اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ثِـذ 

 ( اختبار انثباث انذاخه3ٍجذول)                                .3.903
 اُزلغ٤ش  Cronbach’s Alpha ػذد اُلوشاد     أُو٤بط

 صجبد ع٤ذ عذاً                  3.116 01 اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣

 صجبد ٓشرلغ عذاً             3.903 01 داكؼ٤خ اُزؼِّْ

رزٔزغ ثبرغبم داخ٢ِ ٓ٘بعت، إر رغبٝصد اُو٤ْ اُؾذ أُوجٍٞ إؽظبئ٤بً ٝٛٞ  رذٍ ٛزٙ اُو٤ْ ػ٠ِ إٔ كوشاد ًَ ٓو٤بط

 .. ٝثزُي ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٠ِ أُو٤بع٤ٖ ك٢ اُزؾ٤ِلاد اُلاؽوخ3.73

 الإحصاءاث انىصفُت .4

رْ اعزخشاط أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُِٔزـ٤ش٣ٖ اُشئ٤غ٤ٖ: اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ 

 ( انًتىططاث انحظابُت 4جذول )                                .اُزؼِْ
الاٗؾشاف  أُزٞعؾ اُؾغبث٢ اُؼذد أُزـ٤ش

 أُؼ٤بس١

 أػ٠ِ ه٤ٔخ أهَ ه٤ٔخ

 6.019 0.119 3.665 0.099 033 اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣

 6.706 0.533 3.643 0.461 033 داكؼ٤خ اُزؼِّْ

الأًبد٢ٔ٣ عبء ػٖٔ أُغزٟٞ أُزٞعؾ أُبئَ إ٠ُ الاسرلبع، إر ثِؾ أُزٞعؾ رش٤ش اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ ٓغزٟٞ اُؼـؾ 

. ٝٛزا 0.461. أٓب داكؼ٤خ اُزؼِْ كوذ عبءد ثٔغزٟٞ ع٤ذ ٗغج٤بً، إر ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 5ٖٓ أطَ  0.099اُؾغبث٢ 

طخ ٓغ اؽزلبظْٜ ثذسعخ ٓوجُٞخ ٣ؼٌظ ٗٔطبً ٓ٘طو٤بً ك٢ اُج٤بٗبد، إر ٣ظٜش إٔ اُطِجخ هذ ٣ٞاعٜٕٞ ػـٞؽبً أًبد٤ٔ٣خ ٓزٞع

 .ٖٓ اُذاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ

 اختبار انتىسَع انطبُعٍ .5

 .Shapiro-Wilk رْ كؾض اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ ثبعزخذاّ ٓؤشش١ الاُزٞاء ٝاُزلِطؼ، كؼلاً ػٖ اخزجبس

 Shapiro-Wilk( اخزجبس 5عذٍٝ) 

 Kurtosis          Shapiro-Wilk p اُزلِطؼ      Skewness الاُزٞاء            أُزـ٤ش

 3.530                  3.051-                           3.001-          اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣     

 3.091               3.091- 3.304          داكؼ٤خ اُزؼِّْ

-Shapiro اُطج٤ؼ٢، ًٔب إٔ ه٤ْ اخزجبسرش٤ش ه٤ْ الاُزٞاء ٝاُزلِطؼ إ٠ُ إٔ اُج٤بٗبد روغ ػٖٔ اُؾذٝد أُوجُٞخ ُِزٞص٣غ 

Wilk  ٖٓ ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي، ٣ٌٖٔ اعزخذاّ الاخزجبساد اُجبسآزش٣خ ٓضَ 3.35ًبٗذ ؿ٤ش داُخ إؽظبئ٤بً، إر ًبٗذ أًجش .

 .، ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبدT١ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ، ٝالاٗؾذاس اُخط٢، ٝاخزجبس
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رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٌُِشق ػٖ ؽج٤ؼخ  ودافعُت انتعهىّاختبار انعلاقت بٍُ انضغظ الأكادًٍَ  .6

 .اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِْ

 ( يعايم ارتباط بُزطىٌ 6جذول ) 
 اُزلغ٤ش p ٓغزٟٞ اُذلاُخ r ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُؼلاهخ

داكؼ٤خ × اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ 

 اُزؼِْ

 ٝداُخػلاهخ عبُجخ ٓزٞعطخ  3.330 > 3.617-

أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِْ. ٝٛزا ٣ؼ٢٘ أٗٚ 

ًِٔب اسرلغ ٓغزٟٞ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ اُطِجخ، اٗخلؼذ داكؼ٤خ اُزؼِْ ُذ٣ْٜ. ٝرؼُذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓ٘طو٤خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 

الأًبد٤ٔ٣خ أُشرلؼخ هذ روَِ ٖٓ هذسح اُطبُت ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝأُضبثشح، ٝرؼؼق اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ، إر إٕ اُؼـٞؽ 

 .سؿجزٚ ك٢ أُشبسًخ اُلبػِخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 تحهُم الاَحذار انخطٍ انبظُظ.7

 .رْ اعزخذاّ رؾ٤َِ الاٗؾذاس اُخط٢ اُجغ٤ؾ لاخزجبس هذسح اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ػ٠ِ اُز٘جؤ ثذاكؼ٤خ اُزؼِْ

 تحهُم الاَحذار انخطٍ انبظُظ( 7جذول) 
 B R² F p أُزـ٤ش اُزبثغ أُزـ٤ش أُغزوَ

 3.330 > 90.105 3.001 3.536- داكؼ٤خ اُزؼِْ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣

 أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٣غْٜ إعٜبٓبً دالاً إؽظبئ٤بً ك٢ اُز٘جؤ ثذاكؼ٤خ اُزؼِْ، إر ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُزؾذ٣ذ

R² = 0.238.  ٞاُزجب٣ٖ ك٢ داكؼ٤خ اُزؼِْ. ًٔب رش٤ش ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 00.1ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٣لغش ٗؾ ٖٓ %

 .إ٠ُ إٔ ص٣بدح اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ روبثِٜب دسعخ أهَ ٖٓ داكؼ٤خ اُزؼِْ B = -0.504 الاٗؾذاس اُغبُجخ

 اختبار انفزوق حظب انجُض .1

ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ٌُِشق  T رْ اعزخذاّ اخزجبس

 Tال ( اختبار  1جذول )                                .اُزؼِْ
 اُزلغ٤ش M±SD T p الإٗبس M±SD اُزًٞس أُزـ٤ش

  ± 0.066 اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣

3.666 

0.050± 

  3.660 

 رٞعذ كشٝم داُخ ُظبُؼ الإٗبس 3.305 0.000-

 ± 3.654 اُزؼِّْ داكؼ٤خ

0.435 

0.460± 

3.605 

 لا رٞعذ كشٝم داُخ 3.107 3.034

رش٤ش اُ٘زبئظ إ٠ُ ٝعٞد كشم داٍ إؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣، إر ًبٕ ٓزٞعؾ الإٗبس أػ٠ِ ٖٓ 

اُغ٘غ٤ٖ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ٓغزٟٞ ٓزٞعؾ اُزًٞس. أٓب ثبُ٘غجخ ُذاكؼ٤خ اُزؼِْ، كِْ رظٜش كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

 .اُذاكؼ٤خ ًبٕ ٓزوبسثبً ث٤ٖ اُطِجخ ٝاُطبُجبد

 اختبار انفزوق حظب انًزحهت انذراطُت .9

ٌُِشق ػٖ اُلشٝم ك٢ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِْ رجؼبً  ANOVA رْ اعزخذاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١

 .ُِٔشؽِخ اُذساع٤خ

 ANOVA( تحهُم انتباٍَ الأحادٌ 9جذول) 

 اُزلغ٤ش    F p             أُزـ٤ش

 رٞعذ كشٝم داُخ ؽغت أُشؽِخ اُذساع٤خ              3.330       5.004  اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣

 لا رٞعذ كشٝم داُخ ؽغت أُشؽِخ اُذساع٤خ              3.396             0.053 داكؼ٤خ اُزؼِّْ

إؽظبئ٤خ ك٢ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ رجؼبً ُِٔشؽِخ اُذساع٤خ، ؽ٤ش اسرلغ ٓزٞعؾ أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ 

اُؼـؾ رذس٣غ٤بً ك٢ أُشاؽَ أُزوذٓخ. أٓب داكؼ٤خ اُزؼِْ، كِْ رظٜش كشٝم داُخ إؽظبئ٤بً ؽغت أُشؽِخ اُذساع٤خ، سؿْ 

 .ٝعٞد اٗخلبع ثغ٤ؾ ك٢ أُزٞعطبد ُذٟ أُشاؽَ الأػ٠ِ

ث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئظ اُزؾ٤ِلاد اُغبثوخ، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٕ هبػذح اُج٤بٗبد أظٜشد  : خلاصت َتائج انتحهُم الإحصائٍ

خظبئض إؽظبئ٤خ ٓ٘بعجخ ُِزؾ٤َِ، ٖٓ ؽ٤ش اًزٔبٍ اُج٤بٗبد، ٝاُضجبد اُذاخ٢ِ، ٝاُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢، ٝٝػٞػ 

اُزؼِْ،  اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش١ اُجؾش. ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ػلاهخ عبُجخ ٓزٞعطخ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ
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ٝهذسح ر٘جؤ٣خ داُخ ُِؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ك٢ رلغ٤ش عضء ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ داكؼ٤خ اُزؼِْ. ًزُي ظٜشد كشٝم داُخ ك٢ 

اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ رجؼبً ُِغ٘ظ ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رظٜش كشٝم داُخ ك٢ داكؼ٤خ اُزؼِْ رجؼبً ُٜز٣ٖ 

 أُزـ٤ش٣ٖ.

اُؾب٤ُخ إ٠ُ اعزوظبء اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ ؽِجخ ٛذكذ اُذساعخ :  يُاقشت انُتائج

اُغبٓؼبد الأ٤ِٛخ، كؼلاً ػٖ اخزجبس هذسح اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ػ٠ِ اُز٘جؤ ثذاكؼ٤خ اُزؼِّْ، ٝاٌُشق ػٖ اُلشٝم 

ٓغزٟٞ ٓزٞعؾ  ك٢ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ رجؼبً ُِغ٘ظ ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُطِجخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ

٤ٔ٣َ إ٠ُ الاسرلبع ٖٓ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣، ك٢ ؽ٤ٖ ؽبكظٞا ػ٠ِ ٓغزٟٞ ع٤ذ ٗغج٤بً ٖٓ داكؼ٤خ اُزؼِّْ. ًٔب 

ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ، 

عضء ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ داكؼ٤خ اُزؼِّْ، كؼلاً ػٖ ٝعٞد إػبكخ إ٠ُ ٝعٞد أصش ر٘جؤ١ ُِؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ك٢ رلغ٤ش 

كشٝم ك٢ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ رجؼبً ُِغ٘ظ ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ، ث٤٘ٔب ُْ رظٜش كشٝم داُخ ك٢ داكؼ٤خ اُزؼِّْ رجؼبً 

رش٤ش اُ٘ز٤غخ أُزؼِوخ ثٞعٞد ٓغزٟٞ ٓزٞعؾ ٖٓ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ إ٠ُ إٔ اُؼـٞؽ اُذساع٤خ و.ُِغ٘ظ

ُخجشح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٤ٓٞ٤ُخ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد، ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ اُز٢ رؤًذ أطجؾذ عضءاً ٖٓ ا

إٔ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ رزطِت ٖٓ اُطِجخ اُز٤ٌق أُغزٔش ٓغ ٓزطِجبد أًبد٤ٔ٣خ ٝر٘ظ٤ٔ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٓزؼذدح. ٣ٝجذٝ 

د ٓشرلؼخ، إ٠ُ عبٗت اُوِن إٔ رؼذد اُٞاعجبد اُذساع٤خ، ًٝضبكخ الآزؾبٗبد، ٝاُؾشص ػ٠ِ رؾو٤ن ٓؼذلا

أُشرجؾ ثبُٔغزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ، ًِٜب ػٞآَ رغْٜ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣. ٝٓغ رُي، كئٕ ثوبء ٓزٞعؾ 

اُؼـؾ ػٖٔ أُغزٟٞ أُزٞعؾ هذ ٣ؼٌظ آزلاى ػذد ٖٓ اُطِجخ اعزشار٤غ٤بد ر٤ٌق كؼبُخ رغبػذْٛ ػ٠ِ 

 .ٓشرلؼخ ٖٓ الإعٜبد اُ٘لغ٢ٓٞاعٜخ ٛزٙ أُزطِجبد دٕٝ اُٞطٍٞ إ٠ُ ٓغز٣ٞبد 

، اُز٣ٖ أشبسٝا إ٠ُ إٔ اُؼـؾ Barbayannis et al. (2022)ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ إ٤ُٚ 

الأًبد٢ٔ٣ ٣ٔضَ أؽذ أًضش اُؼـٞؽ اٗزشبساً ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼبد، ٣ٝشرجؾ ثبٗخلبع اُشكبٙ اُ٘لغ٢ ٝاُظؾخ 

ُز٢ أٝػؾذ إٔ اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ، ٝلا ع٤ٔب ػ٘ذٓب ا Deng et al. (2022)اُ٘لغ٤خ. ًٔب رزلن ٓغ ٗزبئظ 

رزذاخَ ٓغ اُؼـٞؽ الأعش٣خ، رؤصش ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝالأداء الأًبد٢ٔ٣. ًزُي ر٘غغْ ٓغ ٗزبئظ 

Koppenborg et al. (2024)  اُز٢ أًذد إٔ اسرلبع اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٣شرجؾ ثض٣بدح أػشاع اُوِن

 .٤خ ٓضَ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُؾذ ٖٓ ٛزٙ ا٥صبسٝالاًزئبة، ك٢ ؽ٤ٖ رغْٜ أُٞاسد اُ٘لغ

أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثذاكؼ٤خ اُزؼِّْ، كوذ أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُطِجخ اؽزلظٞا ثٔغزٟٞ ع٤ذ ٗغج٤بً ٖٓ اُذاكؼ٤خ، ٝٛٞ ٓب 

ُزؼِْ. ٣ٌٖٝٔ ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ ٝعٞد اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ لا ٣ؼ٢٘ ثبُؼشٝسح ا٤ٜٗبس اُذاكؼ٤خ أٝ كوذإ اُشؿجخ ك٢ ا

رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء ٗظش٣خ اُزؾذ٣ذ اُزار٢، اُز٢ رشٟ إٔ اُذاكؼ٤خ رزؤصش ثذسعخ إشجبع ؽبعبد اُلشد إ٠ُ 

الاعزولا٤ُخ ٝاٌُلبءح ٝالاٗزٔبء. ٣ٝجذٝ إٔ ًض٤شاً ٖٓ اُطِجخ ٓب صاُٞا ٣٘ظشٕٝ إ٠ُ اُذساعخ اُغبٓؼ٤خ ثٞطلٜب 

 .اُز١ ٣ؼضص اعزٔشاسْٛ ك٢ اُزؼِْ سؿْ ٓب ٣ٞاعٜٞٗٚ ٖٓ ػـٞؽٝع٤ِخ ُزؾو٤ن أٛذاكْٜ أُغزوج٤ِخ، الأٓش 

، ٝاُز٢ أٝػؾذ إٔ Howard et al. (2021)ٝر٘غغْ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ أُشاعؼخ اُزؾ٤ِ٤ِخ اُز٢ أعشاٛب 

اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ رشرجؾ ثٔغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ اُ٘زبئظ الأًبد٤ٔ٣خ الإ٣غبث٤خ، ٓضَ الاٗذٓبط، ٝأُضبثشح، ٝاُزؾظ٤َ، 

اُز٢ أًذد إٔ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُذاػٔخ ُِؾبعبد  Bureau et al. (2022)ٝاُشكبٙ اُ٘لغ٢. ًٔب رزلن ٓغ ٗزبئظ 

 Nawa and Yamagishi (2021)ُزار٤خ ُذٟ اُطِجخ. ًزُي رذػٜٔب ٗزبئظ اُ٘لغ٤خ الأعبع٤خ رؼضص اُذاكؼ٤خ ا

 .اُز٢ أظٜشد إٔ اُزذخلاد اُ٘لغ٤خ الإ٣غبث٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رؤد١ إ٠ُ رؾغ٤ٖ اُذاكؼ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ

ٗزبئظ اُذساعخ  ٝرؼذ اُ٘ز٤غخ أُزؼِوخ ثٞعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ ٖٓ أْٛ

اُؾب٤ُخ، إر رش٤ش إ٠ُ إٔ اسرلبع اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٣وزشٕ ثبٗخلبع داكؼ٤خ اُزؼِّْ. ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ثؤٕ 

اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ أُغزٔشح رغز٘ضف أُٞاسد اُ٘لغ٤خ ٝأُؼشك٤خ ُِطبُت، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ شؼٞسٙ ثبٌُلبءح 

. ًٔب إٔ اسرلبع ٓغز٣ٞبد اُوِن ٝاُخٞف ٖٓ اُلشَ هذ ٝاُوذسح ػ٠ِ الإٗغبص، ٣ٝؼؼق اعزٔزبػٚ ثؼ٤ِٔخ اُزؼِْ

٣ذكغ ثؼغ اُطِجخ إ٠ُ اُزش٤ًض ػ٠ِ رغ٘ت الإخلبم ثذلاً ٖٓ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُزؼِْ رارٚ، الأٓش اُز١ ٣٘ؼٌظ عِجبً 
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، اُز٢ رؤًذ إٔ Lazarus and Folkman (1984)ٝر٘غغْ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗظش٣خ اُزو٤٤ْ أُؼشك٢ ُـ 

غبثخ اُلشد ُِؼـٞؽ رؼزٔذ ػ٠ِ إدساًٚ ُٔزطِجبد أُٞهق ٝهذسرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓؼٜب. كؼ٘ذٓب ٣ذسى اُطبُت اعز

إٔ أُزطِجبد الأًبد٤ٔ٣خ رزغبٝص إٌٓبٗبرٚ، رزؾٍٞ اُؼـٞؽ إ٠ُ ٓظذس ُِزٜذ٣ذ، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ اٗخلبع اُذاكؼ٤خ 

ز٢ ث٤٘ذ إٔ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٣ؤصش ك٢ اُ Yan (2025)ٝالاٗخشاؽ ك٢ اُزؼِْ. ًٔب رزلن اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ 

اُز٢ أٝػؾذ  Fridkin et al. (2023)داكؼ٤خ اُزؼِْ ثبخزلاف ؽج٤ؼخ أُٞاهق اُؼبؿطخ، ًٝزُي ٓغ دساعخ 

 .إٔ اُؼـٞؽ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُظبؽجخ ُِزـ٤شاد ك٢ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ رؤصش ك٢ داكؼ٤خ اُطِجخ ٝاعزشار٤غ٤بد ر٤ٌلْٜ

ذاس إٔ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٣ؼذ ٓز٘جئبً را دلاُخ إؽظبئ٤خ ثذاكؼ٤خ اُزؼِّْ، ٝٛٞ ٓب ًٔب أظٜشد ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾ

٣ش٤ش إ٠ُ إٔ عضءاً ٜٓٔبً ٖٓ اُزـ٤ش ك٢ ٓغز٣ٞبد اُذاكؼ٤خ ٣ٌٖٔ رلغ٤شٙ ٖٓ خلاٍ ٓغزٟٞ اُؼـؾ اُز١ 

أثؼبد ٣زؼشع ُٚ اُطبُت. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٓؼبَٓ اُزؾذ٣ذ ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ لا ٣لغش ع٤ٔغ 

اُذاكؼ٤خ، كئٕ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؤًذ أ٤ٔٛخ اُؼـؾ ثٞطلٚ أؽذ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ أُؤصشح ك٢ اُغِٞى اُزؼ٢ِٔ، إ٠ُ 

 .عبٗت ػٞآَ أخشٟ ٓضَ اٌُلبءح اُزار٤خ، ٝاُذػْ الاعزٔبػ٢، ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ، ٝر٘ظ٤ْ اُزاد

غز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ، أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ الإٗبس عغِٖ ٓ

ٓوبسٗخ ثبُزًٞس، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رظٜش كشٝم داُخ ك٢ داكؼ٤خ اُزؼِّْ. ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش اسرلبع اُؼـؾ ُذٟ الإٗبس 

ثبسرلبع ٓغزٟٞ إدساى أُغؤ٤ُٝخ الأًبد٤ٔ٣خ، ٝالاٛزٔبّ ثبلإٗغبص، ٝاُؾغبع٤خ رغبٙ اُزٞهؼبد اُذساع٤خ. أٓب 

غ٘غ٤ٖ، كوذ ٣ؼٌظ روبسة اُلشص اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرشبثٚ اُج٤ئخ الأًبد٤ٔ٣خ اُز٢ ٣ذسط رشبثٚ ٓغز٣ٞبد اُذاكؼ٤خ ث٤ٖ اُ

 .ك٤ٜب اُطِجخ، الأٓش اُز١ ٣غؼَ اُؼٞآَ أُؤصشح ك٢ اُذاكؼ٤خ ٓزوبسثخ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ

ٝأخ٤شاً، أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ رجؼبً ُِٔشؽِخ اُذساع٤خ، ؽ٤ش اسرلغ اُؼـؾ 

اُطِجخ ك٢ أُشاؽَ أُزوذٓخ، ٝٛٞ ٓب ٣ٌٖٔ رلغ٤شٙ ثض٣بدح ٓزطِجبد اُذساعخ، ٝاهزشاة اُزخشط،  رذس٣غ٤بً ُذٟ

ٝاُزل٤ٌش ك٢ أُغزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ. ك٢ أُوبثَ، ُْ رظٜش كشٝم داُخ ك٢ داكؼ٤خ اُزؼِّْ ث٤ٖ أُشاؽَ اُذساع٤خ، ٓٔب 

زلاف ٓغز٣ٞبد اُؼـؾ اُز١ ٣زؼشػٕٞ ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ اُشؿجخ ك٢ اُزؼِْ ظِذ ٓغزوشح ٗغج٤بً ُذٟ اُطِجخ، سؿْ اخ

ثٞعٚ ػبّ، رش٤ش ٗزبئظ اُذساعخ إ٠ُ إٔ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٣ٔضَ أؽذ اُؼٞآَ أُؤصشح ك٢ داكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ  .ُٚ

ؽِجخ اُغبٓؼبد الأ٤ِٛخ، ٝإٔ اُؾذ ٖٓ ٓظبدس اُؼـؾ ؿ٤ش اُؼشٝس٣خ، ٓغ رٞك٤ش ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ داػٔخ، هذ ٣غْٜ 

ذٓبط الأًبد٢ٔ٣ ٝرؾغ٤ٖ عٞدح اُزؼِْ. ًٔب رؤًذ اُ٘زبئظ أ٤ٔٛخ رظ٤ْٔ ثشآظ إسشبد٣خ ك٢ رؼض٣ض اُذاكؼ٤خ ٝالاٗ

ٝرشث٣ٞخ رغبػذ اُطِجخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد إداسح اُؼـٞؽ، ٝرؼض٣ض أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ، ٝر٘ظ٤ْ اُزاد، ثٔب ٣٘ؼٌظ 

 .إ٣غبثبً ػ٠ِ خجشرْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأدائْٜ الأًبد٢ٔ٣

 انتىصُاث

 :ٞطِذ إ٤ُٜب اُذساعخ، ٣ٞط٢ اُجبؽش ثٔب ٣ؤر٢ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ ر

 .رط٣ٞش ثشآظ إسشبد٣خ داخَ اُغبٓؼبد رٜذف إ٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد إداسح اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ اُطِجخ .0

رؼض٣ض دٝس ٝؽذاد الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ ك٢ روذ٣ْ اُذػْ ُِطِجخ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ  .0

 .ٖٓ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣

٤ٛئخ اُزذس٣ظ ػ٠ِ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد رذس٣ظ رؼضص اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ ُِزؼِّْ، ٝرؾذ ٖٓ  رشغ٤غ أػؼبء .0

 .الاػزٔبد أُلشؽ ػ٠ِ أعب٤ُت اُزو٣ْٞ اُز٢ رض٣ذ ٖٓ اُؼـٞؽ

 .ٓشاعؼخ رٞص٣غ اُٞاعجبد ٝالاخزجبساد ثٔب ٣ؾون اُزٞاصٕ ث٤ٖ ٓزطِجبد اُزؼِْ ٝهذساد اُطِجخ .6

٤٤ٖ ٓٞػٞػبد رزؼِن ثئداسح اُٞهذ، ٝر٘ظ٤ْ اُزاد، ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ، رؼ٤ٖٔ ثشآظ إػذاد اُطِجخ اُغبٓؼ .5

 .ٝأعب٤ُت اُز٤ٌق ٓغ اُؼـٞؽ

ر٘ل٤ز ثشآظ دٝس٣خ ُو٤بط ٓغز٣ٞبد اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ ُذٟ اُطِجخ، ٝالاعزلبدح ٖٓ ٗزبئغٜب  .4

 .ك٢ رط٣ٞش اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

٤ٛئخ اُزذس٣ظ ٝأُششذ٣ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ُٞػغ خطؾ ٓزٌبِٓخ رشغ٤غ اُزؼبٕٝ ث٤ٖ إداساد اُغبٓؼبد ٝأػؼبء  .7

 .ُزؼض٣ض اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُذاكؼ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ اُطِجخ

 يحذداث انبحث
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ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ إ٤ُٜب اُذساعخ، كئٜٗب رخؼغ ُؼذد ٖٓ اُؾذٝد اُز٢ ٣٘جـ٢ أخزٛب ك٢ 

 .الاػزجبس ػ٘ذ رلغ٤ش اُ٘زبئظ

خ ػ٠ِ ؽِجخ صلاس عبٓؼبد أ٤ِٛخ، ٓٔب هذ ٣ؾذ ٖٓ إٌٓب٤ٗخ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ػ٠ِ ع٤ٔغ ؽِجخ اهزظشد اُذساع

 .اُغبٓؼبد اُؼشاه٤خ، ٝلا ع٤ٔب اُغبٓؼبد اُؾ٤ٌٓٞخ أٝ اُغبٓؼبد ك٢ ٓؾبكظبد أخشٟ

ًٔب اػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أعِٞة الاعزجبٗخ اُزار٤خ، ٝٛٞ ٓب هذ ٣غؼَ ثؼغ الإعبثبد ػشػخ ُزؾ٤ضاد 

 .اُشؿجخ ك٢ روذ٣ْ طٞسح إ٣غبث٤خ ػٖ اُزاد الاعزغبثخ أٝ

، الأٓش اُز١ لا ٣غٔؼ ثزؾذ٣ذ (Cross-sectional Design) ٝاػزٔذد اُذساعخ ًزُي ػ٠ِ رظ٤ْٔ ٓوطؼ٢

 .اُؼلاهبد اُغجج٤خ ثظٞسح ٓجبششح، ٝإٗٔب ٣وزظش ػ٠ِ اٌُشق ػٖ اُؼلاهبد الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤شاد

سئ٤غ٤ٖ كوؾ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ داكؼ٤خ اُزؼِّْ هذ رزؤصش ثٔزـ٤شاد أخشٟ، ٓضَ ٝأخ٤شاً، سًضد اُذساعخ ػ٠ِ ٓزـ٤ش٣ٖ 

 .اٌُلبءح اُزار٤خ، ٝاُذػْ الاعزٔبػ٢، ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ، ٝاعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ، ٝالاٗذٓبط الأًبد٢ٔ٣

 يقتزحاث يظتقبهُت 

 :ٔغزوج٤ِخ، ٜٓ٘باعز٘بداً إ٠ُ ٗزبئظ اُذساعخ ٝؽذٝدٛب، ٣وزشػ اُجبؽش ػذداً ٖٓ الارغبٛبد اُجؾض٤خ اُ

 .إعشاء دساعبد ٓٔبصِخ ػ٠ِ ؽِجخ اُغبٓؼبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝٓوبسٗخ ٗزبئغٜب ثطِجخ اُغبٓؼبد الأ٤ِٛخ .0

ر٘ل٤ز دساعبد ؽ٤ُٞخ ُٔزبثؼخ رطٞس اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ ػجش أُشاؽَ اُذساع٤خ  .0

 .أُخزِلخ

بءح اُزار٤خ، ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ، ٝاُذػْ الاعزٔبػ٢، دساعخ اُذٝس اُٞع٤ؾ أٝ أُؼذٍ ُٔزـ٤شاد ٓضَ اٌُل .0

 .ٝالاٗذٓبط الأًبد٢ٔ٣ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ اُزؼِّْ

أٝ ٗٔزعخ أُغبساد لاخزجبس اُؼلاهبد أُجبششح ٝؿ٤ش  (SEM) اعزخذاّ ٗٔبرط أُؼبدلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ .6

 .أُجبششح ث٤ٖ أُزـ٤شاد

رذس٣ج٤خ رغزٜذف خلغ اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣، ٝاخزجبس أصشٛب ك٢ رؾغ٤ٖ داكؼ٤خ رظ٤ْٔ ثشآظ إسشبد٣خ أٝ  .5

 .اُزؼِّْ ٝاُزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣ ثبعزخذاّ رظ٤ٔٔبد رغش٣ج٤خ أٝ شجٚ رغش٣ج٤خ

إعشاء دساعبد ٓوبسٗخ ث٤ٖ اُطِجخ ٝكن اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ ٝالإٗغب٤ٗخ، أٝ ٝكن أُشؽِخ اُذساع٤خ، ٌُِشق  .4

 .ًبد٢ٔ٣ ٝأٗٔبؽ اُذاكؼ٤خػٖ اُلشٝم ك٢ ٓظبدس اُؼـؾ الأ

رٞع٤غ ٗطبم اُجؾش ٤ُشَٔ ػ٤٘بد ٖٓ عبٓؼبد ػشث٤خ أٝ إه٤ٔ٤ِخ ٓخزِلخ، ثٔب ٣غٔؼ ثئعشاء ٓوبسٗبد صوبك٤خ  .7

 .رغْٜ ك٢ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ٝرط٣ٞش أُؼشكخ ك٢ ٛزا أُغبٍ

 انًصادر 
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