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 ِغزخٍص اٌجسث 

 ٣ٜذف جُركع جُكح٢ُ جُطؼشف ػ٠ِ :

 غْ س٣حك جلأهلحٍ.جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ُذٟ هحُرحش ه -١

_جُلشٝم ك٢ جُؼلاهس ك٢ جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س هروحً ُِٔشجقَ جُذسجع٤س: جلأ٠ُٝ، جُػح٤ٗس، جُػحُػس، ٢

 جُشجذؼس.

ُٝطكو٤ن أٛذجف جُركع جُكح٢ُ هحٓص جُرحقػطحٕ ذحخط٤حس ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ هحُرحش هغْ س٣حك 

 كع هحٓص جُرحقػطحٕ ذر٘حء ٓو٤حط (  هحُرس ؛ ُٝطكو٤ن أٛذجف جُر150ذِـص ) جلأهلحٍ جٓح جُؼ٤٘س كوذ

( كوشز ٝذؼذ جعطخشجؼ جُخقحتـ جُغ٤ٌٞٓطش٣س ٖٓ 32)جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س( جُز١ ذِؾ ػذد كوشجضٚ )

فذم ٝغرحش ٝجعطؼٔحٍ جُٞعحتو جلإققحت٤س )جُٔطٞعو جُكغحذ٢، ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ 

ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ ،ٝجلاخطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘ٚ ٝجقذز ،ٝجلاخطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ، ٝ

،ٝٓؼحَٓ جُلح ًشٝٗرحل(، ضْ جُخشٝؼ ذحُق٤ـس جُٜ٘حت٤س ُِٔو٤حط ٝذؼذ ٓؼحُؿس جُر٤حٗحش ضٞفِص 

 جُرحقػطحٕ ج٠ُ ٓح ٢ِ٣ : 

 _ضٔطِي هحُرحش هغْ س٣حك جلأهلحٍ ٛ٘ذعس ٗلغ٤س ػح٤ُس.١

شجذؼس ُٝقحُف _ضٞؾذ كشٝم ذ٤ٖ جُٔشجقَ ك٢ جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ٝذحُزجش ذ٤ٖ جُٔشقِط٤ٖ جُػحُػس ٝج٢ُ

 جُٔشقِس جُػحُػس .

 جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ، هحُرحش س٣حك جلأهلحٍاٌىٍّبد اٌّفزبز١خ : 

 ) اٌزؼش٠ف ثبٌجسث ( 

 ( Problem of the Researchِشىٍخ اٌجسث )

عٜٔص جُطكٞلاش جُٔطغحسػس ٝجُططٞسجش جُٔطلاقوس جُط٢ ؽٜذضٜح ٓخطِق ٤ٓحد٣ٖ جُٔؿطٔغ ئ٠ُ ا

ُٜح جُٔطؼذدز ٝلا ع٤ٔح جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س ٜٓ٘ح ك٢ ئقذجظ ضـ٤٤شجش ٝجعؼس ؾحٗد ضأغ٤شجش جُؼُٞٔس ذأؽٌح

ٝػ٤ٔوس دجخَ جُٔؿطٔؼحش جُٔؼحفشز ٝهذ ٗطؽ ػٖ ٛزٙ جُطـ٤شجش ظٜٞس ضٞؾٜحش ٤ٍٓٝٞ ؾذ٣ذز 

أغشش ك٢ ٓخطِق ؾٞجٗد جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس عٞجء ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جلاؾطٔحػ٢ أّ جُػوحك٢ أّ جُ٘لغ٢ 

جُٔطذجخِس ٓغ ذ٤٘س جُٔؿطٔغ ٝجقط٤حؾحضٚ جُٔطؿذدز ٖٝٓ ذ٤ٖ ٛزٙ  ذحُطضجٖٓ ٓغ ذشٝص جُؼِّٞ جُٔؼحفشز

جُٔلح٤ْٛ جُكذ٣ػس ذشص ٓلّٜٞ جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ذٞفلٚ أقذ جُٔٞمٞػحش جُط٢ قظ٤ص ذحٛطٔحّ ٓطضج٣ذ 

ٖٓ هرَ جُرحقػ٤ٖ ٝجُؼِٔحء ك٢ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُطخققحش ٝػ٠ِ سأعٜح ػِْ جُ٘لظ ٝجُغِٞى جلإٗغح٢ٗ 
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ٛزج جُٔلّٜٞ ٖٓ دٝس كحػَ ٝضأغ٤ش ٝجمف ك٢ كْٜ عِٞى جلأكشجد ٝضٞؾ٤ٜٚ ٣ٝؼٞد رُي ئ٠ُ ٓح ٣ٔطٌِٚ 

ئر جٓطذ ضأغ٤شٙ ٤ُؾَٔ ٓخطِق جُؿٞجٗد جُٔشضرطس ذطقشكحش جلأكشجد ٝأٗٔحه ضلحػِْٜ ٝػلاهحضْٜ 

 دجخَ جُٔؿطٔغ كنلًا ػٖ ضأغ٤شٙ ك٢ أعح٤ُد جُطل٤ٌش ٝجضخحر جُوشجس ٝجُطٞجفَ ٓغ ج٥خش٣ٖ

(Jussila&atl, 2015: 75 . ) َٝضؼطرش جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُؿذ٣ذز ًٜٞٗح ضـ٢٘ جُؼو

جلإٗغح٢ٗ ٝكنلاً ػٖ دٝسٛح جلا٣ؿحذ٢ ك٢ ضٞؾ٤ٚ جُؾرحخ جر ضؼطرش جلأؽذ ضحغ٤شجً لإ كٌش جلإٗغحٕ 

ض٣ٞٔ٘س ٜٓٔس ُط٤ٔ٘س  ًأدجز٣غطل٤ذ ٜٓ٘ح ك٤طـ٤٤ش ٝضط٣ٞش جُٔ٘حٛؽ جُوذ٣ٔس جُـ٤ش ٓؿذ٣س ٝٓغ جعطخذجٜٓح 

و٢ ُٝطؼض٣ض ٜٓحسجش جُطٞجفَ جُلؼحٍ لإ جلإٗغحٕ ٣طٌٖٔ ٖٓ ضـ٤٤ش جُؼحُْ جُٔك٤و ذٚ جُطل٤ٌش جُٔ٘ط

ػرش ضـ٤٤ش ٓح ٣ٞؾذ ك٢ كٌشٙ ٝجٕ جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ضؾ٤ش ج٠ُ جُطخط٤و ٝجُطط٣ٞش جُز١ ٣وٞد ج٠ُ 

ُزج أفركص جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ذحُ٘غرس ُ٘ح مشٝس٣س ٜٝٓٔس  (.2011: 25جُطـ٤٤ش جلا٣ؿحذ٢ )جُلو٢، 

ك٢ٜ ضغْٜ ذؾٌَ ست٤غ٢ ك٢ ضؾ٤ٌَ جكٌحسٗح ٝٝػ٤٘ح ٝأذشص ٓح ٤ٔ٣ض جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ٢ٛ  ُِـح٣س

جُنخٔس ػ٠ِ ضؼذ٣َ عِٞى جلإكشجد ٌُٜٞٗح ضٔطِي جُوذسز ػ٠ِ ضط٣ٞش جُ٘لظ خلاٍ كطشز  هذسضٜح 

ص٤٘ٓس هق٤شز ٝجُطكٌْ ك٢ قحُط٘ح جُ٘لغ٤س ًَٝ ٓؾحػشٗح ٓٔح ع٤ضٝدٗح ذطحهس ًٝلحءز ًر٤شز 

 ضش٣ح جلأهلحٍ س٣حك  ضخقـ جُرحقػطحٕ ًٕٞ ضوذّ ٓح ػ٠ِ ٝذ٘حءً  ( .7: 2014)جلأعؼذ١، 

 ٓؾٌِس ضطنف ٝػ٤ِس جُوغْ، هحُرحش ػ٠ِ عحذوحً  دسجعطٚ ٣غرن ُْ جُز٣ٖ جُٔطـ٤ش ٛزٙ دسجعس مشٝسز

 ُٜ٘ذعس ٍجلأهلح س٣حك هغْ هحُرحش ضٔطِي َٛ(  جُطح٢ُ جُغإجٍ ػ٠ِ جلإؾحذس ك٢ جُكح٢ُ جُركع

 . ( ؟ ٗلغ٤س

 (The Importance of the Research)جسث ا١ّ٘خ اٌ

( 3: 2014إٔ دسجعس جُٔشقِس جُؿحٓؼ٤س  ضؼطرش ٖٓ جُٔشجقَ جلأعحع٤س ك٢ ق٤حٙ جُلشد )جلأعؼذ١، 

ًٜٞٗح ضر٤ٖ ٤ًحٕ جُلشد جُرحه٢٘ ٝهذسجضٚ جُٔخ٤س ٝجُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ٝضضٝدٗح ذٞعحتَ ٝئٌٓح٤ٗحش 

٤ًِٞحضٚ ٝجٗؿحصٙ ٝٓؼطوذجضٚ ذحلإمحكس ج٠ُ ضغحػذٗح ػ٠ِ كْٜ هر٤ؼس جلإٗغحٕ ٝأعِٞذٚ ٝئدسجى ع

جُقؼٞذحش جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح خلاٍ ق٤حضٚ ًٔح ضٞكش ُ٘ح آ٤ُحش ضٌٔ٘٘ح ٖٓ ضكو٤ن جُطط٣ٞش جُٔشؿٞخ 

مٖٔ ػو٤ِس جُلشد ٝضقشكحضٚ ٝئقغحعٚ ٝئٌٓحٗحضٚ ٗكٞ ذِٞؽ جٛذجكٚ ًَ رُي ٓر٢٘ ػ٠ِ هٞجػذ 

 (.2009: 390)أذٞ جعؼذ ٝػشذ٤حش،  ػ٤ِٔس ٓإِٛٚ ُلاخطرحس ٝجُطو٤٤ْ 

ٝجٕ أعحط ٓقطِف جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ٛٞ جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ٝضذٍ ػ٠ِ جٕ ًَ كشد ُٚ  

أعِٞذٚ جُخحؿ ك٢ جُطخط٤و ٝجُطل٤ٌش ٝجُلْٜ ٝٛزج جُطرح٣ٖ ك٢ جُؼو٤ِس ٣شؾغ ج٠ُ أعِٞخ ئدسجى 

جُر٤ثس جُٔك٤طس ذٞجعطس غلاظ ػ٘حفش ٢ٛ جُكٞجط جُشت٤غ٤س جُ٘ظش ٝجُغٔغ ٝجلإقغحط ٢ٛٝ 

جًض جُٔؾحػش كؼ٘ذٓح ضٞجؾٚ كشدًج كإ ٣ٌٕٞ ك٢ ػوِٚ أعِٞذحً ٓؼ٤٘حً ُؼشك جُؼ٘حفش جُػلاغس ٝئرج ٓش

ح ٓغ  ًٔ ُْ ضغططغ إٔ ضذسى هش٣وس ضل٤ٌشٙ ٣ٌٔ٘ي إٔ ضطلحػَ ٓؼٚ ذٔشٝٗس ٝضـ٤ش عًِٞي ٤ُقرف ٓطلات

َّْ ضغطط٤غ إٔ ضإغش ػ٤ِٚ كحُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ضغَٜ ػ ٤ِ٘ح ٓؼشكس جلأعِٞخ جُؼو٢ِ ُطِي جُؼ٘حفش ٖٝٓ غ

جُطش٣وس جُط٢ ٣لٌش ذٜح جُؾخـ جُٔطلٞم ك٢ ٜٓ٘طٚ ٓػلاً أٝ ؽخـ ذحسع ك٢ ٜٓحسز ٓح ج١ جٜٗح 

ضٌؾق أعشجس جُطلٞم ٝجُ٘ؿحـ ٝضٔ٘ك٘ح جُوذسز ُِٞفٍٞ ج٠ُ هش٣وس ٓ٘حعرس ُِطلٞم ٝجُط٤ٔض ٝذحُطح٢ُ 

 (.21:  2008)جُطٌش٣ط٢  كاٜٗح ضٞكش ُ٘ح ًَ ٓح ٗطٔف جُٞفٍٞ ئ٤ُٚ ٖٓ ؿح٣حش ٝٓطحٓف ٝٓغحػ٢ 

ٝضغؼ٠ أ٣نًح جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ج٠ُ كْٜ جُلشد ُزجضٚ ٝهذسجضٚ ٝٓح ٣ٔطٌِٚ ٖٓ ئٌٓح٤ٗحش كحتوس ضٌٔ٘ٚ ٖٓ 

ضـ٤٤ش أعِٞخ ق٤حضٚ ٝعًِٞٚ ٝضل٤ٌشٙ ٝٓؼشكس ع٤ًِٞحش جُرؾش ك٢ جلإدسجى ، ٝجلأكؼحٍ، ٝجُؾؼٞس، 
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جُطـ٤٤ش ٝجُطوذّ ٝضؿذ٣ذ  ٝٓؿحلاش جٛطٔحْٜٓ ٝؿ٤شٛح ًٔح ضٜذف ج٠ُ ٓغحػذز ًَ ٖٓ ٣ٔطِي ٤ٓلًا ٗكٞ

أعِٞخ ق٤حضٚ ُلأكنَ ٝذ٘حءً ػ٠ِ رُي ٣ل٤ذ ػحدزً جلأؽخحؿ جُز٣ٖ ٣ططِؼٕٞ ُلاٗذٓحؼ ٝجلاٗخشجه 

ٓغ ج٥خش٣ٖ ٓػَ جُٔؾشك٤ٖ ٝسؾحٍ جلأػٔحٍ ٝٓطحذؼس جُكحلاش جُؼو٤ِس ٝجعط٤ؼحذٜح ٝضؼذ٣ِٜح ٖٓ 

شجذحش ٓػَ جُشٛحخ، قحلاش ؿ٤ش ٓشؿٞخ ك٤ٜح ج٠ُ قحلاش ٓشؿٞذس ٝٓؼحُؿس جُؼذ٣ذ ٖٓ جلامط

 (.2023:  33ٝجلاًطثحخ، ٝجُطخ٤َ، ٝقحلاش جُقشع ٝؿ٤شٛح )ٛلاٍ، 

 ٚثٕبءً ػٍٝ ِب عجك ٠ّىٓ رسذ٠ذ الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ ثّب ٠أرٟ:

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ: -أ

جٕ ضغ٤ِو جُنٞء ػ٠ِ ٓطـ٤ش جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ُذٟ هحُرحش هغْ س٣حك جلأهلحٍ ٣ٞكش ٓؼِٞٓحش  -١

 حػذ جُذجسع٤ٖ ٓغطورلاً ػ٠ِ جلاعطلحدز ٜٓ٘ح ك٢ ذكٞغْٜ.ٝجك٤س ضغ

ػذّ ٝؾٞد دسجعس )قغد ػِْ جُرحقػط٤ٖ( ض٘حُٝص جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓطـ٤ش جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ُذٟ  -٢

 هحُرحش هغْ س٣حك جلأهلحٍ .

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ: -ة

جُٔطـ٤ش  ضٞك٤ش ٓو٤حط جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ُطحُرحش هغْ س٣حك جلأهلحٍ ٣غحػذ ك٢ ه٤حط ٛزج -١

 ُذ٣ٜٖ.

 (:Aims of the Researchأ٘ذاف اٌجسث )

 ٣ٜذف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ:

 جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ُذٟ هحُرحش هغْ س٣حك جلأهلحٍ. -١

 جُلشٝم ك٢ جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ضرؼًح ُِٔشجقَ جُذسجع٤س )جلأ٠ُٝ، جُػح٤ٗس، جُػحُػس، جُشجذؼس(. -٢

 ( chResear the of Limits) اٌجسث زذٚد

 جلأهلحٍ س٣حك هغْ هحُرحش اٌجشش٠خ اٌسذٚد_

   اٌّىب١ٔخ اٌسذٚد_

 جلأهلحٍ س٣حك هغْ / جلأعحع٤س جُطشذ٤س ٤ًِس / جُٔغط٘قش٣س ؾحٓؼس

 جلأهلحٍ س٣حك هغْ / ُِر٘حش جُطشذ٤س ٤ًِس / ذـذجد ؾحٓؼس

 ٢٢٢٢/٢٢٢٢ اٌضِب١ٔخ اٌسذٚد_

 جُ٘لغ٤س جُٜ٘ذعس  اٌؼ١ٍّخ اٌسذٚد_ 

 (Definition of the termsرسذ٠ذ اٌّصطٍسبد ) 

 ػشفٙب ولا ِٓ :  Psychology Engineeringإٌٙذعخ إٌفغ١خ 

 ( :Bandler& Grinder, 1979_ ثبٔذٌش ٚ خش٠ٕذس )

ذأٜٗح ٓٞهق أٝ جضؿحٙ ٢ِٓء ذكد جلاعططلاع ٓر٢٘ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ أعظ ٝٗٔحرؼ ٜٝٓحسجش 

ط٢ ضؼَٔ ذ٘ظحٜٓح ٝكن أسذغ ٓؿحلاش ُِطل٤ٌش جُط٢ ضرشٓؽ ذٜح جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ك٢ ٓؿحلاش ػذز جُ

ٝجُٔرحدسز  Flexibilityٝجُٔشٝٗس  Sensoryٝجُكظ جُٔشكن Outcomeأعحع٤س: جُكق٤ِس 

 Take Action)(Bandler& Grinder, 1979, p. 194)جلإ٣ؿحذ٤س 

 (Dilts&DeLozier, 2000_ د٠ٍزظ & دٞ ٌٛص١٠ش )
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ئ٠ُ ٓغط٣ٞحش ػح٤ُس ٖٓ جُطحهس  ٝٛٞ أقذ ٓؿحلاش ػِّٞ جُك٤حز جُط٢ ضغحْٛ ك٢ ٝفٍٞ جُلشد

ٝجُ٘ؾحه ك٢ كْٜ جُلشد ُزجضٚ ٤ًٝق ٣طكٌْ ذأكٌحسٙ ٝٓؾحػشٙ ٤ًٝق ٣طٞس رجضٚ ذٜذف ضكو٤ن جُغلاّ 

جُذجخ٢ِ ٗكٞ ضورَ ج٥خش٣ٖ ٝجقطشجْٜٓ ذٔؼ٠٘ إٔ ٣قرف جُلشد ئ٣ؿحذ٤حً ٣ٝإغش ػ٠ِ ٗلغٚ ٝػ٠ِ 

 ( .Dilts & Delozier, 2000: 849ج٥خش٣ٖ ُلأكنَ)

 (:7222س )_اٌذس ١٘ٚز

ٛوووٞ أعوووِٞخ ؾذ٣وووذ ٝٓخطِوووق ٣ٜوووذف ٗكوووٞ جُطـ٤٤وووش كووو٢ جلأعوووح٤ُد جُطو٤ِذ٣وووس أ١ ٤ًوووق ٣طٞجفوووَ 

جلأكووشجد ٓووغ ج٥خووش٣ٖ ٤ًٝووق ٣ـ٤ووش جُلووشد أكٌوووحسٙ ٝعووًِٞٚ ٤ًٝووق ٣طووٞس هذسجضووٚ ٗكووٞ جلأكنوووَ 

 (.1:2003)جُذس ٤ٛٝزس ،

 (:7227ِبوذس٠ّٛد ٚخبخٛ )_ 

طلٞم ٤ًٝق ٣قَ ج٠ُ جكنَ ٗغخس ٖٓ ٝٛٞ جُٔؿحٍ جُز١ ٣ٜطْ ذذسجعس ٤ًق ٣٘ؿف جلإٗغحٕ ٣ٝ

رُي ضوذّ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأكٌحس ٝجُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضغحػذ جُلشد ك٢ كْٜ ٗلغٚ  ٗلغٚ ذحلإمحكس ج٠ُ 

 (.1:2004ٝكْٜ ج٥خش٣ٖ ٤ًٝق ٣طلحػَ ٓؼْٜ )ٓحًذس٣ٔٞش ٝؾحؾٞ، 

 (:7227_ ٘بس٠ظ )

كوو٢ جُطٞجفووَ ٓوووغ  ٝٛووٞ جُؼِووْ جُووز١ ٣شؽووذ جُلوووشد كوو٢ جعووطخذجّ هذسجضووٚ جُز٤٘ٛووس ٝجعوووطخذجّ جُِـووس

ذحُشموووووح  جُووووو٘لظ ٝج٥خوووووش٣ٖ ذٜوووووذف جُؼووووو٤ؼ ق٤وووووحز ٝٓطٞجصٗوووووس ٝفوووووك٤س ٝأ٣نًوووووح جُؾوووووؼٞس 

 (.10: 2004ٝجُغؼحدز )ٛحس٣ظ، 

 (:7226_ اٌزىش٠زٟ )

ٝٛٞ جُطلٞم ٝٗؿحـ جُؾخـ ذٔؼ٠٘ إٔ ٛزج جُؼِْ لا ٣طؼِن كوو ذ٤ٌق ٣قرف جُلشد ٗحؾكًح ٝٓطلٞهًح 

ٛزج جُ٘ؿحـ ٝجُطلٞم ٣ؼطٔذ ػ٠ِ جُطٞؾ٤ٜحش ٝجُٔرحدب ك٢ ق٤حضٚ ٝجٗٔح ذٔؼ٠٘ ٤ًق ٣كون أٛذجكٚ، ٝ

 (.15: 2006جُٞجمكس ك٢ ٓؿحلاش جُك٤حز جُٔخطِلس )جُطٌش٣ط٢، 

 : (7277_ شىشه )

ٛوو٢ أدجز ضغوووحػذ جُلوووشد كووو٢ ضطووو٣ٞش رجضوووٚ ، ضكغووو٤ٖ ضل٤ٌوووشٙ ، ض٘ظووو٤ْ ضقوووشكحضٚ ، ض٘و٤وووس ػحدجضوووٚ ، 

طووو٣ٞش جُووو٘لظ دجخ٤ِوووحً ٝأقوووذجظ ضؼض٣وووض ػض٣ٔطوووٚ ٝأسجدضوووٚ ،ضطووو٣ٞش هذسجضوووٚ ًٝلحءضوووٚ، ئ١ ذٔؼ٘ووو٠ ض

 ضووأغ٤ش ػِوو٠ ج٥خووش٣ٖ ٝذحُطووح٢ُ ٣ووطٌٖٔ جُلووشد ٓووٖ ذِووٞؽ أٛذجكووٚ ٝجُكقووٍٞ ػِوو٠ ٓووح ٣شؿوود ك٤ووٚ

 (.2012: 221)ؽٌؾي،

 : عططر٠٘ جُرحقػطحٕ ضؼش٣ق ذحٗذُش & ؾش٣٘ذس اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌٍٕٙذعخ إٌفغ١خ

(Bandler& Grinder, 1979ٔٛضؼش٣لحً ٗظش٣حً ُِركع جُكح٢ُ لاػطٔحد ) ح ػ٠ِ ٗظش٣طٚ ك٢ ذ٘حء

 جُٔو٤حط .

ئٜٗح جُذسؾس ج٤ٌُِس جُط٢ ٣كقَ ػ٤ِٜح أكشجد ػ٤٘س جُركع ػ٘ذ اٌزؼش٠ف الإخشائٟ ٌٍٕٙذعخ إٌفغ١خ:

 جعطؿحذطْٜ ُلوشجش ٓو٤حط جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س جُز١ أػذضٚ جُرحقػطحٕ لأؿشجك جُركع جُكح٢ُ

 غبٌجبد س٠بض الأغفبي:

ػذجد٣وووس أٝ ٓؼٜوووذ جُل٘وووٕٞ جُططر٤و٤وووس ٝضوووْ هروووُٜٖٞ كووو٢ ٛوووٖ جُطحُروووحش جُلاضووو٢ جضٔٔوووٖ جُذسجعوووس جلا

هغوووْ س٣ووووحك جلاهلووووحٍ ٝضٔوووو٘ف ُٜوووٖ ؽووووٜحدز جُرٌووووحُٞس٣ٞط كوووو٢ س٣وووحك جلأهلووووحٍ )د٤ُووووَ ٤ًِووووس 

 ( .5: 2018جُطشذ٤س جلأعحع٤س، 
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 )الاغبس إٌظشٞ ٚدساعبد عبثمخ (

 إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ اٌّؼشف١خ )ثبٔذٌش ٚخش٠ٕذس (

 (Cognitive Behavioral Theory  Bandler & Grnder, 1979) 

ًحٕ ذحٗذُش ٜٓطٔحً ذذسجعس ػِْ جُ٘لظ ٝأغ٘حء دسجعطٚ ك٢ ؾحٓؼس  1950ُٝذ س٣طؾحسد ذحٗذُش ك٢ ػحّ 

عحٗطح ًشٝص ذٌح٤ُلٞس٤ٗح جُطو٠ ذحُذًطٞس ؾٕٞ ؾش٣٘ذس ٖٝٓ ٛ٘ح ضؼحٝٗح ٓؼحً ك٢ ػِٜٔٔح جُٔؾطشى 

حً ذذأ جُرحقػٕٞ ٣ٜطٕٔٞ ذٜزج ٝٛٞ ضط٣ٞش جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ) جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ( ٝج٣ن

جُٔؿحٍ )جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س( لاٗٚ ٣ؿٔغ ذ٤ٖ هش٣وس جُطل٤ٌش ٝجُطش٣وس جُط٢ ٣طقشف ذٜح جُلشد 

(Bandler, 1979:75.)  ٝضٞمف جُ٘ظش٣س إٔ هش٣وس جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ك٢ جُطل٤ٌش ٝئدجسز جُكٞجط

ٛٔح  ج٠ُ ٜٓٔط٤ٖ ست٤غ٤ط٤ٖ  ٝضٜذف  ضؼطٔذ ػ٠ِ جلأٛذجف جُط٢ ٣كذدٛح جُلشد ُزجضٚ ٝجٕ جُ٘ظش٣س 

جُطأغ٤ش ٝجُطـ٤٤ش، ق٤ع ٣وقذ ذحُطـ٤٤ش )أ١ ضؼذ٣َ جُغ٤ًِٞحش ؿ٤ش جُقك٤كس ٖٓ خلاٍ ضؼذ٣َ جُلٌش 

ٝمرو جُ٘لظ، ٝأ٣نحً ضط٣ٞش جُوذسجش ٝجلإٌٓحٗحش( ٣ٝوقذ ذحُطأغ٤ش )ٛٞ هذسز جُلشد ػ٠ِ جُطأغ٤ش 

 ( .2020:28ك٢ ع٤ًِٞحش ٝأكٌحس ٝٓؾحػش ج٥خش٣ٖ ( )جُـح٢ٔٗ، 

جُغ٤طشز ػ٠ِ هش٣وس جُطل٤ٌش ٝكْٜ ٓح ٣ذٝس ك٢ رٖٛ جُلشد ج١ جٗٚ  ِٚٓ فٛائذ إٌٙذعخ إٌفغ١خ :

جُلشد ػ٘ذٓح ٣ٌٕٞ هحدسجً ػ٠ِ ٓلاقظس ضل٤ٌشٙ ذٞػ٢ ٤ُٝظ كوو ٣لاقظٜح ذٞػ٢ ٝجٗٔح ج٣نحً ٣لٜٔح 

٣ٌٕٞ جُلشد ذٞػ٢ كحٗٚ ٣غطط٤غ جٕ ٣طكٌْ ك٤ٜح ذذلاً ٖٓ جٕ ضطكٌْ ك٤ٚ ، جُطكٌْ ك٢ جُٔؾحػش : ػ٘ذٗح 

هحدسجً ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ جكٌحسٛٞٓؾحػشٛٞجٗلؼحلاضٚ كٜزج ٣غحػذٙ ػ٠ِ ػذّ جضخحر جُوشجسجش جغ٘حء 

جُـند ٝجٗٔح ٣طؼحَٓ ٓغ جُٔٞهق ذٜذٝء، جُطخِـ ٖٓ جُخٞف ٝجُغ٤ًِٞحش ؿ٤ش جُٔشؿٞذس ذغشػس 

ْٜ ٓحٛٞ : ٣وقذ ذٜح ضـ٤٤ش جُؼحدجش جُغِر٤س جٝ جُغ٤ًِٞحش ؿ٤ش جُٔشؿٞخ ك٤ٜح ٝرُي ػٖ هش٣ن ك

عرد جُخٞف ، كْٜ ٤ًل٤س جُٞفٍٞ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُط٢ ٗطٔف ج٤ُٜح : ج١ ٓؼشكس جُخطٞجش 

ٝجلاعطشجض٤ؿ٤حش جُلاصٓس ُِٞفٍٞ ج٠ُ ضكو٤ن جلأٛذجف ٝجُ٘طحتؽ جُط٢ ٗغؼ٠ ج٠ُ جُٞفٍٞ ج٤ُٜح، 

٤غ جُٔشٝٗس ك٢ ض٣ٌٖٞ جُؼلاهحش جلإٗغح٤ٗس ٝجُطٞجكن ٓغ جلأكشجد : جُلشد جُز١ ٣طغْ ذحُٔشٝٗس ٣غطط

ض٣ٌٖٞ سٝجذو ٝػلاهحش ئٗغح٤ٗس ٓغ ج٥خش٣ٖ ، ئدسجى هش٣وس ئذذجع ٝض٤ٔض ٝٗؿحـ ج٥خش٣ٖ غْ 

ضطر٤وٜح ػ٠ِ جُزجش : ٣وقذ ذٚ ضؼِْ جُلشد ٖٓ ضؿحسخ جُ٘حؾك٤ٖ ٝرُي ذٔلاقظس ٤ًق ٣لٌشٕٝ 

٤ًٝق ٣وٕٞٓٞ ذط٘ظ٤ْ ٝهطْٜ ٤ًٝق ٣طؼحِٕٓٞ ٓغ جُلؾَ ، ضطر٤ن أعِٞخ جُطـ٤٤ش جُلٞس١ لأ١ كشد 

: ج١ هذسز جُلشد ػ٠ِ جقذجظ ضـ٤٤شجش كؼحُس ٝعش٣ؼس ك٢ عِٞى ٝضل٤ٌش جُلشد ) ػ٘ذ جُكحؾس( ٗش٣ذ 

 ، ٝأخ٤شجً ٖٓ أٛذجف جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ٛٞ جُطأغ٤ش ػ٠ِ ج٥خش٣ٖ ٝئه٘حػْٜ ذغشػس 

                                                                   (5Bandler, Grinder1979:4) 

ىٓ إٌٙذعخ إٌفغ١خ ِٓ اٌؼًّ ٚلف ٔظبِٙب فٕٙبن ِجبدئ ِٚزطٍجبد ِج١ٕخ ػٍٝ أسثغ ٌىٟ رزّ

 أثؼبد :

٢ٛٝ هذسز جُلشد ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ قش٣قحً ِٝٓطضّ ذحُٔرحدب  ٓػح٤ُحً  ( :Outcomeاٌسص١ٍخ )-١

ٝٓكووحً ُزجضٚ ٝجُط٢ ٢ٛ ٓكقِس ػِٔٚ جُؿحد ٝضكِٔٚ ُِٔغإ٤ُٝس ٝجػطٔحدٙ ػ٠ِ ٗلغٚ ٝهش٣وطٚ 

ًٔح جٜٗح جٌٓح٤ٗس جلاٗغحٕ ػ٠ِ جذطٌحس جلأكٌحس جُكذ٣ػس جُلش٣ذز ٢ٛٝ ج٣نح  جٗؿحص جػٔحُٚ جُخحفس ك٢

ضؼرش ػٖ ٓشٝٗس أكٌحس جُلشد ٝئٌٓح٤ٗطٚ ػ٠ِ ضؼذ٣َ ٝضـ٤٤ش جكٌحسٙ ذٔح ٣٘حعد جُظشٝف ٝجُٔٞجهق 

ٔس جُط٢ ٣ٔش ذٜح ًٔح ٣ٌٖٔ جُ٘ظش ج٤ُٜح ػ٠ِ جٜٗح ٗطحؼ جُؼ٤ِٔحش جُز٤٘ٛس جُذجخ٤ِس جٌُحٓ٘س جُٔ٘ظ
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جُٔٞؾٜس ذحضؿحٙ دٓؽ ٝسذو جلأكٌحس ٝجُٔلح٤ْٛ ٝجُؼٞجهق ٝجُغ٤ًِٞحش جُٔرشٓؿس ك٢ جُؼوَ ٝفٞلاً 

ج٠ُ جُـح٣حش أٝ ج٠ُ جًطغحخ ضطٞسجش عش٣ؼس ك٢ جُطل٤ٌش ٝئدسجى جُٔؾحػش ٝض٘ل٤ز جُٜٔحّ ٝجلأػٔحٍ 

ؼِٞٓحش ٝص٣حدز ك٢ ًحكس ؾٞجٗد جُك٤حز ُٝزُي ٣ؼذ ٛزج جُرؼذ جعحع٤حً جغ٘حء جضخحر جُوشجسجش ٝكْٜ جُٔ

 ( .39: 2023)جُض٣حد١،  جُػوس ذحُ٘لظ 

ٝٛٞ عشػس ضأغش جُلشد ٝفذهٚ ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ ( : Equate Sensoryاٌسظ اٌّش٘ف ) -٢

جلأخش٣ٖ ٝجقطشجٓٚ ُ٘لغٚ ٝج٥خش٣ٖ ٝ ٣طٌٖٔ ٖٓ جُغ٤طشز ػحهل٤حً ػ٠ِ ٓخطِق جُٔٞجهق ٝٛٞ 

ٌٔح جٕ جُٞػ٢ ٓغحػذز ج٥خش٣٘ ؽخـ غحذص ٓطٔث٘حً ٣ؼشف ذأٗٚ ه٤د جُوِد ٝػحهل٢ ٤ٔ٣َٝ ج٠ُ

جُكغ٢ ٣ؼشف ػ٠ِ جٗٚ هذسز جلاٗغحٕ ػ٠ِ جُٞفٍٞ ُلْٜ جقط٤حؾحضٚ ٝٓططِرحضٚ ػٖ هش٣ن ٝعحتَ 

جلإدسج٤ًس أعحع٤س ٢ٛٝ جُغٔغ ٝجُكشًس ٝجُرقش جر جٕ جُ٘ظش ٣ؾ٤ش ج٠ُ سؤ٣س ٝٓؾحٛذز ُٔح ٣شؿد 

جش ٝٗـٔحش ٝجمكس ٝرجش ذٚ ذ٤٘ٔح جُغٔغ ك٤طؿغذ ذحُلْٜ ٖٓ خلاٍ ٓح ٣ٌطؾلٚ جلاٗغحٕ ٖٓ أفٞ

( skinner & stephens, 2003:44ٓؼ٠٘ ٝجٓح جُكشًس كطؾ٤ش ج٠ُ جُٔؾحػش جُ٘حضؿس ػ٘ذ جُلشد )

ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٖٔ جلاؽحسز ج٠ُ جٕ جُٞػ٢ جُكغ٢ ٛٞ قحُس ٗلغ٤س ضشضرو ذطؾ٤ٌَ أٗٔحه جُك٤حز ُذٟ 

٣ن ٓشجهرس جلأكشجد ٖٝٓ جٌُٖٔٔ ضكل٤ض جُٞػ٢ جُكغ٢ ذٞجعطس ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼٞجَٓ ػٖ هش

جلأؽ٤حء جٝ جلاٗطرحٙ ُلأفٞجش ٝجُ٘ـٔحش جٝ جلاٗـٔحط ك٢ جُطل٤ٌش جٝ جُطش٤ًض ػ٠ِ ؽؼٞس 

ٝجُـشك جلأعحع٢ ٖٓ رُي ٛٞ جٕ ضكل٤ض جُٞػ٢ جُكغ٢ ع٤غحػذ جُلشد ػ٠ِ جُطؼشف ػ٠ِ  ٓؼ٤ٖ 

 ( .Russel el al, 2014:13) جقط٤حؾحضٚ جُذجخ٤ِس ٝسؿرحضٚ جُؾخق٤س 

٢ٛ هذسز جُلشد ػ٠ِ جُطأهِْ ٓغ ٓقحػد جُك٤حز خحفسً ك٢ ظَ  (:Flexibility_اٌّشٚٔخ )٣

جُظشٝف جلاؾطٔحػ٤س جُقؼرس ٝجُٔكٖ جُؾذ٣ذز جُط٢ ضطٔػَ ك٢ ٓؾٌلاش ػحت٤ِس أٝ ػحهل٤س أٝ 

ًٔح إٔ جُٔشٝٗس جُغ٤ًِٞس أٝ جُز٤٘ٛس ٢ٛ ضؼطرش  أصٓحش فك٤س أٝ ٓطحػد ٤ٜ٘ٓس أٝ جهطقحد٣س 

٣ٝؿد إٔ ٣طٔطغ ًَ ٓح ٣وّٞ  ٓٞؾٜحً ُطكو٤ن جلأٛذجف ئعطشجض٤ؿ٤س ضطنٖٔ سؤ٣س ٝجمكس ٝضخط٤طًح 

ذٚ جُلشد ٖٓ أكٌحس ٝأهٞجٍ ٝأكؼحٍ ذحلاعطؿحذس ٝجُلحػ٤ِس ذٔؼ٠٘ إٔ ضل٤ٌش جُلشد ٝأهٞجُٚ ٝأكؼحُٚ 

ٝجٕ ضغحػذٙ ك٢ ضكو٤ن أٛذجكٚ ٝقَ  ٣٘رـ٢ جٕ ضٌٕٞ هحدسز ػ٠ِ جُط٤٤ٌق ٓغ ٓٞجهق جُك٤حز 

جُلشد ٝأكؼحُٚ ٝضل٤ٌشٙ ػٖ هش٣ن جلاهلاع ػ٠ِ ٓؾٌلاضٚ ًٔح أٗٚ ٖٓ جٌُٖٔٔ ضؼذ٣َ أكٌحس 

 ( .Dimmick, 2017: 27جُٔؼِٞٓحش جُٔط٘ٞػس، عٞجء ًحٗص ع٤ًِٞس أٝ ٓؼشك٤س أٝ ٗلغ٤س )

ٛٞ جلإعشجع ئ٠ُ كؼَ ؽ٢ء ٓل٤ذ ذٜذف جُطـ٤٤ش عٞجء (: Take Actionاٌّجبدسح الا٠دبث١خ )-٤

ٗحكغ ًحٕ كإ جُز١ ٣رحدس ذٔرحدسز ٓؼ٤٘س،  ًحٕ ٛزج فـ٤شجً أٝ ًر٤شجً، ٓكذدجً أٝ ٝجعؼحً ٝك٢ أ١ ٓؿحٍ

هذ لاقع ٗوقحً ٓح، أٝ أسجد ضط٣ٞش ؽ٢ء ٓح، أٝ خطش ذرحُٚ ػَٔ ؽ٢ء ؾذ٣ذ ٤ُـ٤ش ٖٓ ؽ٢ء ٓح ك٢ 

ٓؿحٍ ٓح، ٢ٛٝ ذزُي ضؼطرش جُؿحٗد جلأعحع٢ جُز١ لا ؿ٠٘ ػ٘ٚ، كارج ُْ ضلؼَ ؽ٤ثحً كاٗي ُٖ ضكون 

ذحُػرحش ٝجلإفشجس ٝجلاٗنرحه ٝجُغٔٞ ٝجُؼِٞ ك٢  ؽ٤ثحً، ٝجُؼَٔ جلإ٣ؿحذ٢ ٛٞ جُز١ ٣ٔ٘كي ؽؼٞسجً 

ذِٞؽ جُـح٣حش ٝجلأٛذجف ج٤ُٔٔضز ٝجلاعطػ٘حت٤س. ٣ٝوُقذ ذكظّ جُٔرحدسز ٛٞ جُوذسز ػ٠ِ ئدسجى 

جُؿٞجٗد جُط٢ ضططِد جُطقك٤ف ٝجُطؼذ٣َ، أٝ جذطٌحس قٍِٞ قذ٣ػس، ٖٝٓ غْ جُٔرحدسز ك٢ جضخحر 

٠ُ ضٞؾ٤ٚ، ًٔح أٜٗح ضؾَٔ جلاعطؼذجد ُطـ٤٤ش جُٜٔحّ جُوشجس ػٖ هش٣ن جُؼَٔ ٝجُط٘ل٤ز دٕٝ جُكحؾس ئ

                  جُٔؼطحد جُو٤حّ ذٜح، ٝأ٣نحً ذزٍ ٓؿٜٞد ئمحك٢ ُِو٤حّ ذحلأػٔحٍ جُخحسؾ٤س ك٢ دجتشز ػِٔي 

(O’Connor, 2001: 4. ) 
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 الافزشاظبد اٌزٟ رغزٕذ ػ١ٍٙب إٌظش٠خ :

 أٝلاً: جُخش٣طس ٤ُغص ٢ٛ جُٞجهغ 

 عِٞى ؿشك ئ٣ؿحذ٢ غح٤ٗحً : ٝسجء ًَ 

 غحُػحً : ٣ٔطِي جلإٗغحٕ ؾ٤ٔغ جُٔقحدس جُط٢ ٣كطحؼ ج٤ُٜح 

 سجذؼحً : لا ٝؾٞد ُِلؾَ أٗٔح ٛ٘حى سأ١ ٓكذد ػٖ ضؿشذس

 خحٓغحً : ٓرذأ جُؼوَ ٝجُؿغْ ٛٔح ٓ٘ظٞٓس ٝجقذز

 عحدعحً : ٓرذأ جُخرشز جلاٗغح٤ٗس ٤ٌَٛ ٝذ٘حء

 ػٖ جُ٘طحتؽ جُط٢ أفَ ج٤ُٜحعحذؼحً : ج٢٘ٗ جُٔغإٍٝ  ػٖ ر٢٘ٛ ُزج كحٗح جُٔغإٍٝ 

 أٚلاً: اٌخش٠طخ ١ٌغذ ٟ٘ اٌٛالغ :

ٛٞ ٖٓ هذّّ ٛزج جُٔرذأ ٝ ٣ؾ٤ش ٛزج جُٔرذأ ج٠ُ جٕ  ٣ٝAlfred Korzybskiؼُذ جُؼحُْ جُرُٞ٘ذ١ 

فٞسز جُٞجهغ  جُط٢ ضٌٞٗص ك٢ رٖٛ جلإٗغحٕ ٛٞ ٤ُغص فٞسز جُٞجهغ جُكو٤و٢  ، كٜزٙ جُقٞسز أٝ 

ؼل ك٢ٜ ضقَ ج٠ُ رٖٛ جلإٗغحٕ ػٖ هش٣ن قٞجط ٝجُِـس ٝضِي جُخش٣طس جُط٢ ٣طِن ػ٤ِٜح جُر

ٝجٕ ٛزٙ … جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضقَ ج٠ُ رٖٛ جلاٗغحٕ ٣ٞؾذ ك٤ٜح جُكن ٝجُرحهَ ٝجُخطأ ٝجُقف 

جُخش٣طس ٢ٛ جُط٢ ضوّٞ ذطكذ٣ذ جُغِٞى ٝجُطل٤ٌش ٝٓؾحػش جُلشد ٝػلاٝز ػ٠ِ ٓحرًش ذإٔ ٛزج 

د ٣ذسى جُؼحُْ ذطش٣وطٚ ك٢ ق٤ٖ جرج قذظ ضـ٤٤ش جُخش٣طس ٓخطِلس ٖٓ كشد ٥خش ذٔؼ٠٘ جٕ ًَ كش

ك٢ جُؼحُْ جُخحسؾ٢ كإ جُلشد لا ٣ذسى ٛزج جُطـ٤٤ش ئلائرج قذظ ضـ٤٤ش ك٢ خش٣ططٚ جُز٤٘ٛس ٌُٖٝ 

ٝك٢ قحٍ قذظ ضـ٤ش ك٢ جُخش٣طس جُذجخ٤ِس جُط٢ ك٢ رٖٛ جلإٗغحٕ كحٕ جُؼحُْ ٣ٌٕٞ هذ ضـ٤ش ذحُ٘غرس 

ُلشد إٔ ٣ـ٤ش جُؼحُْ ػٖ هش٣ن ضـ٤٤ش جُخحسهس أ١ ضـ٤٤ش ٓح ك٢ ُٚ ٝجعط٘حدجً ج٠ُ ٛزج جُٔرذأ ٣غطط٤غ ج

 (.32–31: 2020رٛ٘ٚ )جُـح٢ٔٗ، 

 ثب١ٔبً : ٚساء وً عٍٛن غشض ا٠دبثٟ  :

٣لُنَ جخط٤حس جُخ٤حسجش جُٔطحقس ذ٘حءً ػ٠ِ جُٔقحدس جُٔطٞكشز ك٢ جُٞهص جُشجٖٛ، ق٤ع عطٌٕٞ 

ح ٤ٗس ئ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ عر٤ ًٔ َ جُٔػحٍ كوذ هشس " ذٖ " لا ٣طٞجفَ ٣ٝطٌِْ ٓغ ٤ٗطي جُٔشضرطس ذحلاخط٤حس دجت

كطحز هذ هحذِٜح ك٢ جُكلَ ج٤ُِِس جُٔحم٤س ٝقط٠ ذحُشؿْ ٖٓ ؽؼٞسٙ ذحلاسض٤حـ ٓؼٜح ٝجُغؼحدز جُط٢ 

أقظ ذٜح ػ٘ذٓح هِد ٜٓ٘ح جٕ ضؼط٤ٚ سهْ ٛحضلٜح ٌُٖٝ ًحٕ " ذٖ" ٣ؾؼش ٖٓ خلاٍ ضؿحسذٚ جُغحذوس 

َ ٌٝٛزج كوذ ػٌظ عًِٞٚ ٤ٗطٚ جلا٣ؿحذ٤س ك٢ ٓكحكظس ٓغ جُلط٤حش ذأٗٚ عٞف ٣طؼشك ج٠ُ خ٤رٚ أٓ

ػ٠ِ ٗلغٚ ٖٓ جقطٔح٤ُس ضؼشمٚ ُلأُْ ٌُٖٝ جُلطحٙ ؽؼشش ذحلإقرحه لإ " ذٖ " ُْ ٣طقَ ذٜح 

 (.2011: 45)جُلو٢، 

 ثبٌثبً : ٠ّزٍه الأغبْ خ١ّغ اٌّصبدس اٌزٟ ٠سزبج ا١ٌٙب  :

ٌووٕٞ ٓووٖ جُووشٝـ ٝجُؼوووَ ٝجُؿغووذ ًووَ جُٔقووحدس ٓطحقووس أٗووص كوووو هووْ ذحخطرووحس ٗلغووي ؛ كووحُلشد ٣ط

ذٔؼ٘وووو٠ ٓووووحدز ٝسٝـ جٝ ذووووحهٖ ٝظووووحٛش جُظووووحٛش ٛووووٞ جُؿغووووذ ٝجُووووذٓحؽ ٝجُرووووحهٖ ٛووووٞ هووووذسجش 

جُؿغوووذ جُٔوووحد١ ٝكوووٞم جُٔوووحد١ ج١ جلأغ٤وووش١ )جُؼووووَ جُروووحهٖ أٝ جُلاٝػووو٢( ٝجُووووذسجش جُرحه٤٘وووس 

لا جٕ ٛوو٢ هووذسجش ٓطرح٣٘ووس ذوو٤ٖ كووشد جُوو٠ آخووش كووإٔ ضرووح٣ٖ جُووذٝجكغ ٣وووٞد جُوو٠ ضرووح٣ٖ كوو٢ جُوووذسجش ئ

ًوووَ كوووشد ُذ٣وووٚ ٛوووزج جُووووذسجش ٝٛوووزٙ جُلوووشٝم ضٞؾوووذ كووو٢ هحذ٤ِوووس جُلوووشد خ جعوووطـلاٍ ٛوووزج جُووووذسجش 

كووإٔ جُلووشد جُووز١ ٣ِٔووي ػنوولاش ٝؾغووْ هووو١ٞ ٌُ٘ووٚ لا ٣ؼٔووَ ٝلا ٣ٔطِووي ٌُِٔووحش ه٤حد٣ووس جٝ كٌوووش 



P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.137) 2026,pp.267-290 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 June( 7276حزيران )              727          مجلة كلية التربية الاساسية

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

خووولام جٝ أذوووذجػأٝ سٝـ ئٗطحؾ٤وووس كووو٢ قووو٤ٖ جُٔؼوووحم قش٤ًوووح ذغووورد ضؾوووٞٙ خِوووو٢ أٝ قوووحدظ هوووذ 

ٓووووح ٣ؼؿووووض جلأؽووووخحؿ جلأفووووكحء جلإذووووذجع كوووو٢ ٛووووزج جُٔؿووووحٍ ٓػِووووٚ ٣ٌووووٕٞ ٓرووووذع كوووو٢ ٓؿووووحٍ 

 (.32: 2020)جُـح٢ٔٗ، 

 ساثؼبً : لا ٚخٛد ٌٍفشً إّٔب ٕ٘بن سأٞ ِسذد ػٓ ردشثخ :

كوو٢ قووحٍ ُووْ ضوو٘ؿف ٓووٖ جٍٝ ٓكحُٝووس كؼ٤ِووي إٔ ضغووطٔش ذحُٔكحُٝووس ٝكوو٢ ًووَ ٓووشز هووْ ذلٜووْ ٓووحٛٞ 

ْ ُِٔؼِٞٓووو ًُ حش جٌُٔطغووورس كغوووطٌٕٞ ٛوووزج عووورد جُلؾوووَ ٝكووو٢ ٛوووزج جُكحُوووس عوووٞف ٣قووورف ُوووذ٣ي ضوووشج

جُٔؼِٞٓوووحش جٌُٔطغووورس ٛووو٢ ذٔػحذوووس ػٞجٓوووَ ئموووحك٤س ُ٘ؿحقوووي ، كووووذ ًوووحٕ ٛ٘وووحى ؽوووحخ ٣غووووؼ٠ 

ُِطلوووٞم أعووؤٚ عووو٣ٌٞشٝ ٛٞٗوووذج كووووذ ػٔوووَ عووو٣ٌٞشٝ ٛٞٗوووذج ػِووو٠ جعوووطـلاٍ ًوووَ ٓوووح ُذ٣وووس كووو٢ 

ٝسؽووس فووـ٤شز ٝٛووٞ ًووحٕ كوو٢ ٗلووظ جُٞهووص  هحُرووحً . ٝهووذ ًووحٕ ٣غووؼ٠ جُوو٠ ضطوو٣ٞش هٔٞقووٚ كوو٢ 

ُووو٠ ؽوووشًس ض٣ٞٞضوووح ُوووزُي ًوووحٕ ٣٘حموووَ كووو٢ ج٤ُِوووَ ٝجُٜ٘وووحس ٣ٝوووذجٙ ٓـطوووحز كووو٢ جٕ ٣ر٤وووغ ؾٜوووحص ج

جُووووذٕٛٞ قطوووو٠ ٓشكو٤ووووٚ ٝج٣نووووحً ًووووحٕ ٣خِووووذ جُوووو٠ جُ٘ووووّٞ كوووو٢ ٝسؽووووطٚ جُقووووـ٤شز ًٝووووحٕ ٣ـٔووووشٙ 

جلإ٣ٔوووحٕ ػِووو٠ جٗوووٚ ٣ٔطِوووي جُووووذسز كووو٢ جُٞفوووٍٞ جُووو٠ جُٜوووذف قطووو٠ جٗوووٚ سٛوووٖ ػِووو٠ ٓؿوووٞٛشجش 

ٖ ٝضقووو٤ْٔ جُؿٜوووحص ٝهذٓوووٚ صٝؾطوووٚ ٝرُوووي ٌُووو٢ ٣ٌٔوووٖ ٓوووٖ ٓٞجفوووِس ػِٔوووس ٝػ٘وووذٓح جٗطٜووو٠ ٓووو

ُؾووشًس ض٣ٞٞضوووح ه٤ووَ ُوووٚ جٗووٚ لا ٣طٞجكووون ٓوووغ ٓوووح٣ظ جُؾوووشًس ٝػ٘ووذٓح ػوووحد عوو٣ٌٞشٝ ٛٞٗوووذج  جُووو٠ 

جُٔذسعوووس ٝعوووخش ٓ٘وووٚ أفوووذهحءٙ كووو٢ جُذسجعوووس ٝٛوووْ ٣طٌِٔوووٕٞ ػوووٖ عوووخحكس ضقووو٤ٔٔٚ ، ٝػ٘وووذٛح 

هوووشس عووو٣ٌٞشٝ ٛٞٗوووذج جٕ ٣شًوووض ػِووو٠ أٛذجكوووٚ ذوووذلاً ٓوووٖ جُطش٤ًوووض ػِووو٠ جلأُوووْ جُ٘وووحضؽ ػوووٖ جُلؾوووَ 

جُٜ٘ح٣ووس ٝذؼووذ ٓووشٝس ػووح٤ٖٓ هحٓووص ؽووشًس ض٣ٞٞضووح ذحُطؼحهووذ ٓؼووٚ جُووز١ هحُٔووح قِووْ ذووٚ ٝهووذ  ٝكوو٢

 جكِف ك٢ قٔحعٚ ٝه٘حػطٚ لأٗٚ ٣ؼشف ٓحرج ٣ش٣ذ ٝجضخز جلإؾشجءجش جُٔطِٞذس 

 (.33: 2020)جُـح٢ٔٗ،                                                                             

 ٌؼمً ٚاٌدغُ ّ٘ب ِٕظِٛخ ٚازذح :ِجذا ا -خبِغبً 

إٔ ُطل٤ٌش جُلشد ٝٓؾحػشٙ ٝجقحع٤غٚ ٝٓح ٣وحذِٜح ك٢ ؾغٔٚ ٝكغ٤ُٞٞؾ٤طٚ، ك٢ قحٍ ضـ٤ش أ١ ٖٓ 

ٛز٣ٖ جُطشك٤ٖ كإٔ ج٥خش ع٤طـ٤ش كك٤٘ٔح ضغطكنش رًشٟ عؼ٤ذز كإ رُي عٞف ٣ظٜش ػ٠ِ 

ف ٣طنف ػ٠ِ ٓلآف ٝضؼحذ٤ش ٝؾٜي ٝجُؼٌظ فك٤ف ق٤٘ٔح ضغطكنش رًشٟ ٓكضٗٚ كإٔ رُي عٞ

 ( .JoeyL, 2015:98ٓلآف ٝؾٜي ٝج٣نحً ػ٠ِ هش٣وس قذ٣ػي )

 عبدعبً: ِجذأ ٌٍخجشح الأغب١ٔخ ١٘ىً ٚثٕبء :

٣وّٞ ٛزج جلاكطشجك ػ٠ِ إٔ ٛ٘حى أٗٔحهًح ُطش٣وس جُطل٤ٌش جُط٢ ٣لٌش ذٜح  جلأكشجد ك٢ خرشجضْٜ 

ٞف ضطـ٤ش ٓؼٜح ٝٛزج ٣ؼ٢٘ جٕ ٤ًٝل٤س ض٘ظ٤ٜٔح ٝجرج ٗؿف جُلشد ك٢ ضـ٤٤ش ٛزٙ جلأٗٔحه كإ خرشضٚ ع

خرشجش جُلشد ٝضؿحسذٚ ٝٓح ٣طقَ ذٜح ٖٓ ضل٤ٌش ٝضؿحسخ عحذوس ٝٓؼحٗحز ٝأٓحٍ ضطخز ذ٤٘س أٝ ئهحسًج 

 ٓؼ٤٘حً ٝك٢ قحٍ ضـ٤٤ش ٛزج جلإهحس كإ خرشز ٝجعطؿحذس جُلشد ضطـ٤ش ذؾٌَ ػؾٞجت٢ 

 (.2004: 25)ٛحس٣ظ،                                                                                    

 إٟٔٔ اٌّغؤٚي ػٓ رٕٟ٘ ٌزا فبٔب اٌّغؤٚي ػٓ إٌزبئح اٌزٟ أصً ا١ٌٙب : -عبثؼبً 

ٖٓ جُغَٜ إٔ ضوّٞ ذٔؼحضرس ُّٝٞ ج٥خش٣ٖ ٝض٘غد ٓؾحًِي ٝٓطحػري ػ٠ِ ج٥خش٣ٖ كؼ٘ذٓح ضِو٢ 

ك٢ جُٔغطٟٞ جلأد٠ٗ جٓح ئرج جُِّٞ ػ٠ِ ج٥خش٣ٖ كاٗي ضوّٞ ذحُط٘حصٍ ػٖ هذسجضي ٝضخطحس جٕ ضٌٕٞ 

هِص ُ٘لغي أٗح جُٔغإٍٝ ػٖ ق٤حض٢ ٝلا ضوّٞ  ذأُّٞ جٝ جٗطوذ جقذجً ُٖٝ ضوحسٕ ٗلغي ؽخقًح آخش 
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ٝضغؼ٠ ج٠ُ جٕ ضٌٕٞ جلأكنَ  ذوق٠ هذس ٌٖٓٔ ، ٌٝٛزج عٞف ضٔلأ ذحُطحهس جلا٣ؿحذ٤س ٝضغؼ٠ 

 (34: 2020لإ٣ؿحد جُكٍِٞ جُٔلاتٔس لأ١ فؼٞذس ضٞجؾٜي  )جُـح٢ٔٗ، 

ؼطرش ٛزٙ جُلشم٤حش جُشًحتض جُط٢ ضؼَٔ ٝكوٜح جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س، ٢ٛٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔؼطوذجش ض

ٝجُو٤ْ ٝجُوٞجػذ جُؼحٓس ضشًض ػ٠ِ هش٣وس جُطل٤ٌش ػ٘ذ جلإٗغحٕ ٝهش٣وس جُطلحػَ ٓغ ذؼنْٜ جُرؼل 

 (12: 2006ٝجٜٗح هذ ضكط١ٞ ػ٠ِ أؽٌحٍ ٝفٞس ٓطرح٣٘س ُٔذجسط جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س )جُٜحؽ٢ٔ، 

 اد رجٕٟ إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ اٌّؼشف١خ)ثبٔذٌش ٚخش٠ٕذس ( ِجشس

(Cognitive Behavioral Theory  Bandler & Grnder, 1979) 

 _ ضؼطرش ٛزج جُ٘ظش٣س أعحع٤س ك٢ٜ جُط٢ ٝمكص ٝػشمص ٓطـ٤ش جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س .١

 _ ٛزج جُ٘ظش٣س ؽحِٓس ٝده٤وس ك٢ ضٞم٤ف ٓطـ٤ش جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س .٢

ٓغحػذز جلأكشجد ٢ٌُ ٣قركٞج أًػش ٗؿحقحً ػٖ هش٣ن ضـ٤٤ش هش٣وس ضل٤ٌشْٛ  _ ٛذف جُ٘ظش٣س ٣ٞٛ

 ٝعًِْٜٞ .

 اٌذساعبد اٌغبثمخ 

 ٚلاً : اٌذساعبد اٌؼشث١خ ا

 (7277 ِٕصٛس،) ●

 جلاٗطشٗص جعطخذجّ ٝعٞء جُزجش ٛ٘ذعس ذ٤ٖ جُؼلاهس ػ٠ِ جُطؼشف  جُكح٢ُ جُركع ٣ٝغطٜذف

 ضْ هحُرس (100) ٝ هحُد (100) ٝهحُرس هحُد (200) ػ٠ِ جُركع ػ٤٘س ضٌٞٗص جُركع ئؾشجءجش

 ضٌٕٞ جلاٗطشٗص جعطخذجّ عٞء ٝٓو٤حط جُزجش ٛ٘ذعس ٓو٤حط ئػذجد ٝضْ هقذ٣ٚ ذطش٣وس جخط٤حسْٛ

 ذ٤شعٕٞ جسضرحه ٓؼحَٓ ٝ  ٓغطوِط٤ٖ ُؼ٤٘٤ٖ جُطحت٢ جلاخطرحس ذحعطخذجّ جُر٤حٗحش ٓؼحُؿس ٝضْ

                  جلاٗطشٗص جعطخذجّ ٝعٞء جُزجش ٘ذعسٛ ذ٤ٖ عحُرس جسضرحه ػلاهس ٝؾٞد ج٠ُ جُذسجعس ٝضٞفِص

 . (233 :2014 )ٓ٘قٞس،

 (7276 ، اٌطبئٟ ) ●

 جُغووووِر٤س - جلا٣ؿحذ٤ووووس جُرشٓؿووووس ) جُ٘لغوووو٤س جُٜ٘ذعووووس ػِوووو٠ جُطؼووووشف جُوووو٠ جُذسجعووووس ٛووووزٙ ٛووووذكص

 أػوووذجد ضوووْ جُركوووع أٛوووذجف ُٝطكو٤ووون  جُؿحٓؼوووس هِروووس ُوووذٟ جُطل٤ٌوووش ذأعوووح٤ُد ٝػلاهطٜوووح ( ُِوووزجش

 أعووووووح٤ُد ٝٓو٤ووووووحط ( ُِووووووزجش جُغووووووِر٤س - جلا٣ؿحذ٤ووووووس جُرشٓؿووووووس ) جُ٘لغوووووو٤س ٜ٘ذعووووووسجُ ٓو٤ووووووحط

 جُؼؾووووٞجت٢ ذحلأعووووِٞخ جُػحُػووووس ُِٔشقِووووس هحُرووووس ٝ هحُوووود (200ٓووووٖ) جُؼ٤٘ووووس جُطل٤ٌشٝضٌٞٗووووص

 جُؼِوووّٞ ٝهغوووْ ، جُطشذ٤وووس ٤ًِوووس كووو٢ ٝجُ٘لغووو٤س جُطشذ٣ٞوووس جُؼِوووّٞ ٝهغوووْ جُل٤ض٣وووحء هغوووْ ٓوووٖ جُرغووو٤و

 ٝذؼووووذ 2014-2013  جُذسجعوووو٢ ُِؼووووحّ جلأعحعوووو٤س شذ٤ووووسجُط ٤ًِووووس كوووو٢ جُخحفووووس جُطشذ٤ووووس ٝهغووووْ

 ُؼ٤٘طووو٤ٖ جُطوووحت٢ ٝجلاخطروووحس ٝجقوووذز ُؼ٤٘وووس جُطوووحت٢ جلاخطروووحس ذحعوووطؼٔحٍ جققوووحت٤حً  جُر٤حٗوووحش ٓؼحُؿوووس

 جُػ٘وووووحت٢ جُطرووووح٣ٖ ٝضك٤ِووووَ ، جُلحًشٝٗروووووحل ٝٓؼحدُووووس ، ذ٤شعووووٕٞ جسضروووووحه ٝٓؼحٓووووَ ، ٓغووووطوِط٤ٖ

 ذأعووِٞخ جُركووع ػ٤٘ووس ٝضطٔطووغ ج٣ؿحذ٤ووس سٗلغوو٤ ٛ٘ذعووس ُووذ٣ٜح جُركووع ػ٤٘ووس جٕ  جُ٘طووحتؽ ٝأؽووحسش

 . (133 : 2016 جُطحت٢، ) جُٔػح٢ُ جُطل٤ٌش

 (7270 ، اٌسغ١ٓ )ػجذ ●

 ٝ جُخحفس جُطشذ٤س هغْ هِرس ُذٟ جُ٘لغ٤س جُٜ٘ذعس ٓغطٟٞ ػ٠ِ جُطؼشف جُكح٤ُس جُذسجعس جعطٜذكص

 جُ٘لغ٤س جُٜ٘ذعس ذ٤ٖ جلاسضرحه٤س جُؼلاهس ٝ جُخحفس جُطشذ٤س هغْ هِرس ُذٟ جُٔغطورَ هِن ٓغطٟٞ
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ك٢ جُخحفس جُطشذ٤س هغْ ذطِرس جُكح٢ُ جُركع قذد جُخحفس جُطشذ٤س هغْ هِرس ُذٟ جُٔغطورَ ٝهِن

 جُركع ػ٤٘س ٝذِـص ئٗحظ( - )رًٞس جُؿ٘غ٤ٖ ٌُٝلا جُٔغط٘قش٣س جُؿحٓؼس / جلأعحع٤س جُطشذ٤س ٤ًِس

 كوذ جُكح٢ُ جُركع ذجفأٛ ُٝطكو٤ن جُوغْ ك٢ جلأسذؼس جُذسجع٤س جُٔشجقَ ٖٓ ٝهحُرس هحُد (160)

 جلإققحت٤س جُٞعحتَ جعطخذجّ ٝذؼذ جُرحُؾ جُٔغطورَ هِن ٝٓو٤حط جُ٘لغ٤س جُٜ٘ذعس ٓو٤حط أػذجد ضْ

 ُذٟ ٣ٞؾذ ٝلا ٗلغ٤س ٛ٘ذعس جُخحفس جُطشذ٤س هغْ هِرس ُذٟ ٣ٞؾذ جٗٚ جُركع ٗطحتؽ ظٜشش جُٔ٘حعرس

 جُٔغطورَ ٝهِن جُ٘لغ٤س جُٜ٘ذعس ٖذ٤ ػٌغ٤س ػلاهس ضٞؾذ  ٓغطورَ هِن جُخحفس جُطشذ٤س هغْ هِرس

 (43 :2019 جُكغ٤ٖ: )ػرذ جُخحفس جُطشذ٤س هغْ هِرس ُذٟ

 (7277 )اثشا١ُ٘، ●

 ٝ جُؿحٓؼس هِرس ُذٟ جُطرحد٢ُ ٝجُطل٤ٌش جُ٘لغ٤س جُٜ٘ذعس ذ٤ٖ جُؼلاهس ٓؼشكس ج٠ُ جُذسجعس ٛزٙ ٛذكص

 _ )رًٞس جُؿ٘ظ ٓؼسجُؿح هِرس ٖٓ جُركع ٓؿطٔغ ٝضٌٕٞ جُٞفل٢ جُٜٔ٘ؽ ػ٠ِ جُرحقػس جػطٔذش

 ٖٓ جُكح٢ُ جُركع ػ٤٘س ٝضٌٞٗص )ًشًٞى( ٓكحكظس ك٢ أٗغح٢ٗ( _ )ػ٢ِٔ ٝجُطخقـ ئٗحظ(

 جُٜ٘ذعس ٓو٤حط ذر٘حء جُرحقػس هحٓص ٝ جُؼؾٞجت٢ ذحلأعِٞخ جخط٤حسْٛ ضْ ٝهحُرس هحُد (300)

 ٣ٕٝط٤ٔض جُؿحٓؼس هِرس إٔ جُ٘طحتؽ ٝأظٜشش جُغ٤ٌٞٓطش٣س جُخقحتـ جعطخشجؼ ضْ ٝهذ جُ٘لغ٤س

 (2022 جذشج٤ْٛ، جُطرحد٢ُ.) جُطل٤ٌش ٖٓ ٓطٞعو ٝٓغطٟٞ ػح٤ُس ٗلغ٤س ذٜ٘ذعس

 (7277 ٚصبٌر، صثبس●)

ً  جُٔغط٣ٞحش ضِي ك٢ ٝجُلشٝم ، جُ٘لغ٤س جُٜ٘ذعس ػ٠ِ جُطؼشف جُكح٢ُ جُركع جعطٜذف  ضرؼح

 ٖٓ جُؼ٤٘س ضٌٞٗص أٗغح٢ٗ( )ػ٢ِٔ، جُطخقـ ئٗحظ( )رًٞس، جُؿ٘ظ جُذ٣ٔـشجك٤س، ُِٔطـ٤شجش

 ٝؾش٣٘ذس ذحٗذُش جُ٘لغ٤س( )جُٜ٘ذعس ٓو٤حط ذر٘حء جُرحقػحٕ ٝهحّ ٝهحُرس هحُرحً  (430)

(1979 Bandler&Grnder,) جُٔرحدسز ، جُٔشٛق جُكظ )جُكق٤ِس، ٢ٛٝ: (4) جٍ جلأذؼحد ٝكن 

 جُ٘طحتؽ ج٠ُ جُرحقػحٕ ضٞفَ جُٔ٘حعرس، ٖٓ جلإققحت٤س جُٞعحتَ جعطخذجّ (،ٝذؼذ جُٔشٝٗس جلإ٣ؿحذ٤س،

 ك٢ كشٝم ٛ٘حى ٤ُظ ٝجٗٚ ، جُ٘لغ٤س جُٜ٘ذعس ٖٓ ٓشضلغ ذٔغطٟٞ ٣ٔطحصٕٝ جُركع ٘سػ٤ ج٥ض٤س:

 ضرؼح جُ٘لغ٤س جُٜ٘ذعس ك٢ كشٝم ٛ٘حى جٕ ٝضر٤ٖ ئٗحظ(، - )رًٞس ُِؿ٘ظ ضرؼح جُ٘لغ٤س جُٜ٘ذعس

  (663 :2022 ٝفحُف، )صذحس  )جُؼ٢ِٔ( جُطخقـ ُٝقحُف أٗغح٢ٗ(، - )ػ٢ِٔ ُِطخقـ

 الأخٕج١خ اٌذساعبد ثب١ٔبً:

 (7277 ، ث١شغذاَ ) ●

 أػذجد ٝضْ جُؼقر٤س جُِـ٣ٞس جُرشٓؿس ٓو٤حط ذحعطخذجّ جُٔؼِْ ٗؿحـ ه٤حط ج٠ُ جُذسجعس ٛزج ٛذكص

 ٓذسعًح 154 ٖٓ ٓؿطٔؼ٘ح ػ٤٘س ضطٌٕٞ ػ٠ِ جُٔو٤حط ضطر٤ن ٝضْ جُؼقر٤س جُِـ٣ٞس جُرشٓؿس ٓو٤حط

  جُؼقر٤س جُِـ٣ٞس جُرشٓؿس جعطخذجّ ٖٓ ٓطٞعو ٓغطٟٞ جُٔؼِْ ُذٟ جلإٗؿ٤ِض٣س ُِـس

 (54 :2020 )جُـح٢ٔٗ،                                                                                   

 اٌغبثمخ اٌذساعبد ِٓ الاعزفبدح

 جُكح٢ُ. ُِركع ٝجُٔشجؾغ جُٔقحدس ذأْٛ جُرحقػط٤ٖ ذطض٣ٝذ جُغحذوس جُذسجعحش ٖٓ جلاعطلحدز ضْ -١

 جُغحذوس، جُذسجعحش ك٢ جعطؼُِٔص جُط٢ ٤حطجُو ٝأدٝجش جلإققحت٤س جُٞعحتَ ػ٠ِ جلاهلاع -٢

 جُكح٢ُ. جُركع ك٢ ٜٓ٘ح ٝجلاعطلحدز

 . جُركع ٓؾٌِس ف٤حؿس ك٢ ٜٓ٘ح جلاعطلحدز -٣
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 ٚإخشاءارٗ( اٌجسث ِٕٙد١خ )

 ِٕٙد١خ اٌجسث :

جعطؼِٔص جُرحقػطحٕ جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ ك٢ ذكػٜٔح لأٗٚ ٓ٘حعد ك٢ ضكو٤ن أٛذجف جُذسجعس ًٞٗٚ ٣وّٞ  

جُؼلاهحش جُٔٞؾٞدز ذ٤ٖ جُظٞجٛش ٓغ جُؼَٔ ػ٠ِ ضك٤ِِٜح ٝضلغ٤شٛح ُطوذ٣ْ ذٞفق جُٔإغشجش ٝ

 ( .312: 1985فٞسز ٓغطور٤ِس ُِٔإؽشجش جُٔذسٝعس ) كحٕ دج٤ُٖ ،

 ثب١ٔبً: ِدزّغ اٌجسث : 

ٗوقووووذ ذٔؿطٔوووووغ جُركووووع ؾ٤ٔوووووغ جُؼ٘حفووووش أٝ جلأؽوووووخحؿ أٝ جلأؽوووو٤حء جُطووووو٢ ٣غووووؼ٠ جُرحقوووووع 

ًوووَ ٓوووٖ ٣ٔػوووَ ٓٞموووٞع جُركوووع ٓرحؽوووشز كوووارج ُذسجعوووطٜح مووؤٖ ٓؾوووٌِطٚ جُركػ٤وووس ٣ٝؾووؤَ رُوووي 

ًوووحٕ جُرحقوووع ٣وووذسط ٓؾوووٌِس ضشجؾوووغ أٛوووذجف كوووشم جُٔشضروووس جلأُٝووو٠ كووو٢ جُذُٝوووس جُؼشجه٤وووس كوووإ 

ٓؿطٔوووغ ذكػوووٚ ٣ؾووؤَ ؾ٤ٔوووغ لاػرووو٢ ٛوووزٙ جُلوووشم أٓوووح ئرج ًوووحٕ جُرحقوووع ٣وووذسط ٓؾوووٌلاش ضلا٤ٓوووز 

جُرحقووووع جُٔشقِوووس جُػح٣ٞٗوووس كوووإ ٓؿطٔووووغ ذكػوووٚ ٣ؾووؤَ ؾ٤ٔوووغ ضلا٤ٓووووز ٛوووزٙ جُٔشقِوووس ٝئرج ًوووحٕ 

٣وووذسط ٓؾوووٌلاش أعوووحضزز جُطؼِووو٤ْ جُؼوووح٢ُ كوووإ ٓؿطٔوووغ ذكػوووٚ ٣ؾووؤَ ؾ٤ٔوووغ أعوووحضزز جُؿحٓؼوووحش 

( هحُرووووس  ٓوووووٖ ٣631طٌووووٕٞ  ػووووذد جكوووووشجد جُٔؿطٔووووغ ٓووووٖ )( 18: 2011)جُؿ٘ووووحذ٢ ٝجُؾووووح١ٝ، 

( هحُروووووس ٓوووووٖ ٤ًِوووووس جُطشذ٤وووووس جلأعحعووووو٤س / جُؿحٓؼوووووس 384هحُروووووحش هغوووووْ س٣وووووحك جلأهلوووووحٍ )

٤ِوووووس جُطشذ٤وووووس ُِر٘وووووحش / ؾحٓؼوووووس ذـوووووذجد ُِؼوووووحّ جُذسجعووووو٢ ( هحُروووووس ٓوووووٖ 247ً)جُٔغط٘قووووش٣س ٝ

 ( ٣ٞمف رُي 1( ٝؾذٍٝ ) 2026_2025)

 (7خذٚي )

 ِدزّغ اٌجسث ِٛصع ثسغت اٌّشازً اٌذساع١خ ٚػذد غبٌجبد ٌمغّٟ س٠بض الاغفبي

 : ثبٌثبً: ػ١ٕخ اٌجسث

جُؼ٤٘س ٢ٛ ؾضء ٖٓ ٓؿطٔغ جُذسجعس ٣طْ جخط٤حسٛح ذطش٣وس ده٤وس ٝٓ٘ظٔس ذؼذ جخط٤حس جُؼ٤٘س ضؿُشٟ 

حتؽ ُلاعطلحدز ٜٓ٘ح ٣ٝؼُحد ضؼ٤ٜٔٔح ػ٠ِ ًحَٓ ٓؿطٔغ جُذسجعس ػ٠ِ ٛزٙ جُؼ٤٘س كوو غْ ضكَُِ جُ٘ط

 

 اٌّدّٛع

  اٌّشزٍخ ػذد اٌطبٌجبد

اٌدبِؼخ 

  اٌّغزٕصش٠خ

 

384 

 جلا٠ُٝ 24

 جُػح٤ٗس 41

 جُػحُػس 148

 جُشجذؼس 171

 

247 

  جلا٠ُٝ 28

 جُػح٤ٗس 65 خبِؼخ ثغذاد

 جُػحُػس 95

 جُشجذؼس 59

 جُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ 631
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( ، ٝضطٌٕٞ ػ٤٘س جُركع 160: 2019جُذسجعس لأٜٗح ضٔػَ خقحتقٚ ذؾٌَ فك٤ف )جُٔكٔٞد١، 

 ٓٔح ٢ِ٣ :

( هحُرس ق٤ع ضْ جعطخشجؼ جُخقحتـ 400: ضطٌٕٞ ٖٓ ) ػ١ٕخ اٌزس١ًٍ الازصبئٟ -1

 جُغ٤ٌٞٓطش٣س لأدجز جُركع 

( هحُرس ضْ ضطر٤ن أدجز جُركع ػ٤ِْٜ ُٔؼشكس ٝمٞـ 25ٕ ٖٓ ): ضطٌٞ ػ١ٕخ ٚظٛذ اٌزؼ١ٍّبد -2

 كوشجش ٝضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حع٤ٖ كنلا ػٖ ٓؼشكس جُٞهص جُٔغطـشم ُلإؾحذس ػٖ ًَ جدجز .

 ( هحُرس ٝضْ جعطخذجٜٓح لاعطخشجؼ غرحش جُٔو٤حط.30: ضطٌٕٞ ٖٓ ) ػ١ٕخ اٌثجبد -3

 ػ٤ِْٜ لاعطخشجؼ جُ٘طحتؽ . ( هحُرس ضْ ضطر٤ن جُٔو٤حط150: ٝضطٌٕٞ ٖٓ ) اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ -4

 ذٜذف ضكو٤ن أٛذجف جُركع هحٓص جُرحقػطحٕ  ذر٘حء ٓو٤حط جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س : ساثؼبً:أداح اٌجسث :

 : رسذ٠ذ ِفَٙٛ إٌٙذعخ إٌفغ١خ ⬛

جُرحقػطحٕ ػ٠ِ جُ٘ظش٣حش ٝجُذسجعحش جُغحذوس جُط٢  ذـشك ذ٘حء ٓو٤حط جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س جهِؼص

( جُز٣ٖ Bandler & Grinder, 1979ػ٤ِٚ جعط٘ذش ػ٠ِ ٗظش٣س )ضشضرو ذٜزج جُٔطـ٤ش ٝذ٘حء 

ػشكح جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ) ٓٞهق أٝ جضؿحٙ ِٓة ذكد جلاعططلاع ٓر٢٘ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس أعظ ٝٗٔحرؼ 

ٜٝٓحسجش ُِطل٤ٌش جُط٢ ضرشٓؽ  ذٜح جُ٘لغ٤س ك٢ ٓؿحلاش ػذز جُط٢ ضؼَٔ ذ٘ظحٜٓح ػ٠ِ ٝكن أسذؼس 

 (،Equate Sensoryٝجُكظ جُٔشٛق )(، Outcomeٓؿحلاش أعحع٤س: جُكق٤ِس )

  (Take Action(، ٝجُٔرحدسز جلا٣ؿحذ٤س )(Flexibilityٝجُٔشٝٗس

(1979:194Bandler&Grnder( ٕٝجػطٔحدج ػ٠ِ ٛزج جُطؼش٣ق ٝمؼص جُرحقػطح )كوشز 32 )

ذخٔغس ذذجتَ )ض٘طرن ػ٢ِ دجتٔح ، ض٘طرن ػ٢ِ ؿحُرحً ، ض٘طرن ػ٢ِ أق٤حٗحً، ض٘طرن ػ٢ِ ٗحدسجً ، لا 

 .(1-2-3-4-5ض٘طرن ػ٢ِ( ٝذذسؾحش ) 

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط إٌٙذعخ إٌفغ١خ : ⬛

(  2003: 242: ٣ؼشف فذم جُٔو٤حط )ذأٗٚ ٣و٤ظ ٓحٝمغ ُو٤حعٚ ( )جذٞ ُرذز،  صذق اٌّم١بط◉

 ٝضكووص جُرحقػطحٕ ٖٓ فذم ٓو٤حط جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ذطش٣وط٤ٖ :

ض ػ٠ِ جُؾٌَ جُؼحّ : ٝ ٛٞ ٗٞع ٖٓ أٗٞجع ج اٌصذق اٌظب٘شٞ_ 1 ًّ ُقذم ك٢ جلاخطرحسجش ٣ش

ُِٔو٤حط ٣ٜٝطْ ذ٘ٞع جلأعثِس ٤ًٝل٤س ف٤حؿطٜح ٝٓذٟ ٝمٞقٜح ٝكٜٜٔح ٖٓ هرَ جُٔؿ٤د ًٔح ٢ُٞ٣ 

ح ذٞمٞـ جُطؼ٤ِٔحش ٝٓذٟ ٓٞمٞػ٤س جُٔو٤حط )ج٤ُٔحق٢،  ًٓ ( ٝهحٓص جُرحقػطحٕ 138: 2011جٛطٔح

ـطٚ جلأ٤ُٝس ئ٠ُ ػذد ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ ذحعطخشجؼ جُقذم جُظحٛش١ ػٖ هش٣ن ئػطحء جُٔو٤حط ذق٤

أعٔحء جُخرشجء  ر١ٝ جخطقحؿ ك٢ س٣حك جلأهلحٍ ٝػِْ جُ٘لظ جُطشذ١ٞ ، )ِٓكن( ٣ٞمف هحتٔس

،ٝجعطؼِٔص جُرحقػطحٕ )جُ٘غرس جُٔث٣ٞس ( ٝع٤ِس جلاعطخشجؼ  ٓٞجكوس جُخرشجء ػ٠ِ كوشجش جُٔو٤حط 

 ( ٣ٞمف رُي 2ٝؾذٍٝ )
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 ٍصذق اٌظب٘شٞ ٌّم١بط إٌٙذعخ إٌفغ١خ٠ٛظر ارفبق اٌخجشاء ٌ (7خذٚي )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ػذد اٌّٛافم١ٓ ػذد اٌّسى١ّٓ اٌفمشاد

1 ،2 ،3 ،5 ،6 ،8 ،

9 ،10 ،11 ،14 ،

15 ،16 ،19 ،22 ،

32 

14 14 100% 

4 ،7 ،12 ،13 ،17 ،

18 ،20 ،21 ،23 ،

24 ،25 ،26 ،27 ،

28 ،29 ،30 ،31. 

14 13 92% 

أدجز جُركع عٞجء ًحٗص ٓو٤حعًح أٝ جخطرحسًج ذحُ٘ظش٣حش جُؼ٤ِٔس : ٣وقذ ذٚ سذو  صذق اٌجٕبء_ 2

جُٔؼشٝكس ُِطأًذ ٖٓ إٔ ٛزٙ جلأدجز ضو٤ظ ذحُلؼَ جُلٌشز أٝ جُٔلّٜٞ جُز١ فٔٔص ٖٓ أؾِٚ ٝذزُي 

 (33: 2020ٗنٖٔ فكس ٝٓٞغٞه٤س جُ٘طحتؽ جُٔغطخِقس ٓ٘ٚ ) جُكحؼ، 

ٓؼحَٓ ض٤٤ٔض جُلوشجش ٝػلاهس جُلوشز لاعطخشجؼ فذم جُر٘حء جعطؼِٔص جُرحقػطحٕ ٓإؽش٣ٖ ٛٔح،  

 ذحُذسؾس ج٤ٌُِس ، ٝع٤طْ ضٞم٤ف ًلاٛٔح :

: قط٠ ضوّٞ جُرحقػطحٕ ذكغحخ ٓؼحَٓ ض٤٤ٔض جُلوشجش ُٔو٤حط جُٜ٘ذعس  ِؼبًِ ر١١ّض اٌفمشاد✔

( هحُرس ٝقغرص جُذسؾس ج٤ٌُِس ٌَُ جعطٔحسز ذؼذ رُي 400جُ٘لغ٤س كوذ هروطٚ ػ٠ِ ػ٤٘س ضرِؾ )

% لاخط٤حس جُٔؿٔٞػس  جُؼ٤ِح جُط٢ ذِؾ 27ؾس ج٠ُ أهَ دسؾس ٝجعطخذٓص ٗغرس سضرطٜح ٖٓ أػ٠ِ دس

( هحُرس ، غْ 108(  هحُرس  ،ًزُي جخطحسش جُٔؿٔٞػس جُذ٤ٗح جُط٢ ذِؾ ػذدٛح )108ػذدٛح )

جعطؼِٔطحٓؼحَٓ ض٤٤ٔض جُلوشجش ذطش٣وس جلاخطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ً٘ٞحٗص ٗطحتؽ جُط٤٤ٔض ًٔح ك٢ 

 ( 3ؾذٍٝ )

 ِؼبًِ ر١١ّض فمشاد إٌٙذعخ إٌفغ١خ (2ي )خذٚ

رغٍغً 

 اٌفمشاد

  اٌّدّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّدّٛػخ اٌؼ١ٍب

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّسغٛثخ

 

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌدذ١ٌٚخ

اٌٛعػ 

 اٌسغبثٟ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعػ 

 اٌسغبثٟ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

1 4.96 190. 4.10 1.076 8.191 1.96 

2 4.99 096 . 4,07 1.108 8.564  

3 5.00 000 . 4.48 990. 5.441 

4 4.97 165. 3.81 987. 12.016 

5 4.97 165 . 3.81 1.131 10.606 

6 4.97 165. 3.91 1.172 9.346 

7 4.99 096 . 3.62 1.295 10.967 
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8 4.98 135. 3.81 1.123 10.805 

9 4.98 135 . 3.73 1.064 12.107 

10 4.88 506 . 3.58 1.201 10.338 

11 4.97 165 . 3.96 1.159 8.956 

12 4.96 234 . 3.44 1.429 10.964 

13 5.00 000 . 4.11 1.088 8.490 

14 4.98 192 . 3.84 1.375 8.524 

15 4.99 096 . 4.12 1.048 8.598 

16 4.99 096 . 4.06 1.178 8.140 

17 4.99 096 . 4.01 1.063 9.553 

18 4.92 456 . 3.63 1.149 10.822 

19 5.00 000 . 3.69 1,212 11,270 

20 4.99 096 . 4.05 1.054 9.277 

21 4.95 252 . 4.05 1.226 7.536 

22 4.94 268 . 3.55 1.226 11.581 

23 4.94 314 . 3.09 1.371 13.616 

24 4.94 330 . 3.50 1.234 11.749 

25 4.97 214 . 3.80 1.182 10.172 

26 4.94 369 . 3.96 1,252 7,739 

27 4.98 192 . 3.95 1.203 8.769 

28 4.96 385 . 3.84 1.137 9.700 

29 5.00 000 . 3.34 1.361 12.652 

30 4.94 268 . 3.79 1.268 9.280 

31 4.93 447 . 3.57 1.232 10.719 

32 5.00 000 . 3.95 1.293 8.412 

( جٕ ؾ٤ٔغ جُلوشجش ٤ٔٓضز لإ ه٤ٜٔح جُطحت٤س جػ٠ِ ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س 3ذٍٝ )٣طنف ٖٓ ٗطحتؽ ؾ

 ( .0.05( ٝٓغطٟٞ دلاُس )216( ذذسؾس قش٣س )1.96جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس )

هحٓص جُرحقػطحٕ ذكغحخ جسضرحه جُلوشز ذحُذسؾس ج٤ٌُِس ذحعطخذجّ  اسرجبغ اٌفمشح ثبٌذسخخ اٌى١ٍخ : ✔

 ( 4حتؽ ًٔح ك٢ ؾذٍٝ )ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ ًٝحٗص جُ٘ط
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 (7خذٚي )

 ػلالخ اٌفمشح ثبٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط إٌٙذعخ إٌفغ١خ

 ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌفمشح ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌفمشح

1 .528 17 .627 

2 .559 18 .560 

3 .581 19 .649 

4 .683 20 .621 

5 .606 21 .541 

6 .574 22 .520 

7 .667 23 .502 

8 .604 24 .578 

9 .631 25 .595 

10 .502 26 .565 

11 .617 27 .616 

12 .500 28 .650 

13 .601 29 .541 

14 .515 30 .519 

15 .661 31 .540 

16 .617 32 .563 

( أػلاٙ ٗلاقع جٕ ؾ٤ٔغ جُلوشجش ضشضرو ذحُذسؾس ج٤ٌُِس ذذلاُس 4ػ٘ذ ٓلاقظس جُ٘طحتؽ ك٢ ؾذٍٝ )

 0.098ٓلاش جلاسضرحه ُِلوشجش  جػ٠ِ ٖٓ جُذسؾس جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس )ئققحت٤س ق٤ع ٣لاقع إٔ ٓؼح

 ( .0.05( ػ٘ذ ٓغطٟٞ )

هحٓص جُرحقػطحٕ ذحعطخشجؼ ٓؼحَٓ جسضرحه ًَ كوشز ذٔؿحُٜح ًٝحٗص  ػلالخ اٌفمشح ثبٌّدبي : ✔

 (5جُذسؾحش ًٔح ك٢ ؾذٍٝ سهْ )
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 غ١خػلالخ اٌفمشاد ثّدبلارٙب ٌّم١بط إٌٙذعخ إٌف (7خذٚي )

 ِدبي اٌّجبدسح الا٠دبث١خ ِدبي اٌّشٚٔخ ِدبي اٌسظ اٌّش٘ف ِدبي اٌسص١ٍخ د

 ِؼبًِ الاسرجبغ د ِؼبًِ الاسرجبغ د ِؼبًِ الاسرجبغ د ِؼبًِ الاسرجبغ

1 .617 11 .651 20 .601 27 .616 

2 .573 12 .591 21 .662 28 .663 

3 .642 13 .682 22 .645 29 .707 

4 .704 14 .599 23 .645 30 .711 

5 .642 15 .721 24 .669 31 .772 

6 .647 16 .663 25 .632 32 .667 

7 .728 17 .657 26 .602   

8 .702 18 .587     

10 .578 19 .601     

( أػلاٙ ٣طنف جٕ جُلوشجش ضشضرو ذٔؿحلاضٜح ذذلاُس جققحت٤س 5ػ٘ذ ٓلاقظس جُ٘طحتؽ ك٢ ؾذٍٝ )

( ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس  0.098ش ٖٓ جُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس ) ق٤ع جٕ ٓؼحٓلاش جسضرحهٜح جًر

(0.05. ) 

: هحٓص جُرحقػطحٕ ذحعطخشجؼ ػلاهس جُٔؿحلاش ذرؼنٜح جُرؼل ٓغ  اسرجبغ اٌّدبلاد ثجؼعٙب✔

 (6جُذسؾس ج٤ٌُِس ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ك٢ ؾذٍٝ )

 ػلالخ اٌّدبلاد ثجؼعٙب اٌجؼط ٌّم١بط إٌٙذعخ إٌفغ١خ (6خذٚي )

 اٌّجبدسح الا٠دبث١خ اٌّشٚٔخ اٌسظ اٌّش٘ف اٌسص١ٍخ اٌّدبي

 616. 661. 822. 1 اٌسص١ٍخ

 647. 701. 1  اٌسظ اٌّش٘ف

 679. 1   اٌّشٚٔخ

 1    اٌّجبدسح الا٠دبث١خ
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٣ؼشف ذأٗٚ خِٞ دسؾحش جلاخطرحس ٖٓ جلأخطحء ؿ٤ش جُػحذطس جُط٢ هذ ضإغش ك٢ :  ثجبد اٌّم١بط◉

و٤حط ػ٠ِ ه٤حط جُو٤ٔس جُكو٤و٤س ُِخحف٤س جُط٢ ٣غؼ٠ ئ٠ُ ه٤حعٜح ٗطحتؽ جُٔو٤حط أ١ ٓذٟ هذسز جُٔ

 (  ٝلاعطخشجؼ غرحش جُٔو٤حط جعطؼِٔص جُرحقػطحٕ هش٣وط٤ٖ :131: 2000)ػلاّ، ذذهس ٝغرحش  

( هحُرس ٝذؼذ  30ق٤ع هروص جُرحقػطحٕ جُٔو٤حط ػ٠ِ ػ٤٘س ذِـص )  غش٠مخ اػبدح الاخزجبس : ✦

و٤حط ٗلغٜؼ٠ِ جُطحُرحش أٗلغٜٖ غْ جعطخشؾطح ٓؼحَٓ جلاسضرحه ٓشٝس أعرٞػ٤ٖ هروص جُرحقػطحٕ جُٔ

 ( ٝٛٞ ٓؼحَٓ ؾ٤ذ ٣ذٍ ػ٠ِ جعطوشجس جُغٔس .0.84ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ ًٝحٕ )

ػ٠ِ ػ٤٘س ٝذِؾ اٌفب وشٚٔجبشجعطخشؾص جُرحقػطحٕ غرحش جلاخطرحس ذطش٣وس ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبش : ✦

 ٖ جُلوشجش .( ٝٛٞ ٓؼحَٓ ٣ذٍ ػ٠ِ جضغحم ػح٢ُ ذ0.91٤ٓؼحَٓ جُلح )

: جعطخشؾص جُرحقػطحٕ جُخطأ جُٔؼ٤حس١ ُِٔو٤حط ٝجُز١ ظٜشش ه٤ٔطٚ  اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌٍّم١بط✦

 ( .5.033جٜٗح ) 

 اٌخصبئص اٌٛصف١خ ٌّم١بط إٌٙذعخ إٌفغ١خ :

ذؼذ جُطكون ٖٓ جُخقحتـ جُغ٤ٌٞٓطش٣س لاخطرحس جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س هحٓص جُرحقػطحٕ ذحعطخشجؼ 

 (   7ًٝٔح ٢ٛ ٓٞمكس ك٢ ؾذٍٝ )جُخقحتـ جُٞفل٤س ُٚ ، 

 اٌخصبئص اٌٛصف١خ ٌّم١بط إٌٙذعخ إٌفغ١خ (2خذٚي )

 اٌم١ّخ الازصبئ١بد

 400 قؿْ ػ٤٘س

 143.33 جُٔطٞعو قغحذ٢

 0.839 جُخطأ ٓؼ٤حس١ ٓطٞعو

 147 ٝع٤و

 160 ٓ٘ٞجٍ

 16.775 جلاٗكشجف ٓؼ٤حس١

 281.415 ضرح٣ٖ

 2.193 - جلاُطٞجء

 0.122 جُخطأ ٓؼ٤حس١ ُلاُطٞجء

 9.407 جُطلِطف

 0.243 جُخطأ جُٔؼ٤حس١ ُِطلِطف

 128 جُٔذٟ

 32 أهَ ه٤ٔس

 160 جػ٠ِ ه٤ٔس
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 ٠ٛظر رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌزس١ًٍ الازصبئٟ ٌّم١بط إٌٙذعخ إٌفغ١خ (7اٌشىً )

ٓو٤حط جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ذق٤ـطٚ جُٜ٘حت٤س : ذؼذ جٕ جعطخشؾص جُرحقػحٕ جُخقحتـ  جُٞفل٤س 

( كوشز ذخٔغس ذذجتَ ٢ٛٝ )ض٘طرن ػ٢ِ 32ذعس جُ٘لغ٤س أفركرق٤ـطٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ)ُٔو٤حط جُٜ٘

-1دجتٔح ، ض٘طرن ػ٢ِ ؿحُرح، ض٘طرن ػ٢ِ أق٤حٗح، ض٘طرن ػ٢ِ ٗحدسج ، لا ض٘طرن ػ٢ِ ( ٝذذسؾحش )

 ( .96( جُٔطٞعو جُلشم٢ كٜٞ )32( ٝجد٠ٗ دسؾس ٢ٛ )160(، ٝجٕ جػ٠ِ دسؾس ٢ٛ )4-5- 2-3

 ش٘ب ِٕٚبلشزٙب () ػشض إٌزبئح ٚرفغ١

 ( . اٌٙذف الأٚي : ) اٌزؼشف ػٍٝ إٌٙذعخ إٌفغ١خ ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي

( هحُرس ٝجعطؼِٔص جُرحقػطحٕ جلاخطرحس 150ُٝطكو٤ن ٛزج جُٜذف هروص جُرحقػطحٕ جُٔو٤حط ػ٠ِ )

ف ( ٝجلاٗكشج148.61جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقذز ٝأٝمكص جُ٘طحتؽ جٕ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِؼ٤٘س ٛٞ )

( 35.648( ، ئٓح جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس ك٢ٜ )96( ٝجُٞعو جُلشم٢ ًحٕ )18.076جُٔؼ٤حس١ )

( 149( ٝدسؾس قش٣س )0.05( ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس )٢ٛٝ1.96 أًرش ٖٓ جُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس )

 ( ٣ٞمف جُ٘ط٤ؿس8ٝؾذٍٝ )

خبد اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعػ (ٔزبئح الاخزجبس اٌزبئٟ ٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعػ دس2خذٚي )

 اٌفشظٟ ٌّم١بط إٌٙذعخ إٌفغ١خ

ِزٛعػ  ػذد اٌّزغ١ش

 اٌسغبثٟ

ِزٛعػ 

 اٌفشظٟ

الأسشاف 

 ِؼ١بسٞ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 ِسغٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 خذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

جُٜ٘ذعس 

 جُ٘لغ٤س

150 148.61 96 18.076 35.648 1.96 0.05 

ظش٣وس جُغو٤ًِٞس جُٔؼشك٤وس  ذوحٕ هحُروحش جُوغوْ ٣ٔوطٌِٖ جُووذسز ٝضلغش جُرحقػطحٕ ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس  ٝكووح ُِ٘

ُطؼذ٣َ ع٤ًِٞحضْٜ ؿ٤ش جُقك٤كس ٝأكٌحسْٛ ٝمرو جٗلغْٜ ٓغ ضط٣ٞش هوذسجضْٜ ٝئٌٓحٗوحضْٜ ٝجُطوأغ٤ش 

 ذوووح٥خش٣ٖ ، كنووولا ػوووٖ ضكذ٣وووذ أٛوووذجكْٜ ذوووٞػ٢ ًحٓوووَ ٝضٞؾ٤وووٚ أكٌوووحسْٛ ذطش٣ووووس ضخوووذّ ضِوووي

، ٝٛوزٙ جُ٘ط٤ؿوس ضطلون ٓوغ  دسجعوس )ٓ٘قوٞس، (   (  Bandler,Garrrinder,1979:45جلاٛوذجف
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( 2022( ٝدسجعس ) جذشج٤ْٛ ، 2019( ٝدسجعس ) ػرذ جُكغ٤ٖ ، 2016( ٝدسجعس) جُطحت٢ ،2014

 ( .2022ٝ دسجعس  )صذحس ٝفحُف، 

اٌٙذف اٌثبٟٔ : ) اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌؼلالخ فٟ إٌٙذعخ إٌفغ١خ  غجمب ٌٍّشازً اٌذساع١خ 

 ٌثبٌثخ ، اٌشاثؼخ ( .الاٌٚٝ ،اٌثب١ٔخ ، ا

ُٝطكو٤ن ٛزج جُٜذف جعطخذٓص جُرحقػطحٕ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ جلأقحد٣ٞأظٜشش جُ٘طحتؽ ٝؾٞد كشٝم ػ٠ِ  

( أػ٠ِ ٖٓ جُو٤ٔس جُلحت٤س جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس 3.363جلأهَ ذ٤ٖ ٓشقِط٤ٖ ًٕٞ جُو٤ٔس جُلحت٤س جُٔكغٞذس )

( 9( ٝؾذٍٝ )0.05٘ذ ٓغطٟٞ )( ػحٓٞد١ ٝػ 146( أكو٢ ٝ ) 3( ػ٘ذ دسؾط٢ قش٣س )  2.67)  

 ٣ٞمف رُي .

(ٔزبئح رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأزبدٞ ٌٍفشٚق فٟ اٌؼلالخ فٟ إٌٙذعخ إٌفغ١خ رجؼبً ٌّزغ١ش 0خذٚي )

 اٌّشزٍخ اٌذساع١خ
ِدّٛع  اٌّدب١ِغ

 اٌّشثؼبد

دسخخ 

 اٌسش٠خ

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

اٌم١ّخ اٌفبئ١خ 

 اٌّسغٛثخ

اٌم١ّخ اٌفبئ١خ 

اٌدذ١ٌٚخ 

ِٚغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

١ٓ ث

 اٌّدّٛػبد

3146.942 3 1048.981 3.363 2.67 
 ػ٘ذ ٓغطٟٞ

داخً  0.05

 اٌّدّٛػبد

54538.631 146 311.908 

  149 48685.573 اٌىٍٟ

 ( 72ٌٚزسذ٠ذ ِصذس اٌفشٚق اعزخذِذ اٌجبزثزبْ اخزجبس ش١ف١ٗ ٚوبٔذ إٌزبئح وّب فٟ خذٚي ) 

 (72خذٚي )

اٌّمبسٔخ  سلُ اٌّمبسٔخ

 اٌثٕبئ١خ

 اٌّزٛعػ

 اٌسغبثٟ

اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ

ل١ّخ ش١ف١ٗ 

 اٌسشخخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 0.05 0.036 1.619 151.41 ٓشقِس ج٠ُٝ 1

 149.79 ٓشقِس غح٤ٗس

 0.05 0.014 1.033 - 151.41 ٓشقِس ج٠ُٝ 2

 152.44 ٓشقِس غحُػس

 0.05 1.435 10.869 151.41 ٓشقِس ج٠ُٝ 3

 140.54 ٓشقِس سجذؼس

 0.05 0.183 2.652 - 149.79 ِس غح٤ٗسٓشق 4

 152.44 ٓشقِس غحُػس

 0.05 1.905 9.250 149.79 ٓشقِس غح٤ٗس 5

 140.54 ٓشقِس سجذؼس

 0.05 *2.968 11.902 152.44 ٓشقِس غحُػس 6

 140.54 ٓشقِس سجذؼس
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 ( ٢ٛ 0.05س )( ٝٓغطٟٞ دلا146ُ، 3ػِٔحً ئٕ جُو٤ٔس جُلحت٤س جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ دسؾط٢ قش٣س )

( ، ُزج كحٕ جُلشٝم جُٔٞؾٞدز ٢ٛ ذ٤ٖ جُٔشقِط٤ٖ جُػحُػس ٝجُشجذؼس  دجُس ئققحت٤ح ُٝقحُف 2.66) 

جُٔشقِس جُػحُػس ، ٝضلغش جُرحقػطحٕ ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ذحٕ هحُرحش جُٔشقِس جُػحُػس هذ ضؾٌِص ُذ٣ْٜ أذؼحد 

جُٔشقِط٤ٖ جُغحذوط٤ٖ  ذٔح أغش  جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ذٞمٞـ  ذغرد جُخرشز جُذسجع٤س جُط٢ جًطغرٞٛح ك٢

 ػ٠ِ ؽخق٤حضْٜ ٝع٤ًِٞحضْٜ جُط٢ جٗؼٌغص ك٢ ق٤حضْٜ جلأًحد٤ٔ٣س ٝجُؼحٓس . 

 ٠ٍٟ : الاعزٕزبخبد : ِٓ إٌزبئح أػلاٖ رغزٕح اٌجبزثزبْ ِب

 ضٔطِي هحُرحش هغْ س٣حك جلأهلحٍ ٛ٘ذعس ٗلغ٤س ػح٤ُس . -1

 جُٔشقِط٤ٖ جُػحُػس ٝجُشجذؼس . ضٞؾذ كشٝم ذ٤ٖ جُٔشجقَ ك٢ جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ٝذحُزجش ذ٤ٖ -2

 اٌزٛص١بد : ثٕبء ػٍٝ الاعزٕزبخبد رٛصٟ اٌجبزثزبْ ثّب ٠ٍٟ :

ضٞف٢ جُٔغإ٤ُٖٝ ك٢ ٝصجسز جُطؼ٤ِْ جُؼح٢ُ ذؼَٔ ٗذٝجش ٝٝسػ ُ٘ؾش ٓلّٜٞ جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س  -1

جًػش ذ٤ٖ ؽشجتف جُطِرس ػٔٞٓح ٝهحُرحش س٣حك جلأهلحٍ خحفس  ُطٞػ٤طْٜ ذحُوٞجػذ ٝجُوذسجش جُط٢ 

 ٖٓ ؽأٜٗح ٓغحػذضْٜ ػ٠ِ ضط٣ٞش رٝجضْٜ ٝأكٌحسْٛ .

ػَٔ ًط٤رحش ٝٗؾشجش ُِطحُرحش ٝجُطِرس ضٞمف ٓلّٜٞ جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ٝج٤ُحش ضطر٤وٜح ذٔح  -2

 ٣غحػذ جُطحُرحش ػ٠ِ جًطغحذٜٔح ٝضطر٤ؤٜح ك٢ ق٤حضْٜ جلأًحد٤ٔ٣س ٝجُؼحٓس .

 اٌّمزشزبد :

 ًحد٢ٔ٣ ُطحُرحش هغْ س٣حك جلأهلحٍ .ػَٔ دسجعس ػٖ ػلاهس جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ذحُطكق٤َ جلأ -1

 اٌّصبدس 

 اٚلاً : اٌّصبدس اٌؼشث١خ 

، دجس ١(، ٗظش٣حش جلإسؽحد جُ٘لغ٢ ٝجُطشذ١ٞ، ه2009أذٞ أعؼذ، أقٔذ ػشذ٤حش، أقٔذ ) .1

 جُٔغ٤شز، ػٔحٕ.

(، ضأغ٤ش جلأعِٞذ٤ٖ جلإسؽحد٤٣ٖ ٝجُٜ٘ذعس ٝجُط٘ظ٤ْ جُزجض٢ 2014جلأعؼذ١، ؾٜحٕ عؼ٤ذ ػحدٍ ) .2

 جُك٤حز ُذٟ ٓٞظلحش ؾحٓؼس دٛٞى، أهشٝقس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز. ك٢ ض٤ٔ٘س ؾٞدز

 ، دجس جُلحسٝم، جُوحٛشز، ٓقش.٢(، جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س، ه1994جُرشجد ذش١، أٗذسٝ ) .3

، جُش٣حك: دجس هشهرس ُِ٘ؾش ٢(، ٓوذٓس ك٢ ٛ٘ذعس جُ٘لظ جلإٗغح٤ٗس، ه2006جُطٌش٣ط٢، ٓكٔذ ) .4

 ٝجُطٞص٣غ.

 ، هشهرس ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ، جُش٣حك.١آكحم ذلا قذٝد، ه(، 2008جُطٌش٣ط٢، ٓكٔذ ) .5

(، ٓرحدب جلإققحء ك٢ جُطشذ٤س 2011جُؿ٘حذ٢، عِٔحٕ ػٌحخ، ٝجُؾح١ٝ، ق٤ذس ٗحؾ٢ قرؼ ) .6

 ، جُ٘ؿق جلأؽشف.١جُش٣حم٤س، ه

(، ٓ٘حٛؽ جُركع جلإػلا٢ٓ، ٓ٘ؾٞسجش جُؿحٓؼس جلاكطشجم٤س جُغٞس٣س، 2018جُكحؼ، ًٔحٍ ) .7

 دٓؾن.

، ٌٓطرس ٣5ّٞ، ه 21(، جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ك٢ 2003ذ٤ش٣َ )جُذس، ٛحس١ ٤ٛٝزس،  .8

 ؾش٣ش.

 ٥(: جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س، ذـذجد، ؾٜٔٞس٣س جُؼشجم، ؿ 2018د٤َُ ٤ًِس جُطشذ٤س جلأعحع٤س ) .9
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(، جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ٝػلاهطٜح ذحُرشجػس جُططر٤و٤س ػ٘ذ ٓٞظل٢ 2023جُض٣حد١، ػذٗحٕ س٤ٛق ) .10

 ش.ٝصجسز جُطشذ٤س، سعحُس ٓحؾغط٤

(، جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ك٢ جُؼَٔ: جلاخطلاف جُز١ ٣كذظ كحسهحً ك٢ 2004عٞٗح٣ص ) .11

 ، ضشؾٔس ٌٓطرس ؾش٣ش.٢جُؼَٔ، ه

 .221(، ضط٣ٞش جُزجش ٝض٤ٔ٘س جٌُلحءز، ؿ2012ؽٌؾي ) .12

(، جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ٝػلاهطٜح ذأعح٤ُد جُطل٤ٌش ُذٟ هِرس 2016جُطحت٢، ٓش٣ْ ٜٓزٍٝ ٓكٔذ ) .13

 عطحر.جُؿحٓؼس، ٓؿِس جلأ

(، جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ٝػلاهطٜح ذوِن جُٔغطورَ ُذٟ هِرس هغْ 2019ػرذ جُكغ٤ٖ، ٛرس ٓ٘حمَ ) .14

 جُطشذ٤س جُخحفس.

(، جُٜ٘ذعس جُ٘لغ٤س ٝػلاهطٜح ذحلإدجسز جُك٣ٞ٤س جلاعطرحه٤س، 2020جُـح٢ٔٗ، ؿذ٣ش سؽ٤ذ ؾٞجد ) .15

 سعحُس ٓحؾغط٤ش.

ضشؾٔس : ٓكٔذ ٗر٤َ ٝآخشٕٝ،  (: ٓ٘حٛؽ جُركع ك٢ جُطشذ٤س ٝػِْ جُ٘لظ1985كحٕ دج٤ُٖ ) .16

  ٌٓطرس جلأٗؿِٞ، جُوحٛشز

 (، هٞز جُطكٌْ ذحُزجش، غٔشجش ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ، جُوحٛشز.2011جُلو٢، ئذشج٤ْٛ ) .17

 (، ٓذسخ جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س، ٌٓطرس ؾش٣ش.2004ٓحًذ٣شٓٞش، ٣ٝ٘ذٝؾحؾٞ، أ٣حٕ ) .18

 ، ف٘ؼحء، دجس جٌُطد.٣(، ٓ٘حٛؽ جُركع جُؼ٢ِٔ، ه2019جُٔكٔٞد١، ٓكٔذ عشقحٕ ػ٢ِ ) .19

(، ٛ٘ذعس جُزجش ٝػلاهطٜح ذغٞء جعطخذجّ جلإٗطشٗص ُذٟ هِرس 2014ٓ٘قٞس، ٛذٟ ًحَٓ ) .20

 جُؿحٓؼس، ٓؿِس جلأعطحر.

، دجس ً٘ٞص جُٔؼشكس ١(، جُو٤حط جُ٘لغ٢ ٝجُطو٣ْٞ، ه2011ج٤ُٔحق٢، ؾؼلش ػرذ جٌُحظْ ) .21

 جُؼ٤ِٔس، ػٔحٕ.

، ٌٓطرس ؾش٣ش، ٢ج٥ٕ أًػش عُٜٞس، ه (، جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س2004ٛحس٣ظ، ًحسٍٝ ) .22

 جُش٣حك.

 جُٜحؽ٢ٔ، ٓكٔذ ٣ٞعق، جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س ٝجلأغش جُ٘لغ٢ ُلأُٞجٕ. .23

(، جُرشٓؿس جُِـ٣ٞس جُؼقر٤س، دجس جُطؼ٤ِْ جُؿحٓؼ٢، 2023ٛلاٍ، ٛ٘حء أقٔذ ػط٤س ٓكغٞخ ) .24

 ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ
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Abstract 
The present study aims to identify: 
1_ Psychological engineering between  female students in the Department of 

Kindergarten 
2- Differences  in relation in psychological engineering according to academic 

stages (first, second, third, and fourth). 
The descriptive approach was adopted by the researchers correlational method. 

Study population composed from female students in Department Kindergarten 
& the sample included (150) students. as well as a Psychological Engineering 
Scale made up of (32) items  After establishing the psychometric properties, 

including validity and reliability, and using statistical methods such as the 
mean, standard deviation to analyze collected data, the researcher applied 

several statistical methods, including one-sample t-test, independent-samples t-
test, Pearson correlation, &Test reliability to  scale reliability , 

After data analyzing , the study reached the following conclusions : 
1-Female students in the Department of Kindergarten demonstrate a high level 
of psychological engineering 
  2-There are differences between academic stages in psychological 

engineering, particularly between the third and fourth stages, in favor of the 

third stage 
Key words: Psychological Engineering, ,Kindergarten students 
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