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 :بسثان يغخخهض

صؼضذش ِٕٙز ِؼٍّز ثٌشٚػز أٚ س٠جع ث٤ؽفجي ِٓ أوغش ثٌّٙٓ ثٔضمج٨ً دؼغٛؽ ثٌؼًّ ٔظشثً ٌّج      

صٕطٛٞ ػ١ٍٙج ِٓ أػذجء ِٚضطٍذجس ِٚغض٠ٛجس ػج١ٌز ِٓ ثٌىفجءثس ٚثٌّٙجسثس ثٌف١ٕز ٚثٌشخظ١ز 

س س٠جع ِٓ ؽجٔخ ثٌّؼٍُ، ٚػ١ٍٗ ٘ذفش ثٌذسثعز ثٌقج١ٌز إٌٝ ِؼشفز صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٌّؼٍّج

ثػضّذس ثٌذسثعز ثٌّٕٙؼ ثٌٛطفٟ ث٨سصذجؽٟ ٩ٌّةّضٗ ٌطذ١ؼز  ث٤ؽفجي ٚػ٩لضٗ دذؼغ ثٌّضغ١شثس،

(ِؼٍّز، ٌٚضقم١ك 300ِٓ ِؼٍّجس س٠جع ث٨ؽفجي ثر دٍغش ثٌؼ١ٕز) ثٌذقظ ،ٚصىٛٔش ثٌؼ١ٕز ِٓ ػذد

س ٚثٌمٛر ثػذثد ِم١جط ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٌٍّؼٍّجس ٚفغجح ثٌظذق ٚثٌغذج أ٘ذثف ثٌذقظ لجِش ثٌذجفغز

ثٌض١١ّض٠ز ٚث٨خضذجس ثٌضجةٟ ٌؼ١ٕز ٚثفذر ٚث٨خضذجس ثٌضجةٟ ٌؼ١ٕض١ٓ ِغضمٍض١ٓ ِضغج٠ٚز دجٌقؾُ ِٚؼجًِ 

فشٚق رثس د٨ٌز إفظجة١ز ٌٚظجٌـ ػ١ٕز ثٌذقظ وّج   ٚؽٛد ثسصذجؽ د١شعْٛ، صٛطً ثٌذقظ إٌٝ 

ٕ٘جن فشٚق  ١ٓ وجٔشثٔٗ ٨ صٛؽذ فشٚق رثس د٨ٌز إفظجة١ز ٚفمجً ٌّضغ١ش ثٌقجٌز ث٨ؽضّجػ١ز فٟ ف

ِٓ ؽٙز ثخشٜ  .رثس د٨ٌز إفظجة١ز ٚفمجً ٌّضغ١ش ثٌؼ١ش )ػجةٍز ِؼجطشر ِغضمٍز أٚ ِّضذر( 

ٌّضغ١ش ػذد ث٤ؽفجي )ؽفً ٚثفذ، ؽف٩ْ، ع٩ط أؽفجي  دٕجءٚؽذس فشٚق رثس د٨ٌز إفظجة١ز 

ؼٍّجس س٠جع ٚلذ أٚطش ثٌذجفغز دضؼض٠ض ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز ثٌٕفغ١ز ٚث١ٌّٕٙز ٌّ.ٚأسدغ أؽفجي( 

ث٤ؽفجي دّج ٠غُٙ فٟ ص١ّٕز ِٙجسثس صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٨ٚ ع١ّج ِٙجسثس ثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ ٚإدثسر 

ثٌؼغٛؽ، ٚػذؾ ث٨ٔفؼج٨س أعٕجء ثٌؼًّ ثٌضشدٛٞ، ٚأ٠ؼجً صٛف١ش د١تز دثػّز ٌٍؼًّ دثخً س٠جع 

ِغضٜٛ ِغضمش ِٓ ث٤ؽفجي ِٓ خ٩ي صؼض٠ض ثٌذػُ ث٦دثسٞ ٚثٌض٩ِء ٌّج ٌٗ دٚس فٟ ثٌقفجظ ػٍٝ 

صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٌذٜ ثٌّؼٍّجس، ٚأ٠ؼجً ِشثػجر ثٌظشٚف ث٤عش٠ز ّٚٔؾ ثٌغىٓ ػٕذ صٛص٠غ 

ث٤ػذجء ثٌٛظ١ف١ز ػٍٝ ثٌّؼٍّجس ٨ٚ ع١ّج ث٩ٌصٟ ٠ؼشٓ فٟ أعش ِّضذر دٙذف ثٌقذ ِٓ ثعضٕضثف 

س ثٌّؼ١ٕز فٟ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٚصؼض٠ض ثٌضٛثصْ فٟ ثٌق١جر ث١ٌّٕٙز ٚث٤عش٠ز ٚأ٠ؼجً صشؾ١غ ثٌؾٙج

ٚصثسر ثٌضشد١ز ػٍٝ إدسثػ ِٙجسثس صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ػّٓ إػذثد ٚصؤ١ً٘ ِؼٍّجس س٠جع 

 .ث٤ؽفجي لذً ثٌخذِز ٚأعٕجةٙج

صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٌٍّؼٍّجس ،ثٌقجٌز ث٨ؽضّجػ١ز ،ثعشر ِغضمٍز ثٚ ِّضذر،  انكهًاث انًفخازٛت:

  .ػذد ث٨ؽفجي
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 انفظم الأل

  :يشكهت انبسث

ٔظرررشثً ٤ْ ثٌّٕٙرررز ٘رررٟ أفرررذ أ٘رررُ ِىٛٔرررجس ث٨ؽضّجػ١رررز ٌٍّؼٍرررُ، وّرررج أْ ثٌٛظ١فرررز ٘رررٟ ِظرررذس  

ٌضشررررى١ً ث٠ٌٛٙررررز ٚصقم١ررررك ثٌررررزثس ٚثٌضررررٟ ٘ررررٟ ِررررٓ أعررررّٝ ثٌقجؽررررجس ث٦ٔغررررج١ٔز ٚفمررررجً ٌٙررررشَ 

)ِجعرررٍٛ(، فررررجْ ٘رررزٖ ثٌٛظ١فررررز صغررررُٙ فرررٟ ص٠ررررجدر ورررؼٛسٖ دجٌشػررررج ػررررٓ ٔفغرررٗ ٚػررررٓ ٚظ١فضررررٗ 

ػٍّرررٗ ٚثٌض١ّرررض ف١رررٗ، ٚصّغرررً ٘رررزٖ إورررجسر ٤دؼرررجد ثٌؾٙرررذ ٠ٚىرررْٛ ٌذ٠رررٗ دثفؼ١رررز وذ١رررشر ٔقرررٛ إٔؾرررجص 

ثٌٕفغرررررٟ  ثٌّضّغٍرررررز فرررررٟ ثٌذؼرررررذ ثٌّؼشفٟ،ثٌّرررررشصذؾ دطش٠مرررررز ثدسثن ثٌفرررررشد ٌٍؼرررررغٛؽ ،ٚثٌذؼرررررذ 

ثٌغرررٍٛوٟ ثٌرررزٞ ٠ظٙرررش فرررٟ  ث٨ٔفؼرررجٌٟ ثٌرررزٞ ٠ضّغرررً فرررٟ ثٌّشرررجػش ثٌّظرررجفذز ٌٍؼرررغؾ ،ٚثٌذؼرررذ

ضغ١رررشثس ثٌؾغرررذ٠ز ثٌٕجصؾرررز صظررشفجس ثٌفرررشد ،ثػرررجفز ثٌرررٝ ثٌذؼررذ ثٌفغررر١ٌٛٛؽٟ ثٌرررزٞ ٠ضؾٍرررٝ فررٟ ثٌ

 (Lazarus&Folkman,1984:19ٌٍؼغٛؽ.) ػٓ ثٌضؼشع

ٚػٕذِج صشؼش ِؼٍّز س٠جع ث٤ؽفجي دجٌضّى١ٓ ثٌٕفغٟ فؤْ رٌه ِٓ وؤٔٗ أْ ٠غُٙ فٟ ص٠جدر 

وؼٛس٘ج دج٨ٌٛء ٚث٨ٔضّجء ٌؼٍّٙج ٚوؼٛس٘ج دؤ١ّ٘ز ػٍّٙج ٌٍّؾضّغ ٠ّٚىٓ أْ ٍّٔظ رٌه فٟ 

جدمز فٟ ثٌضؼجًِ ِغ أؽفجي ثٌشٚػز، ٚثْ ػٍّٙج فٟ ٘زث ثٌّؾجي لذسصٙج ػٍٝ صٛظ١ف خذشثصٙج ثٌغ

ِقً صمذ٠ش ِٓ ثٌّؾضّغ ٚثٔٗ ٠غُٙ فٟ سلٟ ٚصمذَ ثٌّؾضّغ، وّج ٠شؼش ثٌّؼٍُ دجٌىفجءر ثٌزثص١ز ِٓ 

خ٩ي ثِض٩وٗ ٌٍّٙجسثس ث٩ٌصِز ٤دثء ػٍّٗ ػٍٝ أوًّ ٚؽٗ ٚصقذ٠ذ أ٠ٌٛٚجصٗ دْٚ صذخً ث٢خش٠ٓ، 

فٟ ثٌٛلش ثٌّٕجعخ ٘ٛ ِٓ ِغؤ١ٌٚز ثٌمشثسثس ثٌّضؼٍمز دجٌؼًّ، ِّج ٠شؼش ٚثصخجر ثٌمشثس ثٌّٕجعخ 

ثٌّؼٍُ دؤْ ٌذ٠ٗ صؤع١شث ٚثػقج فٟ ِؾجي صخظظٗ. ٠ٚؼذ وً ِٓ) ثٌّؼشفز دج٨فىجس ٚثٌّشجػش 

ٌٍؾٙذ ثٌٕفغٟ ٚفمج ٌٕظش٠ز  ث٨ٔفؼج١ٌز ٚث٨عضؾجدجس ثٌغٍٛو١ز ٚثٌذ١تز ث٨ؽضّجػ١ز( ٟ٘ وٍٙج أدؼجد

(ٚثٌزٞ ػشف ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ دجٔٗ ثػضمجد ثٌفشد دمذسصٗ ػٍٝ صٕظ١ُ Bandura,1997:3دجٔذٚسث )

٠ؤعش فٟ ِغضٜٛ ثٌؾٙذ ثٌزٞ  ثفؼجٌٗ ٚصٕف١ز٘ج ٌضقم١ك ث٨دثء ثٌّطٍٛح فٟ ثٌّٛثلف ثٌّخضٍفز ِٚ٘ٛج

٠ذزٌٗ ثٌفشد ٚلذسصٗ ػٍٝ ِٛثؽٙز ثٌؼغٛؽ .ٚ٘زث ثٌضفجػً د١ٓ ثٌؼٛثًِ ثٌّؼشف١ز ٚث٨ٔفؼج١ٌز 

،ٌزٌه فجْ ثعضؾجدز ثٌفشد ٩ٌفذثط ثٚ ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ت١ز فٟ ف١جصٗ ث١ِٛ١ٌز ،ٚ٘زٖ  ٚثٌغٍٛو١ز ٚثٌذ١ت١ز

ٌٚٙج خطٛثس ِضضجدؼز  ثٌّضغ١شثس سدّج صىْٛ ِؤٌّز صقذط دؼغ ث٨عجس ثٌغ١تز ٔفغ١ج ٚفغ١ٌٛٛؽ١ج،

صش١ش ثٌٝ ثفغجط ثٌٕجصؼ ػٓ فمذثْ ث٨صضثْ د١ٓ ثٌّطجٌخ ٚث٨ِىجٔجس ِؤعشث ل٠ٛج فٟ ثفذثط صٍه 

(( ٚػ١ٍٗ صىْٛ ِشىٍز ثٌذقظ ٟ٘ ً٘ صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٌّؼٍّجس 40:2023ثفّذ ، ثٌؼغٛؽ)

  س٠جع ث٤ؽفجي ٌٗ ػ٩لز دذؼغ ثٌّضغ١شثس؟

 اًْٛت انبسث:

٠ٚش١ش ِفَٙٛ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ثٌٝ أْ ثٌّؼٍُ سوٓ أعجعٟ فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضشد٠ٛز ٚٔؾجؿ ٚفشً ٘زٖ 

٠ؼضّذ ػٍٝ ِذٜ ثٌضٛثفك ثٌٕفغٟ ٚث٨ؽضّجػٟ، ثٌؼ١ٍّز ٠ؼضّذ ػ١ٍٗ دشىً أعجعٟ فجٌٕؾجؿ فٟ ثٌؼًّ 

ٚثْ ثٌضٛصش ثٌٕفغٟ ٚثٌؼغؾ ٠ّٕؼجْ ثٌضى١ف ِغ ثٌزثس ِٚغ ثٌذ١تز ثٌّق١طز دجٌٕغذز ٧ٌٔغجْ ثٌؼجدٞ، 

ٚثْ لذسثً ل٩١ًٍ ِٓ ثٌؾٙذ ٠ؼذ ػشٚس٠جً ٌّٛثؽٙز ِضطٍذجس ثٌق١جر ث١ِٛ١ٌز ٚ٘زث ؽجٔخ ُِٙ ٌضٕش١طُٙ 

 ٠ؼٕٟ أْ ثٌضؼشع ثٌّضىشس ٌّٛثلف ثٌؾٙذ ٠ىْٛ ٌٙج ؽٙٛد ١ٌٚشصفغ ِغضٜٛ أدثةُٙ، ٌٚىٓ رٌه ٨

 ( . 2:  2009ِظقٛدز دجٌفشً فئٔٙج صضشن آعجسثً عٍذ١ز ٚدجٌضجٌٟ صؼؼف لذسثس ثٌفشد )ثٌّذْ٘ٛ، 
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فٍزٌه صؼضذش ِٕٙز ِؼٍّز س٠جع ث٤ؽفجي ٟ٘ ِٓ أوغش ثٌّٙٓ ثٔضمج٨ً دؼغٛؽ ثٌؼًّ ٔظشثً ٌّج 

ض٠ٛجس ػج١ٌز ِٓ ثٌىفجءثس ٚثٌّٙجسثس ثٌف١ٕز ٚثٌشخظ١ز صٕطٛٞ ػ١ٍٙج ِٓ أػذجء ِٚضطٍذجس ِٚغ

ِٓ ؽجٔخ ثٌّؼٍُ، ف١ظ إْ ثٌّؼٍُ وغ١شٖ ٠ضؤعش دّج ٠ؾشٞ فٌٛٗ ِٓ صغ١شثس أٚ ٠ضؼشع ٌّشى٩س 

ٚػغٛؽ ِخضٍفز، وزٌه فئْ ثٌؼًّ فٟ ِؾجي س٠جع ث٤ؽفجي ٚثفذثً ِٓ ثٌٛظجةف ثٌضٟ صضطٍخ 

غجع١ز صؾجٖ ث٨فض١جؽجس ثٌّٕجة١ز ٚثٌضؼ١ّ١ٍز ٥ٌؽفجي صفشغجً وذ١شثً ٚلذسثً ػج١ٌجً ِٓ ث٨ٔفضجؿ ٚثٌق

ثٌظغجس؛ إر ٠ضؼشع ثٌّؼٍّْٛ فٟ ٘زث ثٌّؾجي ٌؼغٛؽ ٔفغ١ز ِضؼذدر لذ صؤعش ػٍٝ دثفؼ١ز 

ثٌّؼ١ٍّٓ ٚوغفُٙ ٔقٛ ثٌؼًّ، ٚٚثفذ ِٓ أوىجي ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ثٌزٞ لذ ٠ؤعش ػٍٝ ِؼٍّجس س٠جع 

ضؼٍُ ٚثٌضم٠ُٛ ثٌذٚسٞ، صٍذ١ز ثفض١جؽجس ث٤ؽفجي ٟ٘ ثٌؼغٛؽ ثٌٛظ١ف١ز، ِغً ػغؾ صقم١ك ثٌ

ث٤ؽفجي ثٌّضٕٛػز، ٚلذ ٠ضؼشع أ٠ؼجً ثٌّؼٍُ ٌؼغٛؽ خجسؽ١ز صضؼٍك دجٌضٛلؼجس ثٌّؾضّؼ١ز 

 ٚثٌضؼ١ّ١ٍز. 

 أْذاف انبسث : 

 ٚٓذف انبسث انخؼشف ػهٗ :

 .ثٌفشق فٟ صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٌّؼٍّجس س٠جع ث٤ؽفجي1

  .ٌّضغ١ش ثٌقجٌز ث٨ؽضّجػ١ز )ِضضٚؽز، غ١ش ِضضٚؽز( ثٌفشق فٟ صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٚفمجً  .2

  .. ثٌفشق فٟ صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٚفمجً ٌّضغ١ش ػ١ش ثٌّؼٍّز ِغ أعشر ِغضمٍز أٚ ِّضذر3

. ثٌفشق فٟ صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٚفمجً ٌّضغ١ش ػذد ث٤ؽفجي )ؽفً، ؽف٩ْ، ع٩ط أؽفجي أٚ أسدؼز 4

 .أؽفجي(

 زذٔد انبسث :

:صُ صطذ١ك ثٌذقظ ػٍٝ ػ١ٕز ِٓ ِؼٍّجس س٠جع ث٨ؽفجي ٚدّغجػذر ِذ٠شر ثٌقذٚد ثٌذشش٠ز 

( 1/10/2024ثٌشٚػز  .ثِج ثٌقذٚد ثٌضِج١ٔز صُ صطذ١ك ثدثر ثٌذقظ خ٩ي ثٌفظً ف١ظ دذثس فٟ )

( ٚثٌقذٚد ثٌّىج١ٔز صُ صطذ١ك ثدثر ثٌذقظ فٟ ِذ٠ش٠جس صشد١ز ِذ٠ٕز دغذثد 1/12/2024ٚثٔضٙش فٟ )

 فز ٚصّغٍش دّؼٍّجس ثٌشٚػز فٟ ثٌش٠جع ث٨ؽفجي ثٌقى١ِٛز.دؾجٔذ١ٙج ثٌىشك ٚثٌشطج

 حسذٚذ انًظطهساث 

 :أٔلاً : انخُظٛى 

 ػشفٗ وً ِٓ :

 (Carver & Scheier, 1981) ُ٘أٔٗ ثٌؼ١ٍّجس ثٌٕفغ١ز ثٌضٟ ٠ضقىُ ِٓ خ٩ٌٙج ث٤فشثد دؤفىجس

 (Carver & Scheier, 1981:201)ٚػٛثؽفُٙ ٚعٍٛو١جصُٙ. 

(pandura ,1991  ٗٔدؤ ) ػ١ٍّز ٠شثلخ ِٓ خ٩ٌٙج ثٌفشد عٍٛوٗ ٚثفىجسٖ ِٚشجػشٖ، ٠ٚمجسٔٙج

 دّؼج١٠ش وخظ١ز عُ ٠غضؾ١خ ٌٕفغٗ دّىجفآس أٚ صؼذ٩٠س دٙذف صقم١ك ث٤٘ذثف ٚثٌضقىُ فٟ ثدثةٗ 

(pandura , 1991,287) 

 . ٙثاَٛاً اندٓذ انُفغ 

 :ػشفٗ وً ِٓ 

(Lazarus, 1984)  أْ ِضطٍذجس ثٌّٛلف صفٛق وؼٛس ثٌفشد دجٌؼغؾ ٚثٌضٛصش ٔض١ؾز إدسثو ٗ

   (Lazarus, 1984:19) .لذسصٗ ػٍٝ ثٌضى١ف أٚ ثٌغ١طشر ػ١ٍٙج
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  (Stoyva & Carlson, 1993)ٗٔثٌٛػغ ثٌزٞ ٠ٛثؽٗ ف١ٗ ثٌفشد ِؾّٛػز ِٓ ثٌضقذ٠جس أٚ  ث

 ثٌضٙذ٠ذثس ثٌضٟ صضؾجٚص آ١ٌجس ثٌفشد ثٌّمذسر ٌٍضؤلٍُ ِغ ٘زٖ ثٌضقذ٠جس.

                                                               (Stoyva & Carlson, 1993:724) 

 (pawell, 1994) ُأٔٗ فجٌز ِٓ ث٦فغجط دجٌفشً ٚثٌغؼخ ٚثٌمٕجد، ِظجفخ ٦فغجط دثة

دجٌضؼخ ِغ ػؼف وذ٠ذ أٚ فمذثْ ث٦فغجط ث٠٨ؾجدٟ فٟ ثٌق١جر، ِغ ػؼف فٟ ثٌّشٚٔز ثٌٕفغ١ز 

 (pawell, 1994:6).ِٚمجِٚز ثٌضغ١١ش

(Bandura, 1997)  ٗٔػؼف إدسثن ثٌفشد ٌٍىفجءر ثٌزثص١ز فٟ ِٛثؽٙز ِٛثلف ػجغطز، إر  ث

٠ضدثد ثٌشؼٛس دج٦ؽٙجد وٍّج وؼش ثٌفشد دؼذَ لذسصٗ ػٍٝ ثٌضقىُ دجٌّطجٌخ ثٌذ١ت١ز أٚ ثٌضى١ف 

  (Bandura, 1997:268).ِؼٙج

 :  انخؼشٚف انُظش٘

ثدثسر عٍٛن ث٨ؽفجي ،ٚػذؾ ثعضؾجدجصٙج  ِمذثس ِج صذزٌٗ ثٌّؼٍّز ِٓ ؽجلز ػم١ٍز ٚثٔفؼج١ٌز فٟ

ث٨ٔفؼج١ٌز، ِٚٛثؽٙز ثٌؼغٛؽ ث١ٌّٕٙز دثخً د١تز ثٌشٚػز ، دّج ٠غُٙ فٟ ثعضّشثس ث٨دثء ثٌضشدٛٞ 

ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٘زث  ٠ضذٕٝٚ (lazarus,&folkmanm1984:271)ثٌفؼجي ٚث٨عضمشثس ثٌٕفغٟ 

 ثٌضؼش٠ف فٟ صفغ١ش ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ.

 انخؼشٚف الاخشائٙ :

ثٌذسؽز ثٌى١ٍز ثٌضٟ صقظً ػ١ٍٙج ِؼٍّز س٠جع ث٨ؽفجي ػذش ثعضؾجدضٙج ػٍٝ فمشثس ِم١جط  ٘ٛ 

 ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ .

 حؼشٚف يؼهًاث سٚاع الاؽفال:

ٟ٘ ثٌّغؤٌٚز ػٓ صٕف١ز ثٌؼ١ٍّز ثٌضشد٠ٛز ٚثٌضؼ١ّ١ٍز دثخً س٠جع ث٨ؽفجي ٚفك ثٌّٕج٘ؼ، ٚصؼًّ 

١ز ٚث٨ؽضّجػ١ز ٚث٨ٔفؼج١ٌز ٚثٌقشو١ز ِٓ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌّٕٛ ثٌشجًِ ٩ٌؽفجي فٟ ثٌؾٛثٔخ ثٌّؼشف

 (5:1981خ٩ي ثٌضخط١ؾ ٚثٌضٕف١ز ٚثٌضم٠ُٛ ثٌّضخظض.)ٚصثسر ثٌضشد١ز، 

 انفظم انثاَٙ

٠ش١ش ثٌضٕظ١ُ إٌٝ ثٌؼ١ٍّجس ثٌٕفغ١ز ثٌضٟ ٠ضقىُ ِٓ خ٩ٌٙج ث٤فشثد ػٍٝ أفىجسُ٘ ٚػٛثؽفُٙ 

ٌضٛطً ث٦فغجط دجٌؼ١ٍّجس  ٠ٚش١ش ِفَٙٛ ثٌضٕظ١ُ  (Carver & Scheier, 1981)  ٚعٍٛو١جصُٙ

ثٌٝ ث٦فغجط دؤْ ثٌضؼذ٩٠س ثٌّظققز رثص١جً   purposive processes(  ثٌغشػ١ز ) ثٌمظذ٠ز

صؾشٜ دقغخ ثٌقجؽز ٌٍذمجء ػٍٝ ثٌّغجس ثٌظق١ـ ٌضقم١ك ثٌغشع ثٌّشثد ثٌٛفجء دٗ عٛثء وجْ 

أخشٜ، ٚوزٌه ٠ٕطٛٞ ػٍٝ صؾجٚص فجفض آخش أٚ ِؾشد سد فؼً ٩ٌػطشثدجس ثٌٕجصؾز ِٓ ِظجدس 

ث٦فغجط دؤْ ٘زٖ ثٌضؼذ٩٠س ثٌضظق١ق١ز صٕشؤ دثخً ثٌشخض ٔفغٗ، ٚ٘زٖ ثٌٕمجؽ صض٩لٝ ِغ ٚؽٙز 

 ٔظش ثٌمجةٍز دؤْ ثٌغٍٛن ٘ٛ ػ١ٍّز ِغضّشر ِٓ ثٌضقشن لذِجً ٔقٛ صظٛسثس ثٌٙذف 

( . وّج ٠ش١ش ثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ إٌٝ ثٌؼ١ٍّجس ثٌٛثػ١ز ٚغ١ش ثٌٛثػ١ز 4-3:  2016)وجع١ٍٓ ٚسٚٞ، 

ثٌضٟ صؤعش ػٍٝ ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضقىُ فٟ سدٚد ث٤فؼجي، ٟٚ٘ ِٙجسر صؤعش ػٍٝ لذسر ثٌفشد ػٍٝ 

ثٌضى١ف ِغ ثٌظشٚف ثٌّؼجوغز )إدثسر ثٌفشً، ثٌضؼجًِ ِغ خ١ذز ث٤ًِ، ِٚج إٌٝ رٌه( ٚلذسصٗ ػٍٝ 

ٍٝ صق٠ًٛ صٍه ثٌّٙجسثس ث٩ٌصِز ٌٍضؼجًِ ِغ ثٌٕؾجؿ فٟ ثٌق١جر )ثٌؼًّ ِٓ أؽً ثٌٕؾجؿ( ٚثٌمذسر ػ

 ,(Hrbakova & Varova  2014) .ثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ ػشٚس٠ز فٟ ؽ١ّغ ِشثفً ف١جر ث٤وخجص
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ِٚٓ ِٕظٛس ع١ىٌٛٛؽ١ز ثٌمٜٛ ث٦ٔغج١ٔز صشصىض ثٌمذسر ػٍٝ صٕظ١ُ ثٌزثس ػٍٝ ػذد ِٓ ثٌؼ١ٍّجس 

ٚثٌّىٛٔجس ٚصضؼّٓ لذسثس ثٌفشد ػٍٝ صم١١ُ أفؼجٌٗ فٟ ػ٩لضٙج دّؼج١٠ش ث٤دثء ٌذ٠ٗ ٚثْ ٠خطؾ 

٘ذثف ٌٍّغضمذً، ٠ٚم١ظ وفجءصٗ ثٌشخظ١ز فٟ ثٌضقذ٠جس ثٌمجدِز ٠ٚذفغ أفؼجٌٗ ِٓ خ٩ي صم١١ُ ٚػغ أ

ٚؽذثٟٔ رثصٟ، ٚخجطز ِشجػش ثٌفخش ِمجدً ثٌشؼٛس دؼذَ ثٌشػج ف١جي ثٌّٕؾضثس ثٌشثٕ٘ز 

ٚثٌّٕضظشر، ٘زٖ ث١ٌّىجٔضِجس ث١ٌّّضر ٌضٕظ١ُ ثٌزثس د١ٕٙج ػ٩لجس ٚظ١ف١ز ِضذجدٌز، ٌٚىٕٙج ٨ صؼًّ 

ٙج ِؤوشثس ِغضمٍز ػٍٝ ثٌغٍٛن ٌٚىٓ دٛطفٙج أؽضثء ِضىجٍِز فٟ ٔظجَ ع١ىٌٛٛؽٟ ِضغك دٛطف

٠ٕظُ ث٤فشثد ِٓ خ٩ٌٗ ػٛثؽفُٙ ٚأفؼجٌُٙ، ِٚٓ ٘زث ثٌّٕظٛس فئْ ث٦ٔغجْ ٌذ٠ٗ لذسر ػٍٝ ثٌّذجدأر 

:  2006ٚػٍٝ أْ ٠خطؾ ٌقذٚط ث٤و١جء ٔض١ؾز ٌّج ٠مَٛ دٗ ِٓ أفؼجي )ثعذ١ٕٛٚي ٚعضٛد٠ٕؾش، 

ّج لذَ دجٔذٚسث ٌّؼج١٠ش ث٤٘ذثف ٚثٌضٕظ١ُ، ٠فغش ف١ٗ ثٌمذسر ػٍٝ ثٌذثفؼ١ز ٚثٌفؼً ثٌٙجدف (. و206

ِٓ خ٩ي ثٌٕشجؽ ثٌّؼشفٟ، فؤفذثط ثٌّغضمذً ٨ ٠ّىٓ أْ صىْٛ أعذجدجً ٌٍذثفؼ١ز أٚ ثٌفؼً ٌٚىٓ ِٓ 

خ٩ي ثٌضظٛس ثٌّؼشفٟ فٟ ثٌقجػش صضقٛي أفذثط ثٌّغضمذً ثٌّضظٛسر إٌٝ دٚثفغ ِٕٚظّجس 

ِٚٓ ٕ٘ج ٠ّىٓ أْ ٔغضخٍض أْ ثٌضٕظ١ُ ػٕذ ث٤فشثد ٠ؼضّذ دذسؽز  .(Holye, 2010) ٛنٌٍغٍ

وذ١شر ػٍٝ ثٌّقفضثس ثٌذثخ١ٍز أْ ثٌٕشجؽ ثٌّؼشفٟ ٌٍضظٛسثس ثٌّغضمذ١ٍز ٘ٛ ِج ٠ؾؼً ثٌفشد لجدسثً 

شصذر ػٍٝ ثٔضجػ أ٘ذثفٗ ٚصقذ٠ذ ثٌؾٙذ ث٩ٌصَ ٌٙج وّج أْ لذسر ثٌفشد ػٍٝ ثٌضم١١ُ ثٌزثصٟ ٚثٌضغز٠ز ثٌّ

 .ٌّج صُ صقم١مٗ ٠ؾؼٍٗ لجدسثً أ٠ؼجً ػٍٝ صم١١ُ وفجءصٗ ثٌشخظ١ز

  :الإخٓاد انُفغٙ 

ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ف١ضؾٍٝ فٟ ثٌضٛصش ثٌشذ٠ذ فٟ ِض٩صِز ثٌضى١ف ثٌؼجِز، ٠ٚغجُ٘ ث٦ؽٙجد دشىً ِذجوش  

فٟ ث٨ػطشثح ثٌٕفغٟ ٚثٌفغ١ٌٛٛؽٟ ٚث٤ِشثع ٠ٚؤعش ػٍٝ ثٌظقز ثٌؼم١ٍز ٚثٌؾغذ٠ز، ِّج ٠مًٍ 

  .(Gayr, 2015: 874)ٓ ؽٛدر ثٌق١جر .ِ

فئٔٗ ٠ش١ش إٌٝ  (Stoyva & Carlson, 1993) أِج ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ فٟ صظٛس عض٠ٛفج ٚوجسٌغْٛ  

ثٌٛػغ ثٌزٞ ٠ٛثؽٗ ف١ٗ ثٌفشد ِؾّٛػز ِٓ ثٌضقذ٠جس أٚ ثٌضٙذ٠ذثس ثٌضٟ صضؾجٚص آ١ٌجس ثٌفشد 

٦ؽٙجد ثٌٕفغٟ ٘ٛ ث٨عضؾجدز ث٨ٔفؼج١ٌز ثٌّمذٚسر ٌٍضؤلٍُ ِغ ٘زٖ ثٌضقذ٠جس. ٠ٚشٜ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ أْ ث

ٚثٌذذ١ٔز ٌٍّقفضثس صضّغً فٟ ِؾّٛػز ثٌؼغٛؽ ثٌضٟ ٠ضؼشع ٌٙج ثٌفشد فٟ د١تضٗ ثٌذثخ١ٍز 

ٚثٌخجسؽ١ز. ٕٚ٘جن وذٗ ثصفجق د١ٓ ثٌؼٍّجء ػٍٝ أْ إدخجي ِظطٍـ ث٦ؽٙجد ٤ٚي ِشر فٟ ثٌؼٍَٛ 

١ٓ ٨فع ث٤فشثد ثٌز٠ٓ ٠ؼجْٔٛ ف Hans Selye ( ِٓ لذً ٘جٔظ ع1926ٍٟ١ثٌظق١ز صُ فٟ ػجَ )

ِٓ ِؾّٛػز ٚثعؼز ِٓ ث٤ِشثع ثٌؾغذ٠ز ٠ذذٚ أْ ٌذ٠ُٙ ِؾّٛػز ِشضشوز ِٓ ث٤ػشثع، 

٠ٚؼضٚ ع١ٍٟ ٘زث ث٦ؽٙجد ثٌٕجصؼ ػٓ ثٌؼغٛؽ ِٓ أؽً ثٌقفجظ ػٍٝ ف١جر ثٌشخض، ٠ٚؼضّذ ّٔٛرػ 

 The ٘جٔظ ع١ٍٟ فٟ صظٛسٖ ٌٍؾٙذ ثٌٕفغٟ ػٍٝ ِج أؽٍك ػ١ٍٗ ِج ٠ؼشف دّض٩صِز غجص

General Adaptation Syndrome (GAS)  ٚثٌضٟ صفغش ثثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ وجعضؾجدز ٔظج١ِز

ِقذدر رثس طٍز دّظذس ثٌؼغؾ ٚثْ ٌُ ٠ٙذأ ِظذس ثٌضقف١ض فئْ ثٌفشد ٠ضؼشع ٌٍؼشس فٟ وىً 

لشفز دجٌّؼذر، ػّٛس فٟ ثٌغذر ثٌىظش٠ز، ٚأِشثع ثٌضى١ف، ٚفٟ ٔٙج٠ز ثٌّطجف ث٨س٘جق ٚثٌٛفجر، 

سد فؼً ِٕذٗ ف١ظ ٠ضُ صخف١غ ثٌّمجِٚز ثٌطذ١ؼ١ز  -1 :ؽٙجد فٟ ّٔٛرػ ع١ٍٟ دّج ٠ٍٟٚ٠ض١ّض ث٦

ثعضٕفجد ثٌطجلز ٌٍضى١ف ٠ضذؼٗ  -3 .ص٠جدر ثٌّمجِٚز ٚثٌضى١ف -2 .٠ٚضُ صقش٠ه ثٌذفجػجس ثٌؾغذ٠ز
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٠ؼضّذ فٟ صفغ١شٖ ٩ٌؽٙجد ػٍٝ ثٌؼٕجطش ثٌف١ض٠جة١ز  (GAS) ٚدٙزث فئْ ّٔٛرػ .ث١ٙٔ٨جس

 ..(Mulhall, 1998; Barnes & Montefuscio, 2011) ٚثٌذ١ٌٛٛؽ١ز

ثٌٕظجَ ثٌٕفغٟ ثٌزٞ ٠فغش ثٌؾٙذ ِٓ خ٩ي ثٌٕظُ ثٌفشػ١ز ثٌضجدؼز ٌٗ ِٓ ٚظجةف ٚطفجس ٔفغ١ز، 

ٚثٌظفجس ثٌشخظ١ز،  emotion ٚثٌؼجؽفز memory ٚثٌزثوشر perception ِٓ د١ٕٙج ث٦دسثن

 ,Lazarus & Folkman) ىّجْٚث٨فض١جؽجس ٚث٨عضؼذثدثس، ِٕٚٙج ّٔٛرػ ٨صثسٚط ٚفٌٛ

فمذ فغشثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ فٟ ػٛء ثٌؼغؾ ثٌٕفغٟ وؼ١ٍّز صى١ف١ز د٠ٕج١ِى١ز ِضذجدٌز د١ٓ ثٌفشد  (1984

ٚثٌذ١تز ٠م١ّٙج ثٌفشد ػٍٝ أٔٙج ِش٘مز ٚصضؾجٚص ِظجدسٖ ٚصؼشع طقضٗ ٌٍخطش ٠ٚش١ش ٨صثسٚط 

ٚؽٙز ٔظش د٠ٕج١ِز ٔشطز، ٚفٌٛىّجْ إٌٝ فجةذر ثٌضم١١ُ ثٌٕفغٟ ٌٍخذشثس ثٌضٟ صشىً ػغطجً ِٓ 

ٚصشٜ ٚؽٙز ٔظش ٘زٖ ثٌؾغُ ث٦ٔغجْ ٠ذزي ؽٙذثً ٠ٚغضؾ١خ ٌٍضى١ف ٚإػجدر ثٌضٛثصْ فجي صؼشػٗ 

 .ٌٍخطش، ِّج ٠ؤوذ أْ ثٌضى١ف ػ١ٍّز ٔشطز ِٚغضّشر ١ٌٚغش ػ١ٍّز عٍذ١ز ٚؽجِذر

  :انُظشٚاث ٔانًُارج انًفغشة نهدٓذ انُفغٙ

ذ ثٌٕفغٟ ؽذمجً ٨خض٩ف ث٨صؾج٘جس ٚث٤ؽش ثٌٕظش٠ز ثخضٍفش ثٌٕظش٠جس ثٌضٟ ث٘ضّش دذسثعز ثٌؾٙ

ثٌضٟ صذٕضٙج ٚأؽٍمش ِٕٙج ػٍٝ أعجط أؽش ف١ض٠ٌٛٛؽ١ز أٚ ٔفغ١ز أٚ ثؽضّجػ١ز ِٚٓ ٘زٖ ثٌٕظش٠جس 

 :أٚ ثٌّٕجرػ ِج ٠ؤصٟ

   َظشٚت فشٔٚذ : .1

صقرررذعش ٔظش٠رررز ثٌضق١ٍرررً ثٌٕفغرررٟ ٌّٕظش٘رررج فش٠ٚرررذ ػرررٓ ثٌؼرررغٛؽ ٚأورررجسس إٌرررٝ أٔرررٗ ورررً فرررشد 

ؽ ثٌٕفغرررر١ز ٚثٌٕجصؾررررز ػررررٓ ثٌظررررشثػجس ث٩ٌوررررؼٛس٠ز دثخررررً ثٌفررررشد ٚثٌضررررٟ ٠ؼررررجٟٔ ِررررٓ ثٌؼررررغٛ

صضفررررجٚس فررررٟ فررررذصٙج ِررررٓ وررررخض ٢خررررش، فجٌؼررررغٛؽ ثٌٕفغرررر١ز ثٌٕجصؾررررز ػررررٓ طررررشثػجس درررر١ٓ 

سغذرررجس ٚٔضػرررجس ِضؼجسػرررز دررر١ٓ ثٌفرررشد ٚثٌذ١ترررز ثٌّق١طرررز أٚ ثٌفرررشد ٚٔفغرررٗ ٌىرررٟ ٠ضغٍرررخ ثٌفرررشد 

ظٙرررٛس ث٤ػرررشثع ٚأِرررشثع ػٍررٝ ٘رررزٖ ثٌظرررشثػجس فئٔرررٗ ٠ٍؾرررؤ إٌرررٝ ثٌىذرررش ِررج ٠رررؤدٞ درررٗ إٌرررٝ 

   .(   2013ؽغذ٠ز وؤِشثع ثٌّؼذر ٚأِشثع ثٌمٍخ ٚغ١ش٘ج ) ثٌٕٛثع١ز، 

 صشصذؾ ٘زٖ ثٌٕظش٠ز دجعُ ثٌؼجٌُ ثٌىٕذٞ :َظشٚت يخلاصيت أػشاع انخكٛف انؼاو. 2

(ثٌرررزٞ ٔظش٘ررررج لذرررً عررررض١ٓ ػجِرررجً صمش٠ذررررجً، دق١رررظ طررررٕف  Hans Selye -)٘رررجٔظ عرررر١ٍٟ   

  :ٟ ثٌضثةذ إٌٝ ع٩ط ِشثفً ثٌؼٛثلخ ثٌٕفغ١ز ٌٍؼغؾ ثٌٕفغ

فٟ ٘زٖ ثٌّشفٍز ٠مَٛ ثٌؾٙجص ثٌغّذغجٚٞ ٚثٌغذد ث٤دس٠ٕج١ٌز دض٠جدر إفشثص  :ِشفٍز ث٦ٔزثس -أ

 .٘شِْٛ ث٤دس٠ٕج١ٌٓ ٚثٌىٛسص١ضٚي، ٠ٚضدثد إٔضجػ ثٌطجلز ٌّمجِٚز ثٌؼغؾ 

ز، ٠ٚذذأ ث٦فغجط ٚف١ٙج ٠ذذأ ثٌؾغُ دجٌّمجِٚز، ٚصٕضمً وفجءر ث٤ؽٙضر ثٌق٠ٛ١  :ِشفٍز ثٌّمجِٚز -ح

  .دجٌضؼخ ٚثٌضٛصش، ٚصذذأ أػشثع ثٌؼغٛؽ دجٌظٙٛس ِغً طؼٛدز ثٌضشو١ض ٚص٠جدر ث٤خطجء 

ٚف١ٙرررج صذرررذأ ِؤورررشثس ثٌؼرررؼف ٚث٦ػ١رررجء درررجٌظٙٛس صرررذس٠ؾ١جً، ٠ٚمرررً إٔضرررجػ  :ِشفٍرررز ث٦ٔٙرررجن -ػ

ثٌطجلررررز فررررٟ ثٌؾٙررررجص ثٌغررررّذغجٚٞ، ٠ٚذررررذأ ثٌؼّررررً دؾٙررررجص ثٌذجسثعررررّذغجٚٞ ، ف١ررررظ ٠ىررررْٛ ثٌفررررشد 

ز ٥ٌِررررشثع، ٠ٚفمررررذ ثٌمررررذسر ػٍررررٝ ثصخررررجر ثٌمررررشثس ٚثٌضفجػررررً ِررررغ ث٢خررررش٠ٓ )دررررذٚٞ، ػشػرررر

 ( .2015؛ وج١٘ٓ، 2009؛ ثٌمشِجٚٞ ٚسػج، 2007
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أْ ِج ٠مشس ِج إرث وجْ ثٌقذط  ( Lazarus  -٠شٜ ) ٨صثسٚط  :َظشٚت انخمٛٛى انًؼشفٙ  -3

ج ٠شثٖ ٨صثسٚط، فئْ ثٌضم١١ُ ػجغطجً أَ ٨ ٘ٛ ثٌضم١١ُ ثٌّؼشفٟ ٌٍقذط ٚصفغ١ش ثٌفشد ٌٗ. ٚٚفمجً ٌّ

 :ثٌّؼشفٟ ٌٍفشد ٠ّش دّشفٍض١ٓ ّ٘ج

٠ٚضُ ف١ٗ صفغ١ش ثٌفشد ِج إرث وجْ ثٌقذط ٠ضؼّٓ أرٜ، أٚ صٙذ٠ذثً، أٚ فمذثٔجً  :ِشفٍز ثٌضم٠ُٛ ث٤ٌٟٚ -أ

 .لذ فذط ػٕذ ثٌضؼشع ٌٍؼغؾ 

ٌى١ف١ز ٚثٌطشق ٠ٚضُ فٟ ٘زٖ ثٌّشفٍز صم٠ُٛ ِظجدس ثٌؼغؾ، ٚصقذ٠ذ ث :ِشفٍز ثٌضم٠ُٛ ثٌغجٔٛٞ -ح

٠ٚشصذؾ ثٌضم٠ُٛ ثٌغجٔٛٞ دجٌضم٠ُٛ ث٤ٌٟٚ ثسصذجؽجً  .ثٌّٕجعذز ٌٍضؼجًِ ِغ ثٌقذط ثٌؼجغؾ دفؼج١ٌز

ٚع١مجً، فٙٛ ٠ؼضّذ ػٍٝ دسؽز أٚ ِغضٜٛ ثٌضٙذ٠ذ أٚ ثٌضقذٞ ثٌزٞ ٠شىٍٗ ثٌقذط؛ فؼٕذ إدسثن 

ػغؾ ػجيٍ. أِج ثٌؼغؾ ػٍٝ أٔٗ ِٙذد ٚثِض٩ن ثٌّظجدس ثٌم١ٍٍز ٌٍضؼجًِ ِغ ثٌؼغؾ ٠ٕضؼ ػٕٗ 

إدسثن ثٌؼغؾ ػٍٝ أٔٗ صقذٍ فٟ ثٌّشفٍز ث٤ٌٚٝ، ٚصٛف١ش أٚ ثِض٩ن ثٌطشق ٚث٤عج١ٌخ ثٌّٕجعذز 

   .ٌٍضغٍخ ػ١ٍٗ فٟ ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز، ٠ٌٛذ ػغطجً ِٕخفؼجً 

 (,Santrock, 2003 2013)ثٌّشجس إ١ٌٗ فٟ فغٓ،                                               

 Walter) : صرررشصذؾ ٘رررزٖ ثٌٕظش٠رررز دجٌؼرررجٌُ ٚثٌضرررش ورررجْٔٛ ٕاخٓةةةت أٔ انٓةةةشٔ َظشٚةةةت انً - 4

Cannon)  ٚثػضّرررذس ػٍرررٝ ثٌؾٛثٔرررخ ثٌفغررر١ٌٛٛؽ١ز فرررٟ دسثعرررز ثٌؼرررغٛؽ ثٌٕفغررر١ز ٚصفغررر١ش

ثٌى١ف١ررررز ثٌضررررٟ ٠غررررضؾ١خ دٙررررج ثٌفررررشد ٌٍضٙذ٠ررررذثس ثٌخجسؽ١ررررز، ٠ٚؼضذررررش وررررجْٔٛ ِررررٓ أٚثةررررً ثٌررررز٠ٓ 

فرررجي ثٌطرررٛثسا، ٚصغرررضٕذ ثٌٕظش٠رررز إٌرررٝ ثعرررضخذِٛث ِظرررطٍـ ثٌؼرررغٛؽ ٠ؼٕرررٟ دٙرررج سد ثٌفؼرررً فرررٟ 

ِفٙرررَٛ ث٨صرررضثْ ثٌرررزٞ ٠ؼذرررش ػرررٓ لرررذسر ثٌؾغرررُ ػٍرررٝ ثعرررضؼجدر خظجةظرررٗ ث٤عجعررر١ز ٚثٌّقجفظرررز 

ػٍرررٝ ث٨عرررضمشثس، ٠ٚرررشٜ ورررجْٔٛ أْ ثٌىرررجةٓ ثٌقرررٟ دشرررىً ػرررجَ ٠غرررضط١غ ِمجِٚرررز ثٌؼرررغٛؽ ثٌضرررٟ 

ظّرررز ٠ضؼررشع ٌٙرررج دّغررضٜٛ ِرررٕخفغ، أِررج ثٌؼرررغٛؽ ثٌشرررذ٠ذر فرر١ّىٓ أْ صغرررذخ ٌررٗ دج١ٙٔرررجس ث٤ٔ

 ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز ثٌضٟ ٠غضخذِٙج ثٌؾغُ فٟ ِٛثؽٙز ثٌؼغٛؽ 

                                         (Cannon, 1932 -  ،ٓ2013ثٌّشجس إ١ٌٗ فٟ فغ )  

ٚثٌزٞ ٠شٜ أْ  Buss, 1962) -طجفخ ٘زٖ ثٌٕظش٠ز ٘ٛ)دض َظشٚت انًُبٓاث انًؤرٚت :. 5

در صٛثؽٗ ثٌفشد فٟ ف١جصٗ ث١ِٛ١ٌز ِٚٓ د١ٓ صٍه ث٤فذثط ثٌؼجغطز دؤٔٙج ِٕذٙجس ِؤر٠ز أٚ ِٙذ

٠ٚشٜ  .(Buss & Warren, 1962) ث٨فذثط ثٌقشِجْ ٚثٌفمذثْ ٚث٨طجدجس ٚث٨ٔضىجعجس

"دظ" أْ ٕ٘جن أٔٛثع ِقذدر ِٓ ثٌّٕذٙجس ثٌّؤر٠ز ِغً ثٌشفغ ث٨ؽضّجػٟ ٚثٌضٙذ٠ذ، ٚلذ ثػطٝ 

ٜ أْ ثٌشفغ لذ ٠ضخز أوىج٨ً ػذر ِٕٙج: صٍه ثٌّٕذٙجس ث٨٘ضّجَ ثٌىذ١ش ٚثػضذش٘ج ِؤعشر ؽذثً، ٠ٚش

ثٌشفغ ثٌظش٠ـ وئؽذجس ثٌشخض ػٍٝ صشن ثٌّىجْ دقؼٛس أوخجص آخش٠ٓ ٚثٌشفغ ثٌٍفظٟ 

 .(Buss & Warren, 1962) وجٌغخش٠ز ِٓ ث٢خش٠ٓ ٚث٨عضٙضثء دُٙ  

َ ِٛط ٚو١ف١ش َظشٚت انؼٕايم انًخؼذدة:. 6 ث٤ّٔٛرػ  (Moos & Schaefer, 1986) ٌمذ لذَّ

ذد فٟ صفغ١ش ثٌؼغٛؽ ثٌّضؼذدر ٚثٌزٞ ٠ؼذ ِٓ ثوًّ ثٌّٕجرػ ثٌضٟ صٛػـ ثٌؼٛثًِ ث٤عجع١ز ثٌّضؼ

 :ثٌضٟ صؤعش فٟ ثعضؾجدز ثٌفشد ٌٍؼغٛؽ ٚثٌضٟ صّش دغ٩ط ِشثفً ٟ٘

ثٌؼٛثًِ ثٌذ٠ّٛغشثف١ز ٚثٌشخظ١ز ٚثٌؼٛثًِ ثٌذ١ت١ز ثٌّق١طز دجٌفشد ٚصفجػً  انًشزهت الأٔنٗ :

 .ػ٩لضٙج دئدسثن ثٌفشد ٌٍقذط ثٌؼجغؾ ثٌؼٛثًِ ثٌشخظ١ز ٚث٨ؽضّجػ١ز ٚ

 ٚصضىْٛ ػٍٝ ع٩ط خطٛثس ٟ٘ :انًشزهت انثاَٛت : 
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ؽش٠مز ثدسثن ثٌفشد ٌٍقذط ثٌؼجغؾ ٚثٌزٞ ٠ذذأ دؼذ طذِز ثٌقذط ثٌؼجغؾ دظٛسر ِفجؽتز عُ 

 ٠ضدثد ٚػٛفٗ فضٝ ٠ذسن ثٌفشد ؽ١ّغ ثٌؾٛثٔخ ٚثٌٕضجةؼ ِّج ٠غًٙ ػ١ٍٗ ثٌضؼجًِ ِغ ثٌقذط .

ضٟ ص١ٙب ثٌفشد ٌٍضٛثفك ِغ ثٌقذط ثٌؼجغؾ ِٚقجٌٚز ث٨فضفجظ دضٛثصٔٗ ٚثٌضقىُ ( ث٨ػّجي ث1ٌ

 دّشجػشٖ ثٌغٍذ١ز ثٌٕجصؾز ػٓ ثٌقذط ٚوؼٛسٖ دمذسصٗ ٚوفج٠ضٗ ػٍٝ ثٌضقىُ دجٌقذط . 

( ِقجٌٚز ثٌفشد ثصخجر أعٍٛح ٌّٛثؽٙز ثٌّٛلف دٙذف ثعضؼجدر صٛثصٔٗ ثٌٕفغٟ ٚصضؼّٓ ػ١ٍّجس 2

 .ثٌّؼشف١ز ٚث٨ٔفؼج١ٌز ٌٍفشد ٌّٛثؽٙز ثٌّٛلف ثٌؼجغؾ ِخضٍفز ٘ذفٙج فشذ ثٌطجلجس 

صؼذ ِقظٍز ٌضفجػً ؽ١ّغ ثٌؼٕجطش ثٌغجدمز دٙذف ِٛثؽٙز ثٌّٛلف ٚلذ صىْٛ  انًشزهت انثانثت :

ثٌّٛثؽٙز فٟ طٛسر صٛثفك ٔجؽـ ٚدجٌضجٌٟ ٠غضط١غ ثٌفشد ِٛثؽٙز ف١جصٗ ٚلذ صخفك ثٌفشد فٟ صقم١ك 

  .غ١زثٌضٛثفك فضظٙش ػ١ٍٗ ث٨ػطشثدجس ثٌٕف

 يُالشت انُظشٚاث :

٠ؼذ صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٌّؼٍّز س٠جع ث٨ؽفجي ٘ٛ ثٌّقشن ث٨عجعٟ ثٌزٞ ٠ؾؼً ٘زٖ ثٌٕظش٠جس 

 ٚثلؼج ٍِّٛعج دثخً ثٌظف ٚفٟ ثدثسر ػغٛؽٙج فّٓ ٚؽٙز ٔظش ٨صثٚسط ٚثٌضٟ صذٕضٙج ثٌذجفغز

ِشٚٔز ِؼشف١ز فؼٕذِج  ٛٚثػضّذصٙج فٟ ثػذثد ثٌّم١جط ٚصفغ١ش ثٌٕضجةؼ، ثْ صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٘

٠ظشك ثٌطفً ٟ٘ ٨ صم١١ُ ثٌّٛلف ػٍٝ ثٔٗ فشً فٟ ث٨دثسر دً ٘ٛ ثفض١جػ ٌُ ٠ٍخ ٌٍطفً ،فجٌّؼٍّز 

دشىً ث٠ؾجدٟ فٟ ثٌذ١تز ثٌظف١ز ، فجثعضمشثس ثٌّؼٍّز ثٌٕفغٟ ٘ٛ خؾ  غ١ش ثٌّؾٙذر صفغش ثٌؼغٛؽ

ٍز ثٌّمجِٚز ثٌزو١ز دذ٨ ِٓ ثٌذفجع ث٨ٚي ٌّٕغ ثٔضمجي ػذٜٚ ثٌضٛصش ٩ٌؽفجي ٚدمجء٘ج فٟ ِشف

ث١ٙٔ٨جس، ثِج فٟ صفغ١ش ٔظش٠ز وجْٔٛ ث١ّ٘ز ثٌذ١تز ث٨ِٕز فجٌّؼٍّز ثٌٙجدةز و١ّجة١ج ٚؽغذ٠ج صؼطٟ 

ثوجسثس ثِجْ ٌٍطفً، ثِج ٘جٔض فجْ صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٠قّٟ ِؼٍّز ثٌشٚػز ِٓ ثػشثع 

ثٌؼجغطز ٟ٘ ثفذثط ِٙذدر ث٨فضشثق ثٌٕفغٟ ،ثِج ٔظش٠ز ثٌّٕذٙجس ثٌّؤر٠ز صشٜ ثْ ث٨فذثط 

ٌٍفشد، ثِج ٔظش٠ز ثٌؼٛثًِ ثٌّضؼذدر صشٜ ثْ ثٌؼغٛؽ ثٌٕفغ١ز ػٟ خطٛثس ثدسثن ثٌفشد ٌٍقذط 

 ٚث٨ػّجي ثٌضٟ ٠ٙٝء ثٌفشد ٌٍضٛثفك ِٚقجٌٚز ثٌفشد ثصخجر ث٨عٍٛح ثٌظـ ٌّٛثؽٙز ثٌّٛثلف.

 انذساعاث انغابمت 

 : :(Schwarzer & Hallum, 2008) دساعت

إٌٝ ِؼشفز فؼج١ٌز ثٌزثس ثٌّذسوز ٌذٜ ثٌّؼٍُ ٚػ٩لضٙج دؼغٛؽ ثٌؼًّ ٚث٨س٘جق ٘ذفش ثٌذسثعز 

وّضغ١شثس ٚع١طز، ؽذمش ػٍٝ ػ١ٕز ِٓ عٛس٠ج ٚأٌّج١ٔج، ٚصٛطٍش ثٌذسثعز إٌٝ أٔٙج وٍّج وجٔش 

فؼج١ٌز ثٌزثس ثٌّذسوز ٌذٜ ثٌّؼٍُ وذ١شر وٍّج لٍش ثٌؼغٛؽ ثٌؼًّ ٌذ٠ٗ ٚدجٌضجٌٟ ثس٘جق ألً ٌٍّؼٍُ 

ثٌذسثعز إٌٝ أْ صؤع١ش ثٌؼغٛؽ ثٌؼًّ ػٍٝ فؼج١ٌز ثٌزثس ثٌّذسوز ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ ثؽٙجد وّج أوجسس 

 .(Schwarzer & Hallum, 2008:171) .أوذش ٌذ٠ٗ 

 (:2020دساعت)عًٛث،

٘ذفش ثٌذسثعز ثٌٝ ِؼشفز ثعش ثٌضٕظ١ُ ث٨ٔفؼجٌٟ ٌٍّؼٍّز ػٍٝ ِفَٙٛ ثٌزثس ٚصؼذ٠ً ثٌغٍٛن ٌذٜ 

ٓ ثٌّؼٍّجس ٚث٨ؽفجي ٚثعضخذِش ثعضذجٔجس ٌم١جط ثٌؾٙذ ثؽفجي ثٌشٚػز، ؽذمش ػٍٝ ػ١ٕز ِ

ثٌٕفغٟ ثٌّذزٚي ِٓ لذً ثٌّؼٍّز ِٚمج١٠ظ ث٩ٌّفظز ٌغٍٛن ثٌطفً ٚصمذ٠شٖ دثخً ثٌظف، صٛطٍش 

ثٌذسثعز ثٌٝ ثْ سفج١٘ز ثٌّؼٍّز ثٌٕفغ١ز ٟ٘ ؽضء ٨ ٠ٕؾضث، فجٌّؼٍّز ثٌضٟ صٕظُ ؽٙذ٘ج ثٌٕفغٟ 

 (Smith,K.A.,2020:158ٌذٜ ثٌطفً دشىً ع١ٍُ .) صٛفش ٚػجء ثِٕج ٠ّٕٛ ف١ٗ ِفَٙٛ ثٌزثس
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 انفظم انثانث

 يُٓدٛت انبسث ٔإخشاءاحّ

ٚف١ٗ ٠ضُ صؼش٠ف ٌّؾضّغ ثٌذقظ ٚػ١ٕضٗ ثٌّغقٛدز ِٕٗ ٚدٕجء ثٌّم١جط ِٓ ف١ظ طذلٗ ٚعذجصٗ  

ٚث٦وجسر إٌٝ ثٌٛعجةً ث٦فظجة١ز ثٌّغضخذِز فٟ ثٌذقظ. ٚف١ّج ٠ٍٟ  ٚثٌّذسٚعزٚإؽشثءثس صطذ١مٗ 

 :ٌهصفظ١ً ر

  :يدخًغ انبسث 

٠ضىْٛ ِٓ س٠جع ث٤ؽفجي فٟ ِذ٠ش٠جس صشد١ز ِذ٠ٕز دغذثد دؾجٔذٟ ثٌىشك ٚثٌشطجفز ٌٍؼجَ  

 .(1)  ( سٚػز. وّج ٘ٛ ِٛػـ فٟ ثٌؾذٚي192َ ( ٚثٌذجٌغ ػذد٘ج ) 2023-2024ثٌذسثعٟ )

 سٚاع الأؽفال فٙ يذُٚت بغذاد (1خذٔل )

 أػذاد سٚاع الأؽفال انًذٚشٚت انؼايت

 33 ٤ٌٚٝثٌىشك ث

 30 ثٌىشك ثٌغج١ٔز

 21 ثٌىشك ثٌغجٌغز

 28 ثٌشطجفز ث٤ٌٚٝ

 57 ثٌشطجفز ثٌغج١ٔز

 23 ثٌشطجفز ثٌغجٌغز

 192 ثٌّؾّٛع

  :ػُٛت انبسث 

  :ٌضقم١ك ٘ذف ثٌذقظ ، ثصذؼش ثٌذجفغز ثٌخطٛثس ث٢ص١ز فٟ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ 

ٌّذ٠ش٠جس ثٌؼجِز ٌٍضشد١ز فٟ ِقجفظز . فذدس ثٌذجفغز ثػذثد س٠جع ث٤ؽفجي فٟ وً ِذ٠ش٠ز ِٓ ث1

  .( سٚػز192دغذثد، دؾجٔذٟ ثٌىشك ٚثٌشطجفز ٚدٍغ )

( 19%( ِٓ س٠جع ث٤ؽفجي فٟ ِذ٠ٕز دغذثد ٚدٍغ ػذد٘ج )11. فذدس ثٌذجفغز ػشٛثة١جً ٔغذز )2

  .سٚػز

 ( .2)  ( ِؼٍّز وّج ٘ٛ ِٛػـ فٟ ثٌؾذٚي300. فذدس ثٌذجفغز ػشٛثة١جً )3

 (ػُٛت انبسث2خذٔل )

 أػذاد سٚاع انًخخاسة أػذاد سٚاع الأؽفال انًذٚشٚت انؼايت

انًدًٕع انكهٙ 

 نهًؼهًاث

 48 4 33 ثٌىشك ث٤ٌٚٝ

 40 3 30 ثٌىشك ثٌغج١ٔز

 38 3 31 ثٌىشك ثٌغجٌغز

 48 3 28 ثٌشطجفز ث٤ٌٚٝ

 86 6 57 ثٌشطجفز ثٌغج١ٔز

 40 3 23 ثٌشطجفز ثٌغجٌغز

 300 19 192 ثٌّؾّٛع
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 :يمٛاط انبسث

مذ صطٍخ صقم١ك ث٘ذثف ثٌذقظ ثػذثد ِم١جط صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ، ٚدّج ثْ ػ١ٍّز ثػذثد ثٌّم١جط ٌ 

صذذأ دظ١جغز فمشثس ثٌّم١جط دؼذ صقذ٠ذ ثٌٙذف ٚصؼش٠ف ثٌّضغ١ش ثٌّذسٚط ٚصٕضٟٙ دضٕم١قٗ عُ 

صطذ١مٗ ػٍٝ ػ١ٕز ثخشٜ ٨عضخ٩ص ِؤوشثس فجػ١ٍز ثٌفمشثس وجٌض١١ّض ٚصٕم١قٗ ٚفك ٘زٖ ثٌخطٛر 

(. ٚلذ فذدس ثٌذجفغز ثٌّفَٙٛ وّج فٟ 90: 2009د١جْ ِؤوشثس ثٌظذق ٚثٌغذجس )ثٌشج٠خ، صُ 

( فمشر 20،عُ صُ ط١جغز ) Lazarus&Folknan,1984ثٌفظً ث٤ٚي،ٚثػضّذس ثٌذجفغز صؼش٠ف 

دج٨ؽ٩ع ػٍٝ دؼغ ثٌّمج١٠ظ ثٌغجدمز ٚث٨دد١جس ثٌضٟ ثؽش٠ش فٟ ثٌّؾجي، ٌٍٚضؤوذ ِٓ ط٩ف١ضٙج 

( ٌفقض 1( ِقىُ )ٍِقك 10ز ِٓ ثٌّقى١ّٓ فٟ ثٌّؾجي دٍغ ػذدُ٘ )ػشػش ػٍٝ ِؾّٛػ

ثٌفمشثس ِٕطم١جً ٚصمذ٠ش ط٩ف١ضٙج فٟ ل١جط ِج ٚػؼش ٨ؽٍٗ ٨ْٚ ٘زث ثٌفقض ٠ضقمك ِٓ ثسصذجؽ 

( عُ لجِش ثٌذجفغز فٟ ػٛء ٩ِفظجصُٙ دضؼذ٠ً 2ثٌفمشر وّج صذذٚ ظج٘ش٠جً دجٌغّز ثٌّمجعز )ٍِقك 

( ِٓ ثسثء 0.80ط٩ف١ز ؽ١ّغ ثٌفمشثس ثر ٔجٌش ؽ١ّؼٙج ) دؼغ ثٌفمشثس ثٌّؤوشر ٚصذ١ٓ

ثٌّقى١ّٓ ف١ظ ثػضّذس ثٌذجفغز ٘زٖ ثٌٕغذز وّؼ١جس ٌظ٩ف١ز ثٌفمشثس، ٚػٍٝ ٚفك رٌه دمٟ ػذد 

 ( 3)  ( فمشر وّج ٘ٛ ِٛػـ فٟ ؽذٚي20ثٌفمشثس )

 ( طلازٛت انفمشاث3خذٔل )
ػذد 

 انفمشاث

ػذد  انفمشاث

 انًسكًٍٛ

غٛش  طانست

 طانست

1-20 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,13,14,15,16,17,18,19,20 10 100% 0% 

11,12 9 90% 10% 

 انخسهٛم الازظائٙ نهفمشاث: 

٨دذ ِٓ ثٌضق١ًٍ ث٦فظجةٟ ٌٍفمشثس فٟ دٕجء ثٌّمج١٠ظ، إر إْ ثٌضق١ًٍ ث٦فظجةٟ ٠ىشف دذلز ػٓ  

ةٟ ٌٍفمشثس ػجدر فغجح إْ ٘زٖ ثٌفمشثس صم١ظ ثٌّقضٜٛ ثٌّشثد ل١جعٗ، ٠ٚغضٙذف ثٌضق١ًٍ ث٦فظج

(. ٌٚقغجح ص١١ّض ثٌفمشثس، لجِش ثٌذجفغز 5: 2010لٛصٙج ثٌض١١ّض٠ز ِٚؼج٩ِس طذلٙج )ثٌىذ١غٟ، 

( ِؼٍّز ث٠ؼجً ِٓ س٠جع ِذ٠ٕز دغذثد. ٚصػش ثٌذجفغز ثٌّم١جط ػٍٝ 300دضطذ١ك ثٌّم١جط ػٍٝ )

ٝ ثدٔٝ دسؽز عُ ثٌّؼٍّجس ٚؽٍذش ِٕٙٓ ٚػغ صؤو١شثصٙٓ عُ فغذش ثٌذسؽجس ٚسصذش ِٓ ثػٍٝ ثٌ

( ِؼٍّز ٚدؼذ 81% فذٍغ ػذد ِؼٍّجس وً ِؾّٛػز )27% ٚثدٔٝ 27ثخضجسس ثٌذجفغز ثػٍٝ 

ثعضؼّجي ِؼجدٌز ث٨خضذجس ثٌضجةٟ ٌؼ١ٕض١ٓ ِغضمٍض١ٓ ِضغج٠ٚز دجٌقؾُ ثصؼـ ثْ ؽ١ّغ ثٌفمشثس ١ِّضر 

 ( 4)  وّج ِٛػـ فٟ ؽذٚي
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 ٓذ انُفغٙ( خذٔل حًٛٛض انفمشاث نًمٛاط حُظٛى اند4خذٔل )

 انثاَٛت انمًٛت

 انًسغٕبت

 الاَسشاف

 انًؼٛاس٘

 انًخٕعؾ

 انسغابٙ

 ث انًدًٕػت انؼذد

 1 ثٌؼ١ٍج 81 1.6173 56053. 3.889

 ثٌذ١ٔج 81 1.2840 52997.

 2 ثٌؼ١ٍج 81 1.5926 51908. 3.662

 ثٌذ١ٔج 81 1.2840 55305.

 3 ثٌؼ١ٍج 81 1.6543 47855. 5.723

 ثٌذ١ٔج 81 1.2346 45474.

 4 ثٌؼ١ٍج 81 1.6173 51400. 4.842

 ثٌذ١ٔج 81 1.2222 52440.

 5 ثٌؼ١ٍج 81 1.5432 50123. 3.335

 ثٌذ١ٔج 81 1.2469 62311.

 6 ثٌؼ١ٍج 81 1.5185 50277. 3.154

 ثٌذ١ٔج 81 1.2593 54263.

 7 ثٌؼ١ٍج 81 1.5309 52646. 3.213

 ثٌذ١ٔج 81 1.2716 50031.

 8 ثٌؼ١ٍج 81 1.6296 48591. 4.826

 ثٌذ١ٔج 81 1.2346 55389.

 9 ثٌؼ١ٍج 81 1.5309 59343. 3.618

 ثٌذ١ٔج 81 1.1975 57922.

 10 ثٌؼ١ٍج 81 1.5309 50216. 3.669

 ثٌذ١ٔج 81 1.2099 60655.

 11 ثٌؼ١ٍج 81 1.5802 49659. 3.673

 ثٌذ١ٔج 81 1.2716 57036.

 12 ثٌؼ١ٍج 81 1.7284 44756. 8.808

 ثٌذ١ٔج 81 1.0864 47952.

 13 ثٌؼ١ٍج 81 1.6173 48908. 3.894

 ثٌذ١ٔج 81 1.2963 55777.

 14 ثٌؼ١ٍج 81 1.5926 49441. 5.535

 ثٌذ١ٔج 81 1.1481 52705.

 15 ثٌؼ١ٍج 81 1.6296 48591. 4.472

 ثٌذ١ٔج 81 1.2593 56519.
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 16 ثٌؼ١ٍج 81 1.5926 49441. 3.927

 ثٌذ١ٔج 81 1.2840 50583.

 17 ثٌؼ١ٍج 81 1.6667 47434. 3.825

 ثٌذ١ٔج 81 1.3704 51099.

 18 ثٌؼ١ٍج 81 1.7284 44756. 8.808

 ثٌذ١ٔج 81 1.0864 47952.

 19 ثٌؼ١ٍج 81 1.6049 49191. 3.822

 ثٌذ١ٔج 81 1.2963 53489.

 20 ثٌؼ١ٍج 81 1.5432 50123. 4.146

 ثٌذ١ٔج 81 1.1852 59395.

 .0.05( ِغضٜٛ د٨ٌز 2 -)ْ + ْ (298)ػٕذ دسؽز فش٠ز  1.96ثٌم١ّز ثٌضجة١ز ثٌؾذ١ٌٚز ٟ٘: 

 ػلالت دسخت انفمشة بانذسخت انكهٛت نهًمٛاط :

٘ٛ ث٠ؾجد ثٌؼ٩لز ث٨سصذجؽ١ز د١ٓ دسؽز وً فمشر ٚثٌذسؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جط فٟ فغجح ث٨صغجق 

ثٌذثخٍٟ ٌفمشثس ثٌّم١جط، ٚثعضؼٍّش ثٌذجفغز ِؼجًِ ثسصذجؽ د١شعْٛ ٠٨ؾجد ثٌؼ٩لز ث٨سصذجؽ١ز د١ٓ 

( ٚصذ١ٓ 300دسؽجس وً فمشر ٚثٌذسؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جط، ٚصُ ثعضؼّجي ػ١ٕز ثٌضق١ًٍ ٔفغٙج ثٌذجٌغز )

 (5)  ثْ ؽ١ّغ ثٌفمشثس دثٌز ثفظجة١جً وّج ٘ٛ ِٛػـ فٟ ثٌؾذٚي

 ػلالت دسخت انفمشة بانذسخت انكهٛت نًمٛاط حُظٛى اندٓذ انُفغٙ (5خذٔل )
 انفمشة بٛشعٍ اسحباؽ يؼايم انفمشة بٛشعٍ اسحباؽ يؼايم

.236 11 .237 1 

.461 12 .254 2 

.235 13 .277 3 

.334 14 .289 4 

.267 15 .202 5 

.278 16 .237 6 

.217 17 .216 7 

.461 18 .304 8 

.256 19 .246 9 

.239 20 .240 10 

  (298)  ( ٔدسخت زشٚت0.05( ػُذ يغخٕٖ دلانت )0.113انمًٛت اندذٔنٛت )

 ثباث انًمٛاط: 

ٙج ٠ؼذ ثٌغذجس ِٓ ثٌّؤوشثس ثٌّّٙز ٌّؼشفز ثصغجق فمشثس ث٨خضذجس فٟ ل١جط ثٌغّز ثٌّظُّ ٌم١جع

ٚثر ٠ش١ش ثٌغذجس ثٌٝ دسؽز ثعضمشثس ث٨خضذجس ٚثٌضٕجعك د١ٓ ثؽضثةٗ ٚلذ لجِش ثٌذجفغز دقغجح 

ثٌغذجس ٚفك ؽش٠مز ثػجدر ث٨خضذجس ِٚؼجًِ ثٌفج وشٚٔذجك، ف١ظ ؽذك ثٌّم١جط ػٍٝ ػ١ٕز دٍغ ػذد٘ج 

ٓ، ( ِؼٍّز ٚدؼذ ثْ ٚػؼش ثٌّؼٍّجس صجو١شثصٙٓ ثػ١ذ ثٌضطذ١ك ِشر ثخشٜ دؼذ ِشٚس ثعذٛػ30١)

ٚدجعضؼّجي ِؼجدٌز ِؼجًِ ثسصذجؽ د١شعْٛ صذ١ٓ عذجس ثٌّم١جط فمذ دٍغ ِؼجًِ ثسصذجؽ د١شعْٛ 
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( ٌّؼجًِ ثٌفج وشٚٔذجك ٚدزٌه صذ١ٓ ثعضمشثس ثٌّم١جط ٚثصغجلٗ ِمجسٔز دجٌم١ّز 0.917( ٚ )0.8480)

 ( 6)  ( وّج فٟ ثٌؾذٚي0.05( ٚدّغضٜٛ د٨ٌز )2-)ْ  ( ػٕذ دسؽز فش٠ز0.380ثٌؾذ١ٌٚز ثٌذجٌغز )

 حُظٛى اندٓذ انُفغٙ -ثباث انًمٛاط   (6خذٔل )

 يؼايم انفا كشَٔباش يؼايم اسحباؽ بٛشعٍ انؼُٛت

30 0.785 0.875 

   :خظائض انًمٛاط

ِٓ ث٨ِٛس ثٌضٟ ٠ؾخ ثْ ٠ٛػقٙج ثٌذجفظ ٟ٘ خظجةض ِم١جعٗ ث٨فظجة١ز ٚوّج ٟ٘ فٟ ؽذٚي 

 (1)  ( ٚثٌشعُ ثٌذ١ج7ٟٔ)

 (7خذٔل )

 ت انٕطفٛت نًمٛاط حُظٛى اندٓذ انُفغٙ نًؼهًاث اؽفال انشٔػتانخظائض الازظائٛ
 انخاطٛت انمًٛت

 انؼُٛت 300

 انسغابٙ انًخٕعؾ 28.606

 انٕعٛؾ 29.000

 انًُٕال 29.00

 انًؼٛاس٘ الاَسشاف 2.999

 انخباٍٚ 8.995

 الانخٕاء 0.401

 انخفشؽر 0.281

 انًذٖ 16.00

 دسخت الم 19.00

 دسخت اػهٗ 35.00
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 (1شكم )

 انشعى انبٛاَٙ نًمٛاط حُظٛى اندٓذ انُفغٙ  نًؼهًاث سٚاع الاؽفال

 ٔطف انًمٛاط:

  :فمشر دذذثةً ع٩عز ٟ٘  20دٍغ ػذد فمشثس ثٌّم١جط   

 ْصٕطذك ػٍٟ دثةّجً فضقظً ػٍٝ دسؽضج. 

 صٕطذك ػٍٟ ثف١جٔجً فضقظً ػٍٝ دسؽز ٚثفذر. 

  ٨ صٕطذك ػٍٟ فضقظً ػٍٝ ثٌظفش 

( وؤػٍٝ دسؽز ٚدّضٛعؾ 40ٌذسؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جط د١ٓ )ثٌظفش( وجلً دسؽز ٚ )ٚػ١ٍٗ صشثٚفش ث

ٍٚ ٌـ   (20)  فشػٟ ِغج

 حطبٛك يمٛاط اندٓذ انُفغٙ نًؼهًاث سٚاع الاؽفال: 

لجِرررش ثٌذجفغرررز دّغرررجػذر ِرررذ٠شثس س٠رررجع ث٨ؽفرررجي دج٨ٌضمرررجء دجٌّؼٍّرررجس عرررُ صٛػررر١ـ فمرررشثس   

( 2024/ 1/10ٌضطذ١رررك ورررٙش٠ٓ فمرررذ درررذأ فرررٟ )ثٌّم١رررجط ٚث٨ؽجدرررز ػٕٙرررج، ٚلرررذ ثعرررضغشلش ِرررذر ث

  (2024/ 12/  1) ٚثٔضٙٝ فٟ

 انٕعائم الازظائٛت :

  ث٨خضذجس ثٌضجةٟ ٌؼ١ٕز ٚثفذر. 

  ُث٨خضذجس ثٌضجةٟ ٌؼ١ٕض١ٓ ِغضمٍض١ٓ ِضغج٠ٚض١ٓ دجٌقؾ.  

  ِْٛؼجًِ ث٨سصذجؽ ٌذ١شع. 

  ٓصق١ًٍ ثٌضذج٠. 
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 انفظم انشابغ

صٛطً إ١ٌٙج ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ػٍٝ ٚفك أ٘ذثفٗ ٚفشػ١جصٗ،  ٠ضؼّٓ ٘زث ثٌفظً ػشػجً ٌٍٕضجةؼ ثٌضٟ 

 :عُ ِٕجلشز صٍه ثٌٕضجةؼ ٚوج٢صٟ

   :(The view of results)  أٔلاً: ػشع انُخائح

دؼذ أْ لجِش ثٌذجفغز دضطذ١ك فمشثس ثٌّم١جط )صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ( ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ، ٚدؼذ أْ 

 :ثٌٛطٛي إٌٝ صقم١ك أ٘ذثف ثٌذقظ، ٚوج٢صٟ  لجِش دضق١ًٍ ثؽجدجس ثٌؼ١ٕز ثفظجة١جً، ػٕذ٘ج صُ

 .صؼشف صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٌّؼٍّجس س٠جع ث٤ؽفجي   :انٓذف الأٔل

ً د١ٓ ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ٚثٌّضٛعؾ   :انفشػٛت انظفشٚت ٨ ٠ٛؽذ فشق دثي ثفظجة١ج

  .0.05ثٌفشػٟ ٌٍّم١جط ػٕذ ِغضٜٛ د٨ٌز 

فش٠ز ثػ٩ٖ دؼذ ِؼجٌؾز ثٌذ١جٔجس إفظجة١جً ٤فشثد ػ١ٕز ثٌذقظ لجِش ثٌذجفغز دجخضذجس ثٌفشػ١ز ثٌظ

(، ٚدجعضؼّجي 2.999( ٚث٨ٔقشثف ثٌّؼ١جسٞ )28.606( إر دٍغ ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ )300ٚثٌذجٌغز )

ٌؼ١ٕز ٚثفذر ِٚؾضّغ صذ١ٓ أْ ثٌم١ّز ثٌضجة١ز ثٌّقغٛدز وجٔش ( -test)  t   ث٨خضذجس ثٌضجةٟ

( 299( ٚدسؽز فش٠ز )0.05ثٌضجة١ز ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ د٨ٌز )( ٟٚ٘ أوذش ِٓ ثٌم١ّز 49.745)

( ِّج ٠ؼٕٟ أٔٗ صٛؽذ فشٚق رثس د٨ٌز إفظجة١ز ٌٚظجٌـ ػ١ٕز ثٌذقظ، ٚ٘زث ٠ش١ش 1.96ٚثٌذجٌغز )

  .( ٠ٛػـ رٌه 8إٌٝ أْ ٌّؼٍّجس س٠جع ث٤ؽفجي صٕظ١ّج فٟ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ، ٚثٌؾذٚي )

 (8خذٔل )

 نبسث ػهٗ يمٛاط حُظٛى اندٓذ انُفغٙلًٛت الاخخباس انخائٙ نؼُٛت ا

 ثٌذ٨ٌز

 ث٨فظجة١ز

 ثٌضجة١ز

 ثٌم١ّز

 ثٌؾذ١ٌٚز

 ثٌم١ّز ثٌضجة١ز

 ثٌّقغٛدز

 ث٨ٔقشثف

 ثٌّؼ١جسٞ

 ثٌّضٛعؾ

 ثٌقغجدٟ

 ثٌؼ١ٕز

دثي 

 ثفظجة١جً 

1,96 49.745 2.999 28.606 300 

 ؽضّجػ١ز صؼشف ثٌفشق فٟ صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٚفمجً ٌّضغ١ش  ثٌقجٌز ث٨  :انٓذف انثاَٙ

٨ ٠ٛؽذ فشق دثي ثفظجة١جً د١ٓ ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ )ٌٍّؼٍّجس ثٌّضضٚؽجس(  :انفشػٛت انظفشٚت

ٚثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ )ٌٍّؼٍّجس غ١ش ثٌّضضٚؽجس( ػٍٝ ِم١جط صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ػٕذ ِغضٜٛ 

( 29.362ثوجسس ثٌٕضجةؼ ثٌٝ ثْ ِضٛعؾ ػ١ٕز ثٌذقظ ٌٍّؼٍّجس ثٌّضضٚؽجس ) .0.05د٨ٌز 

(  ٚدجٌّمجسٔز ِغ ِضٛعؾ ثٌّؼٍّجس غ١ش ثٌّضضٚؽجس ثٌذجٌغ 3.171قشثف ِؼ١جسٞ )ٚدجٔ

ٌؼ١ٕض١ٓ  (t-test) (. ٚدؼذ ثعضؼّجي ث٨خضذجس ثٌضجة2.805ٟ( ٚدجٔقشثف ِؼ١جسٞ )28.706)

ِغضمٍض١ٓ، صذ١ٓ ثٔٗ ٨ صٛؽذ فشٚق رثس د٨ٌز ثفظجة١ز د١ٓ ثٌّضٛعط١ٓ، ثر دٍغش ثٌم١ّز ثٌضجة١ز 

( ػٕذ ِغضٜٛ د٨ٌز 1.96ٟٚ٘ ثطغش ِٓ ثٌم١ّز ثٌضجة١ز ثٌؾذ١ٌٚز ثٌذجٌغز )( 0.548ثٌّقغٛدز )

 (9(. وّج ِٛػـ فٟ ثٌؾذٚي )298( ٚدسؽز فش٠ز )0.05)
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لًٛت الأخخباس انخائٙ نؼُٛت انبسث ػهٗ يمٛاط حُظٛى اندٓذ انُفغٙ ٔفماُ نهسانت  (9خذٔل )

 الأخخًاػٛت

 ثٌذ٨ٌز

 ث٨فظجة١ز
 ثٌضجة١ز ثٌم١ّز

 ث٨ٔقشثف

 ّؼ١جسٞثٌ

 ثٌّضٛعؾ

 ثٌقغجدٟ
 ثٌؼ١ٕز ثٌؼذد

 غ١ش

 ثفظجة١ج  دثٌز

 ثٌّضضٚؽجس 157 29,362 3,171 ثٌّقغٛدز ثٌؾذ١ٌٚز

1,96 0,548 4,805 28,706 143 
 غ١ش

 ثٌّضضٚؽجس

صؼشف ثٌفشق فٟ )صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ( ٚفمجً ٌّضغ١ش )ػ١ش ثٌّؼٍّز ِغ ثعشر  :انٓذف انثانث

 .ِغضمٍز ثٚ ِّضذر(

٨ ٠ٛؽذ فشق دثي ثفظجة١جً د١ٓ ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ )ٌؼ١ش ثٌّؼٍّز ِغ ثعشر  :نظفشٚتانفشػٛت ا 

ِغضمٍز( ٚثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ )ٌؼ١ش ثٌّؼٍّز ِغ ثعشر ِّضذر( ػٍٝ ِم١جط صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ػٕذ 

ثوجسس ثٌٕضجةؼ ثٌٝ ثْ ِضٛعؾ ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ ثٌّؼٍّجس ثٌٍٛثصٟ ٠ؼشٓ ِغ  .0.05ِغضٜٛ د٨ٌز 

(. ٚدجٌّمجسٔز ِغ ِضٛعؾ ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ 2.918( ٚدجٔقشثف ِؼ١جسٞ )29.013ز )ثعشر ِغضمٍ

(. ٚدؼذ ثعضؼّجي 3.032( ٚدجٔقشثف ِؼ١جسٞ )28.194ثٌّؼٍّجس ثٌٍٛثصٟ ٠ؼشٓ ِغ ثعشر ِّضذر )

ٌؼ١ٕض١ٓ ِغضمٍض١ٓ، صذ١ٓ ثٔٗ صٛؽذ فشٚق رثس د٨ٌز ثفظجة١ز د١ٓ  (t-test) ث٨خضذجس ثٌضجةٟ

( دسؽز ٟٚ٘ ثوذش ِٓ ثٌم١ّز ثٌضجة١ز ثٌؾذ١ٌٚز 2.382ثٌم١ّز ثٌّقغٛدز )ثٌّضٛعط١ٓ، ثر دٍغش 

 ( 10)  (. وّج ِٛػـ فٟ ثٌؾذٚي298( ٚدسؽز فش٠ز )0.05( ػٕذ ِغضٜٛ د٨ٌز )1.96ثٌذجٌغز )

لًٛت الاخخباس انخائٙ نؼُٛت انبسث ػهٗ يمٛاط حُظٛى اندٓذ انُفغٙ ٔفماً نؼٛش  (10خذٔل )

 يًخذةانًؼهًت يغ اعشة يغخمهت أ 
انًخٕعؾ  انؼذد انؼُٛت

 انسغابٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛاس٘

 انذلانت الأزظائٛت انمًٛت انخائٛت

انؼٛش يغ أعشة 

 يًخذة

 دال ازظائٛاً  اندذٔنٛت انًسغٕبت 2.918 29.013 151

انؼٛش يغ أعشة 

 يغخمهت

149 28.194 3.032 2.382 1.96  

 ٚفمجً ٌّضغ١ش )ػذد ث٤ؽفجي( صؼشف ثٌفشق فٟ )صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ( انٓذف انشابغ :

٨ ٠ٛؽذ فشق دثي ثفظجة١جً د١ٓ ثٌّضٛعطجس ثٌقغجد١ز ػٍٝ ِم١جط )صٕظ١ُ  انفشػٛت انظفشٚت :

ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ( ٚفمجً ٌّضغ١ش ػذد ث٤ؽفجي )ؽفً ٚثفذ(، )ؽف٩ْ(، )ع٩ط أؽفجي( ٚ)أسدغ أؽفجي( 

ٚث٨ٔقشثفجس ثٌّؼ١جس٠ز ( ثٌّضٛعطجس ثٌقغجدٟ ٠ٚ11ٛػـ ثٌؾذٚي ) 0005ػٕذ ِغضٜٛ د٨ٌز 

 (11)  ٌؼ١ٕجس ثٌذقظ ٚوّج ِٛػـ فٟ ثٌؾذٚي

 

 

 



P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.137) 2026,pp.135-160 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 June( 2026حزيران )              151          مجلة كلية التربية الاساسية

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

 انًخٕعطاث انسغابٛت نؼُٛاث انبسث (11خذٔل )

 ث٤ؽفجي ػذد ٚثفذ ؽفً ؽف٩ْ أؽفجي ع٩عز أؽفجي أسدؼز

 ثٌّضٛعؾ 28.1525 28.9474 28.5962 29.5625

 ثٌقغجدٟ

 ث٨ٔقشثف 2.82428 3.15343 3.05029 2.65754

 ثٌّؼ١جسٞ

ٚدؼذ ثعضؼّجي صق١ًٍ ثٌضذج٠ٓ ث٨فجدٞ، صذ١ٓ ثٔٗ ٨صٛؽذ فشٚق رثس د٨ٌز ثفظجة١ز د١ٓ ثٌّضٛعرطجس 

 ( ٟٚ٘ ثطغش ِٓ ثٌم١ّز ثٌفجة١ز ثٌؾذ١ٌٚز ثٌذجٌغز1.953ثٌقغجد١ز ثر دٍغش ثٌم١ّز ثٌفجة١ز ثٌّقغٛدز )

  ذٚي(. وّرج ِٛػرـ فرٟ ثٌؾر 296( ) 3( ٚدسؽرجس فش٠رز )0005( ػٕرذ ِغرضٜٛ د٨ٌرز ) 3.88)  

(12)  

 الاؽفال سٚاع نًؼهًاث انُفغٙ اندٓذ حُظٛى نًمٛاط الازاد٘ انخباٍٚ حسهٛم (لٛى12خذٔل )

 الاؽفال ػذد ٔفك

 ثٌفجة١ز ثٌم١ّز

 ثٌؾذ١ٌٚز

 ثٌفجة١ز ثٌم١ّز

 ثٌّقغٛدز

 ِضٛعؾ

 ثٌّشدؼجس

 دسؽجس

 ثٌقش٠ز

 ِؾّٛع

 ثٌّشدؼجس

 ثٌضذج٠ٓ ِظذس

 ثٌّؾّٛػجس د١ٓ 52.191 3 17.397 1.953 3.88

 ثٌّؾّٛػجس دثخً 2637.395 296 8.910  

 ثٌىٍٟ 2689.587 299   

 يُالشت انُخائح

أظٙشس ٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ أْ ِؼٍّجس س٠جع ث٤ؽفجي ٌذ٠ٙٓ صٕظ١ّرج فرٟ  ثٌؾٙرذ ثٌٕفغرٟ  ٚ٘رزث   

٠ؼٕٟ أٔٗ صٛؽذ فشٚق رثس د٨ٌز إفظرجة١ز ٌٚظرجٌـ ػ١ٕرز ثٌذقرظ ؛ ٚصفغرش ٘رزٖ ثٌٕض١ؾرز فرٟ ػرٛء 

س٠جع ث٤ؽفجي، إر صضطٍخ ِٕٙز ثٌضؼٍر١ُ فرٟ ٘رزٖ ثٌّشفٍرز لرذسثً ػج١ٌرجً ِرٓ ثٌؼرذؾ ؽذ١ؼز ثٌؼًّ فٟ 

ث٨ٔفؼجٌٟ ٚثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ، ٔظشثً ٌّرج صضغرُ درٗ ِرٓ ِغرؤ١ٌٚجس صشد٠ٛرز ٚٔفغر١ز ِضؼرذدر ِغرً ثٌضؼجِرً 

ث١ٌرِٟٛ ِررغ ث٤ؽفررجي ٚث٨عررضؾجدز ٌّضطٍذررجصُٙ ث٨ٔفؼج١ٌررز ٚثٌغررٍٛو١ز، فؼرر٩ً ػررٓ ثٌضخطرر١ؾ ٥ٌٔشررطز 

١ّز ٚصٕف١ز٘ج ػّٓ ٚلش ٚؽٙذ ِقذد٠ٓ، ث٤ِش ثٌزٞ ٠ذفغ ثٌّؼٍّجس إٌٝ صطر٠ٛش ثعرضشثص١ؾ١جس ثٌضؼ١ٍ

دثخ١ٍررز ٌضٕظرر١ُ ؽٙررذ٘ٓ ثٌٕفغررٟ دّررج ٠ؼررّٓ ث٨عررضّشثس فررٟ أدثء ِٙررجِٙٓ دىفررجءر. ٚوررزٌه ثٌخذررشر 

ث١ٌّٕٙررز ثٌضررٟ صّضٍىٙررج ِؼٍّررجس س٠ررجع ث٤ؽفررجي ف١ررظ صغررُٙ عررٕٛثس ثٌؼّررً ٚثٌضررذس٠ظ فررٟ صؼض٠ررض 

ضقىُ فٟ ثٌؼرغٛؽ ثٌٕفغر١ز ٚإدثسر ث٨ٔفؼرج٨س ٚصٛؽ١رٗ ثٌؾٙرذ ثٌؼمٍرٟ ٚث٨ٔفؼرجٌٟ ٔقرٛ ثٌمذسر ػٍٝ ثٌ

ٚ٘ررررررررررزث ِررررررررررج ثوررررررررررجسس ث١ٌررررررررررٗ دسثعررررررررررز .صقم١ررررررررررك ث٤٘ررررررررررذثف ثٌضشد٠ٛررررررررررز ثٌّشؽررررررررررٛر

(Schwarzer&Hallum,2008)  ٟوّج صٛؽذ فشٚق رثس د٨ٌز إفظجة١ز فرٟ صٕظر١ُ ثٌؾٙرذ ثٌٕفغر

ِضضٚؽجس( ٚصفغش ٘زٖ ثٌٕض١ؾرز درؤْ صٕظر١ُ ثٌؾٙرذ ٚفمجً ٌّضغ١ش ثٌقجٌز ث٨ؽضّجػ١ز )ِضضٚؽجس / غ١ش 

ثٌٕفغٟ ٠ؼذ ِٓ ثٌغّجس ث١ٌّٕٙز ثٌّىضغذز ثٌضٟ صضشىً ٔض١ؾز ؽذ١ؼز ثٌؼّرً ثٌضشدرٛٞ ِٚضطٍذجصرٗ ثٌضرٟ 

٨ صضؤعش وغ١شثً دجٌقجٌز ث٨ؽضّجػ١رز، إر إْ ؽ١ّرغ ثٌّؼٍّرجس عرٛثء ورٓ ِضضٚؽرجس أَ غ١رش ِضضٚؽرجس 

ذررجء ثٌؼّررً ٚثٌضفجػررً ث١ٌررِٟٛ ِررغ ث٤ؽفررجي ٚػررّٓ ٠خؼررؼٓ ٌٍظررشٚف ث١ٌّٕٙررز ٔفغررٙج ِررٓ ف١ررظ أػ

ِضطٍذجس ثٌضخط١ؾ ٚثٌضٕف١ز ٚثٌضم٠ُٛ ث٤ِش ثٌزٞ ٠غُٙ فٟ ص١ّٕز ِغض٠ٛجس ِضمجسدرز ِرٓ صٕظر١ُ ثٌؾٙرذ 
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ٚصٛؽذ فشٚق رثس د٨ٌز إفظجة١ز فرٟ صٕظر١ُ ثٌؾٙرذ ثٌٕفغرٟ ٚفمرجً .(2012ثٌٕفغٟ ٌذ٠ٙٓ )ثٌضغٍٛي، 

ّضررذر ٚصفغررش ٘ررزٖ ثٌٕض١ؾررز دررؤْ ّٔررؾ ثٌغررىٓ ٠ؼررذ ِررٓ ٌّضغ١ررش ػرر١ش ثٌّؼٍّررز ِررغ أعررشر ِغررضمٍز أَ ِ

ثٌؼٛثًِ ث٨ؽضّجػ١ز ثٌّؤعشر فٟ ِغرضٜٛ ث٨عرضمشثس ثٌٕفغرٟ ٚصٕظر١ُ ثٌؾٙرذ ث٨ٔفؼرجٌٟ ٌرذٜ ثٌّؼٍّرز، 

فجٌّؼٍّجس ث٩ٌصٟ ٠ؼشٓ ػّٓ أعشر ِغضمٍز غجٌذجً ِج ٠ضّضؼٓ دذسؽز أػٍٝ ِٓ ثٌخظٛطر١ز ٚصٕظر١ُ 

ٞ ٠ٕؼىظ إ٠ؾجد١جً ػٍٝ لذسصٙٓ ػٍرٝ صٕظر١ُ ثٌؾٙرذ ثٌٕفغرٟ ث٤دٚثس ٚثٌّغؤ١ٌٚجس ث٤عش٠ز، ث٤ِش ثٌز

ٚإدثسر ثٌؼغٛؽ ث١ِٛ١ٌز ثٌّشصذطز دجٌؼًّ ثٌضشدٛٞ. ٚدجٌّمجدً صٛثؽٗ ثٌّؼٍّجس ث٩ٌصٟ ٠ؼشرٓ ػرّٓ 

أعشر ِّضذر صؼذدثً فٟ ث٤دٚثس ٚثٌّغؤ١ٌٚجس ث٨ؽضّجػ١رز، إػرجفز إٌرٝ وغرشر ثٌضفرجػ٩س ٚث٨ٌضضثِرجس 

ثٌؼرغٛؽ ثٌٕفغر١ز ٚصم١ٍرً ثٌمرذسر ػٍرٝ صٕظر١ُ ثٌؾٙرذ ثٌٕفغرٟ دظرٛسر  ث٤عش٠ز، ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠جدر

فؼجٌرز، وّرج أْ ثٌضرذخ٩س ث٤عرش٠ز ٚصؼررذد ِظرجدس ثٌضٛلؼرجس لرذ ٠قرذ ِررٓ لرذسر ثٌّؼٍّرز ػٍرٝ إػررجدر 

ثٌٙرذف  (2020ٚ٘رزث ِرج ثورجسس ث١ٌرٗ دسثعرز )عر١ّظ،.وقٓ ؽجلضٙج ثٌٕفغ١ز دؼرذ ٠رَٛ ثٌؼّرً ثٌشرجق

إفظجة١ز ٚفمجً ٌّضغ١ش ػذد ث٤ؽفجي ٚصفغش ٘زٖ ثٌٕض١ؾرز درؤْ صٕظر١ُ ثٌشثدغ ٨ صٛؽذ فشٚق رثس د٨ٌز 

ثٌؾٙررذ ثٌٕفغررٟ ٠ؼررٛد إٌررٝ ثٌمررذسثس ثٌٕفغرر١ز ثٌّىضغررذز ثٌضررٟ صضشررىً أعجعررجً ٔض١ؾررز ثٌخذررشر ث١ٌّٕٙررز 

ِٚضطٍذررجس ثٌؼّررً ثٌضشدررٛٞ أوغررش ِررٓ ثسصذجؽٙررج دؼررذد ث٤دٕررجء، فجٌّؼٍّررجس دغررغ ثٌٕظررش ػررٓ ػررذد 

١ٕٙز ِضشجدٙز دثخً د١تز س٠جع ث٤ؽفجي، ث٤ِش ثٌزٞ أعرُٙ فرٟ ث٤ؽفجي ٌذ٠ٙٓ، ٠خؼؼٓ ٌظشٚف ِ

صى٠ٛٓ ِغض٠ٛجس ِضمجسدز ِٓ صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغرٟ. ٚأ٠ؼرجً أْ ثٌّؼٍّرجس ٠طرٛسْ ِرغ ِرشٚس ثٌٛلرش 

 ثعضشثص١ؾ١جس فؼجٌز ٌٍضى١ف ٚصٕظ١ُ ث٤دٚثس د١ٓ ِضطٍذجس ثٌؼًّ ٚثٌق١جر ث٤عش٠ز 

 .(2010:20)ػذذ ثٌشفّٓ،                                                                               

 انخٕطٛاث 

. صؼض٠ض دشثِؼ ثٌضذس٠خ ثٌٕفغٟ ٚثٌّٕٟٙ ٌّؼٍّجس س٠جع ث٤ؽفجي، دّج ٠غُٙ فٟ ص١ّٕز ِٙجسثس 1

صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٨ٚ ع١ّج ِٙجسثس ثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ ٚثدثسر ثٌؼغٛؽ، ٚػذؾ ث٨ٔفؼج٨س ثعٕجء 

 .ثٌؼًّ ثٌضشدٛٞ

. صٛف١ش د١تز ػًّ دثػّز دثخً س٠جع ث٤ؽفجي ِٓ خ٩ي صؼض٠ض ثٌذػُ ث٨دثسٞ ٚثٌض٩ِء ٌّج ٌٗ 2

 .دٚس فٟ ثٌقفجظ ػٍٝ ِغضٜٛ ِغضمش ِٓ صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٌذٜ ثٌّؼٍّجس

. ِشثػجر ثٌظشٚف ث٨عش٠ز ّٚٔؾ ثٌغىٓ ػٕذ صٛص٠غ ث٨ػذجء ثٌٛظ١ف١ز ػٍٝ ثٌّؼٍّجس ٨ٚ ع١ّج 3

ؼشٓ فٟ ثعش ِّضذر دٙذف ثٌقذ ِٓ ثعضٕضثف ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٚصؼض٠ض ثٌضٛثصْ ثٌّؼٍّجس ثٌٍٛثصٟ ٠

 .د١ٓ ثٌق١جر ث١ٌّٕٙز ٚث٨عش٠ز

. صشؾ١غ ثٌؾٙجس ثٌّؼ١ٕز فٟ ٚصثسر ثٌضشد١ز ػٍٝ ثدسثػ ِٙجسثس صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ػّٓ 4

 .دشثِؼ ثػذثد ٚصؤ١ً٘ ِؼٍّجس س٠جع ث٤ؽفجي لذً ثٌخذِز ٚثعٕجةٙج

  :  انًمخشزاث

ثء دسثعز صضٕجٚي صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٌذٜ ثٌّؼٍّجس فٟ ػٛء ِضغ١شثس ثخشٜ ِغً عٕٛثس . ثؽش1

 .ثٌخذشر، ٔٛع ثٌشٚػز فىِٟٛ ثٍٟ٘

. ثؽشثء دسثعز ِمجسٔز د١ٓ ِؼٍّجس س٠جع ث٨ؽفجي ِٚؼٍّجس ثٌّشثفً ثٌذسثع١ز ث٨خشٜ 2

 .ٌٍىشف ػٓ ثٌفشٚق فٟ صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ صذؼجً ٌطذ١ؼز ثٌّشثفً ثٌضؼ١ّ١ٍز
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. ثؽشثء دسثعز صضٕجٚي ثٌؼ٩لز د١ٓ صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ِٚضغ١شثس ثخشٜ ِغً ثٌظ٩دز ثٌٕفغ١ز، 3

 .ثٌشػج ثٌٛظ١فٟ ٚثٌذثفؼ١ز ث١ٌّٕٙز ٌذٜ ثٌّؼٍّجس

 :  انًظادس انؼشبٛت

 ( .ثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ ٚثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٚػ٩لضّٙج دج٤دثء. ِؾٍز ثٌؼٍَٛ 2009ثٌذ١جصٟ، ػذذ ثٌؾذجس .)

 .178–145(، 2)10فغ١ز، ثٌضشد٠ٛز ٚثٌٕ

 ( .جْ: دثس 2012ثٌضغٍٛي، ػّجد ػذذ الله ّّ (. ثٌؼغٛؽ ثٌٕفغ١ز ٚثعضشثص١ؾ١جس ِٛثؽٙضٙج. ػ

 ثٌّغ١شر ٌٍٕشش ٚثٌضٛص٠غ.

 ( .ُِذجدا ػٍُ ثٌٕفظ ثٌضشدٛٞ. ث٦ِجسثس ثٌؼشد١ز ثٌّضقذر: 2012ثٌضغٍٛي، ػّجد ػذذ ثٌشف١ .)

 دثس ثٌىضجح ثٌؾجِؼٟ.

 .ّٓ(. ػٍُ ثٌٕفظ ثٌضشدٛٞ. ثٌمج٘شر: دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ.2000) ثٌغشعٟ، ِقّذ ػذذ ثٌشف 

 ( .ثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ ٌٍغٍٛن ث٦ٔغجٟٔ. ثٌمج٘شر: ػجٌُ ثٌىضخ.2010ػذذ ثٌشفّٓ، عؼذ .) 

 ( .ٞصٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٚػ٩لضٗ دجٌىفجءر ثٌزثص١ز. ِؾٍز ثٌضشد١ز 2015وجظُ، ١ٌظ فٛص .)

 .230–201(، 94)22ث٤عجع١ز، 

 جْ: دثس ثٌّغ١شر.2013. )ثٌٕٛث٠غز، أفّذ ّّ  (. ػٍُ ثٌٕفظ ثٌظقٟ. ػ

 (، د١ًٌ ِؼٍّز س٠جع ث٨ؽفجي ،ؽ1981ٚصثسر ثٌضشد١ز ثٌؼشثل١ز.)دثسثٌىضخ ٚثٌٛعجةك  ، دغذثد،2

 ثٌٛؽ١ٕز ثٌؼشثل١ز.

 :انًظادس الأخُبٛت 
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 اعًاء انخبشاء انزٍٚ ػشػج ػهٛٓى اداة انبسث ( 1)  يهسك  
 انخخظض يكاٌ انؼًم اعى انخبٛش ث

 ػهى َفظ انًُٕ خايؼت بغذاد / كهٛت انخشبٛت نهبُاث / لغى سٚاع الأؽفال أ. د. خٕنت ػبذ انْٕا  انٓٛخٙ 1

 اسشاد َفغٙ حشبٕ٘ هبُاث / لغى سٚاع الأؽفالخايؼت بغذاد / كهٛت انخشبٛت ن أ. د. ايم دأد عهٛى 2

 ػهى َفظ حشبٕ٘ خايؼت بغذاد / كهٛت انخشبٛت نهبُاث / لغى سٚاع الأؽفال ػادل يسًٕد ػسٗأ. د.  3

 شخظٛت ٔطست َفغٛت خايؼت بغذاد / كهٛت انخشبٛت نهبُاث / لغى سٚاع الأؽفال أ. و. د. انٓاو فاػم ػباط 4

 سٚاع الاؽفال خايؼت بغذاد / كهٛت انخشبٛت نهبُاث / لغى سٚاع الأؽفال كأ. و. د. صْشاء صٚذ شفٛ 5

 سٚاع الاؽفال خايؼت بغذاد / كهٛت انخشبٛت نهبُاث / لغى سٚاع الأؽفال أ. و. د. إَاس فاػم ػبذ انْٕا  6

 لاؽفالسٚاع ا خايؼت بغذاد / كهٛت انخشبٛت نهبُاث / لغى سٚاع الأؽفال أ. و. د. يٛادة ػبذ انًُؼى 7

 سٚاع الاؽفال خايؼت بغذاد / كهٛت انخشبٛت نهبُاث / لغى سٚاع الأؽفال فائك ْاشى عدلاءأ. و. د.  8

 سٚاع الاؽفال خايؼت بغذاد / كهٛت انخشبٛت نهبُاث / لغى سٚاع الأؽفال أ. و. د. يُٗ يسًذ عهٕو 9

 سٚاع الاؽفال لغى سٚاع الأؽفالخايؼت بغذاد / كهٛت انخشبٛت نهبُاث /  أ. و. د. سزا  زغٍٛ ػهٙ 10
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 ( 2)  يهسك  

 خايؼت بغذاد 

 كهٛت انخشبٛت نهبُاث 

 لغى سٚاع الأؽفال 

 

 يمٛاط حُظٛى اندٓذ انُفغٙ بظٛغخّ الأٔنٛت

 

 الاعخار انفاػم ................................. انًسخشو

 حسٛت ؽٛبت ..

ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٌّؼٍّجس س٠جع ث٤ؽفجي صشَٚ ثٌذجفغز ثؽشثء ثٌذسثعز ثٌّٛعِٛز دـ ) صٕظ١ُ  

ٚػ٩لضٗ دذؼغ ثٌّضغ١شثس( ٌٚضقم١ك رٌه ٠ضطٍخ ٚؽٛد ٚثػذثد ِم١جط ٌٍؾٙذ ثٌٕفغٟ، ٚػشف 

ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ )فجٌز صٕشج ف١ٙج وؼٛس ثٌؼغؾ ٔض١ؾز ثدسثن ثٌفشد ثْ ِضطٍذجس ثٌّٛلف صضؾجٚص 

 ى١ف ِغ ثٌّٛلف(لذسثصٗ ِّج ٠غضذػٟ ثعضؾجدجس ِؼشف١ز ٚثٔفؼج١ٌز ٚعٍٛو١ز دٙذف ثٌض

(Lazarus.&Folkman, 1984 : 19)  ٌٚىٛٔىُ ِٓ رٚٞ ثٌخذشر ٚث٨خضظجص فٟ ٘زث

ث١ٌّذثْ، ٌزث صشؽٛ ثٌذجفغز صقذ٠ذ ِذٜ ط٩ف١ز فمشثس ثٌّم١جط فٟ ل١جعٙج ٚثؽشثء ثٌضؼذ٩٠س 

 .ٚث٨ػجفز ٚفك ِج صشٚٔٗ ِٕجعذجً 

 ٔنكى انشكش ٔالايخُاٌ

 

 انبازثت
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 (3) يهسك 

 ٛاط حُظٛى اندٓذ انُفغٙ بظٛغخّ الأٔنٛتيم

 ٠قضٛٞ ػٍٝ ع٩عز أدؼجد ٟٚ٘ :

( ٠شوض ػٍٝ و١ف١ز صفغ١ش ثٌفشد  (Cognitive Regulationثٌذؼذ ث٤ٚي/ دؼذ ثٌضٕظ١ُ ثٌّؼشفٟ 

 ٌٍؼغٛؽ ٚثػجدر ط١جغضٙج ػم١ٍجً.

 انخؼذٚم انًمخشذ لاحظهر حظهر ثٌفمشثس ث

أٚ ثٌذسط  ثفجٚي دثةّجً أْ ثؽذ ثٌؾجٔخ ث٠٨ؾجدٟ 1

 .ثٌّغضفجد فٟ ثٌّٛثلف ثٌظؼذز

   

ثػغ خطز ٚثػقز ِٚفظٍز ٌٍضؼجًِ ِغ  2

 .ثٌّشجوً ثٌضٟ صٛثؽٕٟٙ

   

ثروش ٔفغٟ دؤْ ثٌّشىٍز ثٌقج١ٌز ِؤلضز ٌٚٓ  3

 .صغضّش ٥ٌدذ

   

ثسوض ؽٙذٞ ػٍٝ ث٨ِٛس ثٌضٟ ٠ّىٕٕٟ صغ١١ش٘ج  4

 .دذ٨ً ِٓ ثٌمٍك دشؤْ ِج ٨ أعضط١غ ثٌضقىُ ف١ٗ

   

ؽضا ثٌّٙجَ ثٌىذ١شر ٚثٌؼجغطز ثٌٝ خطٛثس أ 5

 .أطغش ٚثعًٙ فٟ ث٨ٔؾجص

   

اعٛطش ػهٗ ػهٗ افكاس٘ انًضػدت زخٗ لا  6

 حؤثش فٙ ادائٙ يغ الاؽفال .

   

اركش َفغٙ باٌ الاخطاء خضء ؽبٛؼٙ يٍ  7

 انؼًم انخشبٕ٘ .
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سة انفشد نًشاػشِ ٔسدٔد افؼانّ حداِ بؼذ انخُظٛى الاَفؼانٙ/ ٚخؼًٍ كٛفٛت اداانبؼذ انثاَٙ/ 

  .انؼغٕؽ 

 انخؼذٚم انًمخشذ لاحظهر حظهر ثٌفمشثس ث

أِجسط صّجس٠ٓ ثٌضٕفظ ثٌؼ١ّك أٚ ثٌضؤًِ ػٕذِج أوؼش  1

 .دجٌضٛصش ثٌشذ٠ذ

   

ثصمذً ِشجػشٞ ثٌغٍذ١ز )وجٌمٍك أٚ ثٌقضْ( دذ٨ً ِٓ ِقجٌٚز  2

 .لّؼٙج أٚ ثٔىجس٘ج

   

جً لذً ثٌشد ػٍٝ ِٛلف ِغ١ش ثفجٚي صٙذةز ٔفغٟ رثص١ 3

 .ٌٍغؼخ أٚ ث٨ٔفؼجي

   

ثػذش ػٓ ِشجػشٞ ٣ٌخش٠ٓ دطش٠مز ٘جدةز ِٕٚجعذز  4

   .)صٕف١ظ طقٟ( 

   

ثفضفع دّغجفز ػجؽف١ز ػٓ ثٌّشجوً ثٌضٟ ٨ صخظٕٟ دشىً  5

 .ِذجوش

   

ازخفظ بخٕاصَٙ الاَفؼانٙ  فٙ انًٕالف انطاسئت داخم  6

 انشٔػت . 

   

اػش٘ انغهبٛت اٌ حؤثش فٙ حؼايهٙ يغ لا اعًر نًش 7

 الاؽفال.

   

بؼذ انخُظٛى انغهٕكٙ ٔانشػاٚت انزاحٛت / ٚخؼًٍ الأفؼال انخاسخٛت انخٙ ٚمٕو بٓا انبؼذ انثانث /  

  .انفشد نخدذٚذ ؽالخّ ٔحخفٛف انؼغؾ 

 انخؼذٚم انًمخشذ لاحظهر حظهر ثٌفمشثس ث

َٛ، ثفشص ػٍٝ ثٌقظٛي ػٍٝ لغؾ وجفٍ ِٕٚظُ ِٓ ثٌٕ 1

 .فضٝ فٟ أٚلجس ثٌؼغؾ 

   

 أخظض ٚلضجً ١ِٛ٠جً ٌّّجسعز ٔشجؽ دذٟٔ 2

  .)س٠جػز أٚ ِشٟ( ٌضخف١ف ثٌضٛصش  

   

أعضغً فضشثس ثٌشثفز ٌّّجسعز ٘ٛث٠جس أٚ أٔشطز ِّضؼز ٨  3

 .ػ٩لز ٌٙج دجٌؼًّ أٚ دجٌّغؤ١ٌٚجس 

   

أػغ فذٚدثً ٚثػقز ٌٛلضٟ ثٌشخظٟ ٚأسفغ ثٌّطجٌخ  4

 .د٩ دثعٍ ثٌضٟ صغضٕضفٕٟ 

   

ثدقظ ػٓ ثٌذػُ ٚثٌّشٛسر ِٓ ث٤طذلجء أٚ ثٌؼجةٍز ػٕذِج  5

 .أٚثؽٗ طؼٛدجس 

   

أصع ٔلخٙ بٍٛ يٓاو الاؽفال ٔالاػذاد نهُشاؽاث  6

 بطشٚمت يُظًت نخمهٛم انخٕحش .
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 يمٛاط حُظٛى اندٓذ انُفغٙ بظٛغخّ انُٓائٛت (4) يهسك

 خايؼت بغذاد

 كهٛت انخشبٛت

 اداة انمٛاط

 ................................. ػضٚضحٙ انًؼهًت

د١ٓ ٠ذ٠ه ِؾّٛػز ِٓ ثٌفمشثس ثٌضٟ صّغً وى٩ً ِٓ صٕظ١ُ ثٌؾٙذ ثٌٕفغٟ ٌذ٠هِ، ٠شؽٝ لشثءر ٘زٖ 

 ( √ ) ثٌفمشثس ِٚٓ عُ صقذ٠ذ ِذٜ ثٔطذجلٙج أٚ ػذَ ثٔطذجلٙج ػ١ٍهِ دشىً ػجَ، ٚرٌه دٛػغ ػ٩َ

 .٨ ٠طٍغ ػ١ٍٙج ثفذ ٚإّٔج ٟ٘ ٤غشثع ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ فمؾ فٟ ثٌقمً ثٌّٕجعخ ػٍّجً ثْ ث٦ؽجدز

 

 ◯غ١ش ِضضٚؽز               ◯ثٌقجٌز ث٨ؽضّجػ١ز :                  ِضضٚؽز   

 ◯   ِّضذر                      ◯    ِغضمٍز      ثٌؼ١ش ِغ ث٨عشر :            

 ◯ؽفً ٚثفذ                    ◯ػذد ث٨ؽفجي :                        ٨ ٠ٛؽذ   

 ◯ ع٩عز ثؽفجي فؤوغش          ◯ؽف٩ْ                                             
 
 لا حُطبك ػهٙ حُطبك ػهّٛ أزٛاَاً  حُطبك ػهّٛ دائًاً  انفمشاث ث

ازأل دائًاً أٌ اخذ انداَب الاٚدابٙ  1

أٔ انذسط انًغخفاد فٙ انًٕالف 

 .انظؼبت

   

خطت ٔاػست ٔيفظهت نهخؼايم اػغ  2

 .يغ انًشاكم انخٙ حٕاخُٓٙ

   

اركش َفغٙ بأٌ انًشكهت انسانٛت  3

 .يؤلخت ٔنٍ حغخًش نلأبذ

   

اسكض خٓذ٘ ػهٗ الايٕس انخٙ  4

ًٚكُُٙ حغٛٛشْا بذلاً يٍ انمهك بشأٌ 

 .يا لا أعخطٛغ انخسكى فّٛ

   

اخضء انًٓاو انكبٛشة ٔانؼاغطت انٗ  5

 .فٙ الاَداص خطٕاث أطغش ٔاعٓم

   

أياسط حًاسٍٚ انخُفظ انؼًٛك أٔ  6

 .انخأيم ػُذيا أشؼش بانخٕحش انشذٚذ

   

احمبم يشاػش٘ انغهبٛت )كانمهك أٔ  7

انسضٌ( بذلاً يٍ يسأنت لًؼٓا أٔ 

 .اَكاسْا

   

ازأل حٓذئت َفغٙ راحٛاً لبم انشد  8

ػهٗ يٕلف يثٛش نهغؼب أٔ 

 .الاَفؼال

   

خطاء خضء اركش َفغٙ باٌ الا 9

 .ؽبٛؼٙ يٍ انؼًم انخشبٕ٘ .
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ازخفظ بًغافت ػاؽفٛت ػٍ انًشاكم  10

 .انخٙ لا حخظُٙ بشكم يباشش

   

ازشص ػهٗ انسظٕل ػهٗ لغؾ  11

كافٍ ٔيُظى يٍ انُٕو، زخٗ فٙ 

 .أٔلاث انؼغؾ

   

أخظض ٔلخاً ٕٚيٛاً نًًاسعت َشاؽ  12

بذَٙ )سٚاػت أٔ يشٙ( نخخفٛف 

 .انخٕحش

   

م فخشاث انشازت نًًاسعت اعخغ 13

ْٕاٚاث أٔ أَشطت يًخؼت لا ػلالت 

 .نٓا بانؼًم أٔ انًغؤٔنٛاث

   

أػغ زذٔداً ٔاػست نٕلخٙ  14

انشخظٙ ٔأسفغ انًطانب انخٙ 

 .حغخُضفُٙ بلا داعٍ 

   

ابسث ػٍ انذػى ٔانًشٕسة يٍ  15

الأطذلاء أٔ انؼائهت ػُذيا أٔاخّ 

 .طؼٕباث

   

طذلاء انخشٔج فٙ عفشاث يغ الأ 16

 .ٚخفف يٍ انًشاكم انخاطت بانؼًم

   

أصع ٔلخٙ بٍٛ يٓاو الاؽفال  17

ٔالاػذاد نهُشاؽاث بطشٚمت يُظًت 

 .نخمهٛم انخٕحش .

   

ازخفظ بخٕاصَٙ الاَفؼانٙ فٙ   18

انًٕالف        انطاسئت داخم 

 انشٔػت                        

   

ػهٗ انًؼهى اٌ ٚكٌٕ نذّٚ شخض  19

 .ٛى اخطاءِطادق ٚم

   

اعخشاسة انؼهًاء ْٙ انخطٕة باحداِ  20

 .انُداذ فٙ انسٛاة
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Abstract:       
The profession of a kindergarten teacher is considered one of the professions most 

exposed to work pressures, due to the burdens, requirements, and high levels of 

technical and personal competencies and skills required from the teacher. 

Accordingly, the current study aimed to identify the regulation of psychological effort 

among kindergarten teachers and its relationship with some variables. To achieve the 

objectives of the study, the researcher developed a psychological effort scale for 

teachers and calculated its validity, reliability, discriminatory power, the one-sample 
t-test, the independent two-sample t-test with equal sample sizes, and Pearson’s 

correlation coefficient. The research found statistically significant differences 

favoring the research sample. No statistically significant differences were found 

according to the marital status variable, while statistically significant differences were 

found according to the living situation variable (modern, independent, or extended 

family). Furthermore, statistically significant differences were found according to the 

number of children variable (one, two, three, and four children). The researcher 

recommended strengthening psychological and professional training programs for 

kindergarten teachers in a way that contributes to developing skills related to the 

regulation of psychological effort, especially self-regulation skills, stress 

management, and emotional control during educational work. The study also 
recommended providing a supportive working environment within kindergartens by 

enhancing administrative and collegial support, as this plays an important role in 

maintaining a stable level of psychological effort regulation among teachers. 

Furthermore, it recommended taking into account family circumstances and housing 

patterns when assigning job responsibilities to teachers, especially those living in 

extended families, in order to reduce the exhaustion of psychological effort and to 

enhance balance between professional and family life. It also recommended 

encouraging the relevant authorities in the Ministry of Education to include 

psychological effort regulation skills in pre-service and in-service training programs 

for kindergarten teachers. 
Keywords: Psychological Effort Regulation, Female Teachers, Marital status, Family 

Type(Nuclear/Extended), Number of Children.  
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