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 الملخص

يهدددددبح  الىدددددد  ادددددع  مدددددب ب تىدددددب ا بنتيجيددددد  تعدددددا  يدددددبب بياي   ال بددددد اب   عددددد  تبنتددددد  جهددددد بب   ا ل لددددد  ت اب دددددتي  جددددد    

ح  يدددددبجبجا  ال ىثددددد   اجددددد ه   اججيددددد    اثلددددد ا للدددددبا  ايدددددب ات  الددددد اح جددددد  جدددددبن  يدددددبجب   جب ىدددددن  يدددددبب بياي   ال بددددد  ادددددب  

تذاددددددم اجببجبددددددة  ليندددددد  جحددددددلت   الىددددددد  اجددددددب ب ىتهدددددد  تلب ددددددجي   اجاجتمدددددد ا  اجبل عبدددددد   ا دددددد ل   ت ابابيليدددددد ح  ابابيلدددددد  

ل  الدددددد ا  اجبىتدددددد   اث  يدددددد  عدددددد  لتيدددددد   اببليدددددد   الب يدددددد  تمتددددددت  ح ت حددددددبجن جابجدددددد   الىددددددد ذت ا  لاجبلدددددد بي   االتدددددد  ت النددددددب 

(   الددددددد  جايدددددددجي  متدددددددع يدددددددبة حدددددددن  77ه   ( ت الددددددد ا  مدددددددبب225-2026ا جنددددددد  لدددددددبلبي اتنددددددد    ابب يددددددد    - ابي  ددددددد  

( ح تبدددددد   جبيدددددد ب  بلدددددد  حددددددن  ج هدددددد  ل ا بيادددددد   انحددددددت بي    اابمدددددد ( ابجثددددددن مي دددددد   الىددددددد (A,B,C,E,F,Dبب يددددددي  تهدددددد   

(   الدددددد  30(  اجاجتمدددددد   ا دددددد ل  ) بدددددد   جبيدددددد ب  C,D( اجاجتمدددددد   ابابيليدددددد  تحددددددنلب  A,B اببييددددددي  ح ذ جثتددددددا حددددددنلب   

( 10ت  عددددددد   اجاجتمددددددد   ابابيليددددددد  تجدددددددثته  عددددددد   ا ددددددد ل    (   الددددددد15لت قددددددد   بييدددددددي  جددددددد ه  ايجدددددددثت  مي ددددددد   الىدددددددد  اب 

جدددددددد   (% 38,96تجثتددددددددا  يددددددددل   اني دددددددد   اببييددددددددي     الدددددددد ا مي دددددددد   يددددددددب بمي   ي دددددددد   ل ا بيادددددددد   انحددددددددت بي   اليددددددددي  ح 

بي   ل اىايلدددددد  ح  تبددددد   ادددددب ي  لاجبلددددد ب ا  اجببجددددد  اتبب يددددد  ت ابت دددددن   ادددددع  ا بددددد ب   ابددددد  متاادددددا  ى ددددد  اجابجددددد     دددددت 

لايدددددددددبب بياي   ال بددددددددد اب     ثدددددددددب ) تقدددددددددب بت دددددددددتا  ابب يددددددددد   ادددددددددع جاجتمددددددددد   يدددددددددب ب ا ا ج هددددددددد     (SPSS) لإى ددددددددد بي  

تبنتدددد  جهدددد بب   ا ل لدددد  ت اب ددددتي  جدددد   اثلدددد ا للددددبا   لايادددد ل  عدددد  ب ددددتا تبعدددد  جيددددبتت   الدددد ا  اجاجتمدددد   ابابيليدددد  عدددد 

 متع  اجاجتم   ا  ل    اب   يبجبجا  بيا   ابببيس  اجبلن  )  ايب ات  ال ا

ت ت ددددا  ابب يدددد  ل لامبجدددد ب متددددع  لايددددبب بياي ا  ابببييددددي   ابدددد  بنددددب  ا  الدددد  جىتبهدددد    ي يدددد  جدددد   اددددن بىايددددا  ع ددددن 

  جيددددبتت ب ددددتب  ا بدددد ب  ت  اددددب ي بب يدددد ا اتجا ب دددد  لددددي   يددددبب بياي   ال بدددد اب   ت يددددبب بياي ا بببييددددي  ىبيثدددد   جددددبت اجنبعدددد

  ب ي  اجهددددد ب  للدددددبا  ايدددددب تللإانددددد    جدددددبت ح ل لإ ددددد ع   ادددددع  دددددبتبا  بجددددد ن  التيدددددبب ا  ابت ددددديىي    اججبت ددددد  عددددد  ببس 

 اببليددددد   ابي  دددددي  جددددد   ادددددن جحددددد هبا  اددددده ي  اىبلددددد  لحدددددلن ب  ددددديت  تلدددددذام  هجيبهددددد  عددددد  بلددددد  ى يددددد   ايدددددج  ل ال دددددب 

  اىبلي ) تهذ  لبتبه يؤب   اع  لايب ع ع  بنت   اجه ب ا 
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Abstract 

The study aimed to develop instructional units based on the Pentagram Strategy to teach the 

dribbling and set shot skills in handball among female students by employing the five stages of 

the Pentagram Strategy. The researchers adopted the experimental method due to its 

suitability for addressing the research problem, using an equivalent-group design with 

experimental and control groups, each subjected to pre- and post-tests. 

The research population consisted of second-year female students at the College of Physical 

Education and Sport Sciences, University of Karbala, during the 2025–2026 academic year, 

totaling 77 students distributed across six sections (A, B, C, D, E, and F). Four sections were 

randomly selected through a lottery method to represent the main research sample. Sections A 

and B constituted the experimental group, while Sections C and D formed the control group. A 

total of 30 students were selected as the main sample, with 15 students assigned to each 
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group. Additionally, 10 students were randomly selected to participate in the pilot study. The 

main sample represented 38.96% of the total research population. 

Appropriate skill tests were administered, and the collected data were statistically analyzed 

using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The findings revealed that the 

Pentagram Strategy had a significant positive effect on improving the learning of dribbling and 

set shot skills among the students in the experimental group compared with the control group, 

which was taught using the conventional instructional method. 

The study recommended adopting learner-centered teaching strategies to achieve better 

educational outcomes. It also suggested conducting comparative studies between the 

Pentagram Strategy and other modern instructional strategies to evaluate their effectiveness in 

developing handball skills as well as skills in other sports. Furthermore, the researchers 

emphasized the importance of incorporating illustrative posters into physical education lessons 

to provide detailed visualization of movement components and to integrate visual and auditory 

learning, thereby accelerating the acquisition of motor skills. 

Keywords: Pentagram Strategy, Handball, Dribbling, Set Shot, Motor Learning, Female 

Students, Physical Education. 

 

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته:1-1

  دددددة   ذابددددد  بدددددؤب  بتب   جهجددددد   عددددد  بىيدددددي   جل  يددددد ا  ا تلددددد  ذه يددددد  تلدددددب ي    ابدددددببيس جددددد   هددددد   انجتيددددد ا  يندددددب  

تيهدددددبح  ابدددددببيس عددددد   اببليددددد  يدددددؤثب بدددددلإثيب    يا ليددددد   تحددددد جب  عددددد  ب حدددددب  ايدددددن ابيدددددب متدددددع  يدددددس متجيددددد  جب دددددتبا تىبيثددددد  ح 

 ابي  دددددد   اددددددع بهيبدددددد   ا تلدددددد  ت ددددددتلا  لاددددددبب به   اليددددددي    اددددددع  متددددددع جدددددد  يجلدددددد  ح ت انجددددددن متددددددع  مددددددب به   الب يدددددد  تمتددددددت  
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تانتهدددددد   لدددددد بيجيي   دددددد اىي  ح ت اددددددن بىايددددددا بتددددددم   هددددددب ح لالددددددب جدددددد  ت دددددد  ج ددددددبب ا  اج دددددد ه   ابببييددددددي  تعددددددا  يددددددس 

 انددددددبتل  انجتيدددددد  جدددددد   ا ب بددددددا ت يددددددبب بياي ا متجيدددددد  ىبيثدددددد  بب  يدددددد  جدددددد  قددددددبب به  تهيدددددد با  اجنبعدددددد  اددددددبت  اجبنتجددددددي ح ت 

 ا ن ادددد  عدددد   ابددددببيس اىددددبت جيددددبنجتيه  متددددع بددددتعيب تبتايددددة  اجبنتجددددي  م ددددب بب يدددد  جحددددلت  جني دددد  ت ابت ددددن  اددددع  اىتددددتن 

 اج  يددددل  مدددد   بيددددا  انددددبتل ت اب ليادددد ا  انجتيدددد  ل بيادددد  ج ججدددد  بيدددد ه  عدددد  بددددتعيب  اتقددددا ت ااهددددب  اجلددددذتن جدددد  ا  دددد  

 ل   ت  اات     اب  بب ت  بق  ع  ب  يذه )  اجببس تج    ع   اجت قح  ا ن

تجدددد  لددددي    اندددد    ابي  ددددي   ابدددد  بددددببس عدددد  لتيدددد   اببليدددد   الب يدددد  تمتددددت   ابي  دددد  انلدددد  لددددبا  ايددددب  ابدددد  بنددددب ت ىددددبا 

جدددددد    اندددددد    ابي  ددددددي   ا بقيدددددد   ابدددددد  يب تدددددد  جدددددد   تلبهدددددد     يلت ددددددت  متددددددع جيددددددبتت مدددددد ن جدددددد   اي قدددددد   الب يدددددد  ت اجنبعدددددد  

اادددددت  ي  ت لا ججددددد  ىبدددددع يدددددب  بهيبددددد   تلددددد   لددددد بيجيي  ينجتدددددت  لحدددددلن جبل جدددددن جددددد   جل  يددددد ا ايدددددبا ت جببجددددد   ال عيددددد  عددددد   

  بب ا ج  جب تل ا  ب ي  اتنل )

تهددددد   يدددددبب بياي   ال بددددد اب   هيددددد با  جل  يددددد   اجنتجدددددي  عددددد   يدددددبجب    يدددددبب بياي  ابيدددددبا تبلجددددد   هجيددددد   الىدددددد عددددد  

بندددددب جددددد   لايدددددبب بياي ا  اىبيثددددد   ا حددددد    ابددددد  بهدددددب  عددددد  ىدددددن  اجحدددددلبا  ابددددد  بت ادددددة  ا  الددددد ا  ث ددددد ي بنتجهددددد  ح ت ابددددد  

 اجهددددد ب ا  اهاتجيددددد  للدددددبا  ايدددددب تلدددددذام  اجنبعددددد   لابب ليددددد  اتنلددددد  جددددد  جدددددبن  مدددددب ب  ادددددذ  ييددددده  عددددد  ب دددددتيب  اجنبعددددد  ادددددبت 

  اجنبعددددددد  ح  ابج دددددددي  ح  بجددددددد ذ  اادددددددب ب ح   اجبنتجدددددددي ح ىيدددددددد ببلدددددددت   لايدددددددبب بياي  جددددددد  جاجتمددددددد  ج دددددددت ا ج ججددددددد  تهددددددد 

 ح تل اب ا   اى تن متع ججبا ا بنتيجي  م اي   اجيبتت ع  بنت   اجه ب ا قيب  ابب ي  ) اب ليا ح  اباتي  ( 

  مشكلة البحث : 1-2

بت ادددددة  انجتيددددد   ابنتيجيددددد   دددددنتل ا   حددددددب  مددددد   اى اددددد   ادددددع  يدددددبجب    ب بددددددا ت يددددد اي  بببييدددددة ابيدددددبا ت ابدددددد  

ت ابدددددد  يددددددب  جدددددد  جباهدددددد  جتددددددا  اج  عيدددددد  لددددددي   ا  الدددددد ا جدددددد  جددددددبن   اددددددع بىايددددددا  لاهددددددب ح  ابنتيجيدددددد   اج تتلدددددد حبهددددددبح 

 اجحددددد بل    ا ببيددددد  ت ااج ميددددد ( عددددد  بنتددددد   اجهددددد ب ا  لاي يدددددي  للدددددبا  ايدددددب ات  الددددد ا ا دددددبل ليددددد   اتقدددددا ت ااهدددددب ابىايدددددا 

دددددد   –  تمتدددددت   ابي  دددددد  جددددددبن بت ادددددب  ال ىثددددد   عددددد  لتيددددددة  اببليددددد   الب يددددد ع دددددن  ا بددددد ب  ح تجددددد   ا جنددددد  لدددددبلبي  ت  بمه 

متدددددددع  ابب يددددددد ا  ايددددددد لا  تجب لنبهددددددد   ب ي  ا  الددددددد ا  ث ددددددد ي  ادددددددببتس  انجتيددددددد  عددددددد  لدددددددبا  ايدددددددب ح ت ابحددددددد تب جددددددد   ايددددددديبي  

 اجحدددددددبعي  لاىجدددددددد   ال ىثدددددددد     ه ددددددد م ب دددددددد تا عدددددددد  جيدددددددبتت   ب ي  اجهدددددددد بت اددددددددبت  ا  الددددددد ا ج ت دددددددد  عدددددددد   اجهدددددددد ب ا 
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ليدددددددل   دددددددنتل  تبندددددددهت   ال ىثددددددد  هدددددددذ   اب ددددددد تا  اى  دددددددن ات  الددددددد ا  اب دددددددتي  جددددددد   اثلددددددد ا( ح  لاي يدددددددي     ا ل لددددددد  حت 

  اجه ب ا  اهاتجي  للبا  ايب لحلن م   ت لاهبج   ل بيا  بنتيجه  تب تيبه  لحلن ج ت )

جدددددد  ه دددددد  بلتددددددتبا جحددددددلت   الىددددددد اتايدددددد   لجى تادددددد  متجيدددددد  ادددددد با عدددددد  بابيدددددد   يددددددبب بياي  ىبيثدددددد   حدددددد   تعن ادددددد  

ت مددددد با هيلتددددد   انادددددن لحدددددلن  ياددددد ل  ت ابددددد  بهدددددبح  ادددددع  بياي   ال بددددد اب   (  ابددددد  بنجدددددن متدددددع ىدددددن  اجحدددددلبا تهددددد    يدددددبب 

جدددددد  جددددددبن  اب ددددددجي   اددددددب بب  اهدددددد   اددددددذ  يجيههدددددد  مدددددد   بيددددددا بىيددددددي  جن ااددددددة  اجنتتجدددددد ا ابىايددددددا  لاهددددددب ح  لال بيجيدددددد  

ىدددددتب  ي يدددددي   اتجدددددبتت جددددد   لايدددددتت   اجبلددددد   اتىدددددب ا  ابنتيجيددددد  اهيددددد با  حددددد    اجبنتجدددددي   ىدددددت   ادددددبنت   ا حددددد   تانتهددددد  ج

 )  اع  يتت   جب  لثب بحتيا   

 أهداف البحث :  1-3

تبنتددددد  جهددددد بب   ا ل لددددد  ت اب دددددتي  جددددد   اثلددددد ا للدددددبه  ايدددددب ات  الددددد ا  يدددددبب بياي   ال بددددد اب     ابندددددبح متدددددع بدددددلإثيب -

( 

 ا  النبيدددد  عدددد  بنتدددد  جهدددد بب   ابنددددبح متددددع  ع ددددتي   ابددددلإثيب لددددي   اجاجددددتمبي   ابابيليدددد  ت ا دددد ل   عدددد   لاجبلدددد ب  -

  ا ل ل  ت اب تي  ج   اثل ا للبه  ايب ات  ال ا)

 فرضا البحث: 1-4

يتاددددددب بددددددلإثيب جن ددددددت  ذ ا بلاادددددد   ى دددددد بي  لددددددي   لاجبلدددددد بي   االتدددددد  ت النددددددب  اتجاجددددددتمبي   ابابيليدددددد  ت ا دددددد ل    -

  ايب ات  ال ا)تا  اح  اجاجتم   ابابيلي  ع  بنت  جه بب   ا ل ل  ت اب تي  ج   اثل ا للبه 

بتادددددب عدددددبتا ذ ا بلااددددد   ى ددددد بي  عددددد   لاجبلددددد بي   النبيددددد  اتجاجتمددددد   ابابيليددددد  ت ا ددددد ل   عددددد  بنتددددد  جهددددد بب   -

  ا ل ل  ت اب تي  ج   اثل ا للبه  ايب ات  ال ا تا  اح  اجاجتم   ابابيلي )

 مجالات البحث : 1-5

 لتي   اببلي   الب ي  تمتت   ابي    ) -لبلبي  اجا ن  الحب  :   ال ا  اجبىت   اث  ي  ع  ا جن   -1-5-1

 ( )2026/ 22/3تا  ي    2025/ 11/ 9 اجا ن  اهج    :  اجبا  اهج ي     -1-5-2

 لتية  اببلي   الب ي  تمتت    ابي    ) - اجا ن  اجل    :  اا م   اج تا  ع  ا جن  لبلبي  -1-5-3
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 تحديد المصطلحات : 1-6

( : "هددددددددددد   يدددددددددددبب بياي  ذ ا 2021بنبعهددددددددددد    دددددددددددتيب ح تجهددددددددددد  :( :  pentagramام ) استتتتتتتتتتتتراتيجية البنتتتتتتتتتتتتاجر  .1

 اب دددددجي   اجج يددددد   ادددددب بب  ات  اددددد  ح ادددددذ  يبلددددده متدددددع بدددددببي   ا دددددب  متدددددع ىدددددن  اجحدددددلبا ت مددددد با هيلتددددد  

 اناددددددن لحددددددلن  يادددددد ل  تبهددددددبح هددددددذه  لايددددددبب بياي   اددددددع بىيددددددي  جن ااددددددة  اجنتتجدددددد ا تب جددددددي   اب ليددددددب ابىايدددددددا 

جدددددددس جب ىدددددددن بل جتيددددددد    اجنبعددددددد  ح ابج دددددددي  ح بجددددددد ذ  اادددددددب ب ح اب ليدددددددا ح  لاهدددددددب ح  لال بيجيددددددد  تببلدددددددت  جددددددد  ج

 ت اباتي  ( لهبح  ات تن  اع ىتتن متجي  ج  اي   ب ي  اجه   ل ا ح ") 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : - 2

 منهج البحث : 2-1

جبلددددددد عببي  ذت  لاجبلددددددد بي   يددددددبجبجا  ال ىثددددددد   اجددددددد ه   ابابيلددددددد  تلب دددددددجي   اجاجددددددتمبي   ابابيليددددددد  ت ا ددددددد ل    ا

    هب ح تحلن  الىد )ج االت  ت النب  تذام اجببجبه

 عينة البحث الرئيسة )عينة التجربة( :  -2-2

( جددددد  جابجددددد   الىدددددد تهددددد  %96)38(   ال ددددد  تهددددد  بجثدددددن  يدددددل  جبتيددددد  جادددددب به   30بلت دددددا هدددددذه  اني ددددد  جددددد   

 يددددددل  ايددددددبا ابجثيددددددن  اجابجدددددد  بجثدددددديب   دددددد بق   تىايايدددددد   تبدددددد   جبيدددددد به  ل ا بيادددددد   انحددددددت بي   اليددددددي   ح تبدددددد  بتهيدددددد  مي دددددد  

  الىد  اببيي  ل ابي ت  متع  احن  ) 

 الوسائل والاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3

اتى دددددتن متدددددع  بددددد ب  بقياددددد  عددددد   لاجبلددددد ب ا  بىبددددد ت  ال ىثددددد   ادددددع  اهدددددها ت بت ا تتيددددد بن بيددددد مبه  عددددد   بجددددد   

 لىثه ح عبيب ي  م   بياه  اج   الي   ا تىن  اجحلبا تبىايا  هب ح  الىد)

 وسائل جمع المعلومات : 2-3-1

  انتجي   انبلي  ت لاا لي  )  اج  بب ت اجب ا   -

  لاجبل ب ا ت ااي س -

  اجبىج   اجل حبا ) -

 شبكة الأنترنت الدولية . -
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 .  المقابلات الشخصية -

  يبل     يب بع  ب ي  اجلب ي ىتن بىبيب  ه   لاجبل ب ا ع  لبا  ايب ) -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 2-3-2

  يبجب   ال ىث   لااهها ت لابت ا  لابي  :

 جتن  لبا يب ق  ت   ج  جيبتهج بة  -

 ( )1( مبب  acerاه ه ى يت  جىجتن  تع   -

 ( )      1اه ه قي س  ا تن ت اته  مبب   -

 (1ل جبا ب تيب عيبيت  تع ل  ت  مبب  -

 (1ي م  بتقيا مبب   -

 (  6 قب ت ايهبي  مبب    -

 () 8لبا يب  ي ي   ا    مبب   -

 ( )4  عبا مبب   -

 (  يتح بيبنجن م ب ب  يذ  اتىب ا  ابنتيجي () 6جي ل  ىبيبي  مبب   -

 ( )8جا مب جحلي  مبب    -

 ي  () 5( لنبل   5 حب   لا ا  جتت   مبب   -

لتيددددددددددبب ا  جت ددددددددددا ا( بنتيجيدددددددددد  ابت دددددددددديح   ب ي  ا  دددددددددد  ت اجهدددددددددد بت اتجهدددددددددد ب ا  اجيددددددددددبنجت   -

 () 3( مبب    6*4ل الىد ىا  

 

 ية :اجراءات البحث الميدان 4 -2

 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث : 2-5

ق جدددددا  ال ىثددددد  ل جبيددددد ب  جبلددددد ب ا  اج  ددددد  ل اجهددددد ب ا للدددددبا  ايدددددب ل لاب ددددد ا جددددد   لايددددد بذا  اجحدددددبعي  متدددددع  ابب يددددد    

 -لت ه  ج  ذت   لاجب  ت للبا  ايب تب  بىبيب  لاجبل ب ا لنب مب ه  متع  اجلب ي تلج  جذلتب  ب  ه :

 الاختبارات المرشحة  :توصيف  2-5-1
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  ( : 2011اختبار قياس مهارة الطبطبة ) جميل قاسم واحمد خميس,الاختبار الاول : 

 قي س جيبتت جه با  ا ل ل  لي   احت جت ) -: الغرض من الاختبار

 ( ح لبا يب )2( ح ي م  بتقيا  الببت ي  مبب  5 مب  مبب   -: الأدوات المستخدمة

(   ت اجي ع  3ججي   مب  متع   بل ل تبا م جتبي  تلج  جيباي  يلنب   تن م  ج   الب ي   بثليا  -وصف الأداء :

 (   )3لي  مت  ت جب  

ياح  اججبلب جتح ج   الب ي  تم ب  اح با ل البي يات   ا  ا  ل ل ل   البا ج   ابلل متع حلن جبنبت لي    مب  ذه ل   

ي ل  ىبع ملتب ج   ا ه ي  )  ت  

ي ل  ج  اىج   البي ىبع بج    ا  ا  اج   ا ه ي  )                      -ل :التسجي  يىي   اهج   اجيان ذه ل   ت  

متر( ) عماد الدين  9كرات من خط الت 10سم( من الثبات )40×40الاختبار الثاني : اختبار التصويب على أهداف معلقة )

  ( 2007عباس, واخرون, 

 بق   اب تي  ج   اثل ا الهدف من الاختبار:

يدددددد (  ىددددددبهج  متددددددت  ت  جددددددب 40×40( جبلندددددد ا بجثددددددن  اهت يدددددد    بلندددددد  اتجبجددددددع لايدددددد س  4( لددددددب ا يددددددبح  10  الأدوات:

(  جبدددددد ب ججيددددددل   لدددددد البا تم ددددددب  م دددددد ي  لإحدددددد با 9يدددددد ت  تمتددددددع ق ددددددب ت ىددددددب ياددددددح  ابمدددددد  جتددددددح جدددددد   اددددددد  

 ب ا متع لن جبل ()   عبا( يات   ابم  ل اب تي  متع  ىب  اجبلني   ججس ل

 يجب ب  ابم  جبلني  اتب تي  متيهج ) طريقة الأداء:

 ين    ابم  ببا  متع لن ب تيلة  ىيى  ب جن  اجبل   اجىبب) التسجيل:

 :التجربة الاستطلاعية للمهارات  2-5-2

ق جا  ال ىث  تلجي مبا عبيا  انجن  اجي مب لإاب ي  ابابل   لايب بمي   اج    ل لاجبل ب ا  اجه بية   ا ل ل  

(ح ع  بج    اي م   ان حبا  ل ى  ع   اا م   اب جت  28/10/2025حت اب تي  ج   اثل ا( تذام ع  يت   اثبث ي  اجت عا  

(   ال ا ج   اجبىت   اث  ي  ج  10ا جن  لبلبي ح تُ ابيا  ابابل  متع   –ابي     اج تا   ع  لتي   اببلي   الب ي  تمتت   
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( ب   جبي به  ل ا بيا   انحت بي  ج  مبب  ا  ال ا  اجبلا  ج  جابج   الىد جج  ا  يحببلت  ع  مي    الىد Aحنل   

 - اببيي ح تل    اهبح ل لإ  ع  الأهب ح  اب  ذلبا  مبه ه  :

 ل ع  ج    ي   ا با لإاب به  )لإاب ي  لاجبل ب ا تب  يذه    ابلإلب ج  ل  ي   اتقاتقا  اجيب با ت جنبع   ا -1

 ) با تهه  ل ابابل   اببييي جنبع   ا نتل ا ت اجنتق ا  اب  قب بت اة  ال ىث  ع   ث  ي ب ليا هذه  لاجبل ب ا  -2

ج   بىي    بت ا ت  اهها  اجيبنجت   ع   لاجبل ب ا ت ابلإلب بىبيب ى ا   الىد الأاهها ت  بت ا  ابهج   اجيبنجت  -3

 ع  ب  يذ  لاجبل ب ا ل ع  ح تجبت جبيجبه   الأعب ب  اججبلبي  )

تبببيله  متع لي ي  جتئ تبياين  ا ب ب  ج   لايبج ب ا  اجنبا  تل  يبه   ابنبح متع  جل  ي  عبيا  انجن  اجي مب -4

 اتنجن)

 تجي  اهذه  لاجبل ب ا ) يا ب  لايس  ان -5

 الاسس العلمية للاختبارات :2-5-3

 صدق الاختبارات : -1

 مبجبا  ال ىث   با  اجىبتت   اج جت (ح ع  بىبيب  با  لاجبل ب ا ج  جبن مبل  لاجبل ب ا  اجاببح 

جا لاا  لاجبل ب  ع  انل  لبا  ايب تع ت اججب ي    يبج ب ا تهما متع جاجتم  ج   اجلب ي  يبنج اه  ع   الىد ع 

ت ااي س ابىبيب  ب  ا آب يه  ىتن جببج  هذه  لاجبل ب ا اني    الىدح تب   يبجب ت  ب ب  هذ   ا تع ج   ا با تب   جبي ب 

  لاجبل ب ا  اب  ى ن متع  يل   لاب  ا  لامتع)

 ثبات الاختبارات :  -2

م با ب ليا  لاجبل ب مبجبا  ال ىث   بيا   تلنب جبتب يلن   ي   ج   اب ي  ابابل   لاتاع  حب ليا  لاجبل ب ت  

(   ال  تذام 10متع  عب ب  اني    لايب بمي   ال ا  مببه    ( ا ل ل  ت اب تي  ج   اثل الإم با ب ليا هذه  لاجبل ب ا  

ث  ق جا  ال ىث  لإيا ب  انبق  لي   ب ب  ع  بج    اي م   ان حبا  ل ى ح   2025/  11/  5ع  يت   اججيس  اجت عا  

 ابابلبي   لاتاع ت اث  ي  ل يبنج ن جن جن  لاببل    اليي   ليبيت ( تااب  جهبا  ا ب ب  ل   اجي   لاجبل ب ا بجب  لببا  

 تم اي  ج   اثل ا)  ببل    قتي 

 موضوعية الاختبارات : -3
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  ا ل ل  ابايي   لاب ي  اجه ب  اد  ث ي  ىلجي (لببا ا جاتجي    يبن  ا  ال ىث   لايبجب ت جت تمي   لاجبل ب ا

(  ذ ب  ىي   جن جن  لاببل    ليبيت ( لي  ببا بهج ح تقب جهب    هذ    لاجبل ب   يبجبن   ت اب تي  ج   اثل ا 

 )لجت تمي  م اي 

 الاختبارات القبلية :   2-5-4

 مي    ابابل   اببييي  ( تلجي مبا عبيا  انجن  اجي مب لإاب ي ب  ب  يذ  لاجبل ب ا  االتي  متع مي    الىد 

 - لاجبل ب ا لنب  ّ  ب   يبلج ن  اباهيه ا ت ااي ي ا ل ع   اج    لإاب ي  لاجبل ب ا ح تلج  يلإب  :

جاجتمبي   ا  ل   ( للبا  ايب   عب ب مي    الىد   ا ا ل ل  ت اب تي  ج   اثل اب   اب ي  لاجبل ب ا  االتي  اتجه ب ا   -1

 اب جت  ع  لتي   اببلي   لبا  ايبع   اي م   ان حبا  ل ى   متع جتن     2025/ 9/11 ت ابابيلي ( ع  يت   اثبث ي  اجت عا

 ا جن  لبلبيح تبجا  لاجبل ب ا لجي مبا عبيا  انجن  اجي مب تلإحب ح جل حب ج  قلن  ال ىث  ) - الب ي  تمتت   ابي    

 تكافؤ مجموعتي البحث :  2-5-5

ق جا  ال ىث  لإاب ي  ابل عؤ اجاجتمب   الىد ع   اجب يب ا ذ ا  انبق  ل الىد ت قلن  البي لب  يذ  اتىب ا 

 ابنتيجي  متع مي    الىد  اببيي  ح تقب بلي  اتل ىث  بل عؤ  عب ب  اجاجتمبي    ا  ل   ت ابابيلي ( ح تهذ  جؤحب ايب يبن 

بي   اجاجتمبي  جبل عبب   ع  جب يب ا  الىد تل اب ا  بلي     ه بي   اجاجتمبي  جبل عبب   لإاب ي  ابب ي  ح جج  متع    ه 

يبن متع مب  تاتب عبتا جن تي  لي   اجاجتمبي  جج  يؤلب بل عؤ  اجاجتمبي  ع  اجي   لاجبل ب ا  االتي  تلج  جت ح ع  

 ()11ابتن  

 اعداد الوحدات التعليمية باستخدام استراتيجية البنتاجرام للمجموعة التجريبية :  2-6

ا جندددددد  لددددددبلبي متددددددع  اددددددب ي  الىددددددد  –لنددددددب  اى ددددددتن متددددددع جت عادددددد  مجدددددد با لتيدددددد   اببليدددددد   الب يدددددد  تمتددددددت   ابي  دددددد     

 ابابيلددددد  متدددددع   الددددد ا  اجبىتددددد   اث  يددددد  ح ع دددددب مددددد   لايدددددب  با جددددد   بددددد ب   ابابلددددد   لايدددددب بمي   ابددددد   اببهددددد   ال ىثددددد  

 ال بددددد اب    تجددددد با لدددددبا  ايدددددبح ق جدددددا  ال ىثددددد  لإمدددددب ب تلندددددب  لا دددددبع متدددددع جاجتمددددد  جددددد   اج ددددد بب  اج  ددددد  ل لايدددددبب بياي  

  اتىب ا  ابنتيجي  ل يبب بياي   ال ب اب     اج    ل اجاجتم   ابابيلي  )  

بددددد   مدددددب ب  اتىدددددب ا  ابنتيجيددددد  ل يدددددبب بياي   ال بددددد اب   ادددددبنت  جهددددد بب       ا ل لددددد  ت اب دددددتي  جددددد   اثلددددد ا (  اج  دددددد     

( تىددددددب ا بنتيجيدددددد  اددددددبنت  جهدددددد با 8( تىددددددبا بنتيجيدددددد  ح تقددددددب تهمددددددا هددددددذه  اتىددددددب ا لددددددد  18ل اجاجتمدددددد   ابابيليدددددد ح تلت قدددددد   

( تىدددددب ا بنتيجيددددد  اددددددبنت  جهددددد با  اب دددددتي  جدددددد   اثلددددد ا لت قددددد  تىدددددببي  بنتيجيبددددددي  عددددد   لايدددددلتع ح تتىددددددببي  8 ا ل لددددد  ت 
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  ح تلدددد   بايددددي  هددددذ   اددددهج  ( بقيادددد90بنتيجيدددد    بنبي يدددد  ( اتجهدددد ب ا جندددد ح تقددددب ىددددبب تقددددا  اتىددددبا  ابنتيجيدددد  لددددهج  قددددببه  

ب(ح      هجدددددد   اايدددددد  10 لاىجدددددد ي  اندددددد   ت اجدددددد ت  –ب  5ب( تيب ددددددج     اجابجددددد  15لددددد لاب     هجدددددد   اايدددددد   لامددددددب ب   

 5ب(ح تلدددددد   هجدددددد   اايدددددد   اجبدددددد ج    40ب( ت اا  دددددد   اب ليادددددد        30ب( تيب ددددددج    اا  دددددد   ابنتيجدددددد   70 اببييدددددد   

 اتىددددددبا  ابنتيجيدددددد    ااددددددهي  ابنتيجدددددد  ح  ااددددددهي  اب ليادددددد  ( ايددددددب  جدددددد  جباددددددة ب ليددددددا  ب(ح تبدددددد   جبيدددددد ب  اايدددددد   اببييدددددد  جدددددد 

 جب ىن  لايبب بياي  )

   :  بقيا  ( 15 ااي   لإمب ب 

 -تحجن :

 بقيا  ( 5 اجابج  :   - 

 بق با(10 لاىج ي  ان   ت اج ت :    -       

  :  بقيا  70 ااي   اببيي 

ب حددددددددجن هددددددددذ   اا  دددددددد  متددددددددع  اجبىتدددددددد   لاتاددددددددع ت اث  يدددددددد  جدددددددد  جب ىددددددددن بقيادددددددد (: تقدددددددد 30 اا  دددددددد   ابنتيجدددددددد  :    -1

  لايبب بياي  ته  :

 (ب :   اجنبع  5 اجبىت   لاتاع   -

 ب :   ابج ي (  5 اجبىت   اث  ي       -

بقيادددددد  ( : تقددددددب حددددددجن هددددددذ   اا  دددددد  متددددددع  اج ددددددت ا  اثبثدددددد   لاجددددددبت جدددددد   لايددددددبب بياي   40 اا  دددددد   اب ليادددددد  :    -2

  ته  :

  اث اث  :   بج ذ  ااب ب(  اجبىت  -

  اجبىت   اب لن  :    اب ليا (  -

  اجبىت   اج جي   :    اباتي  ( -

   :  ت ان     يبا بج بي  بهبب بقيا (  5 ااي   اجب ج ( 

تبددددد   مبجددددد ب  اتيدددددد بن  ابنتيجيددددد   تيددددد بن  انددددددبل(  عدددددب ب  اجاجتمددددد   ابابيليدددددد  ىيدددددد بجثتدددددا هددددددذه  اتيددددد بن لددددددد           

ى يدددددت  تح حددددد  مدددددبل  البهجددددد  ح مدددددبل  دددددتب ت عدددددب  بنتيجيددددد  ح  جددددد ب ا  ات قددددد   لاعبب  ددددد   (  – لتيدددددبب ا بنتيجيددددد  
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ام بدددددد  بىبيددددددب  اجب ىددددددن  ابدددددد  بن ددددددع عيهدددددد   ابجدددددد بي  ح تبدددددد  بىبيددددددب  اجب ىددددددن  ابدددددد  بيددددددبنجن عيهدددددد  هددددددذه  اتيدددددد بن ح تلددددددذ

  اجج    ابنت   اجه ب ا للبا  ايب)

تلندددددب  لجددددد ن  مدددددب ب هدددددذه  اتىدددددب ا  ابنتيجيددددد  تعدددددا  يدددددبب بياي   ال بددددد اب   ق جدددددا  ال ىثددددد  لنب ددددده  متدددددع جاجتمددددد           

تن هددددذه  اتىددددب ا  اجنددددبا ح تذاددددم عدددد  جادددد ن   لددددبا  ايددددبح  ب بددددا  ابددددببيس( لايددددب بع آب بهدددد  ىدددد جدددد   اجلددددب ي ت اججب ددددي 

اجنبعددددد   ددددددبىيبه  جدددددد  جددددددبن باددددددبي   يددددددبل    ج  دددددد  لندددددبل تىددددددببي  بنتيجيدددددد  جدددددد   اتىددددددب ا  اجنددددددبا تعددددددا  يددددددبب بياي  

 ال بددددددد اب   تل  دددددددا  اتىدددددددبا  ابنتيجيددددددد   لاتادددددددع ت اث  يددددددد  اتجهددددددد ب ا قيدددددددب  ابب يددددددد   ح ابيدددددددب  با جددددددد  جلدددددددب به  تجبىجددددددد به  

ببي  جددددد  جب ىدددددن  لايدددددبب بياي   اجيدددددبجبج  عددددد   اتىدددددب ا  ابنتيجيددددد   ابددددد   لادددددا متددددددع لنجدددددن لندددددل  ابندددددبيبا تلجددددد  يددددد

  اجاجتم   ابابيلي )

تجددددد   ادددددن  دددددل  اجيددددد   اجب يدددددب ا  ابددددد  قدددددب بدددددؤثب عددددد   بددددد ب   الىدددددد عادددددب بددددد   م ددددد ي   دددددس  اج دددددببا  ابنتيجيددددد          

يدددددددبب بياي   ال بددددددد اب   جددددددد   اجاجتمددددددد   ل ددددددد با  يدددددددبنج ن    اتجاجدددددددتمبي   ابابيليددددددد  ت ا ددددددد ل   جددددددد  جدددددددبن   دددددددس  اجدددددددببس

  ابابيلي   عا  )

 اتيدددددددد بن  ابنتيجيددددددددد    اجببيددددددددد (   بجددددددددد نحددددددددجتا  اتىدددددددددب ا  ابنتيجيددددددددد   اجنددددددددبا تعدددددددددا  يدددددددددبب بياي   ال بدددددددد اب   متدددددددددع        

 ابدددددد  بيددددددنع  ال ىثدددددد  جدددددد  جباهدددددد   اددددددع جيدددددد مبا   الدددددد ا  اجاجتمدددددد   ابابيليدددددد  عدددددد  بنتدددددد  تبىيددددددي  تب ددددددتيب   اجيدددددد مبا

 )  ت اب ليا   ج   ااي   اببيي ع   لاب ي  اجه ب  للبا  ايب تب   مبج ب هذه  اتي بن ع   اا     ابنتيججيبت ه  

 الاختبارات البعدية : 2-6 

لندددددددب  لا بهددددددد ي جددددددد  ب  يدددددددذ  اتىدددددددب ا  ابنتيجيددددددد  متدددددددع  اجاجتمددددددد   ابابيليددددددد  ح ق جدددددددا  ال ىثددددددد  تلجيددددددد مبا عبيدددددددا           

 انجدددددددن  اجيددددددد مب لدددددددإاب ي  لاجبلددددددد ب ا  النبيددددددد  اتجاجدددددددتمبي   ابابيليددددددد  ت ا ددددددد ل   اتجب يدددددددب ا قيدددددددب  ابب يددددددد  عددددددد  يدددددددتج  

 اددددددددب ي  لاجبلدددددددد ب ا    ايدددددددد م   ان حددددددددبا  ( ددددددددل ى   تلدددددددد   تقددددددددا  2026/  1/ 13/  11  اثبثدددددددد ي ت اججدددددددديس(  اجت عددددددددا 

ا جندددد  لددددبلبي تلإحددددب ح جل حددددب جدددد   –تالددددب  اجاجددددتمبي  تمتددددع جتندددد  لددددبا  ايددددب للتيدددد   اببليدددد   الب يدددد  تمتددددت   ابي  دددد  

قلدددددددن  ال ىثددددددد  ت ايددددددد با  اجحدددددددبعي  تذادددددددم اايددددددد س جادددددددب ب  ابادددددددب   اى  دددددددن ات  الددددددد ا  اجاجدددددددتمبي   ابابيليددددددد  ت ا ددددددد ل   

ثدددد  متددددع بهيبدددد   اجددددبتح   يدددده   ابدددد   ابيددددا لهدددد   لاجبلدددد ب ا  االتيدددد  جدددد  ىيددددد  اهجدددد  ح ت اجلدددد   ح تعبيددددا تىددددبت  ال ى

  انجن  اجي مبح ت  اهها ت  بت ا  اجيبنجت ح تذام ا بل  اى تن متع  ب ب  بقيا )

 : الوسائل الاحصائية 2-7
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ال ىثدددددد   اددددددع  يددددددبجب    اىايلدددددد   لإى دددددد بي   اددددددن  اى ددددددتن متددددددع  بدددددد ب  متجيدددددد  بقيادددددد  اتبب يدددددد   اى ايدددددد  ح ااددددددلإا       

 SPSS( اات  ي  اجن اا   الي   ا ت اى تن متع  ا ب ب  ) 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: - 4

يب ددددددج  هددددددذ   ا  ددددددن مددددددبل  بدددددد ب   لاجبلدددددد ب ا ت ابددددددد  ج ددددددنا اهدددددد  مي دددددد   الىددددددد   اجاجددددددتمبي   ابابيليددددددد  

تعدددددا ادددددب تن اجنبعددددد   ا بتقددددد ا تجا ب ددددد   بددددد ب   انجتيددددد ا  لاى ددددد بي   ت ا ددددد ل  ( عددددد   لاجبلددددد ب ا  االتيددددد  ت النبيددددد  متدددددع

 اتت تن  اع  ا ب ب   ا ه بي  تج  قح  هذه  ا ب ب  )

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث ومناقشتها. 1-4

المتغيتتتتترات قيتتتتتد البحتتتتتث وتحليلهتتتتتا عتتتتترض نتتتتتتائج الاختبتتتتتارات القبليتتتتتة والبعديتتتتتة للمجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة فتتتتتي 1-1-4

 ومناقشتها .

 (1جدول )

 للمجموعة التجريبية ( للاختبار القبلي والبعديTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 تتتتتتتع ف تتتتتتتف ع تتتتتتتس الاختبار المتغيرات
 Tقيمة

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

 الطبطبة

 1.53375 6.7333 القبلي
-16.06667 

 

.38380 

 

- 41.862 

 

 .000 

 

 معنوي

 
 1.08233 22.8000 البعدي

 79881. 9.0667 البعدي

 التصويب من

 الثبات

 .51640 1.5333 القبلي
- 5.86667 

 

.19190 

 

- 30.572 

 

.000 

 

 معنوي

 
 50709. 7.4000 البعدي

 48795. 8.3333 البعدي

 -(  ب ب   لاجبل ب ا   االت   ت النب   اتجاجتم   ابابيلي  ابجبل ب ا تل لاب  :12يلي  ابتن  

(ح تلدددددد  ىب ح جنيدددددد ب  لتدددددد  ابجبلدددددد ب  االتدددددد  1.5333 جبلدددددد ب  ا ل لدددددد ح  ذ لتدددددد   اتيدددددد   اىيدددددد ل  ابجبلدددددد ب  االتدددددد    -1

تلددددددددد  ىب ح جنيددددددددد ب  لتددددددددد  ابجبلددددددددد ب ( 9.0667) (ح عددددددددد  ىدددددددددي  لتددددددددد   اتيددددددددد   اىيددددددددد ل  ابجبلددددددددد ب  الندددددددددب   51640 

(ح تلتددددد   لا ىدددددب ح  اجنيددددد ب  ات دددددبتا -533337.(ح عددددد  ىدددددي  لتددددد  جبتيددددد   ا دددددبتا اتلندددددب  ت االتددددد   (79881. الندددددب 
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( T(ح تم دددددددددب  لايدددددددددببلان مددددددددد  جن تيددددددددد   ا دددددددددبتا لدددددددددي   اتيددددددددد ي   اىيددددددددد لي  لت دددددددددا قيجددددددددد   23637. الندددددددددب  ت االتددددددددد   

(ح تهدددددددذ  يدددددددبن 14( تلبباددددددد  ىبيددددددد   0.05يددددددد  بىدددددددا جيدددددددبتت بلااددددددد   (ح تهددددددد   للدددددددب جددددددد   اابتا-31.870 اجىيدددددددتل   

 متع تاتب عبا جن ت  لي   لاجبل بي   االت  ت النب ح تا  اح  لاجبل ب  النب  ع   جبل ب جه با  ا ل ل  )

( تلدددددد  ىب ح جنيدددددد ب  1.5333 جبلدددددد ب  اب ددددددتي  جدددددد   اثلدددددد اح  ذ لت ددددددا قيجدددددد   اتيدددددد   اىيدددددد ل  عدددددد   اايدددددد س  االتدددددد  -2

) 50709( حتلدددددد  ىب ح جنيدددددد ب   لتدددددد   4000)7) (ح عدددددد  ىددددددي  لتدددددد   اتيدددددد   اىيدددددد ل  اتايدددددد س  النددددددب    51640لتدددددد   

(ح عددددددد  ىدددددددي  لتددددددد   لا ىدددددددب ح  اجنيددددددد ب   االتددددددد  ت الندددددددب  -5.86667( ح  جددددددد  جبتيددددددد   ا دددددددبتا اتلندددددددب  ت االتددددددد  لتددددددد    

 (  اجىيددددددتل t ا بدددددد ب  قيجدددددد  ( ح(ح تم ددددددب  لايددددددببلان مدددددد  جن تيدددددد   ا ددددددبتا لددددددي   اتيدددددد ي   اىيدددددد ليي   جهددددددبا 19190. 

(ح تهددددذ  يددددبن متددددع تاددددتب عددددبا 14( تلببادددد  ىبيدددد   0.05( تهدددد   للددددب جدددد   اابتايدددد  بىددددا جيددددبتت بلاادددد   30.572- 

 جن ت  لي   لاجبل بي   االت  ت النب  تا  اح  ااي س  النب  ع   جبل ب  اب تي  ج   اثل ا )

 

 (1شكل ) 

يوضح قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعياري للاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي الطبطبة والتصويب من الثبات بالكرة 

 اليد للمجموعة التجريبية.

(    ه دددددد م عبتقدددددد  جن تيدددددد  لددددددي   بدددددد ب   لاجبلدددددد ب  االتدددددد  ت النددددددب  تا دددددد اح 1ااددددددب  جهددددددبا  ا بدددددد ب  جدددددد  جددددددبن اددددددبتن  

 لاجبلددددد ب  الندددددب  اتجاجتمددددد   ابابيليددددد  عددددد   اجب يدددددب ا قيدددددب  ابب يددددد  ح  جبلددددد ب  ا ل لددددد  ح  جبلددددد ب  اب دددددتي  جددددد   اثلددددد ا ح 
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   ال ىثدددد  متددددع  اجاجتمدددد   ابدددد   لاهدددد تبنددددهت  ابب يدددد  هددددذه  ا ددددبتا  اجن تيدددد   اددددع   ثددددب  لايادددد ل  ابيددددبب بياي   ال بدددد اب  

 ابابيليدددد ل تذاددددم جدددد  جددددبن انددددن  اجدددد با  ابنتيجيدددد  جببلدددد  تج ججدددد  تجبيتيددددت  ىيدددد  جب ىتهدددد    اججيدددد   ابدددد  حددددجتا لددددن 

جبىتددددد  جددددد  هدددددذه  اجب ىدددددن جاجتمددددد  جددددد   لاادددددب ي ا  ابددددد  بادددددت  لهددددد   ا  الددددد   ت  اجدددددببس ت دددددتلا   ادددددع بىايدددددا   هدددددب ح 

 لايددددددبب بياي   ب ددددددج   يددددددبجب   تيدددددد بن  انددددددبل  اجببدددددد   اجبجثتدددددد  لنددددددبل  اج  دددددد  لهدددددد ح لجدددددد      ابددددددببيس تعددددددا هددددددذه 

 التيددددددبب ا   اجت ددددددا ا(  ابنتيجيدددددد   اج  دددددد  للددددددن تىددددددباح تمددددددبل   عددددددب   ابنتيجيدددددد  عدددددد  جب ىتدددددد  لتيدددددديت  اباددددددبي  هددددددذه 

الدددد   اجنتتجدددد ا ت  علدددد ب ججدددد  يانددددن  اددددببس  لثددددب  ثدددد با تبحددددتيا تيلنددددب  اجتددددن ت ا دددداب مدددد   ا  الدددد ا لىيددددد ين دددد  ات  

 اجيددددد ى   ال عيددددد  اتب ليدددددب ت انجدددددن  ا دددددبب  ت ااجددددد م  اىدددددن  اجحدددددلبا ت اب تددددد  متيهددددد  تهدددددذ  يب دددددا جددددد  جددددد   لدددددبه  جىجدددددب 

( "متددددع     لايددددتت   اددددذ  بيددددبجب  عيددددة  اتيدددد بن  ابنتيجيدددد   اىبيثدددد  تجدددد  عيهدددد  جدددد  32:  2001يددددنب ه تددددتن ح ت جددددبت  ح

نتيجيدددد   اجيددددبجبج  ت ي دددد  بهيددددب جدددد   يا ليدددد   ا  الدددد   ىددددت  اددددببس  جل  يدددد ا جب تمدددد  يجلدددد     بهيددددب جدددد  عن ايدددد   ا بيادددد   اب

تبحددددتيا ت ثدددد با اددددبت  اجبنتجددددي  تبى ددددهه  متددددع  لبيدددد   جلددددب ا تجندددد بح ل ددددتبا  لثددددب  يا ليدددد  ىيددددد   هدددد  بانددددن  اددددببس 

  لثب ىيتي  تل اب ا  ب نلس متع  اجبنتجي  ل تبا جلب ا ججبت   تجبب لج ")

ليددددد  ل يددددبب بياي   ال بددددد اب   انتددددا جددددد   ا  الدددد ا  اجىدددددتب  اببييدددد   ادددددذ  بددددبتب ىتادددددة تلددددذام    بدددددببيس  اجاجتمدددد   ابابي

 انجتيدددددد   ابنتيجيدددددد  تلددددددذام جحدددددد بلي  عدددددد متي  عيهدددددد ح ت   ب لددددددياه  اتبجبي دددددد ا عدددددد  جب ىددددددن  لايددددددبب بياي   اججيدددددد  تهدددددد    

  عددددد  هيددددد با   دددددبع ع  ا دددددب  لحدددددلن جيدددددبان يندددددب مددددد جب  جحدددددان   (ح اجنبعددددد ح  ابج دددددي ح  بجددددد ذ  اادددددب بح  اب ليددددداح ت ابادددددتي  

 ىددددت   ب يح ت اىبيدددد  عدددد   اب ليددددا  انجتدددد  الأ حدددد   ججدددد  انتهدددد  يحددددنب  ل لايددددباباي ح ججدددد  يددددؤب  ذاددددم  اددددع بنهيدددده  اثادددد  

لددددد ا  س تبىيدددددي   جدددددببه  مددددد  ذ بهددددد ح عهدددددذ  يهيدددددب جددددد   اب عنيددددد  ادددددبيه  عب دددددلح  ا  الددددد   لثدددددب ادددددب يا تبىدددددبي   اجت اهددددد  

 ث  بابي  جيبتت  ب ي  ع ن ) جب تل ا   ب ي  اجه بت تج 

عجدددد  جددددبن جدددد  باددددب   يددددب ب     لددددن هددددذه  انت جددددن ت لااددددب ي ا  با  اددددع ب ددددتب جيددددبتت   الدددد ا  اجاجتمدددد   ابابيليدددد  عدددد  

 ثدددددب  ياددددد ل  عددددد  بنتددددد  جهددددد بب   ا ل ددددد  ت اب دددددتي  اهددددد    لاجبلددددد ب ا  النبيددددد  ججددددد  يؤلدددددب متدددددع     يدددددبب بياي   ال بددددد اب   

  ال اح تلذام يبىاا هبح  ابب ي )ج   اثل ا للبا  ايب ات 

ات قيتتتتتد البحتتتتتث وتحليلهتتتتتا عتتتتترض نتتتتتتائج الاختبتتتتتارات القبليتتتتتة والبعديتتتتتة للمجموعتتتتتة الضتتتتتابطة فتتتتتي المتغيتتتتتر  4-1-2

 ومناقشتها

 ( للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةT(يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )2جدول )
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 تتتتتتتع ف تتتتتتتف ع تتتتتتتس الاختبار المتغيرات
 Tقيمة

 المحسوبة

مستوى 

المعنوي

 ة

نوع 

 الدلالة

 الطبطبة
 - 50709. 1.6000 القبلي

4.40000 
.28950 

- 

15.199 
 معنوي 000.

 1.00000 6.0000 البعدي

 

 التصويب من

 الثبات

 .48795 1.6667 القبلي
-2.33333 

 

25198. 

 

-  9.260  

 

.000 

 

 معنوي

 .84515 4.0000 البعدي 

 .79881 5.7333 البعدي

  

(  جببعددددد ا تبل ي ددددد ا عددددد  قدددددي    تيددددد    اىيددددد لي  ت لا ىب عددددد ا  اجني بيددددد  لدددددي   لاجبلددددد ب ا  االتيددددد  2بلدددددي   بددددد ب  ادددددبتن  

 -تل لاب  : ع   ااي يي   االت  ت النب  ت النبي  اتجب يب ا  اجلىتثة ابت   ال ا  اجاجتم   ا  ل  

( عددددددد  50709.( تلددددددد  ىب ح جنيددددددد ب   1.6000 جبلددددددد ب  ا ل لددددددد ح عادددددددب لتددددددد   اتيددددددد   اىيددددددد ل  ابجبلددددددد ب  االتددددددد    -1

( متددددددع بدددددت ا  ح  جدددددد  جبتيدددددد  1.00000(  6.0000ىدددددي  لتدددددد   اتيددددد   اىيدددددد ل  ابجبلددددد ب  النددددددب  تلدددددد  ىب ح جنيددددد ب   

( ح 28950. ب  ات دددددبتا  الندددددب  ت االتددددد  عادددددب لتددددد   ( تلددددد  ىب ح جنيددددد-(4.40000 ا دددددبتا اتلندددددب  ت االتددددد  عادددددب لت دددددا  

-15.199(  اجىيدددددتل  ت ال ا ددددد   tتم دددددب  لايدددددببلان مددددد  جن تيددددد   ا دددددبتا لدددددي   اتيددددد ي   اىيددددد ليي   جهدددددبا  بددددد ب  قيجددددد  

(ح تهدددددذ  يدددددبن متدددددع تادددددتب عدددددبا جن دددددت  14( تلبباددددد  ىبيددددد   0.05(ح تهددددد   للدددددب جددددد   اابتايددددد   تبىدددددا جيدددددبتت بلااددددد   

 االت  ت النب  تا  اح  لاجبل ب  النب  ع   جبل ب  ا ل ل  )لي   لاجبل بي   

 جبلددددد ب  اب دددددتي  جددددد   اثلددددد اح  ذ لت دددددا قيجددددد   اتيددددد   اىيددددد ل  ت لا ىدددددب ح  اجنيددددد ب  ابجبلددددد ب عددددد   اايددددد س  االتددددد   -2

( متددددددددع  ابددددددددت ا ح  جدددددددد  قيجدددددددد   اتيدددددددد   اىيدددددددد ل  ت لا ىددددددددب ح  اجنيدددددددد ب  اتايدددددددد س  النددددددددب  لت ددددددددا 48795.( ت 66671. 

( تلدددددد  ىب ح جنيدددددد ب  ات ددددددبتا -2(33333.(ح   جدددددد  جبتيدددددد   ا ددددددبتا اتلنددددددب  ت االتدددددد  عاددددددب لت ددددددا84515.( ت 4.0000 

(  تم دددددب  لايدددددببلان مددددد  جن تيددددد   ا دددددبتا لدددددي   اتيددددد ي   اىيددددد ليي   جهدددددبا  بددددد ب  25198. الندددددب  ت االتددددد  عادددددب لتددددد   

( تببادددددد  ىبيدددددد  0.05جيددددددبتت بلاادددددد    ( تهدددددد   للددددددب جدددددد  قيجبهدددددد   اابتايدددددد  م ددددددب9.260-(  اجىيددددددتل  ت ال ا دددددد   tقيجدددددد   
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( تهدددددذ  يدددددبن متدددددع جن تيددددد   ا دددددبتا لدددددي   ااي يدددددي   االتددددد  ت الندددددب  تا ددددد اح  لاجبلددددد ب  الندددددب  عددددد   جبلددددد ب  اب دددددتي  14 

 ج   اثل ا )

 

 (2شكل )

المهارات يوضح قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية للتمثيل المعرفي وتعلم بعض 

 الاساسية بكرة اليد للمجموعة الضابطة

(    ه ددددد م عددددبتا جن تيددددد  لدددددي   لاجبلدددد ب  االتددددد  ت النددددب  اتجاجتمددددد   ا ددددد ل   2ااددددب  جهدددددبا  ا بدددد ب  جددددد  جدددددبن اددددبتن  

تا ددددد اح  لاجبلددددد ب  الندددددب ح تبندددددهت  ال ىثددددد  هدددددذ   اب دددددتب ا  الددددد ا  اجاجتمددددد   ا ددددد ل    ادددددع آايددددد   ابدددددببيس  اجبلنددددد  جددددد  

 ا ل لدددد  ت اب ددددتي  جدددد   اثلدددد ا ل تذاددددم جدددد  جددددبن جدددد  قبجددددة جدددد     ل انجتيدددد   ابنتيجيدددد   عدددد  بنتدددد  جهدددد بب قلددددن  اادددد ب

 جنتتجددددد ا  جبيددددد  تحدددددبتى ا تمدددددبتل بت ددددديىي  تب لياددددد ا مجتيددددد  اتجددددد با  ابنتيجيددددد  تب ليدددددا بجبي ددددد ا ج  ددددد  اب دددددتيب

 اجب يددددب ا قيددددب  الىددددد ت يددددبجب   لددددن  لابت ا ت اتيدددد بن  اجب ىدددد  ابيددددة  ث دددد ي  اتىددددب ا  ابنتيجيدددد  هددددذ  يب ددددا جدددد  جدددد  بدددد  ذلددددبه 

( عددددد   ّ  "  م ددددد ي  ابجبي ددددد ا  اج ججددددد  ت انتجيددددد  ادددددة  ثدددددب لليدددددب عددددد  ب دددددتيب   ب ي" 38:  2000 جىيددددد  متددددد    ددددديحح 

بلدددددب ب ت اجج بيددددد  ييددددد ه   ي ددددد  عددددد   اى دددددتن متدددددع جادددددب ب لا تب  يدددددذ لدددددن جددددد  هدددددت ج تدددددت  جددددد ه   ث ددددد ي  اتىدددددب ا  ذ     ا

لدددددلإس لدددددة جددددد   اب دددددتبح  لاجدددددب  ادددددذ  يددددد ه  عددددد  ب دددددتب  دددددب   اجاجتمددددد   ا ددددد ل   تالددددد  ل يدددددل   قدددددن جددددد   اجاجتمددددد  

 ابابيليدددد  عدددد   اايدددد س  النددددب ح تهددددذ   جددددب ج  ادددد  لا   لايددددتت   اددددذ  يبلنددددة جددددببس  اجدددد با  ي دددد  لدددد    تمددددة للددددن بلإليددددب اددددة 

0

1

2

3

4

5

6

7

الطبطبة  اتالتصويب من الثب

قبلي 

بعدي 
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عددددد  ب دددددتيب جيدددددبتت  ا  الددددد ا ت   لددددد    لايدددددتت  ينبجدددددب متدددددع  اجدددددببس  لثدددددب جددددد   ا  الددددد         اجدددددببس  بتب  ياددددد ل 

 ين    لاعل ب ت اجت  ي  ل جت  تا هها ات  ال ا تايس متيه   اب ييب ت ابىتين ت  ج  عا  متيه   اب ليا)

هتتتتتتتتا بيتتتتتتتتة والضتتتتتتتتابطة وتحليلعتتتتتتتترض نتتتتتتتتتائج الاختبتتتتتتتتارات البعديتتتتتتتتة للمجمتتتتتتتتوعتين التجري 4-1-3

 :ومناقشتها

 (3جدول )

( المحسوبة والدلالة الإحصائية  للاختبارات البعدية للعينتين Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  )

 التجريبية والضابطة

 ع س المجموعة المتغيرات
 Tقيمة

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية
 نوع الدلالة

 الطبطبة
 79881. 9.0667 تجريبية

 معنوي 000. 9.280
 1.00000 6.0000 ضابطة

 التصويب من الثبات

 

50709. 7.4000 تجريبية  13.360 

 

.000  

 

 معنوي

84515. 4.0000 ضابطة   

 

 جببعدددددد ا تبل ي دددددد ا عدددددد  قددددددي    تيدددددد    اىيدددددد لي  ت لا ىب عدددددد ا  اجني بيدددددد  عدددددد   لاجبلدددددد ب ا  النبيدددددد  لددددددي  ( 3يلددددددي  اددددددبتن  

ت اجاجتمدددددد   ا دددددد ل   ت ابدددددد   يددددددبجبجا   ايدددددد    الدددددد ا  اجاجتمدددددد   ابابيليدددددد   ابدددددد   يددددددبجبجا  يددددددبب بياي   ال بدددددد  اددددددب   

  اجبلن  ج  قلن  اجببس ح

( 9.0667تدددددد   اتيدددددد   اىيدددددد ل  ابجبلدددددد ب  االتدددددد  اتجاجتمدددددد   ابابيليدددددد    جدددددد  ل ا يددددددل  لاجبلدددددد ب جهدددددد با   ا ل لدددددد ح عاددددددب ل

(ح جددددد   اتيددددد   اىيددددد ل  اتجاجتمددددد   ا ددددد ل   عادددددب لتددددد  79881.تلددددد  ىب ح جنيددددد ب  لتددددد  ابجبلددددد ب  اجاجتمددددد   ابابيليددددد   

(ح تهددددددد   للدددددددب 9.280(  اجىيدددددددتل   T(ح تقدددددددب لت دددددددا قيجددددددد   000001.( تلددددددد  ىب ح جنيددددددد ب  لتددددددد   6.000ابجبلددددددد ب  

(ح تهدددددذ  يدددددبن متدددددع تادددددتب عدددددبا جن دددددت  لدددددي   لاجبلددددد بي  28( تلبباددددد  ىبيددددد   0.05 اابتايددددد  بىدددددا جيدددددبتت بلااددددد    جددددد 

 االتدددد  ت الندددددب  تا ددددد اح  لاجبلددددد ب  الندددددب  تهدددددذ  يدددددبن متدددددع    ه دددد م عبقددددد  جن تيددددد  عددددد   لاجبلددددد ب ا  النبيددددد  لدددددي    الددددد ا 

  اجاجتمبي  تا  اح  اجاجتم   ابابيلي  )
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تلدددددددذام ل ا يدددددددل  لاجبلددددددد ب  اب دددددددتي  جددددددد   اثلددددددد اح  بىدددددددج    قيجددددددد   اتيددددددد   اىيددددددد ل  ت لا ىدددددددب ح  اجنيددددددد ب  ا  الددددددد ا  

( ح لي جددددددد  لت دددددددا قيجددددددد   اتيددددددد   اىيددددددد ل  ت لا ىدددددددب ح 50709.(  7.4000 اجاجتمددددددد   ابابيليددددددد  لت دددددددا تمتدددددددع  ابدددددددت ا   

( متددددددددع  ابددددددددت ا ح تم ددددددددب  لايددددددددببلان 84515.( ت 4.0000 اجنيدددددددد ب  ادددددددد  س  لاجبلدددددددد ب ا  الدددددددد ا  اجاجتمدددددددد   ا دددددددد ل    

( اتني دددددد ا  اجيددددددبات  ت اجبيدددددد تي  ل انددددددبب tمدددددد  جن تيدددددد   ا ددددددبتا لددددددي   اتيدددددد ي   اىيدددددد ليي  جدددددد  جددددددبن  يددددددبجب    جبلدددددد ب 

( 0.05( هددددددد   للدددددددب جددددددد  قيجبهددددددد   اابتايددددددد  م دددددددب جيدددددددبتت بلااددددددد   13.360(  اجىيدددددددتل   t جهدددددددبا  ا بددددددد ب     قيجددددددد   

   ه ددددد م عبقددددد  جن تيددددد  عددددد   لاجبلددددد ب ا  النبيددددد  لدددددي    الددددد ا  اجاجدددددتمبي  تا ددددد اح ( تهدددددذ  يدددددبن متدددددع 28  تبباددددد  ىبيددددد 

  اجاجتم   ابابيلي  ع   جبل ب جه با  اب تي  ج   اثل ا  )

 

 (7شكل )

يوضح قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد بين المجموعتين الضابطة 

 والتجريبية

(    ه دددددد م عبتق دددددد  جن تيدددددد  لددددددي   بدددددد ب   لاجبلدددددد ب  النددددددب  اتجاجددددددتمبي   ابابيليدددددد  3 جهددددددبا  ا بدددددد ب  جدددددد  جددددددبن اددددددبتن 

ت ا دددددد ل   تا دددددد اح  اجاجتمدددددد   ابابيليدددددد  عدددددد   اجب يددددددب ا قيددددددب  الىددددددد ح  ذ    هددددددذه  لايددددددبب بياي  قددددددب  يددددددبثجبا لحددددددلن 

لن لليددددب ت يدددده  عدددد  بىايددددا باددددبج   عدددد   لاجبلدددد ب ا  ت  ددددح عدددد  مجتيدددد  ب جددددي   اب ليددددب ت  الىددددد مدددد   اىتددددتن ت  علدددد ب لحدددد

 النبيددددد  ع دددددب  مددددد   اجج بيددددد  ت  ابلدددددب ب ت يدددددبجب   تيددددد بن بنتيجيددددد  جب تمددددد   يدددددهجا عددددد  لدددددبته  ب ي يدددددتي  تجببددددد ل  تعددددد  
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هدددددذ   ا دددددبب  ذ  يددددده  هدددددذه  لايدددددبب بياي  عددددد  بىايدددددا  اجنبعددددد  ل بياددددد    لثدددددب ادددددبت   الددددد ا  اجاجتمددددد   ابابيليددددد  ح  ادددددذ   

إب ىددددد   ا ب ددددد  ات  الددددد ا اتب  مدددددن عددددد  جددددد  ليددددد ه  ت ياددددد ب  اىتدددددتن اجهددددد ب ا قيدددددب  ابب يددددد  تمدددددبل  علددددد به  لىبيددددد  بجيددددده ل

ب جدددد ح تل بيادددد  متجيدددد  جببتيدددد  ت ميدددد  اتجت قددددح  ابنتيجيدددد   اججبت دددد   ذ     ا  الدددد  عدددد  هددددذه  اجبىتدددد   ابب يددددي  لى ادددد   اددددع 

نددددد  ت ادددددبه ح تبىتيتهددددد  اتت دددددتن  ادددددع   علددددد ب  اا لتددددد  اتب  يدددددذ  ب ىددددد   ا ب ددددد  اهددددد  اتجج بيددددد   ا لدددددبا  اجنبعيددددد   اجت قدددددح  ات

ل يدددددباباي ح ججددددد   بت  ادددددع ب جيددددد   احدددددنتب ل اثاددددد  ت لإىيددددد س ل اجيدددددؤتاي  جددددد  جدددددبن  اىجددددد س  ادددددذ  جهدددددب متددددديه   ث ددددد ي 

-48:  2000ب ليدددددا  ابجددددد بي   اج  ددددد  ل اجهددددد ببي ح تهدددددذ  جددددد  يب دددددا جددددد  جددددد   حددددد ب  ايدددددة    ىجدددددب ملدددددب  الدددددبي  مجددددد يبا ح 

( جددددددد      ب ىددددددد   ا ب ددددددد  ات  الددددددد ا اتدددددددبنت  ت ابنليدددددددب مددددددد  آب بهددددددد  تلحدددددددح قدددددددبب به   ت م ددددددد به  عب ددددددد  اتب دددددددتيب 49

لجددددد  بندددددهت ح      يدددده  تهيددددد با جلددددب به  عددددد   ابنجدددددا ل اجت ددددتعح  ت  ا لدددددبا  ت  اجهدددد باح تعهددددد   انبقددددد ا  اا بجدددد  لدددددي   اه بددددة

اتبجثيدددددن  اجنبعددددد  تبنتددددد  لندددددل  اجهددددد ب ا  لاي يدددددي  للدددددبا   ال ىثددددد  يدددددل  ب دددددتا  اجاجتمددددد   ابابيليددددد  عددددد   لاجبلددددد ب  الندددددب 

 ايددددب ات  الدددد ا  اددددع جب ىددددن  لايددددبب بياي   اججددددس    ابدددد  بددددبمت  اددددع  يادددد ب  اىتددددتن ت لاا لدددد ا  ابدددد  ب ددددببه   ا  الدددد ا ح 

( "   عهدددددد   اىبلدددددد  ت ب ؤهدددددد   ددددددبتب  اددددددب   عدددددد  بنتدددددد   اجهددددددد ب ا 205:  2000تهددددددذ  جدددددد   لددددددبه  جددددددبت   ملددددددب  اجايددددددب ح 

بهددددد  ج  ددددد   ذ  بلددددد  هدددددذ   اب دددددتب ل ا  ىيددددد   ا لبيددددد   ا  باددددد  مددددد   احدددددبح ت ابت ددددديح اتجهددددد ب ا  اىبليددددد " ح تقدددددب بددددد  تب تي

 ابجثيددددددن  اجنبعدددددد   هددددددت  ىددددددب   جدددددد    اجنبعدددددد   ابدددددد  يادددددد   لاهبجدددددد   لنجتيدددددد   ابجثيددددددن  اجنبعدددددد   ب جددددددن  اجدددددد ه  ىيددددددد    

ع عددددد   بجددددد ذ  لايدددددبا ل ا  اج  بددددد  تيجلددددد ه  جددددد   لاهبجددددد   لدددددة تبحددددداي   اجبنتجدددددي  متدددددع جج بيدددددبةُ عهدددددت ياتدددددن جددددد   ابيدددددب 

ح عهدددددددت ينبجدددددددب لحدددددددلن  ي يددددددد  متدددددددع  اجنددددددد بح  ابل دددددددب ت انجدددددددن ل بياددددددد  جببتيددددددد  تجنبجدددددددبه ابىايدددددددا   دددددددب ل جىدددددددببا 

ت اجلدددددب ا ت اجنتتجدددددد ا  ابددددد  ياددددددبجه   اجددددددببس تبل هددددد  جدددددد   اجنتتجدددددد ا  ايددددد لا  ت يادددددد ب  اىتددددددتن   دددددج  ج ددددددبب ا  اجدددددد ه  

  ابنتيج   اجنب)

ال ىثددددددد      ايدددددددل  عددددددد  ب دددددددتا   الددددددد ا  اجاجتمددددددد   ابابيليددددددد  متدددددددع   الددددددد ا  اجاجتمددددددد   ا ددددددد ل   لهدددددددذ  ىيدددددددد بدددددددبت  

 اجيددددددددبتتح هددددددددت     اتىددددددددب ا  ابنتيجيدددددددد   اجنددددددددبا ل  ددددددددا  لثددددددددب  يا ليدددددددد  جدددددددد   اتىددددددددب ا  ابنتيجيدددددددد   اج  دددددددد  ل اجاجتمدددددددد  

نتتجددددد ا ت اجلدددددب ا  ايددددد لا   ا ددددد ل  ح لىيدددددد ل  دددددا ببددددديح اتجدددددببس حدددددبح  اجددددد با ل دددددتبا  لثدددددب ب  ددددديب  تبقددددد  تبل هددددد  ل اج

ات  الدددددد اح تلددددددذام   ددددددلح بتبه عدددددد  هددددددذه  اتىددددددب ا  اجتاددددددة ت اجبحددددددب ت اا بددددددب اتنجتيدددددد   ابنتيجيدددددد  تلددددددذام  اليبدددددد   لايا ليدددددد  

 ابدددد  تعببهدددد  هددددذه  اتىددددب ا ات  الدددد ا جدددد  جددددبن جب ىددددن  لايددددبب بياي   اججددددس ىيددددد انتددددا  اددددببس ججبندددد   ت لثددددب ىيتيدددد ح 

تيددددد  تلحدددددلن جب دددددتع تجبادددددبب ججددددد   بت  ادددددع بنتددددد   لاب ي  اجهددددد ب  لددددد البا  ا ددددد ببا تلدددددذام ع دددددب مددددد  جج بيددددد   ابجددددد بي  مج
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 ىبددددددت ي هددددددذه  اتىددددددب ا  ابنتيجيدددددد   اجنددددددبا متددددددع  لايددددددبجب    لاجثددددددن اتب ذيدددددد   اب اندددددد  تب ددددددىيح  لاج دددددد ي ل ددددددتبا جيددددددبجبا 

( "  هدددددد  303: 2010حت  يدددددد  جدددددد  جددددددبن جب ىددددددن  لايددددددبب بياي   اججيدددددد   ذ يددددددبت لددددددن ج  جىجددددددتب  ابليندددددد  ت يددددددنيب  جددددددي  

بندددددب  ىدددددبت  اتيددددد بن  ابددددد  بيدددددبجب  جددددد   ادددددن  دددددج   بىايدددددا  ع دددددن جددددد  يجلددددد  بىايادددددة جددددد   ا  يددددد ا ت لاهدددددب حح ت ابددددد  

بيدددددنع  انجتيددددد   ابنتيجيددددد   ادددددع لتت هددددد  تلحدددددلن جيدددددبجب اجيددددد مبا  اجدددددبنت  متدددددع بثليدددددا  لاب ي  ذ  لددددد   ييددددديب عددددد   لاباددددد ه 

 )  تهذ  اة جببتب  يا ل  ع  ب  ي  تبهذي  تبحذي   لاب ي" ا ىيح  ت بنبيتة  ذ  ل   يىب ت  اع بنبين 

 لثدددددب  يا ليددددد  جددددد    ايددددد   اجبلنددددد  جددددد  قلدددددن جدددددببس  اجددددد با ل  ت    اتىدددددب ا  ابنتيجيددددد   اجندددددبا تعدددددا  يدددددبب بياي   ال بددددد اب  

تذاددددددم احددددددجتاي  هددددددذه  اتىددددددب ا جدددددد  ىيددددددد  بل مهدددددد   ابيتيددددددن  اج  ادددددد  عدددددد  مددددددبل  اجت ددددددتم ا تجدددددد  ينبجددددددب متيددددددة جدددددد  

   تعن ايددددددد ا بب  يددددددد  تجددددددد با لدددددددبا  ايدددددددب تجيدددددددبتت  بب م  ا  الددددددد اح تب جدددددددي  جىبدددددددتت بتدددددددم  اجددددددد با ت  باددددددد ي  ا ب بدددددددا   حددددددد

ت لايدددددد اي   ابببييددددددي  ت اتيدددددد بن  ابدددددد  قدددددد    اجددددددببس ل يددددددبجب جه  هدددددد   ابدددددد  انتددددددا   الدددددد ا  اجاجتمدددددد   ابابيليدددددد   لثددددددب 

   ال ا  اجاجتم   ا  ل   )   بع م   ت  يا ج   ت يبنب ب   ابتا   اجنتتج ا ل تبا  للب ج 

لجددددد  بدددددبت  ال ىدددددد    ه ددددد م  ا ددددد   يا ليددددد   با  ادددددع ب دددددتا  اجاجتمددددد   ابابيليددددد  متدددددع  اجاجتمددددد   ا ددددد ل  ح هددددد   اليبددددد  

 لايا ليدددددد   ابدددددد   دددددد نه   اجددددددببس جدددددد  جددددددبن ب ليددددددا جب ىددددددن  لايددددددبب بياي   اججيدددددد  عدددددد  هددددددذه  اتىددددددب ا  اجنددددددباح ىيددددددد 

ن بنتيجيدددددد  ابيددددددبا ادددددد  بلدددددد  جلإاتعدددددد  اددددددبيه  جدددددد  قلددددددنح تلددددددذام  اب تيدددددد  عدددددد  ب دددددج ا هددددددذه  اتىددددددب ا متددددددع  يددددددبنج ن تيدددددد ب

 ابجبي دددددد ا  ابنتيجيدددددد  اتجهدددددد ب ا ججدددددد  انددددددن هددددددذه  اتىددددددب ا   لثددددددب  ثدددددد با تبحددددددتيا   تجبندددددد  ات تلدددددد ا  لاجددددددب  اددددددذ   بت  اددددددع 

 2005  حب دددد مته  ت  ددددبع مه   ىددددت ب ليددددا جىبتي بهدددد  للددددن ىددددبت تب لدددد  ت  ددددبع عح تهددددذ  جدددد   لددددبه  ق يدددد  ادددده   ح ت جددددبت 

( جددددددد  "     اب دددددددتع ت ابادددددددبب عددددددد   يدددددددبجب    ابجبي ددددددد ا ت ا دددددددبا ت لايددددددد اي  م دددددددب بدددددددببيس  اجهددددددد ب ا  ابي  دددددددي  هدددددددت  60: 

 لالثددددددب جببجدددددد  عدددددد   يادددددد ب  اددددددت ي ببيدددددد  ل ابحددددددتيا ت لاثدددددد با ت اجبندددددد  اددددددبت  ا  الدددددد ا عييدددددده  عدددددد  بنتدددددد  ت لبيدددددد   يددددددبي  

 ) اتىبل ا ت ا ن اي ا  ابي  ي  "

  تيددددد بن جيددددد مبا:    ادددددب ب  حدددددت ح ت ابيدددددت   ابت ددددديىي  ( يددددد مببه  عددددد  بلدددددتي   ا دددددتب  ا دددددىيى   ذ  مبجدددددبا  اجاجتمددددد

ادددددلأب ي  اجهددددد ب  تل ابددددد ا  يددددد مب  ذادددددم عددددد   ب ىددددد   ا ب ددددد   جددددد    ا  الددددد ا ابندددددبين ج ددددد هيجه   ايددددد لا  ت لبيددددد   ج ددددد هي  

 ا تجيددددتاه  تب لدددد به ح ع ددددب  ابيددددباح   ذ  ّ  هددددذه  اتيدددد بن  ددددججا ت جبيددددبا متددددع  يددددس متجيدددد  ب  يدددد  قددددبب ا  ا  الدددد

مددددد    هددددد  مجتدددددا متدددددع ادددددذ    بلددددد هه  ح ع يدددددبنج ن    ادددددب ب  حدددددت ح ت ابيدددددت   ابت ددددديىي ( تبلددددد  جنتتجددددد به   ايددددد لا  جددددد  

جددد  هدددت ابيدددب جددد  جنتتجددد ا ح عددد ابنت   ا ددد ب  مددد   اجنبعددد  لدددي  جددد  بنتجدددة ت علددد به  اب ه ددد ح تهدددذ  جددد  بجدددا  لإحددد با  ايدددة عددد   
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 ادددددع ىادددددبا  ابب يددددد  تعددددد  ىدددددتهبه  لددددد  جددددد   اجنبعددددد   اجيدددددلا  ت اب دددددتب ا  اج  بددددد  ت ان جدددددن  اجدددددؤثب   ّ  "  ا  الددددد ا يدددددلإبت 

 (: 43:  2020ت  لثب  هجي  هت ج  ينبع   ا تل ا ل ا نن    اجهبا  ح 

لجددددد    ّ   يدددددبنج ن  اتيددددد بن  اجيددددد مبا عددددد   اادددددهي  اب لياددددد  جددددد   اايددددد   ادددددببيس عددددد   اتىدددددب ا  ابنتيجيددددد  لددددد   اهددددد   ثدددددب  

هيدددد با   بلددددد ه  اجبنتجددددي  تق ددددد  بب لدددد   اجت قدددددح  ابنتيجيدددد     جددددد  هددددت جندددددبتح ل  عدددد  مجتيددددد   اددددبنت  عهددددد  بنجددددن متدددددع  يادددد 

ادددددبت متجددددد ي  اددددد  س  اببلدددددت      ابنتدددددي  يجدددددب لدددددثبد جب ىدددددن ح   تادددددع  لا بلددددد ه ت اث  يددددد   لإبب م ت اث اثددددد   ا هددددد ح تلتجددددد  ه ب 

 اجبنتجددددي  ت اتيدددديت   اجيدددد مبا بيدددد مب  اجنتدددد  عدددد     يلددددت  جتق ددددة  ابنتيجدددد   لا بلدددد ه ه ب  لإبب م تل ابدددد ا  يهيددددب  ا هدددد  اددددبت 

 اددددذ  هددددت ل ددددببه  لثددددب  ثدددد با ت لثددددب بحددددتيا  يددددؤب   اددددع هيدددد با   بلدددد ه  اجددددبنت  تيا دددد  ىددددبا  اجتقددددح  ابنتيجدددد  تيج دددد  حددددبتب  

  حدددددبىةُ عدددددإ  لندددددل ذهددددد   اجدددددبنت  ح تم دددددبج  ييدددددبجب   اجنتددددد   اتيددددديت   اجيددددد مبا تينبجدددددب عاددددد  متدددددع  ابجدددددته  ات جيددددد  عددددد

 اجبنتجدددددي  يادددددب  دددددنتل  عددددد  جيددددد يبا  اجنتددددد   ث ددددد ي  احدددددبح تل ابددددد ا  عددددد    ا دددددبتا لدددددي   اجبنتجدددددي  يدددددبهب ب لا  جددددد ه  جددددد  

ييددددب ي   اجب لندددد  ت ا هدددد  ت اددددلنل   جدددددب لا ييددددب ي   اجب لندددد  ح تمدددد   بيددددا  يدددددبجب    اتيدددد بن  اجيدددد مبا عإ هدددد  بيددددد مب   

 اجبنتجددددي  تيدددديبب   جنددددبن عهدددد  لددددن جددددبنت  جدددد ه  ببادددد  جناتادددد  تلببادددد   ع ددددن اددددت متددددع باتدددديت بتددددم  ا ددددبتا  ا ببيدددد  لددددي  

( ىيدددددددد يددددددد مب عددددددد    92: 1988  عبيدددددددبا مثجددددددد   ح م يددددددد  مثجددددددد   ح  ق ب ددددددد  ذادددددددم لدددددددبت   يدددددددبجب    اتيددددددد بن  اجيددددددد مبا

  جدددددد   دددددل   اج ددددددت ا تجيددددد ب به   ا ددددددىيى   ادددددبنت   اجهدددددد ب ا قيددددددب  ابب يددددد  تبىيددددددي   ابجثيدددددن  اجنبعدددددد  اجب تلددددد ا  ب بهدددددد

ىيدددددددد  دددددددل   اجيددددددد ع   ج دددددددت ا  ادددددددباتي ( ت ابىدددددددبم ت اتقدددددددتح ل اجلددددددد    ا دددددددىيحح تهدددددددذه  اتيددددددد بن  اجيددددددد مبا جابجنددددددد  

 ّ   بلدددددد ع  عددددددب ب  اجاجتمدددددد   ابابيليدددددد  اهددددددذه   يددددددهجا عدددددد  ب دددددتيب   ب ي  اجهدددددد ب ح  ددددددج   يددددددبب بياي   ال بدددددد اب   لبج هاهددددد 

 لايدددددبن    لهددددد   عددددد   ث ددددد ي ب ليدددددا  ابجبي ددددد ا  اجه بيدددددة  ل لايدددددبب بياي  ت يدددددبنج ن جاجتمددددد  جددددد   اتيددددد بن  اجيددددد مبا ا دددددب 

حتانددددن جدددد   اتىددددبا  ابنتيجيدددد  جحددددتق  تججبندددد   ذ بدددد   اددددبجتت جدددد  ى ادددد   اجتددددن ت ا دددداب  ابدددد  قددددب يبنددددبل  ايهدددد   ا  الدددد ا 

    اددددب ع  حددددب   ددددبتب  اتى ددددتن متددددع  اددددبنت ح  ذ لتجدددد  لدددد    اددددب ع  اددددبت  اجددددبنت  قتيدددد  لتجدددد   قبددددب  جدددد    ب ي  اايددددب 

( عددددد     "ب جدددددي   ابجبي ددددد ا 141: 2007 ادددددذ  لا يىبددددد ت  ادددددع اهدددددب تتقدددددا  حتهدددددذ  جددددد  بددددد  بلإليدددددبه جددددد    لددددد   مدددددب    ح 

 اجه بيددددة تب تمهدددد  تهيددددد با مددددبب جى تلابهدددد  جددددد   يددددبنج ن  بت ا بببيليددددد  جيدددد مبا ييدددد ه  عددددد    دددد  ي اددددت ابيدددددب يثيددددب ادددددبت 

تبلب بهددددددد  جددددددد  بت     بثيدددددددب ابيدددددددة جحددددددد مب  اجتدددددددن  ت  اجدددددددبنت   تمددددددد  جددددددد   اجبنددددددد  ت لا دددددددبع ع  ىدددددددت  ب ي هدددددددذه  ابجبي ددددددد ا 

 )  ا اب"

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
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 الاستنتاجات:1-5

 ج  جبن مبل  ا ب ب  تبىتيته  تج  قحبه  ع   ا  ن  اب ل  ح بت تا   ابب ي   اع  لايب ب ا ا  لابي :

ت اب ددددددتي  جدددددد   اثلدددددد ا للددددددبا ت دددددد  تىددددددب ا بنتيجدددددد  تعددددددا  يددددددبب بياي   ال بدددددد اب   تبنتدددددد  جهدددددد بب   ا ل لدددددد   -1

  ايب ات  ال ا )

 لاياددددددد ل  عددددددد  ب دددددددتا تبعددددددد  جيدددددددبتت   الددددددد ا  اجاجتمددددددد   ابابيليددددددد    ثب    دددددددهبا  ا بددددددد ب     ابيدددددددبببياي  -2

 تبنت  جه بب   ا ل ل  ت اب تي  ج   اثل ا للبا  ايب ات  ال ا )

  ددددهبا  ا بدددد ب     ه دددد م  ع ددددتي  اتجاجتمدددد   ابابيليدددد   لثددددب جدددد   اجاجتمدددد   ا دددد ل    بيادددد   ثددددب تبنتدددد    -3

 جه بب   ا ل ل  ت اب تي  ج   اثل ا للبا  ايب ات  ال ا )

 التوصيات: 2-5

 ل  ي  متع  لايب ب ا ا  اب   جهببه   ابب ي   اى اي  ح عاب اج ا  ابب ي   اع  ابت ي ا  لابي  :

ا  لامبجدددددد ب متددددددع  لايددددددبب بياي ا  ابببييددددددي   ابدددددد  بنددددددب  ا  الدددددد  جىتبهدددددد    ي يدددددد  جدددددد   اددددددن بىايددددددا  ع ددددددن  ددددددبتب   -1

للدددددبا  ايدددددب ات  الددددد ا عددددد  لتيددددد  تبنتددددد  جهددددد بب   ا ل لددددد  ت اب دددددتي  جددددد   اثلددددد ا  ا بددددد ب  تج هددددد   يدددددبب بياي   ال بددددد اب   

  اببلي   الب ي  تمتت   ابي    ا جن  لبلبي)

 ادددددب ي بب يددددد ا اتجا ب ددددد  لدددددي   يدددددبب بياي   ال بددددد اب   ت لايدددددبب بياي ا  لاجدددددبت  اجنبعددددد  جيدددددبتت ب دددددتب   ب ي  اجهددددد ب    -2

 للبا  ايب ات  ال ا )

 ابلإليددددددب متددددددع  هجيدددددد   اددددددب ي بب يدددددد  جج ثتدددددد  ل يددددددبجب    يددددددبب بياي   ال بدددددد اب   متددددددع  اندددددد   بي  ددددددي   جددددددبت تمي دددددد ا   -3

 ا  ب يب ع   انجتي   ابنتيجي ) جبت اج  اة ج  ججيه ا تج  بت ايب

 ددددددبتبا  بجدددددد ن تيدددددد بن  انددددددبل  اجببدددددد   اججبت دددددد  عدددددد  ببس  اببليدددددد   ابي  ددددددي  جدددددد   اددددددن جحدددددد هبا  ادددددده ي  اىبلدددددد    -4

لحددددددلن ب  دددددديت  تلددددددذام  هجيبهدددددد  عدددددد  بلدددددد  ى يدددددد   ايددددددج  ل ال ددددددب تهددددددذ  لددددددبتبه يددددددؤب   اددددددع  لايددددددب ع عدددددد  بنتدددددد  

لددددبا  ايددددب( ل ددددتبا ع متدددد  عدددد  لتيدددد   اببليدددد   الب يدددد  تمتددددت   اجهدددد ب ا  اىبليدددد  ت  ددددبتبا ب ليددددا هيدددد با ى ددددت  ببس 

 الأب ي)  ابي    ج   ان  لاببا ي ل اجيبتت  اجه ب 

 

 المصادر
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 : المصادر العربيةالمراجع و –أولاً 

 .القرآن الكريم 

 :لبنوووان ، دار الكتوووب  طرائقققد تقققدريب التربيقققة الرياضقققية و سقققاليبهامحموووود داود الربيعوووي. اوووعيد صوووال  حميووود.،

 .17.، ص2011العلمية، ،

 : طرائقققد تقققدريب التربيقققه الرياضقققيه الاسقققب النلريقققه والتطبيقققد العمليقققهزينوووب  لوووي  مروبوووادي  بووودالكريم 

 . 161،ص2008،القاهره ،دار الفكرالعربي ،1،ط 

 ي الاوووولة وداد المفتووووي : تووووخثير ااووووتخدام بعوووو  ااوووواليب التوووودريا  لوووو  تعلووووم بعوووو  الم ووووارات ال جوميووووة بكوووور

،  2000وااوووتثمار وقوووت الوووتعلم ، اطروحوووة دكتووووراه بيووور منشووووري ، جامعوووة بضوووداد ،كليووو  التربيووو  الرياضوووي  . 

 . 51ص

  :  2، طبعوووو  .  الااااوووويات الم اريووووة والخططيووووة ال جوميووووة  ووووي كووووري الاوووولةمحموووود  بوووود الوووورحيم ااووووما ي  ،

 . 41، ص 2003الااكندري  . شركة الجلا  للطبا ة ، 

  : موووان .مكتبوووة  1، طبعووو   كوووري اليووود  م وووارات   تووودريب   تووودريبات   اصوووابات صوووبحي أحمووود قوووبلان   ،

 .  28، ص 2012المجتمع العربي  ، 

   1، ط طووورد تووودريا العووواب الكووورات وتطبيق وووا  وووي المووورحلتين الابتدا يوووة والا داديوووةمفتوووي ابوووراهيم حمووواد  ( :

 .228( ص2000القاهري، دار الفكر العربي،

 32،ص 2001الخياط و نو   محمد   كري اليد : الموص  ، دار الكتب للطبا ة ،  ضياء             . 

  :36، ص2004،  بضووووداد، مكتووووب دار الاوووولام، 2، طكووووري اليوووود و ناصوووورها الأاااوووويةاحموووود  ريبووووي  ووووودي-

38. 

    1998  ، ، ليبيوووا ، دار المطبو وووات، جامعوووة الفوووات  كوووري اليووود و ناصووورها الأاااووويةاحمووود  ريبوووي  وووودي ،

    . 39ص

  .  الموصووو  : وزاري التعلووويم العوووالي ، دار الكتوووب للطبا وووة  كوووري اليووودضوووياء الخيووواط ،  بووود الكوووريم قااوووم بوووزا .

 29، ص  1988والنشر ، 

  : )القيووواا والتقوووويم وتحليووو  المبووواراي  وووي كوووري اليووود ن ريوووات كموووا  الووودين  بووود الووورحمن درويووو  )وآخووورون- 

 .710، ص 2002كز الكتاب للنشر والتوزيع ،، القاهري ، مر1، طتطبيقات 

  : 247، ص 2002، منشخي المعارف ، 2، ط خبرات  ي الألعاب للصضار والكبارالين وديع  رج . 

  : ص  2004، بضووووداد ، مكتووووب دار الاوووولام ،  2،  ط  كووووري اليوووود و ناصووورها الااااوووويةاحمووود  ريبووووي  ووووودي ،

41-42  .    

  : لبنووووان ، م ااووووة الصووووفاء للمطبو ووووات ،  1، ط كووووري اليوووود العالميووووةمواووووو ة جميوووو  قااووووم واحموووود خموووويا ،

 .  101، ص  2011

  . القوووواهري : دار الفكوووور العربووووي ،  كووووري اليوووود للجميووووع ) التوووودريب الشووووام  والتميووووز الم وووواري (منيوووور جوووورجا ،

 . 106،.ص 2004

  . 1989لاوووولام ، ، الكويووووت : شووووركة مطووووابع ا كووووري اليوووود  تعلووووم ، توووودريب ، تكنيوووو  محموووود تو يوووود الووووولي   ،

 . 102ص
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  : 137ص 1989، الموصووووو  ، دار الكتوووووب للطبا وووووة والنشووووور ،  كوووووري اليووووودكمووووا   وووووارف ، اوووووعد محاووووون-

138.  

 راوووالة ، وووي كوووري اليد اي بووود الجبوووار شووونين: التصوووويب مووون منطقوووة الزاويوووة والاوووا د وأثوووره  لووو  نتوووا   المبوووار

 . 39-38ص، 1984، الماجاتير، جامعة بضداد، كلية التربية الرياضية

  دار الكتووووب للطبا ووووة والنشوووور  ووووي جامعووووة  ،الموصوووو  : كووووري اليوووود  كمووووا   ووووارف واووووعد محاوووون ااووووما ي

 . 83ص، 1989الموص  ،

  هنووود بااوووم  يووودان : توووخثير انموووولج انتواوووت   وووي التمثيووو  المعر وووي وتعلوووم بعووو  الم وووارات ال جوميوووة للا بوووي

بضووووداد ، كليووووة التربيووووة البدنيووووة و لوووووم الرياضووووية  اوووونة ، راووووالة ماجاووووتير، جامعووووة  14-12التايكونوووودو بعموووور 

 . 2025للبنات، 

 ،الأاااوووية  وووي كوووره  انموووولج ودوز  وووي التحصوووي  المعر وووي وتعلوووم بعووو  الم ووواراتتوووخثير  رقيووو  صوووبار بوووالي

 .2023اليد للطلاب ،راال  ماجاتير جامع  لي قار ،

 ارتي التمريووور والتصوووويب بكوووري اليووود توووخثير مووون   تعليموووي لتعمووويم البووورام  الحركيوووة  وووي تعلوووم م ووو:اوووامر يواوووف

والتصوووووورف الحركووووووي لةشووووووبا ،)أطروحة دكتوووووووراه بيوووووور منشوووووووري، كليووووووة التربيووووووة الرياضووووووية جامعووووووة 

 . 140( ص 2004بضداد،

  م ااوووة ‘ بيوووروت ‘ لبنوووان ‘ 1ط‘    مواوووو ة كوووري اليووود العالميوووةاحمووود خمووويا راضوووي : ‘جميووو  قااوووم محمووود

 .273-272ص‘ 2011‘ الصفاء للمطبو ات  

 175،القووواهري ، دار الفكووور العربوووي ،  ص  1980، القيووواا بكوووري اليووود موووا   بووود الحميووود ومحمووود صوووبحي : ك 

. 

  : 247، ص 2002، منشخي المعارف ، 2، ط خبرات  ي الألعاب للصضار والكبارالين وديع  رج . 

  : ص  2004، بضووووداد ، مكتووووب دار الاوووولام ،  2،  ط  كووووري اليوووود و ناصووورها الااااوووويةاحمووود  ريبووووي  ووووودي ،

41-42  .    

  : لبنووووان ، م ااووووة الصووووفاء للمطبو ووووات ،  1، ط مواووووو ة كووووري اليوووود العالميووووةجميوووو  قااووووم واحموووود خموووويا ،

 .  101، ص  2011

 الأاوووولوبان الأمووووري والتوووودريبي لوووولوي الحوووورج الموووووقفي وتخثيرهمووووا  ووووي تعلووووم بعوووو  الم ووووارات  :  وووودنان بووووان

،كليوووة  الأاااوووية بعارضوووة التووووازن والاحتفوووا  ب وووا  وووي الجمنااوووت  الفنوووي، )أطروحوووة دكتووووراه، جامعوووة بضوووداد

 2007)التربية الرياضية،

 ( .2005الكتب الحديث ،   بدالله حان المواوي : الدلي  ال  التربية العملية ، )اربد،  الم 

 ،( . 1988 ريده  ثمان ، طية  ثمان : أثر ااتخدام الواا   الامعية والبصرية ، )العدد الاو  اكتوبر 

 مركز الكتاب للنشر ، 1محمد اعد زبلو  )واخرون( : تكنولوجيا التعليم واااليب ا  ي التربية الرياضية ط(،

2001. ) 

  : ( .2010) اربي  ، مطبعة مناري ، :جاهات الحديثة  ي التربية الرياضية الاتمحمود الربيعي ، اعيد امين 

 ( .2000: ) مان، م ااة الوراد، 1مروان  بد المجيد : ااا  لم الحركة  ي المجا  الرياضي، ط 
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  : )2005: ب،ت ،بضداد ،  ااا التعلم والتعليم وتطبيقات   ي كري القدمقاام لزام )واخرون . 

 دار ، ومنقحة مميزي طبعة الم اري، والتميز الشام  التدريب للجميع اليد كري(: 2004.) جرجيا ،منير إبراهيم 

 .  القاهري ، العربي الفكر

   (ابىتين  ال يتلي ج بيل  النل  اجب يب ا اجه با  اب تي  ج   اا ه م اي  2004 انليب  حجىجب جتين جىجب :)

 حلتي   اببلي   ابي  ي حا جن   اجت ن هبلبتب ه ح يب ج حتب تمبقبه  لبق   اب تي  ع  لبا  ايب ح  بتى  

 2003العربي، الفكر دار القاهري،: البدنية اللياقة  ايولوجيا،  الدين نصر واحمد الفتاح  بد احمد العلاء ابو. 

 2002الفارزي، مكتب:بضداد.1اليد،ط كري  ي التدريب تخطيط  ودي   ريبي احمد. 

 1999 ، العربي الفكر دار: القاهري. الرياضي التدريب ون ريات أاا   أحمد باطوياي. 

  ى ي  ملب  اال ب   ح:  ثب بجبي  ا  ااتا  اج    للإي اي  جب تم  ع  ب تيب لنل   ت ع  ايبم  تجه ب ا

  )2013 ابملي   احل   للبا  ايبح   بتى  بلبتب هح لتي   اببلي   الب ي  تمتت   ابي   ح ا جن  ل لنح 

 ح   اا هباح   انبل   ا لب ب بح 1 ح  ت ا ى    ابي    ابب ي  ابببي :  اىجيب ملب تهيث  عب ح  ىجب  انب  لت

2019( 

  : ومهارات السرعة أنواع بعض تطوير في متنوعة بأساليب الخاصة القوة تمرينات أثرحاام  بد الجبار العاني 

 .2013, اطروحة دكتوراه , جامعة بابل ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية ,   اليد بكرة الشباب اللاعبين

 القاهرة,  ابداعية بطرق المشكلات لحل تريز ونظرية البنتاجرام استراتيجية:  قدري نفين, مرسي سيد عمرو صالح 

 (.  2017) المصرية الانجلو مكتبة:

 التصميمي التفكير لتنمية,  المنزلي الاقتصاد تدريس في جرام البنتا استراتيجية توظيف فاعلية, هلال فتح مها, نوير 

 النوعية التربية مجالات في البحوث مجلة,  الاعدادية بالمرحلة العجز ذوات للطالبات النفسي الازدهار وتحقيق,

(,2021  :315-337 . ) 

 كلية بابل جامعة, والاستذكار التعلم بيئات في التفاعل ونمط للمعلومات المعرفي التمثيل كفاءة:  العديلي و سمارة 

 ( .2008,) الانسانية للعلوم التربية

 (.2005 المعارف, منشأة الإسكندرية,: )12ط تطبيقات, – نظريات الرياضي التدريب عبدالخالق؛ عصام 

 

 

 (1لوحدة التعليمية )ا

                                                                                                                                المجموعة : التجريبية                                                                                                                                                                      المرحلة : الثالثة       
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عدد الطلاب : )   ( طالبة                                                                 دقيقة   90زمن الوحدة :              

  التربوي: التأكيد على رفع الروح المعنوية للطالباتالهدف                                                                

.الطبطبة تعليم الطالبات مهارة  الهدف التعليمي :                         

    م( , سبورة واقلام , شواخص . 2*2الاجهزة والادوات : كرات يد , بوستر تعليمي )

 الملاحلات الاخراج والتنليم التفاصيل الوقت النشاط

 القسم

 الإعدادي
    د 15

 المقدمة  
 

 د 5

الوقوف في صف واحد واخذ الحضور وجلب 

 الأدوات  واداء التحية الرياضية ..

 

***************** 

 *م

 

التأكيد على وقوف 

الطالبات بشكل منتلم 

واداء التحية بصوت 

 عالي .

 

الاحماء العام 

 والخاص

 

 احماء كافة اجزاء الجسم وتهيئته للدرب. - د 10

 احماء الذراعين والرجلين بصورة جيدة . -

 

**************** 

 *م

**************** 

التأكيد على احماء  -

الذراعين والرجلين 

 بصورة جيدة .

القسم 

 الرئيسي
    د 70

الجانب   

 التعليمي

 

المرحلة 

الاولى 

 المعرفة 

 

 

 

 

 د 30

 

 د10

 

 

 

يجمققققع الطالبققققات بشققققكل مربققققع نققققاقص ضققققلع 

 البوستر التعليمي  وشاشة العرض .امام 

يبقققدا المقققدرب باسقققتعادة مقققا تعرفقققه الطالبقققات   -

مقققن معلومقققات سقققابقة عقققن  مهقققارة الطبطبققققة  

 بكرة اليد . 

يقققققوم المققققدرب بعققققرض افلامققققا تعليميققققة مققققن 

 خلال شاشة العرض يوضح الطبطبة.

 

يقققوم المققدرب باعطققاء مهمققه الققى الطالبققات  -

ومقققققاهي  وهقققققي كيفيقققققة اداء مهقققققارة الطبطبقققققة

الاخطقققققاء التقققققي تحقققققدك اثنقققققاء الاداء وكيفيقققققة 

 

 

************ 

*                      * 
*                      * 
*                      * 

 *م

 

 

 

 

*     *      *    * 

*     *      *    * 

 

التمهيققققد بأسققققئلة عامققققة 

لهققققا علاقققققة بالققققدرب او 

عقققن طريقققد مقققا يمقققتلكن 

الطالبقققات مقققن معلومقققات 

حقققققول مهقققققارة الطبطبقققققة 

 بكرة اليد. 

يبقققققد  التقققققدريب الفعلقققققي 

وهنقققققا يحقققققدد المقققققدرب 

اهققققققققققققققداف الققققققققققققققدرب 

 بوضوح.

 

يققققققوم المقققققدرب بطقققققرح 

الافكققققققققار والمعلومققققققققات 

الاساسقققققققققققية ويعطقققققققققققي 
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المرحلة 

الثانية 

 التخطيط 

 

 

 

 

 

 

 

المرحلة 

 الثالثة 

اتخاذ 

 القرار

 

 

 

الجانب 

 التطبيقي

 

المرحلة 

الرابعة 

 التطبيد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د10

 

 

 

 د 40

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تجنققققققب هققققققذ  الاخطققققققاء حيققققققك يققققققتم توجيققققققه 

 الطالبات لجمع المعلومات لحل المهمة .

 

يقققققوم المققققدرب بوضققققع خطققققة لإتمققققام انجققققاز 

المهمقققة  وذلققققل مققققن خققققلال اعطققققاء معلومققققات 

عقققققن مهقققققارة الطبطبقققققة بكقققققرة اليقققققد وبقققققدائل  

بنققققاء علققققى  الاجابققققة لا يجققققاد الحققققل المناسققققب

المعلومققات التققي تققم جمعهققا مققن قبققل الطالبققات 

عققن مهققارة الطبطبققة بكققرة اليققد وعققن الاخطققاء 

التققققي تحققققدك وكيفيققققة تجنبهققققا تمهيققققدا لاتخققققاذ 

 القرار .

 

يققققققوم المقققققدرب باختبقققققار صقققققحة الفقققققروض  -

والبقققققدائل بنقققققاء علقققققى المعلومقققققات التقققققي تقققققم 

جمعهققققا مققققن قبققققل الطالبققققات ومققققاهي الاخطققققاء 

 ذ القرار  .وكيفية تصحيحها لغرض اتخا

 

 

 

يققققتم تطبيققققد وتوجيققققه الطالبققققات لحققققل مشققققكله 

الاخطققاء الطبطبققة بكققرة اليققد وهنققا يققتم التنويققع 

بالأنشققطة وتققتم مناقشققة الحلققول وتكققون هنققال 

منققققققالرات بققققققين الطالبققققققات لضققققققمان انجققققققاز 

المهمقققة ويقققتم عمقققل لعبقققة بقققين الطالبقققات حيقققت 

يقققتم تقسقققيمهم القققى فقققريقين وهنقققا سقققوف يقققتم 

اليقققققد  معقققققرف اداء مهقققققارة ا  الطبطبقققققة بكقققققرة

 ومعرف الاخطاء وتجنبها . 

 

 

يقققوم المققدرب خققلال وبعققد التقيققيم المسققتمر  -

لقققلاداء الطالبقققات والحكقققم علقققى سقققير المهمقققه 

ومقققققققدا تحققققققققد الاهقققققققداف وكقققققققذلل  يققققققققوم 

 

 

 

*     *      *    * 

 *م

 

 

 

 

 

 

 

 

*     *      * 

 *      *     *     * م

*     *      * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للطالبقققققققققققققات   فرصقققققققققققققا

للكشقققققققف عقققققققن ايجقققققققاد 

 الحلول للمشكلات .

 

 

يقققققوم بمناقشققققة الامثلققققة 

 والجزئيات ومستفيدا 

 امثلة للأسئلة :

مققققققققققققاهي الاخطققققققققققققاء  -

الشققققققائعة فققققققي مهققققققارة 

 الطبطبة . 

مقققققققا هقققققققي العوامققققققققل  -

المسقققققاعدة فقققققي زيقققققادة 

 دقة الطبطبة   ؟

 

اعطقققققاء امثلقققققة وطقققققرح 

اسققققققققئلة حولهققققققققا بمققققققققا 

يضقققققمن فيهقققققا معالجققققققة 

القديمقققة مقققع  المعلومقققات

المعلومقققات المقدمقققة فقققي 

القققدرب عقققن دققققة الاداء 

الطبطبققققة وتسققققاعد هققققذ  

المعالجققققة علققققى ترسققققي  

المعلومققققات فققققي اذهققققان 

 الطلاب .

يطلققققب مققققن الطالبققققات  -

اعطقققققاء امثلقققققة مناسقققققبة 

وجديققدة تخقققص المفهقققوم 

او الفكققققققققققرة الجديققققققققققدة 

تجعققل الطالبقققات يفكقققرون 

 بطريقة مبتكرة .

 

 

 

التأكققققققققققد علققققققققققى اداء  -
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المرحلة 

 الخامسة

 التقويم

 

 

 

 

 

 

 

القسم 

 الختامي

 

 

 

 

 

 د20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 5

 المدرب بتكليف الطالبات بأنشطة اضافية :

 

 

 

 

 

 

لعبققققققة صققققققغيرة ترويحيققققققة تخققققققدم المهققققققارة  -

وتسقققققاعد علقققققى تهيئقققققة الطقققققلاب وبقققققك روح 

 ح والسعادة.المر

 الانصراف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

******************* 

 م*

 

التكنيققققققققققققل الصققققققققققققحيح 

 .بالفقرات المهارة

تكقققققوين فكقققققرة عامقققققة  -

مققققققن الافكققققققار الجزئيققققققة 

والانتققققققال مقققققن الامثلقققققة 

 الى القواعد العامة .

 

 

 

التأكيقققققققد علقققققققى الاداء  -

بصقققققققققققققققورة كاملقققققققققققققققة 

 وصحيحة

التأكققققققد علققققققى العمققققققل  -

 الجماعي .

 

 

 

 

 

 

 


