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 الملخص
هدفت الدراسة إلى إعداد تمرينات مركبة وفق المدرسة الكوبية في تعلم اللكمة المستقيمة و  يهدف البحث الى

لملائمته مشكلة  التجريبي بتصميم المجموعتي  الضابطة والتجريبيةاستخدم الباحثا  منهج البحث .عبي بالملاكمة للا دفاعاتها

، وكانت عينة  لاعبًا لفئة الناشئي  40لاعبو الفرات الاوسط للملاكمة والبالغ عددهم وأهداف البحث. شمل مجتمع البحث 

( لمعالجة بيانات البحث الاحصائية. استنتجت  (SPSS اعتمدت الحقيبة الاحصائيةالبحث لاعبوا نادي العراق للملاكمة. 

في تعلم وب المدرسة الكوبية كا  أفضل م  الطريقة التي أتبعها المدرب في المجموعة الضابطة أ  استخدام أسلالدراسة 

أ  التمرينات المركبة وفق المدرسة الكوبية ساعد على تفعيل طاقات الدماغ وزيادة و  بالملاكمة اللكمة المستقيمة ودفاعاتها

. واوصت التوافقية لدى عينه البحث وزيادة الأثارة و التشويق لديهمالتناغم والتنظيم بي  نصفي الدماغ على تطوير القدرات 

بالملاكمة كونه ينسجم مع طبيعة لكمة مستقيمة ودفاعاتها ضرورة الاستفادة م  أسلوب المدرسة الكوبية في في تعلم الدراسة بـ 

 . التعلمضرورة استخدام مثيرات متنوعة ومشابهة لحالة النزال اثناء عملية ، و اتهذه المهار 
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Abstract 
The study aimed to develop combined exercises based on the Cuban School of boxing 

and investigate their effect on learning the straight punch and its defensive techniques. The 
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researchers employed the experimental method using a control-group and experimental-group 

design, as it was appropriate for the nature of the research problem and objectives. 

The research population consisted of 40 junior boxers representing the Middle 

Euphrates region. The research sample was selected from Iraq Boxing Club athletes. The 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) was used to analyze the collected data. 

The findings indicated that training based on the Cuban School was more effective than 

the conventional training method used with the control group in improving the learning of the 

straight punch and its defensive techniques. The combined exercises based on the Cuban 

School also contributed to enhancing brain activation, increasing coordination and organization 

between the two cerebral hemispheres, developing coordinative abilities, and improving 

athletes' motivation and engagement during the learning process. 

The study recommended adopting the Cuban School approach in teaching the straight 

punch and its defensive techniques because of its compatibility with the technical requirements 

of these skills. It also recommended using a variety of training stimuli that closely simulate 

actual boxing match conditions during the learning process. 

Keywords: Cuban School, Combined Exercises, Straight Punch, Defensive 

Techniques, Boxing, Motor Learning, Junior Boxers. 
 

 التعريف بالبحث  -1 

 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

شهد العالم تطورات كبيرة في العديد م  الميادي  ومنها الميدا  الرياضي إذ شهد تطورا للأداء الفني في الألعاب ي

الرياضية كافة وفي مختلف المستويات، والذي أدى إلى تسريع عمليات التعلم واختصار زمنه، وأ  عملية تعلم والفعاليات 

الحركات والمهارات لضبطها بمختلف أنواعها وأشكالها تتطلب منهج أو خطة مدروسة وتحتوي على أساليب وأجهزة وأدوات 

 صار الزم  والجهد .مساعدة تساهم بشكل كبير في تعلم الحركات وبذلك يتم اخت
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أ  المدارس العملية بأساليبها المتنوعة في تعلم المهارة الرياضية تباينت نسب استخدامها بالنجاح في اداء نواتج التعلم لذا سعى 

 الخبــراء والباحثــا  إلــى إيجــاد اســاليب تخــدم الفعاليــات والمهــارات الرياضــية كافــه بمــا يــتلاءم مــع المــتعلم، فالمدرســة الكوبيــة هــي

واحـدة مــ  المــدارس المميــزة بعمليــة الـتعلم، فالطالــب فــي درس التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضـة عنــدما يتــأثر بمــا يتضــمنه الموقــف 

 التعليمي م  مثيرات عديدة فإنها لا يستجيب لها ببدنه فقط، ولكنه يستجيب له ككل، أي ببدنه وعقله وانفعالاته.

توحة التي يكو  فيها المنافس غير ثابت مما يتطلب م  اللاعب أ  يدرك ويهتم بسرعة تعد مهارات الملاكمة م  المهارات المف

الحركة ودقة المهارة الأمر الذي جعل الباحثا  بحاجة إلى اختيار الأفضل م  الاساليب لغرض التوصل إلى التعلم الأمثل 

الدراسة الحالية والتي تحتاج إلى استعمال أساليب متنوعة التي هي محور  لمهاراتها المتنوعة ومنها اللكمة المستقيمة ودفاعاتها

 لأجل تعلمها بالشكل العلمي الصحيح.

 .عبي وهنا تكم  أهمية البحث في اعداد تمرينات وفق المدرسة الكوبية لتعلم اللكمة المستقيمة و دفاعاتها بالملاكمة للا

 مشكلة البحث:  1-2

لمفتوحة والتي تحتاج م  اللاعب أ  يؤدي اللكمة بسرعة عالية ومستوى مهاري تعد مهارة اللكمات م  المهارات ذات البيئة ا

جيد للحصول على النقاط والتأثير في المنافس وفرض الهيمنة، وهذا ما يجعل المتعلمو  يعانو  م  صعوبة في ضبط هذه 

وا وجود ضعف وصعوبة لدى المهارتي ، وم  خلال ملاحظة الباحثا  لأغلب الوحدات العملية والوحدات التعليمية لحظ

الناشئي  في تعلم إداء هذه المهارة وهذا ما يجعل اللاعبي  يعانو  م  صعوبة في ضبط هذه المهارات، مما جعل الباحثا  

يدرسا  هذه المشكلة ومحاولتهم إيجاد حلول لها، أذ تم استخدام تمرينات مركبة وفق المدرسة الكوبية في تعلم لعبة الملاكمة 

 دة م  خطواتها التي تهدف إلى تعلم مهارة اللكمة المستقيمة و دفاعاتها، لتحقيق تعلّم فعال ومشوق ومؤثر.والاستفا

 أهدف البحث: 1-3

 بالملاكمة للاعبي . إعداد تمرينات مركبة وفق المدرسة الكوبية في تعلم اللكمة المستقيمة و دفاعاتها -1

 بالملاكمة للاعبي . وبية في تعلم اللكمة المستقيمة ودفاعاتهاالتعرف على تأثير التمرينات المركبة وفق المدرسة الك -2

 فروضا البحث : 1-4

 بالملاكمة للاعبي   هناك تأثيرًا إيجابيًا للتمرينات المركبة وفق المدرسة الكوبية في تعلم اللكمة المستقيمة ودفاعاتها .1

 الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية.هنالك أفضلية للتأثير مابي  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  .2

 مجالات البحث 1-5
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 لملاكمة.باالمجال البشري: لاعبوا الفرات الأوسط  1-5-1

 14/2/2026 – 15/10/2025المجال الزماني:  1-5-2

 .المجال المكاني: قاعة نادي العراق للملاكمة والقاعات الخارجية فيها 1-5-3

 تحديد المصطلحات : 1-6

: هي نهج فريد في تعليم المبتدئي  وتدريب الملاكمي  ليصبحوا لاعبي  محترفي  حيث تشتهر كوبا المدرسة الكوبية -

سهامها الكبير في الرياضة بي  التعليم والتدريب ومعروفة بأسلوبها الفني والتكتيكي الذي  بتاريخها الرائع في الملاكمة وا 

 يعتمد على الحركة السريعة والتكيف مع أنماط المنافس.

   منهجية البحث و اجراءاته الميدانية:. 2
  منهج البحث : 2-1

ذات الاختبار  م المجموعتي  المتكافئة، وبتصميلملاءمته طبيعة البحث وأهدافه التجريبي المنهج ا تخدم الباحثاس        
 .القبلي والبعدي الملائم لطبيعة المشكلة

 
 مجتمع البحث وعينته :  2-2

 . وتم اختيار عينة البحث لاعبوا نادي العراق بالملاكمة.الفرات الأوسط للملاكمة لاعبواتكو  مجتمع البحث م            
 

 وسائل جمع المعلومات والْاجهزة والْادوات المستخدمة 2-3

 (.1استمارة تسجيل البينات )ملحق-الملاحظة.-المقابلات الشخصية.-الاستبيا .-المصادر العربية والأجنبية.

وسائد  صيني الصنع.2/عدداكياس لكم-صيني الصنع.20( أنس/عدد10،12ملاكمة )قفازات -1حلبة ملاكمة/عدد

 .6كراسي ومناضد لجلوس الحكام والمقومي /عدد - إيراني الصنع.3وسائد يدوية/عدد - إيراني الصنع.2/عددالحائط

    (Nikon،d5200)كامرة تصوير فديوية نوع -الصنع. صيني3(/عددcasioحاسبة يدوية نوع ) - صيني الصنع.2صفارة/عدد

  1(/ عدد32حجم )( sonyشاشة عرض نوع ) - "core"i5ياباني الصنع ، (Toshibaحاسبة لابتوب نوع )-ياباني الصنع.

صيني    3ساعة توقيت /عدد-صيني الصنع.  40(/ عدد CDاقراص )-.صيني الصنع 1متر/ عدد 5حبال -ياباني الصنع.

 . 8سم/عدد  10حلقات أرضية نق -.2متر/عدد 2*2مرآه مثبتة على الحائط -الصنع.

 تجانس مجموعتي البحث:  2-4
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لغرض معرفة التجانس لدى عينة البحث في المتغيرات التي لها علاقة بالبحث قام الباحثا  باستخراج معامل الالتواء       
دفاع لكمة المستقيمة اليمي ،  لكل م  )اختبار المستوى المهاري للكمة المستقيمة اليسار، اختبار المستوى المهاري للكمة

 مستقيم بالصد ، دفاع لكمة مستقيم بالانسحاب(
 

 يبي  تجانس عينة البحث( 1الجدول )

 الاختبار
 وحدة

 القياس

 الوسط

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 الوسيط

 مستوى

 الدلالة

 0.87 1.63 0.206 1.57 درجة لكمة مستقيمة يسار

 0.88 1.66 0.470 1.82 درجة لكمة مستقيمة يمين

 0.89 1.67 0.313 1.66 درجة دفاع لكمة مستقيمة بالصد

 0.86 1.65 0.299 1.72 درجة دفاع لكمة مستقيمة بالانسحاب

  
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها. -3
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 3-1
  ابعد جمع البيانات القبلية والبعديـة للاختبـارات المهاريـة لمجمـوعتي البحـث ، ولغـرض وصـف نتـائج أفـراد العينـة قـام الباحثـ   

  (2بمعالجة البيانات إحصائيا لغرض معرفة معنوية الفروق بي  الاختباري  القبلي والبعدي وكما مبي  في الجدولي  )

 (2الجدول )
 يبين المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة

 
 مناقشة النتائج :  3-2

( تبـي  أ  هنـاك 1الاختبـار القبلـي والبعـدي والتـي وضـحت فـي الجـدول )م  عرض نتائج الاختبارات المهارية وتحليلها فـي     
قيمة ولكوكسن  الاختبار البعدي ليالاختبار القب الاختبارات

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة 

نوع 
 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 0,01 2,216 1,43 28 1,32 17,1 لكمة مستقيمة يساراختبار 

 معنوي 0,01 2,112 1,70 21 1,31 18 لكمة مستقيمة يميناختبار 

 معنوي 0,01 2,213 0,11 1,29 0,21 1,66 دفاع لكمة مستقيمة بالصداختبار 

 معنوي 0,01 2,210 0,14 1,25 0,23 1,68 دفاع لكمة مستقيمة بالانسحاباختبار 
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فروقا" معنوية" بي  الاختباري  القبلي والبعدي ولصالح الاختبـار البعـدي وهـذا مـا يبـدو واضـحا علـى المجموعـة التجريبيـة ويعـزو 
ه وملاءمتـه لأشـكال المهـارة الواحـدة حيـث الاسـتخدام الأمثـل لمفـردات المـنهج التعليمـي مـع كيفيـة تطبيقـ الباحثو  هذا الفـرق إلـى

كـل مجموعـة تجريبيـة عـدداً مـ  التكـرارات لكـل شـكل مـ  أشـكال المهـارة الواحـدة ممـا سـاعد المـتعلم علـى خـز   اللاعبـو مارس 
هـــا توملائموفـــق المدرســـة الكوبيـــة العديـــد مـــ  البـــرامج الحركيـــة فـــي الـــذاكرة الطويلـــة الأمـــد، كمـــا أ  اســـتخدام التمـــاري  التعليميـــة 

عطاء تكرارات مناسب  وذكـر ميـة الواحـدةيمع نوع التمري  وقابليـة المـتعلم خـلال القسـم الرئيسـي للوحـدة التعل ةبمستوى المتعلمي  وا 
" أ  تكـرار الأداء الحركــي هــو متطلــب يحتاجـه الأشــخاص للوصــول إلــى مسـتوى عــال  مــ  الــتعلم (2016،عــذراء عــدنا وتؤكـد )

أثير واضـح للأسـلوب التعليمـي المسـتخدم الـذي يراعـي تجزئـة المهـارة الصـعبة ويراعـي الفـروق الفرديـة الحركي". كمـا ا  هنـاك تـ
"الــذي يعــد (2003،محمـد محمــود الحيلـة ويؤكد)فـي عمليــة الـتعلم والتعزيــز للتغذيـة الرجعــة وهــذا مـا يتميــز بـه الاســلوب الاتقــاني 

ا   .يتعلمـو  بنسـب مختلفـة" لاعبـو الـى مسـتوى الـتمك  اذ ا  الما يحتاجه م  الوقـت للوصـول  لاعبخطة تعليمية توفر لكل 
التــي بـــدورها تعمـــل علـــى زيـــادة  التمرينــات المركبـــة وفـــق احـــد المـــدارس العالميــة وهـــي المدرســـة الكوبيـــةاســتخدام المجموعـــة التجريبيـــة  إلـــى 

الـذي يعمـل علـى تنشـيط الـدورة  علـى اييقـاع والتشـويقم  الناحية البدنيـة والنفسـية وخصوصـا احتوائهـا  لاعبالتركيز وتعمل على تنشيط ال
حيـث يعمـل علـى زيـادة القـدرة علـى التحمـل ويسـاعد علـى زيـادة مسـتويات الدموية . وتعطي للفـرد القـدرة إلـى التحمـل ومقاومـة التعـب 

لعـاب الخـداع التـي ا المناسـب لا سـيما اللاعـب بالتصـرف السـليم فـي الوقـت وهذا يعتمد علـى سـرعة تحـرك، لاعب اثناء النزالال
 .في لعبة الملاكمة يقوم بها المنافس

 .الاستنتاجات والتوصيات4
 :الاستنتاجات 4-1
 وبنسب متباينة لدى عينة البحث. بالملاكمةمستقيمة ودفاعاتها اللكمة القد حققت أهدافها في تعلم  أ  المجموعتي  .1

اللكمة في تعلم في المجموعة الضابطة  بالتي أتبعها المدر أ  استخدام أسلوب المدرسة الكوبية كا  أفضل م  الطريقة  .2

 .بالملاكمةالمستقيمة ودفاعاتها 

أ  التمرينات المركبة وفق المدرسة الكوبية ساعد على تفعيل طاقات الدماغ وزيادة التناغم والتنظيم بي  نصفي الدماغ  .3

 لبحث وزيادة الأثارة و التشويق لديهم.لدى عينه اوسرعة الاستجابة الحركية على تطوير القدرات التوافقية 

  :التوصيات 4-2
بالملاكمة كونه ينسجم مع طبيعة هذه لكمة مستقيمة ودفاعاتها ضرورة الاستفادة م  أسلوب المدرسة الكوبية في في تعلم  -1

جراء بحوث على أسلوب المدرسة الكوبية على مهارات أخرى للعبة الملاكمة.ات و المهار   ا 

 متنوعة ومشابهة لحالة النزال اثناء عملية التعلم. ضرورة استخدام مثيرات .2

ضرورة بناء قاعات ملاكمة تتوفر بها أجهزة ووسائل مساعدة متنوعة الهدف منها تقليل الجهد وزم  تعلم المهارات  .3

 وتدريبها.
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 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 والمراجع المصادر
  الاتقاني وفق مراحل بناء البرنامج الحركي في تطوير نواتج التعلم لبعض  بالأسلوبمنهج تعليمي  : تأثيرعذراء عدنا

 .2016، رساله ماجستير، جامعه كربلاء، السلةللطالبات بكره  الهجوميةالمهارات 

 ،دار الكتاب الجامعي، العي ، المتحدة، العربية، الامارات 3ط محمد محمود الحيلة: طرائق التدريس واستراتيجياته 
2003. 

 (1لحق )الم

 يوضح استمارة تقويم الأداء الفني للكمة المستقيمة ودفاعاتها
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 وقفة الاستعداد

الاسترخاء، الاتزا ، انثناء في 
، مفصل الركبة، النظر إلى الزميل

 الاستعداد للكم
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  زاوية اللكم الصحيحة

 

         

 اللكم بمقدمة القفاز

 مصاحبة ثقل الكتف للكم

 القسم

 الختامي
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النقل الحركي واستخدام الذراع 
 للتغطية الصحيحة
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