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 تأثير تمرينات خاصة وفق نصفي السيادة الدماغية في تطويردقة التصويب بالبندقية الهوائية للطالبات

 م.د اسراء هاشم جايان نعمة                          

 الملخص

لعبه الرماية و كونها لاعبةة اةابًاو ومتابعتهةا ب اةو الوحةداع التعايميةة لامركةي التةدريبي من خلال تواجد الباحثة في مجال 

فةي محافهةه باةداد لاحهةةع ساةه ااةتخدا  وحةداع تدريبيةةة تعتمةد عاةص تمرينةةاع خادةة وفةل ندةطي الةةدما  وساةه اع ةا  مثيةةراع 

الرمةةي بالبندسيةة الهواويةةة لا البةةاع   تخة  خدةةاو  ووهةاو  كةةل مةن ندةةطي الةدما  ممةةا ولةةد دةعطا فةةي مهةار  دسةةة تدةويو 

ومن هنا تجاع مشةكاه البحةو ومحاولةة الباحثةة الةص ااةتخدا  تمرينةاع خادةة مبنيةة عاةص وفةل هةه  النهريةة يهةد  الةص ت ةوير 

هةةه  المهةةارو   وهةةد  البحةةو الةةص اعةةداد تمرينةةاع خادةةة بااةةتخدا  نهريةةه الةةتعا  وفةةل ندةةطي الاةةيادو الدما يةةة فةةي ت ةةوير دسةةة 

ويو بالبندسية الهواوية   والتعر  عاص تأثير المنهج التعايمي بااتخدا  نهريةه الةتعا  وفةل ندةطي الةدما  فةي ت ةوير مهةار  التد

دسة التدويو بالبندسية الهواوية لا الباع في الاختباراع الًباية والبعدية   والتعر  عاص افدايه التأثير لامنهج بااةتخدا  نهريةه 

والمنهج الاعتيادي في ت وير مهارو دسة التدويو لارمي بالبندسية الهواوية  لا الباع في الاختبةاراع   التعا  وفل ندطي الدما 

البعدية  اما فروض البحو هي لامنهج التعايمي بااتخدا  نهريه التعا  وفةل ندةطي الةدما  تةأثيراو ايجابيةاو فةي ت ةوير مهةارو دسةة 

لامةةنهج التعايمةةي بااةةتخدا  نهريةةه الةةتعا  وفةةل و  بةةين الاختبةةاراع الًبايةةة والبعديةةة التدةةويو لارمةةي بالبندسيةةة الهواويةةة  لا البةةاع 

 ندطي الدما  افدايه التأثير في ت وير مهارو دسة التدويو لارمي بالبندسية الهواوية لا الباع في الاختباراع البعدية 

جامعةةة باةةداد والبةةال   -وعاةةو  الريادةةة لابنةةاعمثاةةع عينةةة البحةةو مجتمةةب البحةةو بأكماةةه وهةة   البةةاع كايةةة التربيةةة البدنيةةة 

( اةةةنه ه وهةةةها يعنةةةي ااةةةتخدا   ريًةةةة الحدةةةر الشةةةامل لجميةةةب  فةةةراد المجتمةةةب ه وتةةة  22-19 البةةةاع وبأعمةةةار    20عةةةدده  

   (  الباع10(  الباع وداب ه تد   10تًايمه  عن  ريل الًرعة إلص مجموعتين التجريبية ابولص وتد   

ان المنهج التعايمي عاص وفل نهرية التعا  الماتند الص الدما   كان له اثر وادح وفعال في تعا  مهارو هي واه  الااتنتاجاع 

التدويو بالرمي بالبندسية الهواوية  وان المنهج التعايمي عاص وفل نهريه التعا  الماةتند الةص الةدما  كةان لةه اثةر وادةح وفعةال 

و دسةة التدةويو بةالرمي بالبندسيةة الهواويةة هان المةنهج التعايمةي عاةص وفةل نهريةة في تطول المجموعةة التجريبيةة فةي ت ةوير مهةار 

الةةتعا  الماةةتند الةةص الةةدما   كةةان لةةه اثةةر وادةةح وفعةةال فةةي ييةةاد  التشةةويل وابثةةارو ممةةا ياد ر بةةه ال البةةاع عاةةص الةةتعا  وت ةةوير 

 المهاراع   
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 ماتند الص الدما   في بنا  المناهج التعايمية لا الباع  درورو الاعتماد عاص نهرية التعا  الاما ه  التودياع : هي 

درورو بنا  مناهج و  درورو الاعتماد عاص نهريه التعا  الماتند الص الدما  في تعا  مهاراع اخرى بالرمي بالبندسية الهواوية و 

 فعالياع الرمي   تعايمية بالاعتماد عاص نهرية التعا  الماتند الص الدما  في ت وير المهاراع الااااية دمن

The Effect of Special Exercises Based on Cerebral Hemisphere Dominance on 

Developing Air Rifle Shooting Accuracy among Female Students 

By 

Lecturer Dr. Israa Hashim Jayan Neama 

Abstract 

Through her experience in the field of shooting sports as a former athlete and her observation 

of instructional sessions at the training center in Baghdad, the researcher noticed a limited use 

of training units based on the functions of the cerebral hemispheres. In addition, insufficient 

instructional stimuli addressing the characteristics and functions of both the left and right 

hemispheres appeared to contribute to weaknesses in the shooting accuracy of female 

students using the air rifle. Consequently, the researcher sought to design and implement 

special exercises based on the theory of cerebral hemisphere dominance to improve this skill. 

The study aimed to develop a set of special exercises based on the brain-based learning 

theory of cerebral hemisphere dominance and to investigate their effect on improving air rifle 

shooting accuracy. Specifically, the study sought to examine the effectiveness of the proposed 

instructional program by comparing pre-test and post-test results and to determine its 

superiority over the conventional teaching method in enhancing shooting accuracy. 

The study hypothesized that the instructional program based on cerebral hemisphere 

dominance would have a positive effect on improving shooting accuracy among female 

students and would outperform the conventional instructional method in the post-test 

assessments. 
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The research sample comprised the entire study population, consisting of twenty (20) female 

students from the College of Physical Education and Sport Sciences for Women, University of 

Baghdad, aged 19–22 years. Using a comprehensive sampling method, the participants were 

randomly assigned by lottery into two equal groups: an experimental group (10 students) and 

a control group (10 students). 

The findings indicated that the instructional program based on brain-based learning theory had 

a significant and effective impact on learning the air rifle shooting skill. The experimental group 

demonstrated superior improvement in shooting accuracy compared with the control group. 

Furthermore, the instructional program increased motivation, interest, and enthusiasm for 

learning, thereby enhancing students' willingness to acquire and develop shooting skills. 

The study recommends adopting brain-based learning theory in designing instructional 

curricula for female students, applying this approach to teaching additional air rifle shooting 

skills, and developing educational programs based on brain-based learning principles to 

improve fundamental skills in shooting events. 

Keywords: 

Brain-based learning; Cerebral hemisphere dominance; Air rifle; Shooting accuracy; Female 

students. 

 مقدمه البحث واهميته  1-1

تعد لعبة الرماية من الالعاو الطرديةة التةي تت اةو ماةتوى عاليةا مةن الادا  العًاةي اه يعتمةد بشةكل كبيةر عاةص الاةرعة 

لتةةةي تعةةةد مةةن اهةةة  المهةةةاراع فةةي اتخةةةاه الًةةةرار والدسةةة فةةةي تنطيةةةه المهةةاراع وبخادةةةة مهةةةارو التدةةويو بةةةالرمي بالبندسيةةةة الهواويةةة ا

الحاامة لتحًيل الاهدا  والطوي في المبارياع ه ومن خلال متابعة الباحثةة لماةتوى ادا  ال البةاع فةي ت ةوير هةه  المهةارو هسةد 

لاحهةةع وجةةود دةةعوباع فةةي تحًيةةل الدسةةة والتوافةةل الحركةةي اثنةةا  التدةةويو ممةةا يشةةير الةةص دةةع  فةةي التكامةةل بةةين العمايةةاع 

 كية لدى ال الباع  العًاية والحر 
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ولان عماية التةدريو وحةدها لا تعتمةد فةي ت ةوير الجانةو البةدني فًة  بةل يمكةن الت ةرل الةص  التمرينةاع الخادةة وفةل 

ندطي الايادو الدما ية بل تشمل ايدا النشا  العًاي والادراكي المرتب  بعمل ندطي الدما   الايمن والايار( فًد ادةبح مةن 

 و تدريبية تراعي هها التكامل العًاي والحركي وتاه  في ت وير التعا  بدورو شاماة  الدروري البحو في ااالي

لهلك جا ع هه  الدرااة لت بيل تمريناع خادة وفةل ندةطي الةدما  بهةد  معرفةة اثرهةا فةي ت ةوير مهةارو التدةويو 

ه ومةةن هنةةا تةةأتي  هميةةه اثنةةا  الادا  المهةةاري بةةالرمي بالبندسيةةة الهواويةةة لا البةةاع وتحًيةةل التكامةةل بةةين الًةةدراع الههنيةةة والبدنيةةة 

من خلال محاولة الباحثة  عداد تمريناع خادة بالاعتماد عاص التعا  وفل ندطي الدما  وامكانيه تعا  مهار  التدةويو  البحو

عاة  الاعدةاو  ياه  البحو في اثرا  الجانو العامي في ميدان التعا  الحركةي مةن خةلال دمةج مطةاهي بالرمي بالبندسية الهواوية 

ووهةةاو  ندةةطي الةةدما  فةةي التةةدريو الريادةةي   حيةةو يًةةد  ااةةاوبا تةةدريبيا حةةديثا ياةةاعد ال البةةاع عاةةص ت ةةوير الةةتعا  الحركةةي 

لمهارو التدويو بدورو اكثر فاعاية   ويااعد ايدا المدربين والمعامين في تدمي  وحداع تدريبيةة تراعةي الجانةو العًاةي الةص 

ا يرفب من كطا و التدريو  ويطتح المجال اما  درااةاع ماةتًباية تبحةو فةي اثةر تمرينةاع ندةطي الةدما  جانو الجانو البدني مم

 في مهاراع والعاو اخرى  

 مشكلة البحث :  1-2

هتبةةين وجةةود  بةةالرمي بالبندسيةةة الهواويةةةمةةن خةةلال ملاحهةةة الباحثةةة لماةةتوى ادا  ال البةةاع فةةي تعاةة  مهةةارو دسةةة التدةةويو  

دةةع  وادةةح فةةي دسةةة الادا  والتوافةةل بةةين الجةةانبين العًاةةي والحركةةي اثنةةا  تنطيةةه المهةةارو ممةةا يشةةير الةةص سدةةور فةةي ااةةتخدا  

اااليو تدريبية تراعي عمل ندطي الدما  الايمن والاياةر ودورهمةا فةي تعاة  المهةاراع الحركيةة المعًةدو ومةن هنةا بةريع مشةكاة 

ل يمكةن ان يةؤدي ااةتخدا  تمرينةاع خادةة وفةل ندةطي الةدما  الةص تحاةين تعاة  مهةارو التدةويو البحو في التااؤل عن : هة

 ؟ بالرمي بالبندسية الهواوية لا الباع

 اهداف البحث : 1-3

 بالرمي بالبندسية الهواوية  اعداد تمريناع خادة وفل ندطي الايادو الدما ية في ت وير مهار  دسة التدويو  -1

بةةالرمي بالبندسيةةة التعةةر  عاةةص تةةأثير التمرينةةاع الخادةةة وفةةل ندةةطي الاةةيادو الدما يةةة فةةي ت ةةوير مهةةارو دسةةة التدةةويو  -2

 في الاختباراع الًباية والبعدية    الهواوية لا الباع 

لاختبةةاراع التعةةر  عاةةص افدةةايه التةةأثير بةةين التمرينةةاع الخادةةة وفةةل ندةةطي الاةةيادو الدما يةةة والتمرينةةاع الاعتياديةةة فةةي ا -3

 البعدية بين المجموعتين التجريبية والداب ة  
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 فروض البحث : 1-4

بةةالرمي بالبندسيةةة  هنةةاك تةةأثير ايجةةابي لاتمرينةةاع الخادةةة وفةةل ندةةطي الاةةيادو الدما يةةة فةةي ت ةةوير مهةةارو دسةةة التدةةويو -1

 لا الباع ولدالح الاختباراع البعدية   الهواوية 

بةةالرمي بالبندسيةةة الدما يةةة افدةةاية التةةأثير فةةي ت ةةوير مهةةارو دسةةة التدةةويو  لاتمرينةةاع الخادةةة وفةةل ندةةطي الاةةيادو -2

 لا الباع ولدالح المجموعة التجريبية  الهواوية 

 مجالات البحث : 1-5 

 المجال البشري :  الباع المرحاة الثانية في كاية التربية وعاو  الريادة لابناع جامعة باداد    -1

  1/5/2025الص  1/2المجال اليماني : -2

 جامعة باداد   -المجال المكاني : ساعه الرماية في كاية التربية البدنية وعاو  الريادة لابناع  -3

جراءاته الميدانية : -3  منهجية البحث وا 

 منهج البحث  3-1

ااتخدمع الباحثة المنهج التجريبةي بتدةمي   المجموعتةان المتكافوتةان هاع الاختبةار الًباةي والبعةدي ( وهلةك لملا متةه  بيعةة   

 المشكاة وتحًيل  هدا  البحو  

 مجتمع البحث وعينته:  3-2

 -مثاةةع عينةةة البحةةو مجتمةةب البحةةو بأكماةةه وهةة   البةةاع المرحاةةة الثانيةةة كايةةة التربيةةة البدنيةةة وعاةةو  الريادةةة لابنةةاع            

جامعةةةة باةةةداد  ه وهةةةها يعنةةةي ااةةةتخدا   ريًةةةة الحدةةةر الشةةةامل لجميةةةب  فةةةراد المجتمةةةب ه وتةةة  تًاةةةيمه  عةةةن  ريةةةل الًرعةةةة إلةةةص 

(  البةةةاع ه ولتكةةةافؤ المجمةةةوعتين ااةةةتخدمع الباحثةةةة 10(  البةةةاع ودةةةاب ه تدةةة   10مجمةةةوعتين التجريبيةةةة ابولةةةص وتدةةة   

 ( والتي  ههرع النتاوج بعد  وجود فرول معنوية بين المجموعتين  Tاختبار  

 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث : 3-3

 ساعة مخددة لارمي   -1

 (   2الاح البندسية عدد   -2

 (  2بدلة رماو عدد   -3

 (  2اعة توسيع دينية عدد ا -4
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 الاختباراع   -5

 الااتبيان   -6

 ااتمارو تطري  البياناع    -7

 _ دافرو تحكي   8

 المهارات موضوع الدراسة : 3-4

 لا الباع المرحاة الثانية  بالرمي بالبندسية الهواوية سا  الباحو بدرااة مهارو دسة التدويو 

 

 

 

 

 الاختبارات المستخدمة في البحث:  3-5

 : بالرمي بالبندقية الهوائيةاختبار استمارة تقييم الاداء لمهارة دقة التصويب  -أ

ختةامي ( ومةن خةلال  –روياةي  –اعتمدع الباحثة عاص ااتمارو تًيي  ادا  المهاراع مةن خةلال تًيةي  اجةيا  المهةارو   تحدةيري 

( 3-4-3درجةاع مًاةمة عاةص الشةكل التةالي   10ية عاما ان الدرجة الكاية لتًيي  الادا  هي تًيي  ثلاثة خبرا  مختدين بالرما

   

 دباحا   12/2/2025تاريخ التجربة : يو   التجربة الاستطلاعية : 3-6

 مكان التجربة : ساعة الرماية المااًة لكاية التربية البدنية وعاو  الريادة لابناع في جامعة باداد   -

  الباع ومن نطس عينه البحو الرويايه  7: تكونع عينة الاات لاع من العينة  -

  هدا  التجربة : -

 تعري  فريل العمل المااعد ب بيعة الاختباراع ومعرفة مدى كطا ته   -1

 تلافي المعوساع التي تواجه الباحو  ثنا  تنطيه الاختباراع   -2

 . الماتارل لإجرا  الاختباراعمعرفة اليمن التًريبي الهي ياتارسه كل اختبار والوسع  -3

 . التأكد من المعاملاع العامية للاختباراع -4
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 التعر  عاص الوسع الملاو  لاتمارين الماتخدمة    -5

 التعر  عاص ملاومة التمريناع بفرد العينة  -6

 الاختبارات القبلية : 3-7

ة   كايةة التربيةة البدنيةة وعاةو  الريادةة لابنةاع في ساعةه الرماية 2025/ 3/  1 جريع الباحثة الاختباراع الًباية بتاريخ       

 بالرمي بالبندسية الهواوية  في الااعة العاشرو دباحاو ه حيو ت  اختبار مهارو دسة التدويو 

 التجربة الرئيسية : 3-8

من خلال خبرو الباحثة الميدانية وا لاعها عاص ا او المدادر الحديثه في الطااجة وفعالية الرميه سامع الباحثة بأعداد   

 –لا الباع   بدنية بالرمي بالبندسية الهواوية تمريناع خادة وفل ندطي الايادو الدما ية في ت وير مهارو دسة التدويو 

بية ه وبما يلاو  مودوع وعينة البحو و بواسب اربعه وحداع اابوعيه هحيو  ن هها معرفية ( لامجموعة التجري –مهارية 

 المنهج عمل عاص توفير بيوة تعايمية خدبة من خلال ااتخدا  بما ياي :

   المجموعة الاولص : كان الهد  تنمية التحك  الحركي والدسة في التدويو وسامع الص ما ياي : 1

( لتًوية التنهي  الحركي مثال : 1,2,3ل الباع ينطهن حركاع تدويو متتابعة وفل امر عددي  ا – : تمرين التااال الحركي 

 خ وو + سطيو + تدويو     مب العد الايًاعي  

( وت او من ال البة التدويو 1,2,3ودب ثلاو اهدا  مرسمة عاص الجدار   –و: تمرين التدويو عاص اهدا  مرسمة 

 عيي ارعة المعالجة والدسة   حاو الرس  الهي يًال لها مما ي

=؟( ث  التدويو بعد الًول الجواو الدحيح مما يااعد 3+2اع ا  ماألة   –ج: تمرين التدويو بعد ماألة حاابية باي ة 

 الدما  الايار عاص الاندماج مب الادا  الحركي  

في بنطس اليوايا وي ور التحايل عرض فديو لتكنيك التدويو الدحيح ث   او التنطيه الحر  –ع: تمرين محاكاو الطديو 

 الحركي   –البدري 

  المجموعة الثانية : حاو الند  الايمن   الابداعي ( : الهد  منها تنمية التناال ه الاحااس بالمكان ه والتًدير اليمني 2

 لاحركة وسامع الص ماياي :  

لمحدد لتحاين الاناجا  بين الحركة والايًاع اليمني    تمرين التدويو بالموايًص : عند الايعاي التدويو بأيًاع الموايًص ا
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و  تمرين التدويو مب حركة خيالية : يجو عاص ال البة ان تتخيل انها تتطادى خدما سبل الًطي والتدويو مما يؤدي الص 

 تحطيي التدور الههني والمكاني  

ة لاتدويو حاو الاون الهي يهكر بارعة وينش  ع  تمرين التدويو بالالوان : ودب اهدا  مختاطة الالوان وتوجيه ال الب

 المعالجة البدرية الاريعة  

ج  تمرين التواين والًطي والتدويو : تنطيه الًطي عاص رجل واحدو او عاص ا ح  ير ماتًر ث  التدويو ويحطي الدما  

و عرض بواتراع  دور( بجيا  الايمن   التواين والخيال الحركي (  ه ادافة الص ييادو المثيراع لدى المتعامين من حي

الحركة وااتخدا  الموايًص وااتخدا  جهاي العرض  الداتاشو( لعرض ابدا  الحركي الدحيح وتدحيح الاخ ا  الشاوعةه 

كهلك توديح المهاراع المبحوثه وشرح المراحل الخادة بنهرية التعا  الماتند الص الدما  لامتعامين خلال الوحداع التعايمية 

لااتطادو من هه  المراحل في ت وير معالجة المعاوماع والتحديل المعرفي وتعا  المهاراع الااااية بالتنسه وكهلك وكيطية ا

رب  الجوانو النهرية بالعمايةه حيو نهمع الوحداع التعايمية وفل مراحل نهرية التعا  الماتند الص الدما ه حيو تعمدع 

 حل التعا  الماتند الص الدما  بحيو تؤثر عاص المتايراع المبحوثة  الباحثة عاص اع ا  تمارين لكل مرحاة من مرا

 

 الاختبارات البعدية  3-9

عاةةص ساعةة الرمايةة فةي كايةة التربيةة البدنيةة وعاةو  الريادةةة  4/2025/ 1تة  ت بيةل الاختبةار البعةدي لعينةه البحةو فةي         

 جامعة باداد   -لابناع 

 الوسائل الإحصائية : 3-10

 ( في تحايل بياناع البحو وكما يأتي :spss (1 ت  ااتخدا  الحًيبة الإحداوية 

 tسيمة  –النابة المووية   -الانحرا  المعياري  -الوا  الحاابي     -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 الاداء.عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في اختبار تقييم  4-1

                                                           

العربي ه هالًاهرو :دار الطكر  1ه  الإحدا  الااتدلالي في عاو  التربية البدنية والريادية محمد ندر الدين ردوان ه  -1
  303-257ه 2003
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بعد جمب البياناع الًباية والبعدية لاختبةار تًيةي  الادا  و لمجمةوعتي البحةو ه ولاةرض ودة  نتةاوج  فةراد العينةة سةا  الباحثةة   

بمعالجة البياناع إحداويا بااتخدا  مًاييس النيعة المركييةة ومًةاييس التشةتعه ولاةرض معرفةة معنويةة الطةرول بةين الاختبةارين 

 (  2   (1مجموعتي البحو وكما مبين في الجدول  الًباي والبعدي ول

 (1جدول )
 الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 (0,05مستوى الدلالة )  10ن=
 ( الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة2جدول )

المجموعة  الاختبارات
 التجريبية 

المجموعة 
 الضابطة

مستوى  tقيمة 
 الدلالة 

نوع 
 الدلالة

 ع -س ع -س
 معنوي 0.00 7.45 1.99 4.5 1.33 6 دقة التصويب

 (0,05الدلالة )مستوى   10ن=
 

 ( يبين الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة3جدول )
 وحدة الاختبارات

 القياس
مستوى  tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الدلالة 
نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 0.03 4.53 1.99 4.5 2.40 2.99 درجة دقة التصويب

 مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في تقييم الاداء. 4-2

( 1يتبين  نَّ  الباع مجموعتي البحو التجريبية والداب ة سد تحانع لديه  يمن الإاتجابة الحركيةة ومةن مراجعةة الجةدول  

يتبين تطول  الباع المجموعة التجريبية عاص المجموعة الداب ة في الدسة المكانيةة عاةص  البةاع المجموعةة الدةاب ة ه وتعةيو 

دامها التمرينةةاع الخادةةة التةةي عماةةع عاةةص تمكةةين ال البةةاع مةةن الشةةعور بودةةب الةةهراع الباحثةةة ههةةور هةةه ي النتيجةةة إلةةص  اةةتخ

الرامية  و  ي  ختلا  في يوايا مطاداها  و مياها و اةتثمار الادارك بمةا اةيحًًه الواجةو الحركةي بالشةكل الةهي يةؤدون فيةه دسةة 

دةةبي العدةةاي التةةي اةةاعدع عايةةه التمرينةةاع الخادةةة هفدةةلاو عةةن تًويةةة الةةتحك  بالعمةةل العبةةالرمي بالبندسيةةة الهواويةةة التدةةويو 

الماتخدمة التي تشبه الودب ال بيعي في التدويو داخةل الميةدان  ي بةالهرو  نطاةها التةي يةؤدون فيهةا ولة  تختاة  الًيااةاع 

وحدة  الاختبارات
 القياس

مستوى  tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الدلالة 

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 0.01 2.44 1.35 6 2.42 3 درجة  دقة التصويب  
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يةؤدي  في ودب الوسو  والتهيؤ ه بل ت  الاي رو عايها ودب ها مما يع ي لا الباع المؤديةة معاومةاع عةن  ي خاةل يمكةن  ن

بةالرمي ه  كما ااعد التحان فةي تركيةي الانتبةا  عاةص ييةادو دسةة التدةويو بالرمي بالبندسية الهواوية إلص الإدرار بدسة التدويو 

ةةا  البةةاع بالبندسيةةة الهواويةةة  لةةدى ال البةةاع هةةه ي المجموعةةة فةةي اباةةتخدا  ابمثةةل لةةندا  والتةةي ههةةرع نتاوجةةه وادةةحة فيهةةا ه  مَّ

فةةيادع لةةديه  الدسةةة المكانيةةة بطعةةل التكةةراراع لكنهةةا لةة  تدةةل الةةص الماةةتوى مةةا ودةةل لةةه  البةةاع المجموعةةة  المجموعةةة الدةةاب ة

وفةةي تطاةةير حةةدوو التجريبيةةة لكةةون التمرينةةاع الماةةتخدمة لةة  تكةةن معةةييو بمةةا  نجةةي مةةن الواجةةو كمةةا فةةي التمرينةةاع الخادةةة  

جوع إلص مدارس الةتعا   ه يشةير محمةود داود الةصَّ  نَّ نهريةاع الةتعا  التحان بالتمريناع الماتخدمة في هه ي الدرااة لابد من الر 

الااوكية الإرتبا ية تطار التعا  بأنه تايير في ااوك المتعا  نتيجة تكرار الإرتبا اع فيما بين المثير والااةتجابة   مةا النهريةاع 

 (1 المعرفية وفارع هلك عاص التبدر والإدراك والتنهي  وفه  العلاساع 

ير  احة حاين إلص  ن َّ هناك عةدو متايةراع تةؤثر فةي دسةة ابدا  مةن  همهةا الإحاةاس بالإتجةا  والماةافة والتوسيةع ويش

 (2 ومًدار الًوو الم اوبة والًدرو عاص التحك  في العمل العداي والاي رو عايه َّ

جهةود المبهولةة فةي الةتعا  والتةدريو إنَّ ابدواع التدريبية المااعدو تمكن كل من اللاعو والمدرو في  ختيال كثير مةن ال

 (3 عاص  ن تكون مناابة لاعبة  و الطعالية التخددية و ن تكون مناابة لعمر اللاعبين وتأريخه  التدريبي   

ويةةهكر  احةةة حاةةا  الةةدين و خةةرون َّ يةةرتب  مطهةةو  الخدودةةية بالحًيًةةة الًاواةةة  نَّ  فدةةل  ريًةةة لتنميةةة ابدا  تةةت  مةةن 

 ( 4 خلال التدريو بأااوو يتشابه إلص درجة كبيرو مب  ااوو الماابًة نطاها َّ   

لةةة الوهيطيةةة لاجهةةاي العدةةبي سةةدرو الطةةرد ويةةهكر ابةةو العلاعبةةد الطتةةاح ومحمةةد دةةبحي َّ  نَّ  هةة  المؤشةةراع التةةي تعكةةس الحا    

 (1 الريادي عاص إتًان المهاراع الحركية التي تتميي بالارعة والتوافل الحركي َّ   

 (2 ويهكر بها  الدين إبراهي   َّ يًو  الجهاي العدبي بتطاير المعاوماع الحاية ويحدد  ناو  اتجابة لها َّ   

 

هةةاري المتميةةي والطعةةال لمهةةارو مةةا يمكةةن ت ةةوير  وتحاةةينه مةةن خةةلال التةةدريو عاةةص هةةه  ويؤكةةد  احةةة حاةةين َّ إنَّ الإدا  الم     

المهةةارو وعةةن  ريةةل التةةدريو المنةةته  يتةةوافر الدةةب  الم اةةوو لميكةةانيي  العمةةل العدةةاي العدةةبي ه ويتأكةةد التوافةةل الجيةةد فةةي 

 (3 ابدا  َّ   
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  63(    2011:   ربد ه عال  الكتو الحديو ه إاتراتيجياع التعا  التعاوني ( محمود داود الربيعي ؛ 1 

   11(    1993:  الًاهرو ه دار الطكر العربي ه  1ه   الميكانيكا الحيوية اباس النهرية والت بيًية(  احة حاين حاا  الدين ؛ 2 

 (3) Duane Knudson ;Fundamentals of Biomechanics :2end , Edition , USA Springer Science Business Medial 

, 2007,p:109. 

     48ه    1997:  المددر الاابل(  احة حاين حاا  الدين و خرون ؛ 4 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات :5-1

ان التمريناع الخادة عاص وفل نهرية التعا  الماتند الص الدما   كان له اثر وادح وفعال في ت وير مهارو دسة  -1

  بالرمي بالبندسية الهواوية لا الباعالتدويو 

ان التمريناع الخادة عاص وفل نهريه التعا  الماتند الص الدما  كان له اثر وادح وفعال في تطول المجموعة  -2

 التجريبية في تعا  اخرى   

ان المنهج التعايمي عاص وفل نهرية التعا  الماتند الص الدما   كان له اثر وادح وفعال في يياد  التشويل وابثارو  -3

 عاص التعا  وت وير اداوه   مما ياد ر به المتعامين 

 التوصيات :5-2

 درورو الاعتماد عاص نهرية التعا  الماتند الص الدما   في بنا  المناهج التعايمية للاعبين    1

 درورو الاعتماد عاص نهريه التعا  الماتند الص الدما  في تعا  مهاراع اخرى بالريشة ال اور  وكرو اليد   2

بالاعتماد عاص نهرية التعا  الماتند الص الدما  في ت وير المهاراع الااااية دمن درورو بنا  مناهج تعايمية   3

 العاو المدرو  
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 درورو ت بيل المنهج التعايمي عاص عيناع اخرى   4

 المصادر

تأثير منهج تعايمي وفًاو لاتعا  الماتند إلص الدما  في ت وير الًدرو عاص معالجة المعاوماع والتحديل  احمد ميث  ه -

ه رااله ماجاتير ه كايه التربية البدنية وعاو  الرياده جامعه  المعرفي وتعا  بعض المهاراع اباااية لا لاو بالتنس

 كربلا   

 2007ه دي بونو لا باعة والنشره عمان ه لابداع وفل نهرية الدما الموهبة واس امي ومجديه يوا  و المشاعاة :  -

  

هالًاهرو :دار الطكر العربي ه  1ه  الإحدا  الااتدلالي في عاو  التربية البدنية والريادية محمد ندر الدين ردوان ه  -

2003  

 -ناديا اميح الاا ي : التعا  الماتند الص الدما  ه 1هعمان ه دار المايروه2004  -

   2015ه بيروع ه دار العامية لا باعة والنشر ه التعا  المتنا   مب الدما  واا  دلاح عبد الحاين :   -

  2013ه عمان ه دار ردوان لا باعة والنشر ه  الريشة ال اورو بين المماراةوالمنافاةواا  دلاح عبد الحاين ه  -

عاوماع في تحديل مادو التاريخ وتنمية مهاراع التطكير يحيص عبيد ردا  : اثر التعا  الماتند إلص الدما  ومعالجة الم -

الإبداعي لدى  لاو الد  الرابب ابدبي ه   روحة دكتورا   ير منشورو ه جامعة باداد ه كاية التربية  ابن رشد( ه 

2015 . 

, SecondMotor Learning and PerformanceRichard A. Schmidt Craig A. Weisberg.  - 

edition, Human Kinetics, 2000,p.267. 

 


