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 لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالكرة الطائرةالارسال من الاسفل بعض القياسات الجسمية وعلاقتها بمهارة 

 م.م تبارك عباس علوان 

 م.د ايات عباس علوان

 الملخص

الجسمية هي إحدى الأسس الهامة التي تؤثر على أداء اللاعب بلعبة الكرة الطائرة, بل يعتبرها ان القياسات             

البعض عامل من عوامل التفوق في هذه اللعبة خصوصا في مراحل التعليم الأولى للعبة .كما تعد القياسات الجسمية أحد 

 مصادر الفروق الفردية في الأداء الرياضي .

, وكذلك التعرف على مستوى الأداء الارسالف على العلاقة بين بعض القياسات الجسمية ومهارة ويهدف البحث إلى التعر 

 .الارسالالمهاري 

 .لارسال من الاسفلوجود دلالة احصائية بين بعض القياسات الجسمية ومستوى أداء ا انوافترض الباحث

 المنهج الوصفي بالعلاقات الارتباطية.  ثانوقد استخدم الباح

الرياضة ــ جامعة كربلاء للعام الدراسي البدنية وعلوم المرحلة الثالثة لكلية التربية  لطلابتحديد مجتمع وعينة البحث  وقد تم

2025 - 2026 . 

وجاءت نتائج البحث معنوية في الاختبارات الرئيسية للبحث , ومنها استنتج الباحثان القياسات الجسمية لها تأثير واضح على 

 البحث. ةينمستوى الأداء لع

Some Anthropometric Measurements and Their Relationship to the Underhand Serve 
Skill in Volleyball among Students of the College of Physical Education and Sport 

Sciences 

 

By 
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Abstract 

Anthropometric measurements are among the fundamental factors influencing athletic 

performance in volleyball. They are considered by many researchers to be important 

determinants of success in the sport, particularly during the early stages of skill acquisition. In 

addition, anthropometric characteristics represent one of the primary sources of individual 

differences in sports performance. 

The study aimed to identify the relationship between selected anthropometric measurements 

and the underhand serve skill, as well as to determine the level of students' performance in 

this skill. The researchers hypothesized that there would be statistically significant relationships 

between selected anthropometric measurements and the performance level of the underhand 

serve. 

The researchers employed the descriptive method using a correlational approach. The 

research population and sample consisted of third-year students from the College of Physical 

Education and Sport Sciences at the University of Karbala during the 2025–2026 academic 

year. 

The results revealed statistically significant relationships in the main research tests, indicating 

that anthropometric measurements had a clear influence on the level of underhand serving 

performance among the participants. 

Keywords: Anthropometric Measurements, Underhand Serve, Volleyball, Motor Performance, 

Physical Education Students. 
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 المقدمة وأهمية البحث -1-1

تعد الكرة الطائرة احد الالعاب الجماعية  المثيرة التي تتميز بطبيعة خاصة عن سائر الالعاب الاخرى وذلك من حيث 

آحتساب النقاط وأيضاً  عدم آرتباطها بزمن معين فقد أصبحت هذه اللعبة اثناء ممارستها تتسم  طريقة الاداء وكذلك كيفية

 بالدنياميكية التي تتبع عنها ارتفاع مستوى الاثاره خاصه اثناء ممارسة متطلبات اللعبة . 

بطريقه جيده ودقيقة , من المهارات الهامة التي تمتاز بالطابع الهجومي إذا نفذت  فلوتعد مهارة الإرسال من الأس

وهي ذات التأثير الفاعل في دفاع المنافس , إذ يستطيع الطالب بكسب نقطة مباشرة اذا تم الارسال بأتقان عالي لان أداء 

 .لعبة االدفاعية  في  المهمة في الإرسال مستقلًا وغير مرتبط بزملائه , اما مهارة آستقبال الإرسال تعتبر من المهارات ةالطالب

وتعد القياسات الجسمية من العوامل المهمة والأساسية عند اختيار اللاعب , فضلاً عن ذلك يجب عدم تجاهل 

 الارسالالعناصر الاساسية في الكرة الطائره وهي : الاعداد البدني والاعداد المهاري والاعداد النفسي والانجاز , وتعد مهارة 

لذا تجلت أهمية البحث في  ةت بدنية وقياسات جسمية خاصة من قبل اللاعبمن المهارات التي تحتاج لامكانيامن الأسفل 

بفاعلية ومن ثم تجديد بعض القياسات التي لها علاقة   الارسالدراسة علاقة بعض القياسات الجسمية على اداء مهارة 

 الكره الطائرة.    لاعبيواعتمادها في اختيار 

  مشكلة البحث :ـ 2ـ1

في  الطالاباثناء درس كرة الطائرة في ملعب كرة الطائرة لوحظ وجود ضعف لدى  الطلابومن خلال اداء 

بمهارة  ن بدراسة هذه المشكلة لمعرفة بعض القياسات الجسمية وعلاقتهاافقام الباحث الارسال من الاسفلاداء مهارة 

 .ئرة بالكرة الطا الطلابلدى  الارسال

 أهداف البحث  – 1-3

 يهدف البحث الى

المرحلة الثالثة في الكرة  الطلابلدى  ارة الارسال من الاسفلعلى العلاقة بين بعض القياسات الجسمية ومهالتعرف  -1

 الطائرة . 

 المرحلة الثالثة  .طلاب لدى  مهارة الارسال من الاسفلالتعرف على مستوى الادء المهاري ل -2

 مجالات البحث  – 1-4
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.  جامعة كربلاء البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية في حلة الثالثة مر لل الدراسة الصباحية طلاب -المجال البشري : -1

 م .  2026 -2025لعام 

  2026/ 3/ 1_   1/11/2025 -المجال الزماني : -2

 ـ جامعة كربلاء . البدنية وعلوم الرياضة المجال المكاني / ملعب كرة الطائرة ـ كلية التربية -3

  -مصطلحات البحث : 1-5

هي أحد الوسائل المهمة التي لها علاقة بالعديد من مجلات الحيوية ومن ضمنها المجال الرياضي , ان  -القياسات الجسمية :

من خلال القياسات الجسمية يمكن التحقق من تأثير الممارسة الرياضية على بنيان الجسم وتركيبه ومن أمثلة تلك القياسات ) 

 .المحيطات , قياس الاتساعات ( وزن الجسم , مقياس الطول , قياس 

 . منهج البحث واجراءاته الميدانية :2

 منهج البحث :  2-1

المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات الارتباطية كونه اكثر المنـاهج ملائمـة لطبيعـة حـل مشـكلة البحـث  اناستخدم الباحث 

وتحقيق اهداف الدراسة " حيث ان المنهج الوصـفي يمثـل التصـور الـدقيق للعلاقـات المتبادلـة بـين المجتمـع والاتجهـات والميـول, 

  ؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية"والرغبات والتطور, بحيث يعطي صوره للواقع الحياتي ووضع م

 مجتمع وعينة البحث  2-2

الرياضـة /  البدنيـة وعلـوم تم اختيـار مجتمـع البحـث بالطريقـة العمديـة والـذين يمثلـون طـلاب المرحلـة الثالثـة/ كليـة التربيـة       

عينـة البحـث فـتم اجـراء قرعـة ( طالبـا مثلـوا مجتمـع البحـث امـا 66( كان عـددهم)2026 -2025جامعة كربلاء للعام الدراسي )

( طالـب لعـدم التـزامهم 36( طالـب ليكونـوا عينـة البحـث. بعـد ان تـم اسـتبعاد )3 0بـين الشـعبتين لتكـون )أ(  والبـالد  عـددهم   )

 .ادة منهم في التجربة الاستطلاعيةوذلك لاشتراكهم في فرق الجامعة وتم الاستف

 الأدوات والأجهزة ووسائل جمع المعلومات : 2-3



 
 

2089 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

. " ويقصـد بهــا الوســيلة او الطريقــة التــي يســتطيع بهــا الباحــث حـل مشــكلة مهمــا كانــت تلــك الاداوات, بيانــات, عينــات, اجهــزة. "  

باســتعمال الادوات والاجهــزة والادوات البحثيــة التــي تســاعده فــي جمــع البيانــات الخاصــة بمشــكلة  انواســتنادا الــى ذلــك قــام الباحثــ

 واهداف البحث.

 جمع البيانات وسائل  2-3-1

 المصادر العربية والاجنبية . .1

 استمارة استبيان* .2

 الادوات والاجهزة المستعملة للبحث 2-3-2

 ميزان طبي. .1

 جهاز قياس الطول. .2

 ساعة توقيت . .3

 (.10كرات الطائرة القانونية عدد) .4

 ملعب كرة الطائرة القانونية . .5

 سم.15شريط قياس  .6

 سم.5شريط لاصق بعرض  .7

 الجسمية :القياسات   2-4

ان طريقــة القياســات الجســمية تعطــي امكانيــة تحديــد مســتوى خصــائم النحــو البــدني ومقــادير متبعتهــا للســن والجــنس, 

ومابها من انحرافات ودراسة حركتها تحت تأثير مزاولة النشاط الرياضي , ولغرض التعرف على القياسات الجسمية المؤثرة في 

(, تــم الاطــلاع علــى العديــد مــن المصــادر والمراجــع العلميــة والمقــابلات الشخصــية الاســفلالارســال مــن الاداء المهــاري لمهــارة )

والتي تبحث في القياسات الجسمية وفي ضوء ذلـك تـم اعـداد اسـتمارة مـن قبـل البـاحثين تتضـمن العديـد مـن القياسـات الجسـمية 

 . لغرض اختيار ما هو مناسب من المشكلة وعرضت على السادة الخبراء
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 (1تيار القياسات الجسمية وكما موضح في جدول رقم )ويتم اخ

 القياسات الجسمية المرشحة من قبل الخبراء ونسبة الاتفاق

 الاهمية النسبية  الأهميةدرجة  القياسات  ت 
 قبول الترشيح

 كلا نعم
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

 الطول
 طول الذراع
 طول العضد
 طول الساق
 طول الكف
 طول الرجل 
 عرض الصدر
 عرض الكتفين
 محيط الصدر
 محيط العضد
 محيط الفخذ

 محيط الساعة 
 محيط البطن

 محيط سمك القدم

48 
46 
24 
27 
33 
39 
17 
19 
31 
21 
18 
18 
16 
18 

97% 
92% 
49% 
54% 
64% 
78% 
35% 
38% 
61% 
42% 
39% 
36% 
31% 
36% 

√ 
√ 

 
 

√ 
√ 
 

 
√ 
 

 

ومعالجتها احصائياَ في ضوء ذلك تم استبعاد القياسات التي حصلت على اقل من  بعد جمع الاستمارات تم تفريد البيانات

 . من الاهمية النسبية %55( من الاهمية واقل من28)

 اختبارات البحث 2-5

 اختبار اداء مهارة الإرسال المواجه الامامي من الأسفل بالكرة الطائرة 2-5-1

 (.1): اختبار الأداء الفني لمهارة الارسال المواجه الامامي من الأسفل  اسم الاختبار

: قياس الأداء الفني لمهارة الارسال من خلال الأقسـام الثلاثـة للمهـارة ) التحضـيري , الرئيسـي , الختـامي   الهدف من الاختبار

 ) 

 , استمارة تقويم الأداء المعدة لهذا الغرض . (3: ملعب كرة طائرة القانوني , كرات قانونية عدد )  الأدوات المستعملة

                                                           
 ، ص 2022غيث محمد عريعر ، رياض اموري أبو السبح : بانوراما الكرة الطائرة ،النجف ، دار الضياء للطباعة ،  - 1
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قــوم  المختبــرة بــأداء مهــارة الارســال المواجــه الامــامي مــن الأســفل مــن منطقــة الإرســال               المحــددة ت طريقةةة الأداء :  

 ( م  على أن تعبر الكرة الشبكة الى الملعب المقابل.9ب)

بتقويم المحاولات الـثلاث  راتتحتوي على تصوير الاداء الفني للمختب (CDرام )يقوم ثلاثة مقومين بعد تسليمهم اق التسجيل :

( درجـات  10لكل لاعبه مختبره ويمنح عنها ثلاث درجات عن كل مقوم علماً أن الدرجة التقويميـة النهائيـة لكـل محاولـة هـي ) 

( درجـة للقسـم النهـائي 2( درجات للقسـم الرئيسـي و )5( درجات للقسم التحضيري و )3موزعة على أقسام المهارة الثلاثة وهي )

تختــار افضــل درجــة عــن كــل مقــوم ومــن خــلال اســتخراج الوســط  لأفضــل ثــلاث درجــات تحتســب الدرجــة النهائيــة لكــل  .وبعــدها

 ةمختبر  ةلاعب

 الشبكة                                                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 م 6م                   3م                  3                   

 

    
 

 

                        

 

    

  المختبر

 ال  كرات  
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 الارسال المواجه الامامي من الأسفل ( يوضح مهارة5شكل )        

 التجربة الاستطلاعية : 2-6

تعــد التجربــة الاســتطلاعية تــدريب عملــي لمعرفــة الايجابيــات والســلبيات التــي قــد تواجــه البــاحثين فــي اختبــارات بحــثهم, 

ومــن اجــل الحصــول علــى نتــائج صــحيحة ودقيقــة وباتبــاع الاســلوب العلمــي قــام البــاحثون بــأجراء التجربــة الاســتطلاعية بتــاري  

ين تــم اســتبعادهم مــن الاختبــارات الرئيســية للبحــث وكــان الغــرض مــن ( طــلاب الــذ10( علــى عينــة مكونــة مــن )19-2-2025)

 :  التجربة الاستطلاعية هو

 .لافيها التعرف على الصعوبات التي قد تظهر عند اجراء الاختبارات لغرض ت .1

 معرفة مدى كفاءة الأجهزة والأدوات . .2

 ختبارات الرئيسية .الامعرفة الوقت المستغرق للاختبارات والقياس في البحث لمراعاة ذلك في  .3

 معرفة مدى كفاءة فريق العمل المساعد* في عملية القياس والاختبار وتدوين النتائج. .4

 التعرف على صلاحية استمارة التسجيل وتحقيقها للغرض الذي وضعت من اجله . .5

 الاختبارات الرئيسية للبحث : 2-7

الرياضـة/ جامعـة كـربلاء وذلـك بتـاري  البدنية وعلـوم تم اجراء الاختبارات الرئيسية لعينة البحث في ملعب كلية التربية   

 ( وبحضور فريق العمل المساعد وتم تفريد البيانات لغرض اجراء المعالجات الاحصائية لها .8,6-1-2025)

 الوسائل الاحصائية : 2-8

 ة الملائمة لغرض التعرف على النتائج وهذه الوسائل:تم استخدام الوسائل الاحصائي

 القيمة القصوى للاهمية.× القيمة القصوى للاتفاق = عدد الخبراء  .1

 ش.القيمة القصوى للاتفاقنصف القيمة القصوى =  .2

                                   2                                       

 .  القيمة القصوى للاهميةنصف القيمة للاهمية النسبية =   .3

                                             2            

 قيمة الاهمية النسبية =  نصف القيمة القصوى للاتفاق + نصف القيمة للاهمية النسبية . .4
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 .     قيمة الاهمية النسبيةالنسبة المؤية =  .5

 القيمة القصوى للاتفاق               

 2مج ف× 6   -1ارتباط سبير مان للمركب :      ر =  .6

 ( 1 –2ن)ن                                              

 

 . عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها .3

 و تحليلها .الارسال من الأسفل عرض النتائج القياسات الجسمية المعتمدة في البحث و اختبار  1 -3

بعــد الحصــول علــى اختبــارات البحــث تــم معاملتهــا احصــائيا بأســتخدام معامــل ارتبــاط ســبيرمان للرتــب . ولأيجــاد دلالــة  

ن الاختبــار التــائي ااســتخدم الباحثــ الارســال مــن الاســفلالارتبــاط بــين كــل مــن القياســات الجســمية المعتمــدة فــي البحــث و اختبــار 

 (  2هذه الحالة فكانت القيم المستخدمة كما في الجدول )   الخام لمثل

 ( 2جدول )

 الدلالة ت الجولية ت المحتسبة معمل الارتباط القياسات الجسمية ت

  2,563 0,64 الطول 

 

1082 

 معنوي

 معنوي 2,985 0,70 طول الذراع 

 معنوي 1,92 0,62 طول الرجل 

 معنوي 3,715 0,78 طول الكف 

 معنوي 2,40 0,62 الصدرمحيط  

  ( 23( و درجة  حرية )     0,05مستوى الدلالة ) 
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و ان قيمـة ت  0,64و قيـاس الطـول بلـد الارسال مـن الأسـفل  حيث أظهرت النتائج في الجدول ان معامل الارتباط بين اختبار

وهـذا  0,05و تحـت مسـتوى دلالـة   23عنـد درجـة حريـة  1,84وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة  2,563المحتسبة بلغت 

 وقياس الطول .  رسال من الاسفلعلى وجود دلالة احصائية بين اختبار الا يدل

و ان قيمـــة ت  0,70و قيــاس طــول الــذراع بلــد  الارســـال مــن الاســفلواظهــرت النتــائج ايضــا ان معامــل الارتبــاط بــين اختبــار 

وهذا يدل علـى وجـود دلالـة احصـائية بـين اختبـار  كما ذكر في أعلاه,ة قيمتها الجدولي من و هي اكبر 2,985ت المحتسبة بلغ

 و قياس طول الذراع . الارسال من الاسفل

و ان قيمــة ت المحتســبة  0,62و قيــاس طــول الرجــل بلــد  الارســال مــن الاســفلاظهــرة النتــائج ان معامــل الارتبــاط بــين اختبــار 

و قيـاس  الارسـال مـن الأسـفل على وجود دلالة احصائية بين اختبـار  وهذا يدلة , و هي اكبر من قيمتها الجدولي1, 92بلغت 

 طول  الرجل.

و ان قيمــة ت المحتســبة بلغــت  0,78و قيــاس طــول الكــف بلــد  الارســالكمــا اظهــرت النتــائج ان معامــل الارتبــاط بــين اختبــار 

و قيـاس طـول  الارسـال مـن الاسـفلر وهذا يدل علـى وجـود دلالـة احصـائية بـين اختبـا, وهي اكبر من قيمتها الجدولية  3,715

 الكف .

وان قيمـــة ت  0,62و قيـــاس محـــيط الصـــدر بلـــد الارســـال مـــن الأســـفل كمـــا أظهـــرت النتـــائج ان معامـــل الارتبـــاط بـــين اختبـــار 

 الارسـال مـن الاســفلوهـي اكبـر مـن قيمتهــا الجدوليـة, وهـذ يـدل علـى وجـود دلالــة احصـائية بـين اختبـار  2.90المحتسـبة بلغـت 

 حيط الصدر .وقياس م

 مناقشة النتائج  3-2

فنــرى ان للطــول  الارســال مــن الاســفلبالنســبة الــى القياســات الجســمية التــي تناولتهــا فــي هــذا البحــث و ارتباطهــا مــع  

له علاقة كبيرة بطول الذراع و الطـول كمـا ان  الارسالوطول الذراع يعتبر متغير مؤشر جدا حيث ان حركة الذراع  في عملية 

, حـي يؤكـد ذلـك ماجـاء بــ )ان  الارسـالطول الكف يعتب مؤشـر لأنـه يسـاهم فـي اطالـة المسـافة التـي يصـل لهـا اللاعـب عنـد  

 دوافع الجسم الاطوال تتبع مجالا حركيا اكبر بالمقارنة مع الأذرع القصيرة(.
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ن ان هذا الارتبـاط نـاتج لقربـه مـن حـزام الكتـف و الاطـراف العليـا و تـأثيره ااط يعتقد الباحثاما محيط الصدر فأن له تأثير و ارتب

بذلك , فضلا عن انه يجب ان يكون هناك تناسب في القياسات الجسمية لكل لاعب , وهذا التناسب يجب ان يكون الاطول و 

وين الجسمي وطول الدوافع يعتبر من العوامـل التـي المحيطات والا اصبح شكل الجسم غريب و يتفق هذا مع ما ذكر ) ان التك

 تحدد المهارة الرياضية و التي يتأسس عليها الوصل للمستوى العالمي (

ومـن خــلال مــا ســبق نلاحــظ ان هنــاك تحقـق لغــرض البحــث , حيــث لــم يكــن لجميـع القياســات الجســمية ارتبــاط قويــا  فــي عمليــة 

اع , طـول الكـف , الطـول ( و هنـاك ارتبـاط متوسـط احصـائيا للقياسـات ) طـول فقد كـان هنـاك ارتبـاط جيـد )طـول الـذر  الارسال

 الرجل , محيط الصدر ( .

و تعتبر القياسات الجسمية )الأنثروبومترية( القاعدة الأساسية للمقارنة بـين اللاعبـين فضـلا عـن كونهـا الوسـيلة للوصـول للهـدف 

 اء و المظهر الخارجي.) المستوى العالي ( عن طريق تأثيرها المباشر في الاد

حيث يؤكد علاوي "ان المتكون الجسمي من حيث الطـول و الـوزن و رفـع الجسـم "الاطـراف" يعتبـر مـن اهـم العوامـل التـي تحـدد 

 المهارة الرياضية و تمكن من الوصول الى المستوى العالي "

 الاستنتاجات والتوصيات-4

 الاستنتاجات 4-1

 لدى لاعبي المرحلة الثالثة بالكرة الطائرة . الارسال من الاسفلبين بعض القياسات الجسمية ومهارة  إيجابية ـ هناك علاقة1

 التوصيات 4-2

 ـ اختيار لاعبي الكرة الطائرة وفق قياسات جسمية تعتمد على طول الإطراف والتناسق بينها وبين أجزاء الجسم الأخرى.1

 .ـ إجراء بحوث أخرى على قياسات جسمية أخرى2

 المصادر والمراجع : 

, بغداد مطبعة وزارة التعليم  الكرة الطائرة التكنيك والتكتيك الفرديعقيل عبد الله الكاتب وعامر جبار السعدي :  -1

   . 2002العالي ,  
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التمرينات المكثفة والموزونة بالطريقة المختلطة في تعلم اللكمة المستقيمة تداخل سامر عبد الهادي أحمد:تأثير   -2

 2019للمبتدئين بالملاكمة ,رسالة ماجستير ,جامعة بابل ـ كلية التربية الرياضية,

, النجف الاشرف 1ناهدة عبد زيد: الكرة الطائرة كتاب لطلبة المرحلة الثانية في اقسام وكليات التربية الرياضية ط -3

 .2011,دار الضياء للطباعة والتصميم , 

الصفات البدنية لعضلات الذراعين حسب زمان الأداء والوضع الحركي  مخلد محمد جاسم : تحديد اختبارات تداخل -4

 2006.رسالة ماجستير ,كلية التربية الرياضية , جامعة بابل ,

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


