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بكرة اليد  عاليا التهديف من القفزدقة الرأس و  فوقفي تعلم مهارتي المناولة من  والتبادلي استخدام الاسلوب التدريبي اثر

  لطالبات المرحلة المتوسطة

 م. هدى ماجد رشيد

 الملخص

درتعددسعلى دد لد  دد أىلدرتدد اأسلوددأ لدت دد يوأ لدرتددتسأو ليدرتوددرتر ل دد لتع دد لوقددرست لدرو ريرددىلودد ل ددي ل)لهددت الدرتسد ددىلدردد 

رلا د ي لدرتدتسأو لد  د أىل)أودرل دسالدروةدتل تواد ل(،لدرسأسليتقىلدرتقتأعلو لدرقفزلىررأرلوكسةلدرأدتلراررودرالدروسة دىلدروتي داى

لاد دتدتويل،ل(درتقتأعلو لدرقفزلىررأرلوكسةلدرأدتلراررودرالدروسة دىلدروتي داىدرت اأسل  لتع  لوقرست لدرو ريرىلو ل ي لدرسأسليتقىل

ى دد ل دد لةددأ لد ددتو لويتودد لدروةددتللدروعددت (ل-و  دد ي لدرويويىددرالدروتكر اددىلقدالدرقأددرسل)درقو دد للدرورةددتلدرودد قتلدرتيسأودد 

ل(لاررودى75يىدتته ل)(ل2026-2025درتسد د ل)كدسولا لر عدر لل–لر و درالدرار أدىلاررورالوسة ىلدرار  لوتي دال لار يأدىلدروتفيقدرا

يوعرريتقدرلحةادراأرليور دتدتد لدرةقأودىلدتةادراأىلتد لىدسالدروأر دراليتة أ قدرليو رق دتقرل،ليل(لاررودى60يقتلو غالىأ ىلدروةتل)

spss،دي لدردسأس،لتفي لدرويويىىلدرتيسأوأىلدرت لد تدتوالدت  ي لدرتدتسأو ل د لتع د لوقدرسةلدرو ريردىلود ل)ليد ت تيالدرتسد ىل 

،ليدياددال(وقددرسةلدرتقددتأعلودد لدرقفددزلىررأددرلى دد لدرويويىددىلدرتيسأوأددىلدرتدد لد ددتدتوالدت دد ي لدرتوددرتر ل دد لدتدتوددرسدالدروعتأددى

  لتتسأ لودت دعلدلرعدر لدرسأر دأىلدريورىأدىليقردبلو دو ل رى أتدتل د لدردتع  ليكدقربلو دو لدت  ي لدرتتسأو لد تدتد لدرتسد ىل

 .اررورالر ياي لدر لدتتد لدتوا ل  لتع  لدروقرسدازأرتةلدرتعري لوأ لدر
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Abstract 
The study aimed to determine which of the practice style and reciprocal style is more 

effective in learning the overhead pass and improving jump shot accuracy in handball among 

intermediate school female students. The research hypothesized that the practice style would be 

more effective than the reciprocal style in teaching these two skills. 
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The researcher adopted the experimental method using an equivalent-groups design with 

pre- and post-tests. The research population consisted of second-grade intermediate female 

students at Al-Mutafawwiqat Second Secondary School for Girls in Karbala during the 2025–

2026 academic year, totaling 75 students. The research sample comprised 60 students. The 

collected data were analyzed statistically using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS). 

The findings revealed that the experimental group taught using the practice style achieved 

significantly better results than the group taught using the reciprocal style in learning the 

overhead pass and improving jump shot accuracy in the post-tests. 

The study recommended adopting the practice style in teaching and training various team 

sports because of its effectiveness in skill acquisition and its role in promoting cooperation 

among students, thereby facilitating optimal performance in learning sports skills. 

Keywords: Practice Style, Reciprocal Style, Handball, Overhead Pass, Jump Shot 

Accuracy, Motor Learning, Intermediate School Female Students. 

 

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث واهميتة   1-1

 دد لدرويددر لدرتع أودد ليدرتسوددي لتزدرددالو ددتوسةلودد لديدد لدتستقددر ليتادديأسلاسدادد ليد ددررأ لد ليقدديتلدردوددسد ليدرودتاددأ ل

أ لد دتدتد لأكادسلود لد د ي ل د لدرتدتسأسلأعدتلىدرولالو درىتدلتتسأ أىلو لديد لد لأكدي لدرتدتسأسلدكادسلتد اأسدليو دك لدأيدرو ،ليل

لل.دلا لدرتسسل سغوراليوأي لدرارروراليزأرتةل رى أتقلر وتس أ ليأفتحلدوروق ل سارليد عىلروعرريىلدرويدقعلدرتع أوأىليوسدىرا

وسة دىلورلقود لدردتسسلي د لوسة دىلدردتسسلأتدسبلر ارروىلدركاأسلو ل  ل ف لدل  ي لدرتتسأو لأقي لدروتسسلويو لدرقسدسدال

روددت ليدت تقدر ليه ددرلأ ددوحلهددقدلكددي ل أدددتلييقدددالدتتددقل أددتلدتتد ليدري ددد لدردددق لأدردأدرسدالوادد ليقددالودت لدرتوددسأ ليدروكددر لدرددق ل

ل.وورلأيرتلرتأق لدتوتدعليدرتفكأسلدت د ي لر ارروىلد دتقلارأىل د لدتددرقلدركاأدسلود لدرقدسدسدال د لدريدز لدرساأ د لود لدرددتسس
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يتأدتةلودأ لةأتلأعا لتيسدلكوأسدلر ارروىل  لىو أىلدرتع  ليأؤت لحر لد  لىلاقدرالي د يكأرالدورل  لدت  ي لدرتورتر ل

لدرارروىليدروتسسليأت ل أتلد تقر لىتتلكوأسلو لدرقسدسدالحر لدرارروىليأد  لىلاقرالديتورىأىلو ل يعلدرصلوأ لدراررورا.

د لرعوددىلكددسةلدرأددتلودد لدلرعددر لدرتدد لةققددالد ت ددرسدليد دد ل دد لحسيددر لدرعددرر لروددرل أقددرلودد لوزدأددرلتسويأددىليوت أددىلكوأددسة،ليركددي ل

تع  لدروقدرسدالل اررورالدروسة ىلدروتي اىليدرت لأتيي لى أقل أاع لتع  لأتداقرلرتىلدرارروراليو قلدغ  لوقرسدالهقهلدر عوى

رققهلدرفاىللدرت لتعتلو لدروقرسدالدراعوىىررأرللدرسأسليدرتقتأعلو لدرقفزل ي درو ريرىلو لدل ر أىل  لكسةلدرأتليو لوأ قرلوقرسةل

يت قرلتعتوسلود للأتداقرلدتقر تع وقرليللأت لرك لرارلدوتلابلقتسداليقرو أرالو لدراررو  لكسةلدرأتليدرت لأتا  لتع وقلو لدراررورا

دأيرتلدرفس لوأ لدت  يوأ لدرو تدتوأ ل)لدرتتسأو للتكو لأهوأىلدروةتل  و له رل،ليلدروقرسدالدت ر أىليوفترحلر وقرسدالدتدسى

،لوكدسةلدرأدتلراررودرالدروسة دىلدروتي داىلىررأدرلأسليدرتقدتأعلود لدرقفدزدردسلل دي   لتع  لوقدرست لدرو ريردىلود ليت اأسهورلل،لدرتورتر ل(

ل.روعس ىلد   أىلدت  يوأ لى  لهقهلدرعأ ىلو لدراررورايرقدلتىالدر سيسةلليسد لهقهلدرتسد ىلكوةريرىلى وأىل

 مشكلة البحث 1-2

و كو قدرلرقدقدلتتا د لتدي أسلويدقدعلتع أوأدىلد لدرارروىلتداودرلودرتكي لهد لوةديسلدرعو أدىلدرتسويأدىلود لهد لدرغرأدىلود لدرعو أدىل

و لدلا لدت تاورسللدرتع أ لر وقرسداأ لدرةريىلدر لدتستقر لوو تيىلوت يىىلو لدي لتةقأ لدتتد لدروارر لر وقرسدالدرسأر أى،ليل

 توسدسلوررتسد ىليدرتقا لورلأكتالى أىلدروارتسلدرع وأىلدرودت فىليكقربلدردوسد ،ليدرت لأ رسالدر لدتلقددلوا لروأاىلدرتع  ،ليه

 تأيرتلوتدا لتع أوأىلةتأاىلر تيا لدر لو تيأرالتع أوأىلد   .

يدراىلدروقدرسدالدت ر دأىل د لهدقةلدر عودىلكررو ريردىليدرتقدتأعله دربل دععلى دتليد لدرولاةظل  لتع  لوقرسدالكسةلدرأتل

 دتدتد لد دررأ لكاأدسلود لدرويقديتلردتىلدراررودراليد لددرارروراليهقدلورلتةظتتلدرورةتل  لوايتالدرتسوأىلوورلأ دو ل دأرعلدر

ل يددددتلاعلو ددتيأرتقلر ارروددرالدرفددسي لدرفستأددىلتتسدىدد يلتتةقدد لدرغددسالدروا ددي لقددتللتعتوددتلى دد لدوددسةلدروددتسستق أتأددىلياسدادد ل

رسلدروقددرستأ لر ددتع  لقددتلتكددي لدةددتلدت ددور ل دد ل ددععلهددقةلدروقددرسدالرددقربلتدد لددتأدديووددرلتأعادد لد ل ساددىلر ارروددىلل يقددتسدتق

ل.لو ىتورسهورلد ر أتأ ل  لكسةلدرأت

توتلد لأتلاا لو لدرفعررأىلديلدروقرسةلدروا ي لتع أوقرليورلأةققتلدت  ي لو لتايأسل د ليدرتورتر لدت  ي لدرتتسأو لليد لددتأرس

ل أى.در يدة لدروقرسأىليدتيتورىأىليدروعس أىليغأسهر،ليأتلاا لو لقرو أىلدرارروىلدرعوسأىليدرتسد
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رتةتأددتلو ددك ىلدروةددتل دد لدرةريددىلدردد لدروةددتليدرتقادد لىدد لوددتدا لتتسأ ددأىلد  دد لودد لدددلا للدرورةددتلادستدد ليودد له ددر

وكددسةلدرأددتلرارروددراللىررأددرلدرددسأسليدرتقددتأعلودد لدرقفددزل ددي  دد لتع دد لوقددرست لدرو ريرددىلودد لليدرتوددرتر لد ددتدتد لدت دد ي لدرتددتسأو 

لدروسة ىلدروتي اى.

 اهداف البحث 1-3

  لتع  لوقرست لدرو ريرىلو ل ي لدرسأسليتقىلدرتقتأعلو لدرقفزلىررأرلوكسةلليدرتورتر لدرتتسأو لأ درتعسعلى  لت اأسلدت  يول-1

لدرأتلراررورالدروسة ىلدروتي اىل

أعلود ل د لتع د لوقدرست لدرو ريردىلود ل دي لدردسأسليتقدىلدرتقدتليدرتورتر لدرتتسأو لأ دت  يووأ لت اأسلدردرتعسعلى  لد   أىلل-2

لدرقفزلىررأرلوكسةلدرأتلراررورالدروسة ىلدروتي اىل

 فروض البحث 1-4

 د لتع دد لوقدرست لدرو ريردىلودد ل دي لدردسأسليتقدىلدرتقددتأعلود لدرقفدزلىررأددرلليدرتودرتر لدرتدتسأو لأ ه دربلتدراأسلدأيدرو لرلا دد يول-1

لوكسةلدرأتلراررورالدروسة ىلدروتي اىل

د   أىلدرت اأسل  لتع  لوقرست لدرو ريرىلو ل ي لدرسأسليتقىلدرتقتأعلو لدرقفزلىررأرلوكدسةلدرأدتلراررودرالرلا  ي لدرتتسأو لل-2

لدروسة ىلدروتي اىل

 مجالات البحث 1-5

ل-2025كدسولا لر عدر لدرتسد د لل–ر و درالدرار أدىلل  لار يأىلدروتفيقرال-اررورالوسة ىلدرار  لوتي الي: المجال البشر  1-5-1

2026 

 (2026 2 12ل)لدر (لل2025 12 22ل)لو : الفترة المجال الزماني 1-5-2

 كسولا ل–ر و رالدرار أىللار يأىلدروتفيقراردر رةىلدرسأر أىل: المجال المكاني 1-5-3

جراءاته الميدانية -2  منهجية البحث وا 

 منهج البحث 2-1

رولا وتددتلاوأعددىلو ددك ىللدروعددت (ل-و  دد ي لدرويويىددرالدروتكر اددىلقدالدرقأددرسل)درقو دد للدرورةددتلدرودد قتلدرتيسأودد لاد ددتدتو

يلتداأاليتةكد ليت ديأ ليولاةظدىلدرقأدرسلود لديد لددتودرسلدرفدسالديلدرفدسيا،لدرتد لتقدت له"لى لقربلهي دروةتليأهتد ت،ل  لاال
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)درأر دس ،للدروستواىلوررو ك ىلقتلتد لةدق قرلديلدتوقدر لى أقدرلاروتدىووتغأسلتيسأو لديلدكاسل  لوتغأسلددسلترو لى تورلتكي لدروتغأسدال

لل(2017

 مجتمع وعينة البحث 2-2

)لدري درا لدل ر دأىلدروقودىل د لحادسد لدروةديتل ود ددتأرسلىأ ىلدروةتلتعتلو لوتا ورالدروةدتلدرع ود ليقردبلت لدرعأ دىل

ل(1988)وةيي ،لييأت،للدرع وأى(

كدسولا لر عدر لدرتسد د لل–ر و درالدرار أدىللدرورةتلويتود لدروةدتلواررودرالوسة دىلدرادر  لوتي دال لار يأدىلدروتفيقدرالادقلةتت

اررودددرالدرتيسوددددىليوعددددتلد دددتوعرتلل دددعوتأ (لارروددددى،ليقدددتلتددديزعلويتودددد لدروةدددتلى ددد ل75(ليدردددق لأو دددنلىدددتته ل)2025-2026)

درورةددتلىأ ددىلدروةدتلورراسأقددىلدرع دديداأىلدرو ددأاىل)لاسأقددىلدرقسىدى(،ليقددتلو غددالىأ ددىلدروةددتلدت ر ددأىللاقددتلددتددرسل،لدت دتالاىأى

لدت د ي لدرتدتسأو ل د يدرتد لت دتدت ل(لارروىل30(لارروى،لا لق والدر لويويىتأ لوت ريأتأ ،لدرويويىىلدرتيسأوأىلىتتهرل)60)

يدرتد لل(لارروى30 كر ال)لدرتيسأوأىلدرار أى،لأورلدرويويىىلوكسةلدرأتلىررأرلرسأسليدرتقتأعلو لدرقفزدل ي وقرست لدرو ريرىلو لتع  ل

ل(لو لويتو لدروةت.%52يوققدل ك الىأ ىلدروةتل  وىل)،لدت  ي لدرتورتر ت تدت ل

 تجانس وتكافؤ عينة البحث 3 – 2

 تجانس عينة البحث 1- 3 – 2

درورةتلدرتير سلى  لأ سدتلىأ ىلدروةتلو لددلا لحيدسد لويويىدىلود لدتدتودرسداليدرقأر درالود لةأدتلدروتغأدسداللاىو 

 وودر (1±) دتتأىل)لدراي ،لدركت ى،لدرعوس(لو لدلا لقدر ي لوعرود لدترتديد لر وتغأدسدالدرووةيادىليتودأ لد لقأودىلت ةادسلودروأ 

ل(لأوأ لقرب.1أت لتير سلىأ ىلدروةت،ليدريتي ل)

 (1جدول )ال

 يبين تجانس عينة البحث

ل(2.021(لتو نل)58يتسيىلةسأىل)(ل0.05(لدريتيرأىلوو تيىلتترىل)(tقأوىل

 ت
 المعالم الاحصائية             

 معامل الالتواء المنوال ع ــس وحدة القياس المتغيرات

 0.66 152 2.51 154.3 سم الطول 1
 0.57 45 2.48 44.32 كغم كتلةال 2
 0.64 13 0.41 12.79 سنة العمر 3
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 تكافؤ مجموعتي البحث 2 – 3 – 2

وتغأسدالقأتلدرتسد ى،لو لدي لدر سيعلو ل قاىلدرت لديسد لدرتكر ؤلوأ لويويىت لدرتسد ىلدرتيسأوأىليدر رواىل  ل

لر أى(.(لأي حلدرياعلدتةارا لروأر رالىأ ىلدروةتل  لدروتغأسدالدتيرأىل)دت 2يدةتةل  لدروةت،ليدريتي ل)

 

 (2جدول )ال

 يبين تكافؤ المجموعتين )التجريبية( و)الضابطة(

ى د لىدت لييديتل دسي لل(لوودرلأدت 0.05(لو  لو تيأرالدرتترىلريوأ لدروتغأسدالهد لدكودسلود ل)2يأتوأ لو لدريتي ل)

لوع يأىلوأ لدرويويىتأ ل  لهقهلدروتغأسداليهقدلأت لى  لتكر ؤلدرويويىتأ ل  لدروتغأسدالدرو تدتوىل  لدروةت.

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-4

 وسائل جمع المعلومات 2-4-1

 درولاةظى 

 دت تور ى 

 دروقرو ى 

 دتدتورسليدرقأرس 

 الأجهزة والأدوات 2-4-2

 ل(ل2ار سةلىتتل)ل

 (6كسةلأتلىتتل) 

 رىىلتيقأالدركتسي أىل يعل (Casio) 

وحدة  المتغيرات
 القياس

ت  2المجموعة التجريبية  1المجموعة التجريبية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع
 الدلالة

 ع س ع س

 غير معنوي 0.26ل1.83ل2.597ل9.148ل2.84ل8.075 درجة المناولة من فوق الرأس

 غير معنوي 0.18ل1.17ل3.232ل8.783ل3.68ل8.717 درجة التهديف من القفز عاليا
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 كروأسدلر تايأسل يعل(Sony)(2ىتتل)ل 

 .و ع لكسةلأت 

 .ل يددص

 ل(ل40ل×ل40وسو لتقىلدرتقتأعل)ل

 يقرزلىسا 

 (ل5 سأالتا لوعسال)   

  اور أسلو ي 

 20 سأالقأرسلواي ل  

 الميدانيةاجراءات البحث  4 – 2

 تحديد الاختبارات في البحث  1 – 4 – 2

درأدتلدرتد لأدت لتع أوقدرللراررودرالدروسة دىللوقرست لدرو ريرىلو ل ي لدرسأسليدرتقدتأعلود لدرقفدزلىررأدرلوكدسةدىتوتالدرورةتل

وكر أدددرالدراررودددرا،ليل2026-2025دروتي ددداىلر عدددر لدرتسد ددد ل) قرودددالدرورةدددتلواىدددتدتلد دددتورسدال(ليدرتددد لتدددتلاا لوددد لقدددتسداليدا

لتوتد لساأق ل  لدتدتورسدا.ليىس قرلى  لويويىىلو لدروةكوأ ليدرودتاأ ل  لوير لكسةلدرأتد توأر ل

 الأسس العلمية للاختبارات:  1 – 1 – 4 – 2

دتدتوددرسليوعددال رراددت لتلأع دد لدستوددرالدتدتوددرسلو ف ددتلكوددرل دد لدراوددراليرك ددتلأع دد لدتستوددرالوددأ للهدديل": اولا:  الصــدق

،ليى أددتل قدتلد دتعو الدرورةددتل(2006)س ديد ل .،للدروةكدرالدردرسيأدىلدرتد لتتوأددزلو  قدرلو دتق ىلىدد لدتدتودرسلأيلأتدةلدرقأدرس

ات لدروةتيىليدرق لأ و لأأ رلات لدرو وي لأيلدرات لدرو اق ،لو  ل"لات لدرو وي لأقتعلحر لوعس ىلوتىلتواأ ل

دتدتورسلديلدرقأرسلوييد  لدر دوىلديلدرادفىلديلدرقدتسةلدروا دي لقأر دقرلوودرلحقدلكدر لدتدتودرسلديلدرقأدرسلأقدأسلير ودرالود لهدقهل

ليتد لىدسالدتدتودرسلدرددرصلوررو ريردىلود لو دتيىلدردسأسليدرتقدتأعلود لدرقفدزل،(2000)س ديد ل .،للدرظرهسةلأيلأقأ قرلك قدر"

ل(.3  لدريتي ل)لووأ وكسةلدرأتلى  لىتتلو لدر رتةلدروةكوأ ليدرودتاأ ،ليكورل

ل

ل

ل
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 ( 3جدول ) ال

  الاختبارات المستخدمة في البحثيبين نسبة قبول 

 الاختبار

 موافقة المحكمين
 2قيمة كا

 الدلالة
 النسبة غير موافق النسبة موافق

 الجدولية المحسوبة

 معنويل3.84ل8لافسلافسل100ل8 المناولة من فوق الرأس

 معنوي 3.84ل4.5 12.5 1 87.5ل7 التهديف من القفز عاليا

 ثانيا: الثبات:

و لدي لد تدسدجلوعرو لدراورالتوتلو لتاوأ لووتألدتدتورسلدراروال"ليهيلدرق لأعا ل تراتلوتقرسوىلأيلدر تدراتل ف دقرل

يردقدلقرودالدرورةدتلور دتعور لاسأقدىلدتدتودرسليدىدرتةلدتدتودرس،ل،ل(2005)ى أدر ،للحقدلاو لأكاسلو لودسةل د لظدسيعلوتورا دى"

،لاد لأىأدتل2025 12 22دروادرتعللدتةدتي  ل ي لورلتقت لت لحيسد لدتدتودرسلر ودسةلدليرد لدا در لدرتيسودىلدت دتالاىأىلأدي ل

(لارروددرالودد لوسدىددرةلكر ددىلدرظددسيعلدرتدد لتدد ل أقددرل10(لأأددر لى دد لىأ ددىلد ددتالاىأىلوكي ددىلودد ل)7تاوأقددتلوددسةلار أددىلوعددتلوددسيس)

وعرو لدتستورال)وأس ي (لوأ ل تراتلدتدتورسلدلي ليدتدتورسلدرار  ليقدتلتياد الدتدتورسلدلي ،ليقتلد تعو الدرورةتلقر ي ل

تتوت لووع يأدىلىررأدىليقردبلت ليوأد لقدأ ل)ا(لدروة ديوىل)درو ريرىلو ل ي لدرسأسليدرتقتأعلو لدرقفزلىررأر(لر لأ لددتورسدالح

(لوودرلأدت لأ لدتدتودرسدالتتوتد لوتسيدىلىررأدىلود لدراودرا،ل8(ليوتسيدىلةسأدىل)2.306دكوسلود لدرقأودىلدريتيرأدىليدرودررنلوقدتدسهل)

ل(.4كورلووأ لورريتي ل)

 الموضوعية:  ثالثا:

و لدرعيدو لدروقوىلدرت لأي لد لتتيد سل  لدتدتورسلدريأتلهيل سالدروي يىأىل ع تلديسد لدتدتورسدالأي لد لأوتعتل

درقرا لورتدتورسلديلدروقي لديلدرورةتلى لدت قأدرتلديلدرتةأدزلتسدادتلدر دادأىلود لأيد لدتىتودرتلى د لدلتردىلدرقراعدىليدرودسدهأ ل

يلإأيددرتلوي دديىأىلدتدتوددرسلتدد لدىتوددرتلتسيددىل)دروةكوددأ (،ليد ددتدتوال،لل(2004)درةكددأ ،للىو أددىلدرتقدديأ لرلا ددت رتلى أقددرل دد 

درورةددتلوعرودد لدتستوددرال)وأس ددي (لوددأ لتسيددرالدرةكدد لدلي ليدرةكدد لدراددر  ليقددتلأظقددسالدروأر ددرالودد  ليوأدد لدتدتوددرسدالقدال

(لى دتلو دتيىل2.306تترىلوع يأىلت لقأ ل)ا(لدروة يوىلدكوسلود لقأودىل)ا(لدريتيرأدىليدروررغدىل)وي يىأىلىررأىليأ قرلقدال

                     (4(.لكورلووأ لورريتي ل)8(ليتسيىلةسأىل)0.05تترىل)

ل(4جدول )ال
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ليبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات

 الدلالة الإحصائية ت للمعنوية الموضوعيةمعامل  ت للمعنوية معامل الثبات الاختبارات ت

 معنوي 4.72 0.89 3.66 0.83 المناولة من فوق الرأس 1
 معنوي 3.68 0.83 3.64 0.84 التهديف من القفز عاليا 2

 الاختبارات المستخدمة في البحث 2-5

 اختبار المناولة 2-5-1

 .(1998)ة   ،لل ل(3ارل(ليو لو ر ىل)لل30)للدرو ريرىلو ل ي لدرسأسلى  ل ك لوأ ي لوس ي لى  لدرةراالروتة

لدرغسالو لدتدتورس:لقأرسلوقرسةلدرو ريرىل.

  الادوات المستخدمة :

لةراالو تي لوس ي لى أتل ك لوأ ي ل.ل-

ل(.1) كسةلأتلىتتل-

ل سأالقأرس.ل-

ل رىىلتيقأا.ل-

ل سأالدرا .ل-

 ل(لودد لدرةددرااليودد لك وددىل)لدوددتأل(لأقددي لدرلاىدد لوو ريرددىلدركددسةل3دوددر لدددالوس ددي لى دد لدتسالأوعددتلو ددر ىل)لأقددعلدرلاىدد ل:لمواصــفات الاداء

 ار(.ل30و لو تيىلدرسأسلى  لدر ك لدروأ ي لدروس ي لى  لدرةرااليتكاسلىتتلو لدروسدالدلا ل)

ل:لتة  لىتتلدروسدالدراةأةىلرو ريرىلدركسةليت  وقرل قال.طريقة التسجيل

 اختبار التهديف 2-5-2

ل(2001)دةأرأ ،لل ل(6أدتورسلتقىلدرتقتأعلىررأرلو لو ر ىل)ل

ل:لقأرسلتقىلدرتقتأعل.لالهدف من الاختبار

ل :لالادوات المستخدمة

 (لكسدالأتلقر ي أىل.ل6ددلىتتل)ل

ل(ل  لأع  لوسو ل  لك لو لدرزديأتأ لدرع يأتأ ليدر ف أتأ لو لدروسو .ل40ل×ل40وسو لتقىلدرتقتأعل)لل4ىتتلل-
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يأييدتلدركدسدالدريدةدتةلوعدتلدتددسىل  ل(ل6:لأقدعلدرودتودسل د لدرو اقدىلدرويديقدىلر وسود لوور دسةلد دعلددالد ل)لطريقـة الاداء

زديأتأ لدرع ديأتأ لديلك تأأودرليدردالاتلدر لتدد لأ لود لدروسوعدرالدرع أدرليدر دف  لوةأدتلأدت لتاديأ لادلاتلكدسدالدرد لأ لود لدرد

كسدالدتدسأرالدر لدرزديأتأ لدر ف أتأ ليأسدى لد لتودسسلدركدسةلتددد لدروسوعدرالوررتقدتأعلغأدسلدروس ديعلورر  دوىلر وسوعدرالدرع أدرل

 ل(لل6يغأددسلوددتةسيرالى دد لدتسالورر  ددوىلر وسوعددرالدر ددف  ليأددت لدرتقددتأعلودد لدراوددرالديلدرةسكددىلى دد لد لتادد لدردد لدددال)

لوةأتلأكي لولاو رلرلاسالرةظىلدسيجلدركسةلو لدرأتلدروايوى

درت دديأ ل:لتة دد لىددتتلدرسوأددرالدرتدد لتوددسسل أقددرلدركددسةلودد لدروسوعددرالدرع أددرليدر ددف  ليهدد لو ددتي أىلركدد لدر ددسياليتةددي لىددتتل

 درسوأرالدرت لتتد لدروسو لدر لتسيرالو ليدق لدريتي لدروعتلرقرب

ل(ل5يتي ل)لدر

لدرتسيىلريةىىتتلدتهتدعلدر 

ل5ل1

ل10ل2

ل14ل3

ل17ل4

ل20ل5

ل22ل6

 اجراءات البحث الميدانية 6 -2

 التجربة الاستطلاعية 2-6-1

تعسعلدرتيسوىلدت تالاىأىلو  قرل"لىودرسةلىد لتسد دىلتيسأوأدىلديرأدىلأقدي لوقدرلدرورةدتلى د لىأ دىلادغأسةلقود لقأرودتلووةادتل

ل(1997)ة ر أ ،للوقتعلددتورسلد ررأ لدروةتليأتيدتتل"

ل2025 لل12 لل21يى أتلقروالدرورةتلوعتلتةتأتلىأ ىلدروةتلو يسد لدرتيسوىلدت تالاىأىل  لأي لدتةدتلدروادرتعل

(لاررورالو لدرسجلويتو لدروةتلوغأىلدرت كتلو لدتتيداليدريقال10ى  لويويىىلو لاررورالدروسة ىلدرار أىليكر لىتته ل)

ل لت فأقلدتدتورسداليتي  لدرو رك ليدتدار لدرت لقتلتارتعلدرورةتل  لدرتيسوىلدرساأ أىليدتدتورسدال.درو تغس ل 

 الاختبارات القبلية 2-6-2
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 دد للل2025 ل12 لل28قروددالدرورةددتلودد يسد لدتدتوددرسدالدرقو أددىلرويودديىت لدروةددتلدرتيددسأوأتأ لأددي لدتةددتلدرواددرتعل

لدر رةىلدرسأر أىلرار يأىلدروتفيقرالدرار أىلر و را.لل

 التجربة الرئيسية 2-6-3

  لدروارتسليدروسديد لوت دو رلد تدتوالدرورةتليةتدالتع أوأىلو  تدتد لدت  يوأ لدرتتسأو ليدرتورتر لوعتلدتالاعلى

داددىلتسسلدرتسوأددىلدرسأر ددأىلودد ليسقددىلدرفعررأددرا،لحقلكددر لتع ددأ لوقددرسةلدرو ريرددىلودد ل ددي لدرددسأسل ددو لدل ددويعلدتي ليدراددر  ل

يدراررتليدرتقتأعلو لدرقفزلىررأرل دو لدت دويعلدرسدود ليدرددروسليدر درتس،ليتد لىدسالدادىلدردتسسلييسقدىلدرفعررأدرالدردرادىل

ى ددد لويويىدددىلوددد لدروةكودددأ ليدرودتادددأ ل ددد لويدددرتالاسداددد لدرتدددتسأس،ليكدددسةلدرأدددت،ليديسأدددالوعدددالدرتعدددتألاالل، ورت ددد يوأ

 ل15رغرأددىلأددي لدتةددتلدرواددرتعلل2026 1 4ر دددسيجلواددأغىل قراأددى،ليتدد لتاوأدد لدرودد قتلدرتع أودد ل دد لأددي لدتةددتلدرواددرتعل

تدأ ل د لدل دويعلر ويوديىتأ لدرتيدسأوأتأ ليدرتد لد دتدتوال(ليةتةلتع أوأىلويدقد ليةدتتأ لتع أوأ12،ليت و لدرو قتل)2026 2

لت(.ل45دت  ي لدرتتسأو ليدرتورتر ليكر لزو لدريةتةلدرتع أوأىل)

 الاختبارات البعدية 2-6-4

وعدددتلدت تقدددر لوددد لتاوأددد لدروددد قتلدرتع أوددد لقرودددالدرورةدددتلوددد يسد لدتدتودددرسدالدروعتأدددىلرعأ دددىلدروةدددتل ددد لأدددي لدتا دددأ ل

ل،لير ويويىتأ لدرتيسأوأتأ لو لوسدىرةلدرظسيعلدرت ليسال أقرلدتدتورسدالدرقو أى.2026 لل2 لل16دروارتعل

 الوسائل الاحصائية 2-7

ل(ل  لد تدسدجل تراتلوةاقرلspss د تدتوالدرورةتل ظر لدرةقأوىلدتةاراأىل)ل

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

 للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلهاعرض نتائج الاختبارات المستخدمة في البحث  3-1

ل(6يتي ل)در

دروة يوىليو تيىلدرتترىلرلادتورسدالدرقو أىليدروعتأىلروتغأسدالدروةتللtأوأ ل تراتلدري رالدرة روأىليدت ةسد رالدروعأرسأىليقأ ل

لر ويويىىلدرتيسأوأىل)لدت  ي لدرتتسأو ل(

لدتدتورسدالا
يةتةل
لدرقأرس

ل tقأوىللدروعت لدرقو  
لدروة يوى

و تيىل
لدرتترى

درتترىل
لدتةاراأى لعل-سلعل-س

لوع ي ل0.000ل14.352ل2.163ل14.714ل2.597ل9.142لتسيىلدرو ريرىل1
لوع ي ل0.000ل14.970ل2.097ل17.642ل3.238ل8.785لتسيىلدرتقتأعل2
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ل2.042(لت ري لل0.05(ليو تيىلتترىل)لل30دريتيرأىلى تلتسيىلةسأىل)لل ( t )*لى ورلد ل

(لدروؤ دددسدالدتةاددراأىلر تددراتلدتدتودددرسدالدرقو أددىليدروعتأددىلروتغأدددسدالدروةددتلر ويويىددىلدرتيسأوأدددى،لدقلل6أوددأ لدريددتي ل)ل

(ل قدتلكر دالدقد ل د لدتدتودرسلىررأدرلوقدرسةلدرو ريردىلود ل دي لدردسأس،لوقدرسةلدرتقدتأعلود لدرقفدزدظقسالدر تدراتلروتغأدسدالدروةدتل)

درقو  لى لدتدتورسلدروعدت ،ليةدتتلتغأأدسلوع دي لودأ لدتدتودرسأ ليرادررحلدروعدت ،ليهدقدلودرلد درسالدرأدىلو دتيأرالدرتتردىلود ل

يتل(لوورلأت لى  لييدل0.05(لر عأ رالدروتسدواىلدقلكر الريوأ لدروتغأسدالدق لو لو تيىلدرتترىل)للtدلا لد تدتد لقر ي ل)ل

ل سي لوع يأىلوأ لدتدتورسأأ .

ل(7يتي ل)درل

 دروة يوىليو تيىلدرتترىلرلادتورسدالدرقو أىلtأوأ ل تراتلدتي رالدرة روأىليدت ةسد رالدروعأرسأىليقأ ل

ليدروعتأىلروتغأسدالدروةتلر ويويىىلدرتيسأوأىل)لدت  ي لدرتورتر ل(

لدتدتورسدالا
يةتةل
لدرقأرس

ل tقأوىللدروعت لدرقو  
لدروة يوى

لو تيىلدرتترى
درتترىل
لدتةاراأى لعل-سلعل-س

لوع ي ل0.000ل12.728ل2.530ل10.64ل2.81ل8.071لتسيىلدرو ريرىل1
لوع ي ل0.000ل8.818ل2.377ل14.50ل3.66ل8.714لتسيىلدرتقتأعل2

ل2.042(لت ري لل0.05(ليو تيىلتترىل)لل30دريتيرأىلى تلتسيىلةسأىل)لل( t )*لى ورلد ل

(لدروؤ دددسدالدتةاددراأىلر تددراتلدتدتودددرسدالدرقو أددىليدروعتأددىلروتغأدددسدالدروةددتلر ويويىددىلدرتيسأوأدددى،لدقلل7أوددأ لدريددتي ل)ل
(ل قدتلكر دالدقد ل د لدتدتودرسلوقدرسةلدرو ريردىلود ل دي لدردسأس،لوقدرسةلدرتقدتأعلود لدرقفدزلىررأدردظقسالدر تدراتلروتغأدسدالدروةدتل)

تغأأدسلوع دي لودأ لدتدتودرسأ ليرادررحلدروعدت ،ليهدقدلودرلد درسالدرأدىلو دتيأرالدرتتردىلود لدرقو  لى لدتدتورسلدروعدت ،ليةدتتل
(لوورلأت لى  لييديتلل0.05(لر عأ رالدروتسدواىلدقلكر الريوأ لدروتغأسدالدق لو لو تيىلدرتترىل)للtدلا لد تدتد لقر ي ل)ل

ل سي لوع يأىلوأ لدتدتورسأأ .
ل(ل8يتي ل)لدر

 دروة يوىلرلادتورسدالدروعتأىلروتغأسدالدروةتلtرة روأىليدت ةسد رالدروعأرسأىليقأ لأوأ ل تراتلدري راالد
لر ويويىتأ لدرتيسأوأتأ ل)دت  ي لدرتتسأو ليدرتورتر ل(

لدتدتورسدالا
يةتةل
لدرقأرس

ل tقأوىلل2تيسأوأىلل1تيسأوأىل
لدروة يوى

و تيىل
لدرتترى

درتترىل
لدتةاراأى لعل-سلعل-س

لوع ي ل0.000ل4.576ل2.530ل10.64ل2.16ل14.71لتسيىلدرو ريرىل1
لوع ي ل0.000ل3.709ل2.377ل14.50ل2.09ل17.64لتسيىلدرتقتأعل2

ل2.000(لت ري لل0.05(ليو تيىلتترىل)لل60دريتيرأىلى تلتسيىلةسأىل)لt ) ل (*لى ورلد 
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وع يأىلراررحلدرويويىىلدرتيسأوأىلدتيرد ل(للر ويويىتأ لدرتيسأوأتأ لييتلح له رربل سيقرال8و لدلا لولاةظىلدريتي ل)

لرلادتورسدالدروعتأىلرعأ ىلدروةتلدروتوا ىل  لددتورسدال)لوقرسةلدرو ريرىلو ل ي لدرسأس،لوقرسةلدرتقتأعلو لدرقفزلىررأر(.

 مناقشة نتائج الاختبارات المستخدمة في البحث للمجموعتين التجريبيتين  3-2

تعددزيلدرورةددتلقرددبلحردد ل رى أددىلأ ددتدتد لدت دد ي لدرتددتسأو ليدرددق لتدد لددتأددرسهلوددرراس لدرع وأددىلو ددت تةلودد لدلارددتلى دد لل

ودد لأاددرسةلدهتوددر لدرارروددراليتةفأددزه لى دد لوددق لدرواددرتسلدرع وأددىلدروتددي سةليدرددق لأتىلحردد لتة ددأ لدرو ددتيىلرددتىلأ ددسدتلدرعأ ددى،ل

روددرتةلدرتع أوأددىليتاددوأ ليتيزاددىلدروقددرسدالودد لدددلا لدادديدالاددغأسةليواسأقددىلدريقددتليىددت لدر ددعيسلوررو دد لودد لدددلا لىددسالد

و تظوىليوتتروعىل رىتالى  لتفق لاوأعىلدروقرسداليدرتد لدتالدرد لدتقر قدرلود لددلا لقدتسةلهدقدلدت د ي ل د لتيادأ لتفرادأ ل

 لدروتع  لى د لدرو درسكىليدرتفرىد لود لت بلدروقرسداليوررترر لقتسةلدرارروىلى  لدت تيروىلدراةأةىلو لدلا لدتتد ،ل  لت يأ

درويدقددعلدرودت فددىلتيعدد لودد لدردوددسدالدرتع أوأددىلدكاددسل رىوأددىليدقدد لدةتوددر لر   ددأر لودد لدددلا لتكددسدسلدروع يوددراليدت كددرسلى ددتل

و  دررأ لودت فددىليدروةدتلىدد لد ددررأ ل،ليكدقربلد لدرتددتسأسل(1998)درةأ ددى،ل"لدرةريدىليأكددي لهدقدلوفأددتل د لت ددأأسلىو أدىلدرددتع  

غأسلتق أتأدىل د لت فأدقلتسسلدرتسوأدىلدرسأر دأىلأ عد لتيسدل درىلالو ادرسةلدهتودر لدرودتع  لر و درسكىلدرفعرردىل د لدردتسسليد دورعلوأيردىل

درورةددتليو ددقلدروتدأددىلووددتألدرت ظددأ ليرقددتلسدىددال،ل(2011)سورأعددى،لليسغورتددىليتكرودد ل داددأتىلىددلايةلى دد لتةقأدد لتع دد لد  دد 

رلا دد ي لودد لدددلا لدريقدداليتاوأقددتل ددو لدريةددتدالدرتع أوأددى،لحقلأوكدد لت ظددأ لدت دد ي لووددرلأ  ددي ليدرقددتعلدرو  دديت،لحقلد ل

لد دتدتد لدت د ي لدرتدتسأو لأ درىتلى د لدظقدرسلدروقدرسدالدرفستأدىلر اررودىليأدي سلدردزو لدركدر  لر وورس دىلدرفع أدىلر وقدرسة،لىددلاية

،ليتؤكدددتلدرورةدددتلد لهدددقدل(2007)درزىوددد ،للى ددد لدىادددر ل سادددىلروورس دددىلدتددددرقلدرقدددسدسدالدرادددةأةىلردددلاتد لو  دددسدعلدرودددتسس

دت دد ي لدرو ددتدت لقدددتلي ددسلر ارروددرالدريقدددالدركددر  ليدتىتودددرتلى دد لدردد فسل ددد لدروورس ددىليدرتاوأدد لر وقدددرسداليوسديعددىليسقدددىل

اددىلوقددقدلدت دد ي لوعددتلتكددسدسلدتتد ل دد لوعددالودد لديددزد لدرددتسسل"لد لهددقدلدت دد ي لتأ ددأ ليقددالدروددتع  لدتلدرفعررأددرالدردر

درق أ ،ليقربلت  غررتلايد ليقالدرتسسلووورس ىلدر  رالدرةسك ليأ وحلر وتع  لورت تقلارأىل  لتع  لدروقرسداليدايارل  ل

يى د لدردسغ لود لح لدل د ي لر ويويىدىلدرتيسأوأدىلدرار أدىلدردق لتع ودالي قدتلهديلل،(2006)دردتأ ،لدريز لدرتاوأقد لود لدردتسس"ل

أأ رالق ل راتةل  لتع د ل)لوقدرسةلدرو ريردىلود ل دي لدردسأس،لوقدرسةلدرتقدتأعلود لدرقفدزلىررأدر(،لوكدسةلدرأدتلر اررودرالدرووتدتارال قديل

  لأكاسلدلةأر لقدل أاسةلتروىلى  لدرتسسلكرولاالأيل  لدغ  لأيقرتت،لأورلأ  لدرارروىلتةال أاسةلدرارروىلحقلتكي لدرارروىل

 و لتفي لدرويويىىلدرتيسأوأىلدتير لى  لدرويويىىلدرتيسأوأىلدرار أىل  لدتدتورسدالدروعتأىل أعيتلحر لداسلدت د ي لدرتدتسأو ل
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 ددتدتد لهددقدلدل دد ي لىدد لدريةددتةلدرتع أوأددىلدرتدد لدرو ددتدت لدرددق لأس دد لةررددىلودد لدرتادديسل دد لدريةددتةلدرتع أوأددىلدرتدد لتدت ددعلو 

لأ تدت ل أقرلدل  ي لدرتورتر .

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

 ه ربلتع  لدأيرو لرويويىت لدروةتلدرتيسأوأتأ ل  لوقرسةلدرو ريرىلو ل ي لدرسأس،لوقرسةلدرتقتأعلو لدرقفزلىررأرلوكسةلدرأت.لل-1

درتيسأوأىلدرت لد تدتوالدت  ي لدرتتسأو ل  لتع  لوقرسةلدرو ريرىلو ل ي لدرسأس،لوقرسةلدرتقتأعلود لدرقفدزلتفي لدرويويىىلل-2

 .ىررأرلى  لدرويويىىلدرتيسأوأىلدرت لد تدتوالدت  ي لدرتورتر ل  لدتدتورسدالدروعتأى

وراليكقربلزأرتةلسغودتق ليتد عأدتق ل د لدردتع  لدت  ي لدرتتسأو لكر لرتلتيسلد ر  ل  لزأرتةلدرتفرى لوأ لدراررأ لد تدتد لل-3

لليدتىتورتلى  لدر فسليدرارل  لدرق  لدرساأ  لو لدروقرسدالدرارروى.

للالتوصيات :   2 - 4

ل -و لدلا لدت ت تريرالدرت لتيا الحرأقرلدرورةتل ر قرلتيا لودل:

رادفيعلدروتي داىليدرار يأدىلر ودتدسسلرودرلردتلود لأهوأدىلدت  ي لدرتتسأو ل  لىو أىلدرتتسأسلر تسوأىلدرسأر أىل د لدد تدتد لل-1

لهيرورلرتلو لأاسلكوأسل  لس  لو تيىلدراررورالرققوقرسةلدرو ريرىلو ل ي لدرسأس،لوقرسةلدرتقتأعلو لدرقفزلىررأرلوكسةلدرأت،لتع  لر

 در عوى.

و و ل رى أتتل  لدرتع  ليكقربلو دو لزأدرتةل  لتتسأ لودت علدلرعر لدرسأر أىلدريورىأىليقربلدت  ي لدرتتسأو لد تدتد لل-2

لدرتعري لوأ لدراررورالر ياي لدر لدتتد لدتوا ل  لتع  لدروقرسدا.

لدىتورتلدتدتورسدالدرت لديستقرلدرورةتلرقأرسلوقرسةلدرو ريرىلو ل ي لدرسأس،لوقرسةلدرتقتأعلو لدرقفزلىررأرلوكسةلدرأت.ل-3

 درو رهتلدرتع أوأىليى  لي  لورلأقت أتلتع  لدروقرسدالدرودت فى.د تدتد لدت  ي لدرتتسأو ل  لتتسأسلل-4

لحيسد لتسد رالو روقىلرفارالىوسأىلأدسىليرفعررأراليورىأىلودت فى.لل-5

 المصادر
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 ( 1ملحق ) 
 ( الاولى خطة درس التربية الرياضية لمرحلة الدراسة المتوسطة بأستخدام الاسلوب التدريبي ) المجموعة التجريبية

 الرأس فوقالاهداف التعليمية : تؤدي الطالبات مهارة المناولة من 
 الصف : الثاني متوسط                        الاسبوع : الاول                    للبنات        الثانية  اسم المدرسة : ث. المتفوقات

 د 45الزمن :                                                                                             30:  الطالباتعدد 
 
 
 
 
 

 التقويم التشكيلات اسلوب التنفيذ محتوى الخطة الزمن اجزاء الخطة ت

1 

الجزءالاعدادي 
 المقدمة

 د20
 د5

خروج الطالبات الى 
الساحة مع احضار 
 مستلزمات الدرس

خروج الطالبات الى الساحة على شكل 
 قاطرتين والوقوف تشكيل نسق امام المدرس

********* 
 

تأكيد المدرس على الهدوء 
عند الخروج للساحة وارتداء 

 الزي الرياضي

تهيئة عامة لجميع  د5 الاحماء العام
 اعضاء الجسم

هرولة خفيفة مع تدوير  –السير المنتظم 
الهرولة والقفز  –الذراعين للامام والخلف 

 اعتياديسير  –عاليا 

********* 
*           * 
*           * 
********* 

يؤكد المدرس على التدرج في 
 تنفيذ فقرات الاحماء

 د15 التمرينات البدنية
 

تمارين للذراعين + 
تمارين للجذع + 
 تمارين للرجلين

)الوقوف، فتحا ( رفع الذراعين للاعلى .... ) 
 عدة (. 2

الجذع .... ) الجلوس الطويل، تخصر ( فتل 
 عدة ( 2) 

) الوقوف، فتحا، الذراعين اماما ( ثني 
 عدة( 2الركبتين .... ) 

*  *  *  * 
*  *  *  * 
*  *  *  * 
*  *  *  * 

 

يؤكد المدرس على اداء 
 التمرينات من قبل الجميع

 

2 

 الجزء الرئيسي
 النشاط التعليمي

 د20
 د 5

تعليم مهارة المناولة 
الرأس بكرة  فوقمن 

 اليد

يؤدي المدرس نموذج للمهارة بشرحها 
الرأس بكرة اليد  فوقوعرضها ) المناولة من 
) 

*  *  *  * 
*  *  *  * 
*  *  *  * 
*  *  *  * 

يؤكد المدرس على شرح 
الاجزاء المهمة من المهارة 
 وعرضها امام الطالبات

 النشاط التطبيقي
 د15

 

اداء مهارة المناولة من 
الرأس بكرة اليد  فوق

وحسب ما مدون بورقة 
 الفعاليات

 يتم التنفيذ حسب ما مدون بورقة الفعاليات

يتم تشكيل حسب ما 
مدون بورقة 
 الفعاليات
 

يؤكد المدرس على ممارسة 
جميع الطالبات للمهارة 
 بأستعمال ورقة الفعاليات

 د 5 الجزء الختامي 3

تمارين لرفع جهد 
الطالبات ثم اعطاء 

تربوية واداء  ارشادات
 تحية الانصراف

تقف الطالبات امام المدرس بتشكيل النسق 
 لاداء النشاط في الجزء الختامي

********** 
 

يرفع المدرس جهد الطالبات في 
حالة وجود فراغ بعد الدرس 

 والعكس صحيح

 ( 1تابع ملحق ) 

 ورقة الفعاليات بأسلوب التدريس التدريبي
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 الدراسية : الثاني متوسط المرحلة

 اسم الفعالية : كرة اليد

 الرأس  فوقاسم المهارة : المناولة من 

 * التوضيحات :

لى  لدراررورالدتورعلت    لدردايدالو لدريديورالدروا يوىليدت تعر ىلورر ك لدرتي أة لرتع  لدروقرسةلو ك لاةأح.ل-

لدسيرعلدتتيدالوعتلد تعوررقرلدر لدورك قر.ل-

 الاداء الفني :* 

درسدسلوردقلدايهلديلدايتأ لديلالاتلدايداليدركسةلو أاسلى أقرلوأ لدركفأ ليوعتهرلل ي أوتألدتتد لدرف  لروقرسةلدرو ريرىلو ل

أ دتدتو لدردقسدعلدرأودأ ليدرعكدسلادةأح،ليوعدتلقردبل دة لقسدعلدرسود لدرد للدرلاتد ل اررودرادتستكرزلى  لسي لدرأ رسلورر  دوتلر

 دتقو لدركدسةليوعدتهرلأدت لد دت رعلدردقسدعلدرسدوأدىلدرد لدتودر ليوير د لدردسدسليود فسلتلتد درلىعلدرةدسهلتؤ دسلورتيدرهلدرزوأ ددرد عليدردقسد

و تيدهلوةأتلتكي لزديدأرلوفا لدركتعليوفا لدروس  لقراوتأ ،ليوعتهرلت ت  لدردقسدعلدرد لدتودر ليو ريردىلدركدسةليدرتييأدتلويد داىل

ل. تيرهلدتور ليتقتأ لدرسي لدتدسىلرغسالدرويدز تدرس نليد ت رعلدري  لوركو تلور

 * الواجبات :

لأقي لدروتسسلو سحليىسالدروقرسة.ل-

لت(ل2وزو لقتسةل)ل روراليتيزأعقرلى أقرأقي لدروتسسلو أ رحلوةتيىلديسد لدرفعررأرالر ال-

لت(ليأكسسلروسةليدةتةل6دتد ليوأ ل قسدالدتتد لدرف  لوزو لقتسةل)لدرارروراى  لل-

لت(1تو حلدرارروىل تسةلسدةىلوعتلدتتد لدرف  لوزو لقتسةل)ل-

لدرتوسأ ليدت تقر لو ىلووت ر ارروىلدرقسدسلل-

لدريز ليدتأقرعلر ارروىلدرقسدسلو دتأرسل-

 ( 2ملحق ) 

 ( الثانية خطة درس التربية الرياضية لمرحلة الدراسة المتوسطة بأستخدام الاسلوب التدريبي ) المجموعة التجريبية

 الرأس فوقالاهداف التعليمية : تؤدي الطالبات مهارة المناولة من 

 الصف : الثاني متوسط                        الاسبوع : الاول                    للبنات        الثانية  اسم المدرسة : ث. المتفوقات
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 د 45الزمن :                                                                                             30:  الطالباتعدد 

 التقويم التشكيلات اسلوب التنفيذ محتوى الخطة الزمن اجزاء الخطة ت

1 

الجزءالاعدادي 
 المقدمة

 د20
 د5

خروج الطالبات الى 
الساحة مع احضار 
 مستلزمات الدرس

خروج الطالبات الى الساحة على شكل 
 والوقوف تشكيل نسق امام المدرسقاطرتين 

********* 
 

 الطالبات فهم من التأكد
 للأدوار

 لجميع عامة تمارين د5 الاحماء العام
 الجسم أجزاء

 الطالبة تؤدي ثنائي، بشكل التمارين تنفيذ
 التبديل ثم بالملاحظة زميلتها وتقوم التمرين

********* 
*           * 
*           * 
********* 

 الطالبات التزام متابعة
 والتصحيح بالتبادل

 د15 التمرينات البدنية
 

تمارين للذراعين + 
تمارين للجذع + تمارين 

 للرجلين

)الوقوف، فتحا ( رفع الذراعين للاعلى .... ) 
 عدة (. 2

) الجلوس الطويل، تخصر ( فتل الجذع .... 
 عدة ( 2) 

) الوقوف، فتحا، الذراعين اماما ( ثني 
 عدة( 2الركبتين .... ) 

*  *  *  * 
*  *  *  * 
*  *  *  * 
*  *  *  * 

 

 وتصحيح الملاحظة دقة
 الأخطاء

2 

 الجزء الرئيسي
 النشاط التعليمي

 د20
 د 5

تعليم مهارة المناولة 
من فوق الرأس بكرة 

 اليد

 بأزواج العمل ثم المهارة نموذج عرض
 الأدوار تبادل مع معيار ورقة باستخدام

  **  *  * 
*  *  *  * 
*  *  *  * 
*  *  *  * 

يؤكد المدرس على شرح 
الاجزاء المهمة من المهارة 
 وعرضها امام الطالبات

 د15 النشاط التطبيقي
 

 المناولة مهارة تطبيق
 متنوعة مواقف في

 تسجيل مع التبادلي العمل استمرار
 الأداء وتحسين الملاحظات

يتم تشكيل حسب ما 
مدون بورقة 
 الفعاليات
 

 التغذية نتيجة الأداء تحسن
 الراجعة

 إنهاء + تهدئة تمارين د 5 الجزء الختامي 3
 الدرس

 الأخطاء حول الطالبات بين ثنائية مناقشة
 الشائعة

********** 
 

 المهارة استيعاب مدى
 والتفاعل

 ( 2)  ملحق تابع

 التبادلي التدريس بأسلوب الفعاليات ورقة

 متوسط الثاني : الدراسية المرحلة

 اليد كرة : الفعالية اسم

 الرأس فوق من المناولة : المهارة اسم

 :التوضيحات

 (.ولاةظى / وؤتأى) أزيدج  ك  ى   دراررورا تعو ل -

 .دلتد  روتروعى درفعررأرا يسقى ور تدتد  درولاةظى درارروى تقي ل -

 .وةريتا ويويىى أي وةريرى ك  وعت دلتيدس تورت  أت ل -
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 .دت تقر  وعت أورك قر حر  دلتيدا حىرتة -ل

 :الفني الأداء

 ،وتيدز  و ك  درقتوأ  ي   وسدىرة و  درسأس، و تيى و  درأتأ  وك تر دركسة تو ب ا  دايتأ ، أي داية و دق درارروى توتأ

 تقأ  تييأت و  يدريقع درقسدىأ  ةسكى ور تدتد  درزوأ ى درارروىلورتيره رلأور  دركسة و ريرى ا  ق ألاال ر د ع درقسدىأ   ة  أت 

 .ر كسة

 :الواجبات

 .در سح ة   دروقرسة وت فأق دروؤتأى درارروى تقي ل -

 :درتررأى دروعرأأس ي   دلتد  وتقأأ  درولاةظى درارروى تقي ل -

 دراةأح درأتأ  ي   *  

 دركسة دتيره *  

 درو ريرى تقى *  

 .وور سة سديعى تغقأى درولاةظى تقت ل -ل

 .دراررورا وأ  دلتيدس تورت  أت ل -

 .دلدار  تة أ  و  دلتد  تكسدسل -

 


