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 الملخص

يهدف البحث الى التعرف على الذات البدنية وعلاقتها بالتفكير الابداعي عند طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وكيف 

وب المسحي والارتباطي لانه الانسب لمشكلتنا مجتمعنا شمل ياثر هذا على ادائهم استخدم الباحثين المنهج الوصفي بالاسل

( طالبا وطالبة من المرحلة الثالثة 15واخترنا عينة البحث ) 2026 2025طلبة الكلية في جامعة الطوسي للعام الدراسي 

وسط الحسابي ( حتى نعالج البيانات احصائيا وحسبنا الSPSSبطريقة طبقية عشوائية وبطبيعة الحال استخدمنا برنامج )

والانحراف المعياري ومعامل الارتباط البسيط والمفاجاة اننا استنتجنا ان الطلبة يمتلكون مستوى جيد من التفكير الابداعي 

والذات البدنية لكن الغريب انه لا توجد علاقة ارتباط قوية بينهم لان التفكير الابداعي مرتبط اكثر بالقدرات العقلية بينما الذات 

ترتبط بالقدرات الجسمية وفي النهاية اوصينا بضرورة الاهتمام بتنمية الجانبين العقلي والبدني معا عند طلبة التربية  البدنية

 الرياضية ونامل ان نرى دراسات اخرى تربط الذات البدنية بمتغيرات نفسية وحركية مختلفة وعلى عينات اكبر.
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 The research aims to identify the physical self and its relationship with creative thinking 

among the students of the Faculty of Physical Education and Sport Sciences and how this 

affects their performance The researchers used the descriptive approach in the survey and 

relational method because it is the most appropriate for our problem Our community included 

the students of the faculty at Al-Tusi University for the academic year 2021-2022 and we 

selected the research sample (15) male and female students from the third stage in a random 

stratified method, and of course, we used the (SPSS) program to process the data statistically, 

and we calculated the arithmetic mean, the standard deviation, and the simple correlation 

coefficient, and the surprise that we We concluded that students possess a good level of 

creative thinking and physical self, but strangely enough, there is no strong correlation between 

them because creative thinking is more related to mental abilities while physical self is related 

to physical abilities, and in the end, we recommended the need to pay attention to the 

development of both mental and physical aspects in physical education students, and we hope 

to see other studies linking the physical self to different psychological and motor variables and 

on larger samples. 

 التعريف بالبحث  -1 

 مقدمة البحث وأهميته : .1-1

 

يرتبط تطوير التربية البدنية وعلوم الرياضة اساساً بمفهوم التربية بوجه عام ، فالتربية عملية تستهدف تحقيق النمو الامثل من 

جميع النواحي سواء أكانت نواح بدنية ام فكرية ام عقلية ام وجدانية ام خلقية  ، فاذا وجه الاهتمام الى هذه النواحي ، امكننا 

الى الشخصية المتزنة المتكاملة . ولا يغفل علينا بان الدراسة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تجمع في النهاية الوصول 

بين الدراستين النظرية والعملية ، وان الطابع العملي يمثل جزءا كبيرا من الدروس الاكاديمية للالعاب الرياضية التي يتلقاها 

ه الخصوصية تفرض سلوكيات ومواقف تنافسية مختلفة على اساس اختلاف الدروس الطلاب على مدار السنوات الاربع ، وهذ
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العملية . وعليه تبرز المتطلبات البدنية من بين العديد من المتطلبات التي يحتاجها الطالب لاجتياز المقررات في هذه الكلية، 

الطلاب ، ومن ثم تقرير امكانية انتقالهم وتدرجهم  ويعد التحصيل العملي فيه ركنا اساساً يتم على ضوءه تقييم وتقويم مستويات

 من مرحلة الى مرحلة اعلى .

فالبناء الجسمي يفرض نفسه في ممارسة الانشطة الرياضية على صعيد البطولات او الترويح او التحصيل الاكاديمي ، 

ختلف المهارات الرياضية للالعاب فالطالب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة على وجه الخصوص لا يمكن ان يؤدي م

الفردية والفرقية بشكل جيد مالم يمتلك جسما ملائما قدر الامكان ، فالذات البدنية تعد العامل الحاسم لتحقيق الاداء الافضل 

لتي يضعها وهي اهم اجزاء بنية الذات والتي لها علاقة وثيقة بنجاح الفرد وقدرته على التفكير بطريقة مختلفة لتحقيق الاهداف ا

الفرد لنفسه او يضعها الاخرون له ، فهي عبارة عن الصورة التي نمتلكها عن ذواتنا وتمثل كل معتقدات الفرد عن طبيعته 

 وافتراضات الناس عن مواطن القوة والضعف فيه ووصف صادق لما يتميز به من سلوك وخبرة .

ر بها اذ يشعر ان الاخرين يدركونه بما تؤثر على علاقاته بهم ان فكرة الفرد عن نفسه تؤثر على ادائه والطريقة التي يفك 

 وتحدد شخصيته واستجاباته للأخرين  وان الفرد ذو المفهوم الايجابي للذات يشعر ان لديه ذات قوية يفكر بطريقة مبتكرة. 

وبالتالي الوصول الى نتائج قد وتكمن اهمية البحث في التعرف على الذات البدنية  كمتغير قد يكون له دور في طريقة التفكير 

 نتمكن من الاعتماد عليها في تحديد دور الذات البدنية لدى الطلبة . 

 الكلمات المفتاحيه: ) الذات البدنية ، تعلم المهارات الأساسية ، الجمناستك الفني (

 مشكلة البحث:  .1-2

ومواقف تنافسية مختلفة من حيث تنوع الدروس العملية تفرض طبيعة الدراسة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة سلوكيات 

مما يحتم ضرورة التمتع بنواحي بدنية ونفسية بقدر معين ،وبناءً على ما قد تلعبه الذات البدنية من دور في طريقة التفكير 

رد اظهار طريقة مختلفة عليه تتناول مشكلة هذا البحث الذات البدنية كمتغير نفسي من الممكن ان يعطي دعما داخليا لقدرة الف

 في التفكير.

والدراسة الحالية هي محاولة للإجابة عن تساؤل الباحثين الى بيان الذات البدنية وعلاقتها بالتفكير الابداعي لدى طلبة كلية  

 التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 أهدف البحث: .1-3
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ير الابداعي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة يهدف البحث الى التعرف على الذات البدنية وعلاقتها بمستوى التفك

 / جامعة الطوسي.

 فروض البحث : .1-4

* هناك علاقة معنوية ذات دلالة احصائية بين الذات البدنية والتفكير الابداعي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / 

 جامعة الطوسي. 

 مجالات البحث .1-5

 جامعة الطوسي. -طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية المجال البشري :   1-5-1

 ( . 24/2/2026( الى ) 7/1/2026المجال الزماني :  الفترة من )  1-5-2

  قاعات وملاعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الطوسي.المجال المكاني :   1-5-3

 

 تحديد المصطلحات : .1-6

 (: Self-Conceptمفهوم الذات ) 1-6-1

 (.1( )1990،36عرفه كاظم انه اتجاهات الفرد وتقييماته لنفسه اي كما هو معروف لنفسه )كاظم ، .1

(: بانههه الصههورة التههي يحملههها الفههرد عههن نفسههه مههن حيههث خصائصههها وصههفاتها فههي مختلههف جوانههب 1979عرفههه بكههر ) .2

 (.2( )1979،38الشخصية وكما يدركها هو)بكر ، 

(: فيشهيران الهى ان مفههوم الهذات ههو الصهورة التهي نمتلكهها Jourard & Landzmen,1988ولانهدزمن )امها جهورارد  .3

 (3) (Jourard & Landzmen , 1988,216عن ذواتنا )

 ( :Self -Perceptionالذات البدنية ) 1-6-2

 هو تقدير الفرد للصفات البدنية التي يتمتع بها في ضوء ادراكه لمواطن القوة  .1

 (4( )1987،116لكفاءته البدنية المرتبطة بممارسة الانشطة الرياضية.)علاوي ورضوان ،والضعف  .2
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التعريههف الاجرائههي للههذات البدنيههة : هههو خصههائص الطالههب وصههفاته الايجابيههة والسههلبية ، كمهها يههدركها هههو فههي كفاءتههه  .3

 .ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب في كل بعد من ابعاد مقياس الذات البدنية 

   . منهجية البحث و اجراءاته الميدانية:3

  منهج البحث : 3-1

 . ، وبالاسلوب الارتباطياستخدم الباحثان المنهج الوصفي لملاءمته طبيعة البحث وأهدافه        

 مجتمع البحث وعينته :  3-2

م(، اما العينة فقد 2022-م2021تكون مجتمع البحث بطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام الدراسي )         

( طالباً وطالبة ، وقد تم مراعاة عدم شمول الطلاب 15اختيرت بالاسلوب الطبقي العشوائي من المرحلة الثالثة وقد بلغ عددها )

 ( سنة .23اوز اعمارهم )الراسبين والمؤجلين والذين تتج

 وسائل جمع المعلومات والْاجهزة والْادوات المستخدمة 3-3

 المصادر والمراجع.-      

 شبكة المعلومات الدولية)الانترنت(. -

 الاختبارات والمقاييس العملية النهائية المعدة لهذا الغرض )الورقة والقلم( كوسائل لجمع البيانات وكما ياتي: -

 المستخدمة في البحث.المقاييس  3-3-1

( The physical self-pereception profile (pspp)تم الاستعانة بمقياس )الصفحة النفسية لادراك الذات البدنية( )

( سنة أي ما يعادل سن نهاية المرحلة الثانوية وسن 23-17( وللاعمار من )34( )1990والمصمم من قبل )كينيث فوكس ،

 التعليمي العربي. المرحلة الجامعية في النظام

 وصف للمقياس 

 ( ابعاد هي،5يتضمن المقياس )

 Body attractivenessالمظهر الخارجي للجسم )جاذبية الجسم(  -

 Physical strengthالقدرة البدنية  -

 Physical conditionالحالة البدنية )اللياقة البدنية(  -
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 Sport competenceالكفاءة الرياضية  -

 Physical self-Conceptقيمة الذات البدنية  -

 التجربة الاساسية : 3-4

( ايام وحسب ايام دوام الطلبة اذ تم 3تم اجراء التجربة الاساسية بتقسيم افراد عينة البحث لملئ مقياسي البحث على مدى )

كل يوم وبمساعدة فريق العمل ( طالبات في 10( طلاب و)10توزيع مقياس وصف الذات البدنية والتفكير الابداعي على )

( ،اذ تم مراعاة 22/1/2026( ولغاية يوم الخميس المصادف )20/1/2026المساعد، للفترة من  يوم الثلاثاء المصادف )

 التقارب في الفترة الزمنية للحصول على البيانات الخاصة بالذات البدنية فضلا عن مستوى التفكير الابداعي.

 الوسائل الاحصائية : 3-5

 الوسط الحسابي . -

 الانحراف المعياري. -

 معامل الارتباط البسيط. -

 (.SPSSوقد تم اجراء التحليل الاحصائي باستخدام الحقيبة الاحصائية ) -

 تجانس مجموعتي البحث:  3-6

 (   1الجدول )   

 علاقة ارتباط الذات البدنية بالنفكير الإبداعييبين 

 Sig الارتباط البسيط ±ع ­س المتغيرات ت

1 
نسبة 

 التفكيرالابداعي
54.933 3.674   

2 
وصف الذات 

 البدنية
76.867 15.348 139. 310. 

 (.0.05) ≥ (Sig* معنوي عند )

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها. -4
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( يتبهههين انههه ليسههت هنههاك علاقهههة ارتبههاط بههين التفكيهههر 1مههن خههلال الجههدول )عرررض نتررائج الاختبرررارات القبليررة والبعديرررة  4-1

جامعههة الطوسههي التههي بلغههت قههيم ارتباطههها  -الابههداعي والههذات البدنيههة لههدى عينههة مههن طلبههة كليههة التربيههة البدنيههة وعلههوم الرياضههة

(، أي ان هناك نسبة تأثير ضعيفة جداً بين المتغيهرين ، وفسهر البهاحثين 0.05.( وهي اكبر من قيمة )310) (Sig.( و)139)

ب مسههتقلة عههن الاخههر ، اذ ان الههذات البدنيههة تههرتبط بمهها يمتلكههه الفههرد مههن قههدرات بدينههة ذلههك كههون ان المتغيههرين يرتبطههان بجوانهه

وصهههفات تمكنهههه مهههن أداء مهاراتهههه الرياضهههية او بعهههض الواجبهههات الحركيهههة أي مصهههدرها البنيهههة الجسهههمية  للفهههرد ومههها اكتسهههبه مهههن 

بههداعي فهههو يعههد قههدرة ذهنيههة عقليههة باإمكههان صههفات وقههدرات نتيجههة التههدريب او الممارسههة اليوميههة ، امهها فيمهها يخههص التفكيههر اإ

يجاد افضل الحلول لها ، لذا فالقدرات  تنميتها وتطويرها عن طريق الخبرة والمعرفة وغيرها لأجل مواجهة المشاكل والصعوبات وا 

رة الفهرد علهى اثبهات الذهنية تسهم بشكل بسيط في القدرات البدنية ، لذا فالباحثين فسهرو ههذه النسهبة القليلهة فهي مهدى ارتبهاط  قهد

وادراك ذاتههه البدنيههة .  كههون ان عمليههة التفكيههر لا تتطلههب قههدرات بدينههة او حركيههة بههل تتطلههب قههدرة ذهنيههة ومعرفههة جيههدة إيجههاد 

( " إن التصور الجيد للذات يجعل الفرد أكثهر 35()1997،342الحلول والتصرف السليم وهذا ما أشار اليه )أسامة كامل راتب،

ته مع الآخرين وفي أدائه ويؤثر في مدى نجاحه ويمكن الاستفادة من تقدير الفرد لنفسه حيث تعتبر هذه التقادير ثقة في معاملا

ذات قيمة حقيقية لانها انعكاس ذاتي للفرد وعن طريقها يستطيع الفرد مواجهة الظهروف المحيطهة بهه، فيمها يشهير ) محمهد حسهن 

ئ لنفسهه وذاتهه يعطهي تقهارير ذات قيمهة لأنهها انعكهاس ذاتهي لهه وعهن طريقهها ( إلهى أن " تقهدير الناشه36()1977،30أبو عبيهه،

 يستطيع مواجهة الظروف المحيطة به. 

 مناقشة النتائج :  4-2

إن التصههور الجيهد للههذات يجعهل الفههرد أكثههر ثقهة فههي معاملاتهه مههع الآخههرين  (35()1997،342)أسههامة كامههل راتهب،يؤكرد       

نجاحههه ويمكههن الاسههتفادة مههن تقههدير الفههرد لنفسههه حيههث تعتبههر هههذه التقههادير ذات قيمههة حقيقيههة لانههها وفههي أدائههه ويههؤثر فههي مههدى 

انعكههههههاس ذاتههههههي للفههههههرد وعههههههن طريقههههههها يسههههههتطيع الفههههههرد مواجهههههههة الظههههههروف المحيطههههههة بههههههه، فيمهههههها يشههههههير ) محمههههههد حسههههههن أبههههههو 

نهههها انعكهههاس ذاتهههي لهههه وعهههن طريقهههها ( إلهههى أن " تقهههدير الناشهههئ لنفسهههه وذاتهههه يعطهههي تقهههارير ذات قيمهههة لأ36()1977،30عبيهههه،

 يستطيع مواجهة الظروف المحيطة به.

 .الاستنتاجات والتوصيات5 

 الاستنتاجات: 5-1
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 تمتع افراد عينة البحث بمستوى جيد من التفكير اإبداعي . -1

 تمتع افراد العينة بمستوى جيد من الذات البدنية . -2

 والذات البدنية لدى عينة البحث؟وجود علاقة ارتباط ضعيفة بين التفكير اإبداعي  -3

ان اختلاف ابعاد كلا المتغيرين ) الذات البدنية ( كونها تعتمد على الكتلهة العضهلية ومها يتملكهه الجسهم  -4

من قدرات وصفات بدنية ، وابعاد ) التفكير اإبداعي( كونه قدرة ذهنية ومعرفية جعلت من عهدو وجهود 

 علاقة ارتباط قوية بينهما.

 : التوصيات 5-2

 التأكيد على اجراء الاختبارات الخاصة بالقدرات العقلية لدى عينة البحث. .1

 التأكيد على اجراء العديد من الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية والسلوكية. .2
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 عالمصادر والمراج
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