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 الملخص

ال هرراماا ااساسرريب ينررص ان ي ررح الررل  مواررب االيررب  ااي رران ليسرري ي  أن  يررم ن الكثيررم  ررن ال ين  ررين  ررق كررم  ال رر   ان

 يعيبرم در م  اللاعرص عارل اينرا    اليهر ي   ال ما ةرب   هرام  ال نا لرباللاعص ا  ال الص ا اء ياك ال هاماا ب  م  ني     نهرا 

ال الرص  رن  هرام   رق ال كران  ااينرال  الي ديرا ال ناسرص    رن انرح أن يري كن اليا  بأ اء ال مام الساي    ن يم   ي كنه  ن ال 

عال  سري   عراح ينرص الع رح عارل ي ر يم  نيار  ن انرص اليهكيرم ل يره  ثرح ال ر م  عارل الي ر م  النيراح  سرمعب  ا اء ال هام 

 ال الرص لايهكيرم اليرأ اق  كر ن ين يرب لا رلاصعا رب  ب ر م  اليرأ اقالإ ماك  يأيق اه يب البوث  رن نرلاح أه يرب    م اليهكيرم 

  ررن نررلاح  ررا ي رر   يك ررن اه يررب بنررص أن يأنرر   كانهررا البررامي  ررق ع ايررب اليرر ميص  ررن نررلاح اي رران ال هرراماا ا ساسرريب الهنيررب  

يرب  اسر    ي ثارا البوث  ق  عم ب ن ع العلادب برين اليهكيرم اليرأ اق  ال هراماا ااساسريب  رق كرم  ال ر   لر   اعبرق  نينرص يمب

 ررا هرر  أا نيرراك اليهكيررم الع اررق    ال بيعررب ال عم يررب الإ ماكيررب  اليررق يي اررص اسررييعابها لكا ررب  اليررأ اقأن اليهكيررم  شرركاب البوررث 

 هررق يعرر   رر نلاا لهرر ا النرر ع  ررن اليهكيررم  ررق ال نرراح الميا ررق     ررن هنررا اانررق ال ك نرراا  العنا ررم اليررق يشرر ح ال  درر  

ه  او  ان ا  اليهكيم اليق ينص ااهي ا  به  يشرني  ال ابرب عارل   امسريهو  هر  ي ارح  رن  اليأ اقأن اليهكيم نسي ي  أن ن  ح 

    ه يررب اليسررمع  اليهكيررم الم يينررق  ي كررنه   ررن اليب ررم  ررق اا رر م  الع ررح ب مي ررب   م سررب   عي رر ل ليو يرر  اةررما   ورر   

ينص ااهي ا  بن ي  الن انرص النا رب بالع ايرب   الص ان يي نها ب  م  ني  ال هاماا ااساسيب بكم  ال     اليق ين ص عال ال

 : اليالق  ن نلاح  ا ي    سيوا ح الباوث  ق ه ل ال ماسب الإنابب عن اليساؤح اليعاي يب  الي ميبيب 

 ب  اسر    يهر   البورثاليأ اق  بع  ال هاماا ااساسيب  ق كم  ال    لر   اعبرق  نينرص يمبير ا     العلادب بين اليهكيم  

اليهكيم اليأ اق  بعر  ال هراماا ااساسريب  رق كرم  ال ر   لر   اعبرق  نينرص يمبيرب  بين ااميبا يب العلادباليعم  عال  بيعب 

اليهكيرم اليرأ اق  بعر  ال هراماا ااساسريب  رق كرم  ال ر   برين   عن يب  الب  اا علادب ي ثاا ب ن    اس   ا ا  م يب البوث

ل   اعبق  نينص يمبيب  اس .   ي  ن  رنه  البورث ال رنه  ال  رهق  ن ير  انرماءاا البورث ال ي انيرب    ي را كران لعرم  

سررينياناا النيررا    يواياهررا   نادشرريها   م ل نررااا ال  يرراج ويررث كرران ن يعهررا ب سرري   اينررابق    ي  ررح الباوررث  هرر  اا
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 نررر   علادرررب اميبرررا   عن يرررب برررين اليهكيرررم اليرررأ اق  بعررر  ال هررراماا ااساسررريب  رررق كرررم  ال ررر    ان اعبرررق  نينرررص يمبيرررب  اسررر  

عررن  ميرر  اسررين ا   اسرراليص  اليهكيررم اليررأ اقااهي ررا  بين يررب  يي يعرر ن ب سرري   عررالق  ررن اليهكيررم اليررأ اق    ا ررا الي  ررياا

 . ق ا اء ال هاماا الميا يب  ين عب ل ا له  ن يأثيم كبيم

 الكلمات المفتاحية :

 عا  النهج الميا ق   اليهكيم اليأ اق   ال هاماا ااساسيب   كم  ال       نينص يمبيب  اس 

Reflective Thinking and Its Relationship with Selected Basic Football Skills among 

Players of the Wasit Education Team 

By 

Asst. Lect. Ali Imran Thabit 

Abstract 

Many specialists in football believe that basic skills must reach a high level of automaticity and 

mastery so that players or students can perform them effectively. These skills include passing, 

shooting, and dribbling. A player’s ability to make the correct decision without hesitation 

enables the execution of skills in the appropriate place, direction, and timing. 

The importance of this research lies in highlighting the role of reflective thinking among 

students, as developing reflective thinking should occupy a prominent place in the training and 

learning process, particularly in mastering fundamental technical skills. Therefore, the study 

aims to identify the nature of the relationship between reflective thinking and selected basic 

football skills among players of the Wasit Education team. 
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The research problem stems from the fact that reflective thinking is a product of cognitive 

mental processes that involve understanding the components of a given situation, which serve 

as inputs for this type of thinking in the sports field. Reflective thinking is one of the cognitive 

styles that should be encouraged among students, as it reduces impulsive and routine thinking 

and enables more thoughtful and goal-oriented decision-making. 

The study aimed to answer the following question: What is the relationship between reflective 

thinking and selected basic football skills among players of the Wasit Education team? 

The research aimed to identify the correlation between reflective thinking and selected basic 

football skills. The hypothesis stated that there is a statistically significant relationship between 

reflective thinking and basic football skills among the players. 

The researcher used the descriptive method, along with field procedures for data collection and 

analysis. The results indicated a positive level of both variables, and a significant correlation 

was found between reflective thinking and basic football skills. It was also found that the 

players possess a relatively high level of reflective thinking. 

The study concluded that there is a significant relationship between reflective thinking and 

basic football skills, and recommended focusing on developing reflective thinking through 

diverse training methods due to its significant impact on sports skill performance. 

Keywords: Sports Psychology, Reflective Thinking, Basic Skills, Football, Wasit Education 

Team. 
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة  وأهمية البحث: 1-1

الرر ع عرر   نررااا الويررا  ال نياهررب   ك ررا كانررا  يعرر  الي رر م الكبيررم  ررق  نرراح البوررث العا ررق  ررن أهرر   يايررا الع ررم الورر يث

الميا رب أورر   هرر ل ال نرااا كرران لهررا ن ريص ا برراج برره  رق  نرراح البوررث  رق  نيارر  ال يويررماا النهسريب  الب نيررب  ال هاميررب 

 رب نر ا لورم   النس يب  ال ظيهيب  ةيمها  ن ال يويماا  ل ا أ بح اعي ا  ال سا ح العا يب بأشكالها ال نياهب  رن ا  ر م ال ه

 يو ي  الي    بال سي   الميا ق.

 يع  لعبب كم  ال     ن ا لعاص الن اعيب اليق يسي  ص اهي ا  الكثيم  ن الميا يين  ال امسين ل ا ي ياي به  ن أثرام   يشر ي  

ا  ب نيار  ن انرص  سمعب  د     دب  ق ا  اء ل   ي  ما لعبب كم  ال    بشكح  اور ظ  رق السرن اا ا نيرم   رن نرلاح ااهي ر

 الي ميص  ااع ا  الب نق  النهسق.

 يم  الكثيم  ن ال ين  ين  ق كم  ال    أن ال هاماا ااساسيب ينص ان ي ح الل  موارب االيرب  ااي ران ليسري ي  اللاعرص 

عررص عاررل اينررا  ال ررمام ا  ال الررص ا اء ياررك ال هرراماا ب رر م  نيرر     نهررا  هررام  ال نا لررب  اليهرر ي   ال ما ةررب   يعيبررم درر م  اللا

السرراي    ن يررم   ي كنرره  ررن ال يررا  بررأ اء ال هررام   ررق ال كرران  ااينررال  الي ديررا ال ناسررص    ررن أ ثاررب  لررك اينررا  ال ررمام السرراي  

ب  الي ديا ال ناسص  ك لك ااينال لاكماا لاي لاء  ن ا  اكن ال نياهب  ك لك اينا  ال مام الساي  عنر  الاوظرب ال ناسربب لا نا لر

 اليه ي   ال ما ةب    ن انح أن يي كن ال الص  رن ا اء ال هرام  عارل  سري   عراح ينرص الع رح عارل ي ر يم  نيار  ن انرص 

اليهكيم ل يه  ثح ال  م  عال الي  م  النياح  سمعب الإ ماك  يأيق اه يب البوث  ن نلاح أه يب    م اليهكيرم اليرأ اق ب ر م  

يهكيرم اليرأ اق بنرص أن يأنر   كانهرا البرامي  رق ع ايرب الير ميص  رن نرلاح اي ران ال هراماا عا ب لا لاص  كر ن ين يرب ال الرص لا

ا ساسيب الهنيب    ن نلاح  ا ي    يك ن اه يب البوث  ق  عم ب ن ع العلادب بين اليهكيم اليأ اق  ال هاماا ااساسريب  رق كرم  

  ال    ل   اعبق  نينص يمبيب  اس .

 مشكلة البحث : 1-2

يهكيرررم اليرررأ اق  رررا هررر  أا نيررراك اليهكيرررم الع ارررق    ال بيعرررب ال عم يرررب الإ ماكيرررب  اليرررق يي ارررص اسرررييعابها لكا رررب ال ك نررراا أن ال

 العنا ررم اليررق يشرر ح ال  درر  اانررق  هررق يعرر   رر نلاا لهرر ا النرر ع  ررن اليهكيررم  ررق ال نرراح الميا ررق     ررن هنررا نسرري ي  أن 
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ليهكيررم اليررق ينررص ااهي ررا  برره  يشررني  ال ابررب عاررل   امسرريهو  هرر  ي اررح  ررن اليسررمع هرر  اورر  ان ررا  ان رر ح أن اليهكيررم اليررأ اق 

    ه يرب ال هراماا  اليهكيم الم يينق  ي كنه   ن اليب م  ق اا ر م  الع رح ب مي رب   م سرب   عي ر ل ليو ير  اةرما   ور   

ي را  بن ير  الن انرص النا رب بالع ايرب اليعاي يرب ااساسيب بكم  ال     اليق ينص عال ال الص ان يي نها ب ر م  نير   ينرص ااه

 الي ميبيب  اليمكيي عال النانص النهسق عن  انييام اللاعبين   ن نلاح  ا ي    سيوا ح الباوث  رق هر ل ال ماسرب الإنابرب عرن 

 اليساؤح اليالق :

 بق  نينص يمبيب  اس . ا     العلادب بين اليهكيم اليأ اق  بع  ال هاماا ااساسيب  ق كم  ال    ل   اع 

 اهداف البحث: 1-3

 اسين ا    ياج اليهكيم اليأ اق ل لاص نا عب الك ا كايب اليمبيب الب نيب  عا   الميا ب. .1

 اليعم  عال  اد  اليهكيم اليأ اق ل لاص نا عب الك ا كايب اليمبيب الب نيب  عا   الميا ب. .2

ل رلاص ال موارب اا لرل نا عرب الكر ا كايرب اليمبيرب الب نيرب  عار   اليعم  عال  سري   ال هراماا ااساسريب بكرم  ال ر    .3

 الميا ب.

اليعررم  عاررل  بيعررب العلادررب ااميبا يررب بررين اليهكيررم اليررأ اق  بعرر  ال هرراماا ااساسرريب بكررم  ال رر   ل ررلاص ال مواررب  .4

 اا لل نا عب الك ا النا عب كايب اليمبيب الب نيب  عا   الميا ب.

 فرض البحث:   1-4

  اليهكيررم اليررأ اق  بعرر  ال هرراماا ااساسرريب بكررم  ال رر   ل ررلاص ال مواررب اا لررل هنرراك علادررب  اا  الررب  عن يررب بررين

 نا عب الك ا كايب اليمبيب الب نيب  عا   الميا ب.

 مجالات البحث:    1-5

 .2026- 2025اعبق  نينص يمبيب  اس  لاعا  ال ماسق المجال البشري :   1–5–1

 .1/4/2025 لوايب  3/1/2025 ال     نل ألزماني: المجا  2–5–1

 الثان ع ل اعص الك ا اا ل بق. الملعبالمجال المكاني:   3–5–1
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جراءاته الميدانية -2   :منهج البحث وا 

 منهج البحث: 2-1

ال سويب  ال ماسب بأسا ص ال  هق ال نه  الباوث اسين    د  ال نه    بيعب يو   اليق هق  ماسيها ال ما  ال شكاب  بيعب ان

  العلاداا ااميبا يب. 

 عينة البحث:   2-2

( 24البالغ ع  ه  ) 2026 -2025البوث بلاعبق  نينص يمبيب  اس  لا مواب ااع ا يب لاعا  ال ماسق   ني   ي  يو ي 

   البوث.(  ن  ني % 100( ي ثا ن نسبب )24اعص   انيام الباوث عينب بوثه بال مي ب الع  يب  البالغ ع  ه  )

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة:  2-3

 اسين   الباوث ال سا ح  اا  اا  اانهي  ااييب.

 .ال  ا م العمبيب  ا ننبيب 

 ال  ابلاا الشن يب. 

 .اسي ام  ن    يهميغ البياناا 

 .)شبكب ال عا  اا ال  ليب االكيم نيب )اانيمنا 

  (  ينق ال نشئ.8كماا د   ع  ) 

   دياج.شمي 

 .شمي   ا ن 

 ( واسبب الكيم نيب ن عfx991ms.) 

  حاسبةlab top ( ن عhp .) 

 

 إجراءات البحث الميدانية:  4–2

 مقياس )التفكير التأملي(: استخدام إجراءات 2-4-1
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( لايعم  عال 1ينظم  او  )  (174  ص 2014  ياج اليهكيم اليأ اق )ال مش  ي س  بن ع لا  الباوث اسين  

(   م    يعب عال أمبعب  سي ياا 16اليهكيم اليأ اق ل   اعبق  نينص يمبيب  اس    يوي ع ه ا ال  ياج عال ) سي   

 هق:

 الع ح ااعييا ع:  يشيم الل كح  ايعا ه الهم  ساب اً  ن نلاح اسين ا  ال يكمم  أ بح نشا اً ينه  يا ا ياً. -أ

ها   ن اليأ ح  ق  اليها أ   عانيها  ق الشنص ا    امساا الهه : يي  ن ه ا ال سي   ا ماك ال هاهي   اسييعاب -ص

 ال  د .

اليأ ح:  يشيم الل ن ي  اانش ب اانهعاليب  الع ايب اليق يشيمك  يها اا ما  به   اسيكشا  نبمايه     اليع    يها  -ا

    اً الل ي  يماا   ه  ن ي  .

كيم اليأ اق  ين  ع عال يو يلاا ن هميب  ق  نهاا النظم  اليأ ح الناد :  ي ثح ه ا ال سي   اعال  سي ياا اليه -ث

  ييو   عن  ا ي بح الهم  دا ماً عال يبميم  نهاا  نظمل   ا كامل    شاعمل   انماءايه.

 ثانياً: وصف المقياس وطريقة تصحيحه:

 د  ن ص  (   م 16اليهكيم اليأ اق  ق الي ويح    اً لسا  ااسينابب الن اسق  ييك ن ال  ياج  ن ) 

(   ماا   هق)  ا   ي ا اً(  )  ا  (  )  ا  (  )ةيم  يأك (  ) عام (  ) عام  بش  (. ا  اع يا كح 5لكح  سي   )

 ( ا نال.1  م   منب  ك ا    ح  ق الن  ح )

 ال منب اله م 

 1   ا   ي ا اً 

 2   ا  

 3 ةيم  يأك 

 4  عام 

 5  عام  بش  

 (  منب يبين   ماا ال  ياج.80لا  ياج ) ب لك يك ن اعال  منب 

 المهارات الاساسية بكرة القدم: تحديد 2-4-2
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 ا ا  الباوث عال ال  ا م ال ي  م  لكق يي  انييام ال هاماا ااساسيب بكم  ال    )اليه ي   الي ميم  ال ما ةب(.

 توصيف اختبار المهارات الاساسية بكرة القدم: 2-4-2-1

 :(14،ص1999متراً )رعد حسين، 20اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة   -1

 دياج  دب ال نا لب. الهدف من الأختبار: -      

 (:15،ص1999اختبار التهديف من الثبات نحو المرمى)عماد كاظم، -2    

 دياج  دب ي  يص الكم  نو  ال م ل. الهدف من الأختبار: -

 (:163،ص1991( شواخص)ثامر محسن،10بالكرة بين )اختبار الدحرجة  -3

 : دياج ال  م  عال الومكب.الغرض من الاختبار -

 :الاستطلاعية التجربة 2-4-3

الباورث بم  رب   بال  ياج  انييام اانيباماا النا رب بال هراماا ااساسريب بكرم  ال ر   درا النا ب اليعاي اا     بع 

( اعبرين 5عارل عينرب  رن  ني ر  البورث  البرالغ عر  ه  ) ااسري لاعيب الينمبرب برأنماء( 2ينظم  اور   مي  الع ح ال ساع  )

 . 8/1/2025 ق ي   ااثنين ي   

 للمقياس والاختبار: العلمية الأسس 2-4-4

 ااسج أه   ن يع ان ال يندا  الباوث باسينماك ااسج العا يب ال     الثباا  ال    عيب لا  ياج  اانيباماا  

 أنرح  رن ااسرج هر ل  رن اليو ر  ينرص  عايره اسرين ا ه  رن الورم  كران   ه را  اانيبراماا ال  يراج  رق ي  مهرا ينص اليق

 . اانيباماا ال سين  ب ال  ياج   لاويب ن      ان

 صدق المقياس والاختبار: 2-4-3-1 

اسيع ح الباوث ال    الظاهمع ال ع ه  الإشام  الل      ا يب   ان ال  ياج ي يسه  أع ان ال  ياج يي  ن   ماا يب   

أنها عال  اب بال يويم ال ع ي اج  ان     ن ال  ياج  يه     الوم   نه"   ي  يو ي  ال    الظاهمع لا  ياج 
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عايه  ال  ياج ليو ي   لاويب   مايه   د  ايه  ا عال أن ب عن  ا عم  ن السا   النبماء  ال ني ين ( ۷باعي ا  أماء)

ال  ياج  ا    ي يج ي  يم اليهكيم اليأ اق ل   عينب البوث   لإينا      اانيباماا دي  البوث دا  الباوث باعي ا  

 ال ني ين   د  أن ع ا      الظاهمع  ا  ي  اي اً عم  اانيباماا دي  البوث عال نهج  ن  عب  ن السا   النبماء

 .عال ان ه ل اانيبام  ناسص ل ياج ال هاماا ااساسيب بكم  ال   

 ثبات المقياس والاختبار: 2-4-3-2

عا   اانيبام  ا  ي  ي بي  ال  ياج عال عينب الينمبب ااسي لاعيب  لايو    ن ثباا ال  ياج اسيع ح الباوث اانيبام  ا 

   ي  اعا   ي بي  ال  ياج  م  أنم  عال العينب نهسها 8/1/2025امك عينب البوث بياميخ وامج    ن ن( 5البالغ ع  ه )

أيا    ق نهج ال كان  الي ان  يوا الظم   نهسها    ن ث  دا  الباوث باسينماك  عا ح ااميبا  ( ۷بها ح ي نق د مل )

هق اكبم  ن دي يها الن  ليب عن   سي    الب   (  ۰٫۸۹البسي  بيمس ن بين الي بي ين ا  كانا دي ب  عا ح ااميبا  )

عال ثباا عاح لا  ياج   لاو  ح عال  عا ح ثباا اانيباماا ي  انماء اانيباماا  ميين عال عينب  (  ه ا  ؤشم0.05)

اانيباماا   ث  أعي  ي بي  8/1/2025   د  ي  أنماء اانيباماا بياميخ اعبين( 5الينمبب ااسي لاعيب البالغ ع  ها )

 .(134 ص1981)نيام ال الص   و    السا ما ق ايا   هق  يم   ناسبب لإعا   اانيبام( ۷بع )

 موضوعية المقياس والاختبار: 2-4-3-3

ي    بال    عيب بها "اليومم  ن اليويي أ  ع   ا ناح الع ا ح الشن يب  ي ا ي  م الباوث  ن اوكا    يميب  

أكثم  ن اميبا ها باانيبام نهسه   يما   لكح انيبام  مي ب الي ويح اليق يش ح ااناباا  ال    عيب ب مي ب الي ويح

   يك ن ال  ياج (147 ص1990)   هل  و    اا ا   أنم ن ال ويوب أ  النا  ب  ي ا  عايها  ليح  ويح اان اء

أ  آلياً ان ي ويوها  اسينماك نيا نها ا  ال ع يشي ح عال  هم اا اانييام  ن  يع    ثلا     عياً س اء أنميا ي  يا

ييأثمان ب اييب ال  ووين ال سيع اين  هاييح الي ويح  عايه يع  ال  ياج  اا     عيب ثابيب ا ا اانيبام     اعي   

 الباوث عال  مناا  وك ين أثنين  اسينماك  عا ح ااميبا  البسي  )بيمس ن( بين  منايه ا.

 الرئيسية للمقياس والاختبارات: التجربة  2-4-4
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(   انماء 3ينظم  او  اليهكيم اليأ اق بي يي  اسي ام  اسيبيان)   ياج ي بي بالباوث بم  ب  مي  الع ح ال ساع   دا 

ال اعص الثان ع ل اعص  عال  28/1/2025انيباماا ال هاماا ااساسيب بكم  ال    عال ا ما  العينب  ق ي   الثلاثاء ال  ا   

 .الك ا اا ل بق

 الوسائل الإحصائية:  2-5

 اسينماك ال عا لاا ااو ا يب  كح  ا يو   نيا   البوث. SPSSاسين   الباوث نظا  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

 عرض نتائج الدرجة الكلية لمقياس التفكير التأملي وتحليلها ومناقشتها: 3-1

 (1الجدول )

 لمقياس التفكير التأملينتائج الدرجة الكلية 

 الوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي

61  1.41 48 

( دي ررب ال سرر  الوسررابق  ال سرر  الهم ررق  اانوررما  ال عيررامع ل  يرراج اليهكيررم اليررأ اق  ا  ظهررم 1ييبررين  ررن النرر  ح )

(  منب   يبين لنا 1.41اانوما  ال عيامع  باغ )(  منب ا ا 48(  منب  ال س  الهم ق ب   ام )61ال س  الوسابق ب   ام )

 ان العينب يي ي  ب سي   ني   ن اليهكيم اليأ اق   امنب بال س  الهم ق لا  ياج.
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 عرض نتائج اداء المهارات الاساسية بكرة القدم: 3-2

 (2الجدول )

 داء المهارات الاساسية بكرة القدمالوسط الحسابي والانحراف المعياري لا

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغير

 3.017 10.050  منب التهديف

 1.422 19.930 ثانيب الدحرجة

 0.967 5.750  منب المناولة

ا اء ال هاماا ااساسيب بكم  ال ر   ل هرام  اليهر ي    ن اسيعما  نيا   الن  ح اعلال نلاوظ ان دي ب ال س  الوسابق

(  ان دي ررب اانوررما  19.930(  ل هررام  ال ومنررب يسررا ع )3.017 ان دي ررب اانوررما  ال عيررامع يسررا ع ) (10.050يسررا ع )

(    ررا يرر ح عاررل 0.967(  ان دي ررب اانوررما  ال عيررامع يسررا ع )5.750( ل هررام  ال نا لررب يسررا ع )1.422ال عيررامع يسررا ع )

   ب ليب نيا   اانيبام.

 ين التفكير التأملي واداء المهارات الاساسية بكرة القدم:عرض نتائج العلاقة الارتباطية ب 4-3

 (3)الجدول 

 بين التفكير التأملي واداء المهارات الاساسية بكرة القدمقيم معامل الارتباط 
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( دررري   عا رررح ااميبرررا  بررين برررين اليهكيرررم اليرررأ اق  ا اء ال هررراماا ااساسرريب بكرررم  ال ررر    ا  ظهرررما دررري  3يبررين النررر  ح )

 ااميبا   عن يب. 

ي كررن يهسرريم  ليهكيررم اليررأ اق  ا اء بعرر  ال هرراماا ااساسرريب بكررم  ال رر  ا يعرري  الباوررث علادررب ااميبررا  ال عن يررب بررين 

هر   ال ور اا الي ميبيربان ااسا ص الع اق ال ع يري  ي بي ره اثنراء ل يه   سي   عاحٍ  ن اليهكيم اليأ اق ويث  اللاعبينالل أن 

 يساه  اي اً  ق نا    م   اللاعبين سياب  ه ب يساه   بشكح كبيم  ق ين يب اليهكيم اليأ اق  يعا  ال هاماا ااساسيب ل   

ح  الي  رريح  اسريثاما اليهكيرم  ينشرر ه لإ ر ام ا كرام ن يرر    ابر اع  ررق اا اء  ا روب عرن اسرريمايينيب الاعبرب  رن نررلاح الشرم 

 رر  الي نرره نورر  الو ررا    اليرر ميباا يرره  ررن نررلاح اليهكيررم  ي رر م الومكررب   ررن ثرر  ي بي هررا  اليكررمام نررلاح  الي رر م نرره يكرر ن 

دا ماً عارل ينرا ي  اللاعصء ال عنل  ب لك ي بح  ال هاهي   ق ال  ابح اليهكيم الينمي ع  الي نه نو  الو ا    النظمياا   ا ما

  بالإ ا ب الل اسين ا  (10 ص2001)عب  الكمي  سا   د م اكبم  ن ال ع باا اليق ي انه  عال  لك اينا  دماماا  لا  ب

 .اللاعبينال سا ح ال ساع   اليق يساع  عال اليش ي   ااثام   ييي    ا   

 نارر  بي ررب ةنيررب   عالررب  ررن نررلاح ي رر ي  ال عا  رراا لي ميبيررب  اابيعررا  عررن الميابررب  ررق الع ايررب ا ان ييررا   ال ثيررماا  

ومكيب( كال  م  ال  ا  العم  ال باشم لاومكب ساع  عارل ين يرب اليهكيرم اليرأ اق  –ب ميب  –ب سا ح  نياهب  نها)س عيب 

اللاعرص اليرأ اق يكر ن  –للأسرا ص الع ارق  الي ميبيب ييا   ال ثيماا  ن ويث عم  )  م(  نياء الومكب ويث ان ال و اا 

اليرر ميص  ررن نررلاح الينميررص  الع ررح  ررق  ن  عرراا   ابررح الرريعا  برراليهكيم ال نررم   الع ررح الهررم ع  ويررث  هرر  ال ورر م ااساسررق

ييأ ح ال  د  الر ع ا ا رهو  يواارهو الرل عنا رملو  يمسر  الن ر    ينص عال اللاعص انكح  هام  عال      اه    ا ص  عال

   يعررري  الباورررث اي ررراً الرررل (92  ص1988) ميررر   عث رران لاي ررب لهه ررره بهررر   ال  ررر ح الررل النيرررا   اليرررق يي ابهرررا ال  د ال

 بهرر ا يررم   هيررق ابررماهي  بررأن" اسررين ا  ال سررا ح ال سرراع   يسرراع   ال رر مبيني  ررح  يرره كيهيررب اا اء  رر  الشررمح  رر ني  ررن دبررح 

 مستوى الثقة مستوى الخطأ معامل الارتباط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير ت

    1.041 61 التفكير التأملي 1

3 

 0.873 3.017 10.050 التهديف

 

0.05 

 

0.011 

 
 1.422 19.930 الدحرجة

 0.967 5.750 المناولة
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لاح  يابعرب يساسرح اا اء عرن  مير  العرم    هر ا سراع   رق ييرا   الورا ي عال الهه   ااسييعاص بشكح  دير   رن نر اللاعص

 الي ميبيب. ال ا   عن  مي  اشماك الو اج  ق الع ايب 

 الاستنتاجات والتوصيات: .4

 الاستنتاجات: 4-1

 كان عاح  ب الب او ا يب.  ال لاصل    اليهكيم اليأ اقان  سي    -1

 . اليهكيم اليأ اقي ع   ال وا ماا الع ايبان  ن   النبماا  ال عا  اا النهسيب  الي ميبيب  ن  ه   -2

 .ء ال هاماا ااساسيب بكم  ال   ا االيهكيم اليأ اق    بين اظهما النيا    ن   علادب اميبا   عن يب ال الب -3

 التوصيات: 4-2

عرررن  ميرر  اسرررين ا   اسررراليص  ين عرررب ل رررا لرره  رررن يرررأثيم كبيرررم  رررق ا اء ال هررراماا  اليهكيرررم اليرررأ اقااهي ررا  بين يرررب  -1

 الميا يب.

الع ايرررب  نعاررره ال وررر م ااساسرررق  ينرررص ان يشرررامك  رررق اا اء  يع رررح عارررل  ال وا رررماا رررق  الرررص يهعيرررح   م ال -2

 .   انهب كح الظم    ن انح اليعا 

ع ا ه را ا ه يرب اليرق ير ايع يأثيمايهرا عارل  اليهكيم اليرأ اقانماء اانيباماا النا ب بكش   اد   -3 لر   اللاعبرين  ا 

  نيا  ن اوق الإع ا   اليعاي  عال ال هاماا الميا يب.

 المصادر

       ال  اكررب العمبيررب السررع  يب    1ال مشرر  ي سرر  بررن ع ررلات  سرري ياا اليهكيررم اليررأ اق لرر    ررلاص نا عررب النرر  

 .2014 ناب نا عب  يبب لاعا   اليمب يب   

   معرر  وسررين و رري : اثررم اسررين ا   سررياب ال نررا   ال ورر     ررق ين يررب ال هرراماا ا ساسرريب بكررم  ال   :)مسررالب  انسررييم

 (.1999كايب اليمبيب الميا يب  نا عب بو ا   
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   ع ا  كاظ  الع  انق: اثم بمنا   ي يبق   يمح  رق ي ر يم  هرام  اليهر ي : )مسرالب  انسرييم  كايرب اليمبيرب الميا ريب

 .15(ص1999عب بو ا   نا 

    (.1991ثا م  وسن  )انم ن(: ا نيبام  اليوايح بكم  ال    )ال   ح    بعب نا عب ال   ح 

   نريام ال الررص   و رر   السررا ما ق ت برا   الإو رراء  اانيبرراماا الب نيررب  الميا ريب   نا عررب ال   ررح  ) ؤسسررب  ام

  (.1981الكيص لا باعب  النشم 

   (.1990 انم ن تالي  ي   ال باج )بو ا   ام الوك ب لا باعب  النشم     هل  و    اا ا  

   2001 53عب  الكمي  السا  : اليهكيم  وح ال شكلاا    ناب النبأ  الع. 

   1988 مي ل عث ان ع يب عث ان : يأثيم اسين ا  ال سا ح الس عيب  الب ميب   العع  اا ح   اكي بم. 

 (1ملحق )

 مقياس التفكير التأملي       

موافق  موافق الفقرات ت
 تماماً 

معارض  معارض غير متأكد
 تماماً 

      أقوم بتنفيذ بعض الانشطة دون التفكير فيما اقوم به. 1

      يتطلب مني هذا الفصل استيعاب المفاهيم التي يطرحها المعلم. 2

واحاول التفكير بطريقة اناقش احياناً الاخرين في مرات تفكيرهم  3
 الافضل.

     

نتيجة لما تعلمته في هذا الفصل فقد غيرت الطريقة التي انظر بها  4
 نفسي.

     

في هذا الفصل اقوم بنفس العمل عدة مرات دون ان افكر فيما اقوم  5
 به.

     

      يتطلب النجاح في هذا الفصل منهم المواد التي اتعلمها. 6

كثيرا فيما اقوم به ابحث عن الطرق بديلة للقياس  احب ان افكر 7
 كنفس العمل.

     

      غير هذا الفكر افكار كنت متمسك بها مسبقاً. 8

      طالما استطيع تذكر مادة الامتحان فلا داع للتفكير كثيراً. 9
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      يتطلب تنفيذ الانشطة العلمية فهم المواد التي اتعلمها. 10

      في افعال لأرى ما اذا كان بأستطاعتي تحسين ماسأفعله. اتأمل كثيراً  11

نتيجة لهذا الفصل فقد غيرت الطريقة التي تعودت عليها في تنفيذ  12
 اعمالي .

     

      متابعتي لما يقوله المعلم يغنيني عن التفكير كثيراً في مادته. 13

      افكر بشكل مستمر في المواد التي اتعلمها. 14

      اعيد النظر غالباً في خبراتي لكي اتعلم منها . 15

      هذا الفصل اكتشفت اخطاء كنت اعتقد مسبقاً انها صحيحة. 16

 

 (2ملحق )

 يُبين أسماء فريق العمل المساعد

 ت الاسم مكان العمل

 1 م.د علي باسم محمد علي مديرية تربية واسط

 2 م.م علي عدنان رحيم مدرب

واسط مديرية تربية  3 م.م سجاد احمد كاظم 

 4 م.م نوار نعيم مذخور مدرب
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 (3ملحق)

 م / استمارة استبيان

 الل/ اعبق  نينص يمبيب  اس  / ........................... ال ويم ين

 يويب  يبب ...

ن   بين أي يك  ه ل ااسي ام  ب  هها نيءاً  ن  ي اباا انناي بوث  ا  يسعل الباوث الل اليعم  عال  اد  اليهكيم       

اليأ اق ل   اعبق  نينص يمبيب  اس   مانين دماء    مايه بكح  دب  الإنابب عن كح   م   ن نلاح  ا نعه ل  يك   ن     

اسب بنيا   ين    سيم  البوث العا يب به ح  ا سي    نه  ن اناباا     عيب   دي ب   أ انب عال أ ح أن ينمك ه ل ال م 

 كق يكي ح ال  م  ل ا يمنل  لاوظب الن ا  ال ه ب الآييب :

 انَ الإناباا سيسين        ةما  عا يب بويب  لا وانب ل كم الإس  أ  الي دي  عال الإسي ام  . -1

 اج ال اد  الهعاق ال  ن    ليج عال أساج  ا يمآل  ناسبا"   ويواً. يمنل أن يك ن انابيك عال أس -2

 ( أ ا  انييام  او  لكح سؤاح يمآل يعكج ال اد  أ  ه  أدمص الل  لك.يمنل الإنابب ب    علا ب ) -3

 شاكمين لك  ساهاً نه  ك  ال بامكب  وسن يعا نك   عنا...   ن الله الي  ي  

 (  ق و ح   ا   أويانا ك ا  ؤشم أ نال.أن أنابيك  ثلا   ا   أويانا     علا ب ) ق والب  - ثاح للإنابب :

موافق  موافق الفقرات ت
 تماماً 

غير 
 متأكد

معارض  معارض
 تماماً 

      أقوم بتنفيذ بعض الانشطة دون التفكير فيما اقوم به. 1

 

موافق  موافق الفقرات ت
 تماماً 

معارض  معارض غير متأكد
 تماماً 

      أقوم بتنفيذ بعض الانشطة دون التفكير فيما اقوم به. 1
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يتطلب مني فهم واستيعاب التمرينات التي يطلب المدرب  2
 تنفيذها.

     

اناقش احياناً الاخرين في مرات تفكيرهم واحاول التفكير بطريقة  3
 الافضل.

     

الطريقة نتيجة لما تعلمته في الوحدات التدريبية فقد غيرت  4
 التي انظر بها نفسي.

     

عند تنفيذ التمرينات اقوم بنفس العمل عدة مرات دون ان افكر  5
 فيما اقوم به.

     

يتطلب النجاح في اداء المهارات من خلال اتقان التمرينات في  6
 الوحدات التدريبية.

     

احب ان افكر كثيرا فيما اقوم به ابحث عن الطرق بديلة  7
 كنفس العمل. للقياس

     

      غير هذا الفكر افكار كنت متمسك بها مسبقاً. 8

      طالما استطيع تذكر المهارة  فلا داع للتفكير كثيراً. 9

      يتطلب تنفيذ الانشطة العملية فهم المواد التي اتعلمها. 10

اتأمل كثيراً في افعال لأرى ما اذا كان بأستطاعتي تحسين  11
 ماسأفعله.

     

نتيجة لهذا الفصل فقد غيرت الطريقة التي تعودت عليها في  12
 تنفيذ اعمالي .

     

      متابعتي لما يقوله المدرب يغنيني عن التفكير كثيراً في مادته. 13

      افكر بشكل مستمر في المهارات التي اتعلمها. 14

      اعيد النظر غالباً في خبراتي لكي اتعلم منها . 15

من خلال كثافة التدريبات اكتشفت اخطاء كنت اعتقد مسبقاً  16
 انها صحيحة.

     

 


