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 الملخص

درث فححرهاهث ه ححربهث بححلان  هبل ححطهمانححرهترحح رثه تححذن رثهةحح هث  ةححل  هث  ححربه  ححدهتتضححأهمية ححبهث باححعهبل ححتوةل هث ةحح   ه

ه  لعدهبشا هاب رهفيهتولمهث دثءهث ف يه فول  بهث  نبهث نلانيه لرل بلت.

ث تورفهه  هدفهث باعهث ىهث تورفهعلىهتذن رهث ة   هدرث فرهفيهتولمهث دثءهث ف يه فول  بههث  نبهث نلانيه لرل بلته 

ه  بهث فر قهب  هةجة عتيهث باعه)ث ضلبربه ث تجر ب ب(هفيه تلئجهث  تبلرثتهث بود به.علىهةو 

هث ةجة عت  هث ةتالفئت  ه)ث ضلبربه ث تجر ب ب(ه  ثتهث  تبلرثتهث قبل به ث بود به.  دهث ت دمهث بلاعهث ة هجهث تجر بيهبتصة مه

ب ححبهث بد  ححبه علحح مهث ر لضححبهكهجلةوححبهاححربلاءهه لوححلمهتاححددهةجتةححبهث باححعهةحح هرل بححلتهث ةرالححبهث نل  ححبهفححيهال ححبهث ترهه

(هشححوبهيححيه بل رر قححبهث وشحح ثئ بهبل ححل بهث قرعححبهتححمه8(هرل بححبهةحح  ع  هعلححىه)41مه ث بححل عهعححدديمه)ه2026-2025ث درث ححيه

ة دث  حبه(هاةجة عبهضلبربهث هه لمهث بلان  هبإجرثءهتجربتطهث  E . F (هاةجة عبهتجر ب بهه شوبتيه) A . B ث ت لرهشوبتيه)

هه%ه73.17(هرل حبهةح هاح هشحوببه ال حته  حببهث و  حبهةح هةجتةحبهث صح هت حل  ه)هه15(هرل بحبه ب ث حبه)30علىهع  بهةح ه)

ه(.

 ة هميمهث  ت تلجلتهث تيهت ص هث  هلهث بلان  هث هم  بهث تدر سهث ةتبوبه ث ة   هدرث فرهال ه هةلهتذن رهإ جحلبيهفحيهتولحمه

تفح قه ثضحالهعلحىهث   حبهث ةتبوحبهث ة   هدرث فحره)هث ةجة عحبهث تجر ب حبه(هثظهرهث نلانيه لرل بلتهاه هث دثءهث ف يه فول  بهث  نبه

هفيهتولمهث دثءهث ف يه فول  بهث  نبهث نلانيه لرل بلت.ة ه ب هةدر بهث ةلدةه)ث ةجة عبهث ضلبرب(ه

هث بلان  هييه رث فرهة ه ب هةدر يهث ة ثده الفبهضر رةهفهمه ترب قهث ة   هد ال تهثيمهث ت ص لتهث تيهت ص هث  هل

 ه.هث فول  لته ضر رةهإجرثءهدرث لتهم ربهبل ت دثمهث ة   هدرث فرهعلىهع  لته هةتغ رثتهم رب
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Abstract 

The importance of this study lies in the use of the Driver Model, which the researchers 

consider more advanced and effective than other instructional models, as it may significantly 

contribute to improving the learning of the technical performance of the triple jump for female 

students. 

The study aimed to identify the effect of the Driver Model on learning the technical 

performance of the triple jump and to examine the significance of differences between the 

control and experimental groups in the post-test results. 

The researchers adopted the experimental method using equivalent groups (control and 

experimental) with pre- and post-tests. The research population consisted of second-year 

female students in the College of Physical Education and Sport Sciences, University of 

Karbala, for the academic year 2025–2026, totaling 41 students distributed across 8 sections. 

Through random selection (lottery method), sections A and B were assigned as the 

experimental group, while sections E and F were assigned as the control group. 
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The experimental sample consisted of 30 students, with 15 students from each group, 

representing 73.17% of the total population. 

The results showed that the teaching method used and the Driver Model had a positive 

effect on learning the technical performance of the triple jump for female students. The 

experimental group outperformed the control group, which used the traditional teaching 

method. 

The study recommended the necessity of understanding and applying the Driver Model by 

instructors across various sport activities, as well as conducting further studies using the model 

on different samples and variables. 

Keywords: Driver Model, Technical Performance, Triple Jump, Physical Education, 

Learning Methods, Female Students. 

 

 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث وأهميته   1 – 1

ث هث تر رهث ولةيهث  ر بهث   هتاققهفيهث ة ت  لتهث ر لض بهفيهجة بهث  ولبه مه ا ه   دهث صدفبه ث وش ثئ بهث ةلهههههه

ها بهةترلبلتهث ةرالبه ه ث تدر ب ب هث تول ة ب هث ة ليج هفيه ضب ه ف  ب هث ةب يهعلىهث سهعلة ب هث ت ر رهث  ل م ه ت جب جلء

هجة بهث   ثايهث ةهلر به ث بد  به ث  رر طه ث  ف  به.هث وةر به ث يتةلمهبتالة هثعدثديمهفيه

فررثئقهث تدر سهتوتبحرهةح هميةحل هث ةح رهث  ثجحبهةرثعلتهحلهع حدهث تحدر سه   حله تولةح هةحبهةجة عحبهةح هث وقح  هث تحيه

تاتححل هث ححىهثيتةححلمه تولةحح ه ححلمه  صححل هث ةححلدةهث تول ة ححبه  اتححل هث ححىهث ححتوةل ه ةححل  هتدر  حح بهاد نححبه اححيه  ثاححبهث ترحح ره

قه ةح هيح اهث  ةحل  هيح هث ةح   هدرث فحرهث ح  ه وتبحرهةح هث  ةحل  هث تول ة حبهث ولةيهث  ر به  ص هث ىهعقح هث ةحتولمهبل حه هث رحره
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ث اد نبه ة بنقهة هث  ظر بهث ب لئ به ث   هبجوح هةح هث ةحتولمهةاح رهث وةل حبهث تول ة حبه   رجحبهةح هث جح هث  حلئدهبوةل حبهث تحدر سه

هدر  يهبل وةل بهث تدر   به.ث  لبقبه ةةا هث ه ا  ه ببه لتغلبهعلىهث ةشلا ه ث ةو  لتهث تيه دهت ثجطهث ت

ث ولبهث ق بهيحيهةح هث فول  حلتهث صحوببه ث تحيهتاتحل هث هث ود حدهةح هث ةق ةحلته احيه حتمهتذد تهحلهبل صح رةهه ة هث ةور فهم هههه

ث صا ابهاه ث هتات  هعلىهةجة عبهةح هث فول  حلته ةح هضحة هلهفول  حبهث  نحبهث نلانحيه ث تحيهتوتبحرهةح هث فول  حلتهث ةهةحبهفحيه

 قح به تاتح  هعلحىهةجة عححبهةح هث ةرثاح هث ةرتبرحبهث  ثاححدةهبحل  ربه ث تحيهتاتحل هث ححىهرر قحبه لصحبهبحل تولمه ث ححتوةل هث وحلبهث

ه ةل  هتدر   بهاد نبه ايه تولمهث فرده   تر بهتذد تهلهبل شا هث صا أ.

انحرهترح رثه تحذن رثهةح هث  ةحل  ه ة ه لا هةلهتقدمهتتضأهمية بهث باحعهبل حتوةل هث ةح   هدرث فحرهاهث ه حربهث بحلان  هبل حطهمههههه

هث  ربه  ده  لعدهبشا هاب رهفيهتولمهث دثءهث ف يه فول  بهث  نبهث نلانيه لرل بلت.

 مشكلة البحث 1-2

ة ه لا هث قرثءةهث ة تةرةه ةتلبوبهث وةل بهث تدر   به  لصبهبفول  بهث ولبهث ق بها  هث بلان  هة تص  هاذ لت ةهفيهال به

ل مهث ر لضبهكهجلةوبهاربلاءهبل تصلمه)ررثئقهتدر سهكهث ولبه  ب(هه ة ه لا هةتلبوبهث  تلئجهث ةت  ربهث ترب بهث بد  به ع

ث تيهاصلتهعل هلهث رل بلتهبل    ثتهث  لبقبههثرتذبهث بلان  هث ىهث باعهع ه ةل  هتدر   بهاد نبهه)هث ة   هدرث فره(هث   ه

علىهةجة عبهة هث  ر ثتهث تيهت لعدهعلىهعةل بهث تولمه ث   ه ده تغلبه وتبرهة هث  ةل  هث تد   بهث اد نبه ث   ه ات  ه

علىهث صو بلتهبوةل بهث تولمهةن هث د لدهعدهث رل بلته ض قهث   ته غ ريلهة هث ة رهث تيهتور  هث صل هعةل بهث تولمه

ه لرل بلتهبل قدرهث ةرل به ي ثه ؤنره لبلًهعلىهة ت بهث دثءه ث تولمه.

ة هث شلرةهث ىهث هث بلان  ه مه جد ثهدرث بهت ل  تهث ةح   هدرث فحرهفحيهفول  حلتهث وحلبهث قح بهبصح رةه لصحبهاهاةله بدهههههههه

 ة هي ثهث ة رلقهبر تهفارةهثجرثءهي اهث درث به تمهتاد دهةشحالبهث باحعهث احل يهبل  حؤث هث تحل يهةحلهةحدبهتحذن رهث ةح   هدرث فحره

   لرل بلته؟هفيهتولمهث دثءهث ف يه فول  بهث  نبهث نلاني

 هدفا البحث 1-3

هث تورفهعلىهتذن رهث ة   هدرث فرهفيهتولمهث دثءهث ف يه فول  بههث  نبهث نلانيه لرل بلت.هه-1

هث تورفهعلىهةو   بهث فر قهب  هةجة عتيهث باعه)ث ضلبربه ث تجر ب ب(هفيه تلئجهث  تبلرثتهث بود به.ه-2
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ههفرضا البحث 1-4

إاصلئ بهةو   بهب  هث ق لسهث قبليه ث بود ه لةجة عت  هث ضلبربه ث تجر ب بهفيه تحلئجهث دثءهث ف حيهت جدهفر قه ثتهد  بهه-1

   صل أهث ق لسهث بود ه.ه فول  بهث  نبهث نلانيه لرل بلت

ول  حبهت جدهفر قه ثتهد  بهإاصلئ بهةو   بهفيه تلئجهث ق لسهث بود ه لةجة عت  هث ضحلبربه ث تجر ب حبهفحيهث دثءهث ف حيه فه-2

 .  صل أهث ةجة عبهث تجر ب بهث  نبهث نلانيه لرل بلته

 مجالات البحث  1-5

المجال البشري : طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعهه كهربلاء للعهام الدراسهي    1-5-1

 ( م.  2026 – 2025

 م .23/2/2026ة ولغاي 2025/ 15/11المجال الزماني: للفترة من  1-5-2

 المجال المكاني: ملعب العاب القوى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعه كربلاء. 1-5-3

جراءاته الميدانية  -3  منهجية البحث وا 

 منهج البحث  1- 3

هث توة هث بلان  هث ة هجهث تجر بيهبتصة مهث ةجة عت  هث ةتالفئت  ه)ث ضلبربه ث تجر ب ب(ه  ثتهث  تبلرثتهث قبل به ث بود ب.ههه

 مجتمع البحث وعينته  3-2

رث حيهتا  هةجتةبهث باعهة هرل بلتهث ةرالبهث نل  بهفحيهال حبهث ترب حبهث بد  حبه علح مهث ر لضحبهكهجلةوحبهاحربلاءهه لوحلمهث دهههههه

(هشححوبهيححيه بل رر قححبهث وشحح ثئ بهبل ححل بهث قرعححبهتححمهث ت ححلره8(هرل بححبهةحح  ع  هعلححىه)41مه ث بححل عهعححدديمه)ه2025-2026

(هاةجة عحبهضحلبربهث هه حلمهث بحلان  هبحإجرثءهتجربتحطهث ة دث  حبهعلحىه E . F (هاةجة عبهتجر ب حبهه شحوبتيه) A . B شوبتيه)

(هاههه%ه73.17اح هشححوببه ال حته  حببهث و  حبهةحح هةجتةحبهث صح هت ححل  ه)هه(هرل حبهةح ه15(هرل بحبه ب ث ححبه)30ع  حبهةح ه)

ه(.ه%هه24.39(هرل بلته  ةنل ثهع  بهث تجرببهث  ترلاع بهب  ببهةئ  بهت ل  ه)ه10 تمهث ت لره)
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ه

 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث 3-3

 تجانس العينة 3-3-1

جححل سهفححيهةتغ ححرثته)هث رحح  هاهث اتلححبهه(هبحح  همفححرثدهث و  ححبه اةححلهةبحح  هفححيهث ححت دمهث بححلان  ه ححل   هةولةحح هث  ححتلافه جححرثءهث ت

ه(ه.1ث جد  )

 (1جدول  

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف في متغيرات الدراسة

 المعالجات                        

 المتغيرات  

وحدة 

 القياس

 الوسط الحسابي

  سَ(

 الانحراف المعياري

 ع(∓ 

 معامل الاختلاف*

% 

 3.32 3.62 149.42 سم الطول

 9.11 4.47 44.54 كغم الكتلة

 تكافؤ مجموعتي البحث  3-3-2

 لو  ححلتهث ة ححتقلبهفححيهه(t  غححرتهتاد ححده قرححبهث شححر به ححلمهث بححلان  هبإ جححلدهث تاححلفؤهبحح  هث ةجةحح عت  هبل ححتوةل هث تبححلرهههه

ه(ه ب  ه  كه.2ةتغ رثتهث درث به ث جد  )

 (2جدول 

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في متغير  الوثب الثلاثي
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 المعالجات      

 المتغيرات

الدلالة  *tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الإحصائية
 الجدولية المحسوبة ع(  سَ  ع(  سَ 

 غير معنوي 2.02 0.97 0.44 3.43 0.48 3.64 الوثب الثلاثي

 الوسائل والأدوات المساعدة 3-4

 الوسائل المساعدة  3-4-1

هث ةصلدرهث ورب به ث ج ب بهه-ث  تبلرثته ث ق لسهه–ث ةلااظبه -

 الأدوات المساعدة  3-4-2

ه لعبهث قلفه د  به.ه–ة  ث هربيهه–ب  ترثتهه–شر ره  لسهه–صلفرةهه–ب ركه

 تحديد متغيرات البحث قيد الدراسة  3-5

 تحديد اختبار فعالية الوثب الثلاثي  3-5-1

 تمهتاد دهث تبلرهث دثءهث ف يه فول  بهث  نبهث نلانيهع هرر قهتص  رهث دثءهث ف يه لرل بلته عرضبهعلىهةجة عبهه

هثدثئهمهث ف يه ه اهث فول  به.ة هث ةق ة  ها   لبه  لسهد  قبه ة ت به

(ه*ث هتمهتص  رهث دثءهث ف يه ةجة عتيهث باعه)ه ثعرلئهمهةال  ت  ه ا هرل ببه(ه تمهعرضهلهعلىهةجة عطهة هث ةق ة  ه)

هبل تصلمهث ولبهث ق به تق  مهث دثءهث ف يه ه اهث فول  به  دهث باع.ه

هه-:الاستطلاعية التجربة   3-6

                                                           
 هم : الوثب الثلاثي)المقومين الذين قوموا الاداء الفني لفعالية  *
 ا.د محمد  نعمة حسن               علم النفس / العاب القوى    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بابل  -
 وعلوم الرياضة/ جامعة ذي قار ا.د  عبد العباس عبد الرزاق        علم النفس / العاب القوى    كلية التربية البدنية -
 ا.د حيدر  فليح                      تدريب / العاب القوى      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بابل -
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(هرل بححلتهةحح ه10مه(هاهعلححىهع  ححبهةا  ححبهةحح ه)2025كهه11كهه21ث  ححترلاع بههبتححلر  هه)همجححربهث بححلان  هث تجربححبه

غ ححرهع  ححبهث باححعه ةحح هةجتةححبهث صحح هاه ث هححدفهيحح هث تذاححدهةحح هث  ححسهث ولة ححبه لا تبححلرثته ةححلهيحح هث   ححتهث اححلفيه جححرثءه

ه .ث  تبلرثته ةلهييهث صو بلته ث ةو  لتهث تيهةةا هث هت ثجطهث بلان  هع دهث ت ف 

 إجراءات البحث الميدانية  3-7

 الاختبارات القبلية  3-7-1

تمهثجرثءهث  تبلرثتهث قبل به ب ج دهفر قهث وة هث ة لعدهعلىهةلوبهث ولبهث ق بهفيهال بهث ترب بهث بد  به عل مه

همهه لةتغ رهث  نبهث نلانيه.2025ك12ك1ث ر لضبهكهجلةوبهاربلاءهفيه  مهث ربولءهث ة ثفقه

 -اعداد وتنفيذ الوحدات التعليمية بأنموذج درايفر:  3-7-2

 ادثتهتول ة به(ه ب ث به ادت  هتول ة ت  هفيهث  ب بهاهث هث تغر تهه8عددهث  ادثتهث تول ة بهبل ة   هدرث فرهي ه)ههه

 ث لب به(ه4ةدةهترب قهث  ادثتهث تول ة به)ه

ه هث ةجة عبهث تجر ب به فقهةرثا هث ة   هدرث فره اةله ذتيه: ال هعةه  ده لمهث بلان  هبتضة  هلههضة هث ة   هدرث فرههههه

  : ) المرحلة الاولى   الانتباه 

هث درسه هة ض ب هع  ه ب ة هثعرلء هرر قهةجة عب هع  ها هث رل بلته هل هج بهث تبلا هي  هيدفهث ةدر ب هث ةراب هي ا في

 ثعرلءهص رةهث هةقربهفد   ه ص رهع هث فول  بهث هث هةرالبه  دهث درث بهبه اهث  ادةهث تول ة بهاه تمهث وة هبه اهث ةرالبه

ه(هد لئقه.7ي اهث ةرالبه)ث درسهبل  شلرهث تول ةيه  ة هبل ق مهث رئ  يهة ه

 : )المرحلة الثانية   الاستقصاء 

هعدةه هث ى هث رل بلت هث ةدر ب هتق م ها هث درس هة ض ب هع  هث  ئلب هة  هةجة عب هث رل بلت هبإعرلء هث ةدرس ه ق م ي ل

هبل تفا هث رل بلت ه ق ة  هي ل ها هث ةرالب هي ا هفي هعرضهل هتم هث تي هث  ئلب هعلى ه ث جلبب هث تفا ر  رهةجة علته  رلبهة ه 

ه ة ل شتهله هرراهل ه تم ه اي هث جلبلت ه ته ئب هث جلبلت هت ج   ه تم ها هث صا اب هث جلبب هث ى ه ل ص   هب  ه   ث ت ل شهف ةل

هد لئقه(.ه8بل ةرالبهث تل  بهاهتتمهي اهث ةرالبهبل ق مهث رئ  يهفيهث  شلرهث تول ةيه ةدتطهي ه)ه
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 : ) المرحلة الثالثة   الشرح 

فالره ث جلبلتهة ه ب ه لئرها هةجة عبهاهي لهتق مهث رل بلتهبل ت ل شه ث ا ثرهةبهةدر بهبودهعةل بهث ت ل شه ث  هث 

هتق مهبل  تةلبهث ىهثجلبلتهث رل بلته تش ده تو  هة هث جلبلتهث صا ابه ث ةلدةهع هةدبهصابهثجلبلته هاهث ةدر بهي ل

هث رئ   هبل ق م هث ةرالب هث وة هبه ا ه  تم هث ةرالبهيهة ه تصاأهة هث جلبلتهث  لرئبها ث درسهبل  شلرهث تول ةيه  ة هي ا

ه(هد لئق.10)

 : ) المرحلة الرابعة   التوسع 

ه هث رئ  يهة  هبل ق م هث ةرالب هبه ا هث وة  ه) تم هث ةرالب هي ا هث ترب قيه  ة  ها عهتهدفهي اه25ث درسهبل ج ء هد  قب )

هث ةرالبه

 ترب قهعددهة هث تةلر  هث تول ة بهث تيهت دمهث هدفهث تول ةي.ه -

 ثعرلءهتارثرثتهالف به ا هتةر  . -

 ةتلبوبهثدثءهث رل بلته تصا أهث  رلءهث ه جدت. -

 تشج بهث رل بلتهعلىهثدثءي ه ترب قه ه لتةلر  . -

 :) المرحلة الخامسة   التقويم 

ه هث رئ  يهة  هبل ق م هث ةرالب هبه ا هث وة  ه)ث درسه تم هث ةرالب هي ا هث ترب قيه  ة  ها عهتهدفهي اه15بل ج ء هد  قب )

هث ةرالبهث ى

 تق  مهثدثءهث رل بلتهبل ةرالبهث  لبقبه تش  مهث  رلء. -

 ثعرلءهةلااظلتهع هثدثءهث رل بلته ت ض أه لأ رلءهث تيهتمهث    بهبهل. -

 .ثعرلءهةجة عبهة هث تةلر  هث ترب ق بهث تيهت لعدهعلىهتنبتهث دثءهث صا أ -

 الاختبارات البعدية : 3-7-3

تمهثجرثءهث  تبلرتهث بود بهعلىهةلوبهث وحلبهث قح بهفحيهال حبهث ترب حبهث بد  حبه علح مهث ر لضحبهكهجلةوحبهاحربلاءه تاحته

ه فسهث ظر فهفيهث  تبرثتهث قبل به ب ج دهفر قهث وة هث ة لعد.



 
 

2561 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

هههههههههههههههههه: ةالوسائل الاحصائي 3-8

هث   رهث ا لبيههههههههههههههههههههههههههههههههه-1

هث  ارثفهث ةو لر هههههه-2

هةولة هث  تلافههههه-3

هةولة هث رتبلرهث ب  ره)ب ر   (ه-4

هه لو  لتهث ةترثبرب هTث تبلرهه -5

ه لو  لتهث ة تقلبههههTث تبلرههه-6

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فهي الاداء الفنهي لفعاليهة الوثهب عرض وتحليل نتائج  4-1
 الثلاثي

 (3جدول  

هيبين دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تعلم الاداء الفني لفعالية الوثب الثلاثي

                       المعالجات                                               

 

 المهارة

الدلالة  tقيمة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 الإحصائية

 المحسوبة ع(  سَ  ع(  سَ 

 معنوي 6.53 0.49 5.71 0.48 3.64 الثلاثي الوثب

(هث ةا حححح ببهبحححح  هث ق ل حححح  هث قبلححححيه ث بوححححد هفححححيهt(هث   ححححلرهث ا ححححلب به ث  ارثفححححلتهث ةو لر ححححبه   ةححححبه)3 بحححح  هث جححححد  )هههههه

ث ق حححلسهث  تبحححلرثته  حححدهث باحححعه لةجة عحححبهث ضحححلبربهاه مظهحححرتهث  تحححلئجهم هث فحححر قهجة وهحححله لا تبحححلرثتهيحححيهةو   حححبه  صحححل أه

هث بود ه.
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عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعديهة للمجموعهة التجريبيهة فهي تعلهم الاداء الفنهي لفعاليهة  4-2
 الوثب الثلاثي

 (4جدول  

هيبين دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تعلم الاداء الفني لفعالية الوثب الثلاثي

 المعالجات                                                                     

 

 المهارة

الدلالة  *tقيمة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 الإحصائية

 المحسوبة ع(  سَ  ع(  سَ 

  

 معنوي 24.98 0.38 7.14 0.44 3.43 الوثب الثلاثي

(هث ةا  ببهب  هث ق ل ح  هث قبلحيه ث بوحد هفحيهث تبحلرثتهt(هث   لرهث ا لب به ث  ارثفلتهث ةو لر به   ةبه)4 ب  هث جد  )هههههه

هةو   به  صل أهث ق لسهث بود ه.  دهث باعه لةجة عبهث تجر ب بهاه مظهرتهث  تلئجهم هث فر قهجة وهله لا تبلرثتهييه

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية    4-3

(هتب  هم هي لكهفر  لهةو   بهب  ه تلئجهث  تبلرثتهث قبل به ث بود به الاه4ا3 ا  كه تب  هة ه لا هث جد    ه)ههههه

ث ةجة عبهث ضلبربه و دهث ىهث  ت ثمهث ةجة عت  ه  صل أهث  تبلرثتهث بود بهاهث ه ربهث بلان  هث هث فر قهث ةو   به دبهثفرثده

هث هث ةجة عب ه فرثد ه هبل د ثم ه ب هث  ثضأ هة  هث ةتبوب هث ىهث   ب هة ضبره ا  كه و د هبشا  هث تةلر   هبلدثء ه ث  ت ثم  ضلبرب

هبذفرثده ه  ل ل هبذسهبط هتولةتهبشا ه  ه د هث ةجة عب هي ا هبل  ه بل تل يه رفتهنةلريل هث ةجة عب هي ا هثفرثد هةب هث ةلدة ةدر ب

هث ةجة عبهث ضلبربه.

  ض حه ث ة ض ع به ؤد هث ىه  لدةهث تولمه بل تل يهتر  ره"ث هث تولمهث ثهةلهربقهضة ه ادثتهتول ة بهتتصفهبل

ه.ه(1)ث فول  بهفيهث جل ب  هث ةورفيه ث ةهلر "

ث رر قححبهث ة ل ححببهث حح  هةلر ححتهلهةدر ححبهث ةححلدةهفححيهث تححدر سهفضححلاهعحح هةححلهثبدتححطهث رل بححلتهةحح هتوححل  هةنةححرهةححبهاحح  كه

ث تغ بهثضلفبهث ىهث اةلسهث   هثبد اهث رل بحلتهفحيهث جل حبهث ترب قحيهةح هم تل ةهث ةلدةه ث  ت ثمهث   هتالىهبطهث رل بلته عدمه

هث  ادةهث تول ة به.
                                                           

 .ه56اهمه2005اهبغدثدهاهةرلببهث جةوبهاههة ض علتهفيهث تولمهث اراي(ه ل مه  ثمهجبره:ه1)
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هفيه هررثئق هبذتبلب ه   ك هث تول ة ب هميدثفهث  ادة هتاق ق هعلى هتوة  هةت ل لب هتول ة ب هث ةدرسه  ر ثت ه"إتبلب ث 

ه(2)ث ورته ث شرحه ة هث تذا دهعلىهث دثءهث صا أه   دهفيهث تولم"

داهةاةده  ر ه آ ر  ه"ث هث فرده ه  تر بهتولمه وببهة هث  ولبهث هةهلرةهة هث ةهلرثتهث هبةةلر تهله ي ثهةلهثا

هث ةورف به هث ت ة ب هث ة ؤ  هع  هي  هث  ثتيه ادا هفل هث جهد هث هبل ةةلر ب ه لةهلرة هإتقل ط ه  ة  ه  هافلءتط ه هت دثد فل هث ةتولم

ه.ه(3) هةقدثرهإجلدتطه هث اتفلظهبطه هث فلدةهة طهةورفطه هترب قلً" لرل بلتهبةقدثرهث جهدهث ةب   هفيهث تولمه ا ه

 ث هث تف قهال ه ثضأهة ه لا هث تا  هفيه تلئجهث  تبلرثتهث قبل به ث بود به لةجة عبهث تجر ب بهعلىهصو دهتا  هههههه

ها عه هث درجححلتهث  هة ه ب هث رل بلته)ع  ب ه ترب قط ه هدرث فر( هث تو   ثته ظهرهةدبهتذن رهث  ة   ) هث هجة ب هث  ث باعه(

ث ةو   بهث تيهتلقليلهث رل بلتهثن لءه  رهث  ادثتهث تول ة بهم هةته بشا هفول هفيه  لدةهدثفو تهمهث  ترلاع به ي ثهةله ؤاداهه

(هه))ث هة هث ةهمهث ه ا  هث فرثدهة دفو  ه تولمهث ةهلرثتهث ارا به غرتهث اص  هعلىهث صىهتولمهه2002) ج طهةاج به

اهفل ثه ظرهث ةتولمهث ىهث ةهةبهعلىهث هله   ته ثتهةو ىهث هغ رهةفضلبهفل هث تولمهعلىهث ةهلرةه  ا  هةاد دثهاه ث ثهال ه

ه (1)ث دثفبهة  فضلهجدثهفقده ه ادعهتولمهةرلقل((ه

                                                           
دكتهوراه  أطروحهةظافر هاشم : الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطوير من خلال الاختبهارات النظميهة المكانيهة لبيئهة تعلهم التهنس    (2 

 . 102  ص 2000  جامعة بغداد   كلية التربية الرياضية   
ه157مه1978هاث ةرلببهث يل به لا ف  تههث ر لتااهعلمهث  فسهث تجر بي:هه(آ ر   ه)ةاةده  ر ه(ه3)
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بعهدي للمجمهوعتين الضهابطة والتجريبيهة فهي تعلهم الاداء  –عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدي  4-4ه

هالفني لفعالية الوثب الثلاثي

ه(5جد  ه)

  لةجة عت  هث ضلبربه ث تجر ب بهفيهتولمهث دثءهث ف يه فول  بهث  نبهث نلانيهالاختبارات البعدية ب  هد  بهث فر قهب  ه

 المعالجات  

 

 المهارة

الدلالة  *tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الإحصائية
 المحسوبة (ع  سَ  (ع  سَ 

  

 معنوي 6.12 0.38 7.14 0.49 5.71 الوثب الثلاثي

(هث ةا حح ببهبحح  هث ق ححلسهث بوححد هفححيهث  تبححلرثته  ححدهt(هث   ححلرهث ا ححلب به ث  ارثفححلتهث ةو لر ححبه   ةححبه)5 بحح  هث جححد  )هههههه

ةو   حححبه  صحححل أهث ةجة عحححبهث باحححعه لةجةححح عت  هث ضحححلبربه ث تجر ب حححبهاه مظهحححرتهث  تحححلئجهم هث فحححر قهجة وهحححله لا تبحححلرثتهيحححيه

هث تجر ب ب.

ه

ه

ه

ه

ه

هححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

ه.144امه2002اهعةل هاهدثرهث فاره لربلعبه ث  شرهاهاث تولمه ث تول مه ث برثةجهث ارا به ج طهةاج به:هه(ه1)
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 بعدي  –مناقشة نتائج الاختبارات البعدي  4-5

(هي ححلكهتفحح قهث ةجة عححبهث تجر ب ححبه ث تححيهث ححت دةتهث ةحح   هدرث فححرهعلححىه5ةحح ه ححلا هث  تححلئجهث تححيهمظهريححلهث جححد  )ههههههههههه

ث  ةحح   ه ححد هلهث فرصححبهث ج ححدةه تصححا أهم رلءيححلهب  ححتهةباححرههثفححرثدهث ةجة عححبهث ضححلبربه يحح ثه وحح دهإ ححىهإ هث رل بححبهفححيهيحح ث

"فل تغ  بهث رثجوبهةول ةلتهةرتبرحبهبحل دثءهم ه حلتجهث دثءه يحيهةول ةحلتهةرتبرحبهبشحا ه م حل بهاراحلتهث دثءه تاح  هةاحددةه

ه.(1)2  ثضاب"

 ثهبشا هجةلعيهةح ه حلا هتق ح ةهمهث حىه  ربهث بلان  هبل هثفرثدهث ةجة عبهث تجر ب به ا به ر ثتهث  ة   ه دهعةلههههههه

ةجلة بهتول   به ي ثه ده لعديمهعلىهث تفا ره ث ة ل شبه اح هةشحالبهةحله  حدجلءيمهثا حلسهعلحىهث هحمهة حؤ    هعح هاح هيح ثه

(علحححىهم ه)ث حححتولمهث توحححل  يه   حححدهةححح هث توحححل  ههHellا1990ث ةشحححالبه بل تحححل يه حححده ثدهةححح هتشحححج وهمه نقحححتهمهبذ ف حححهمه  ؤاحححده)

 (2 بهب  هإفرثدهث ةجة عبهث  ثادةهة هثج هث ت لفسهث جةلعيه   سهث ت لفسهث فرد ه(. ث تشج 

)هث  تبحلاهاهث  تقصحلءهاهث شحرحهاهث ت  حبههاهث تقح  مه(هث ةهةحبه ث ةترثبرحبه ث تحيه حلعدته ة ه لا هةرثا هث  ة   ه

ث رل بلتهعلىهث فهمهث د  قه لوة ه تش  مهث  رلءه ثدثءهث تةلر  هبشا هةتحدر ه بتاحرثرثتهة ل حببهةةحله ثدهةح هدثفو حتهمه اح ه

"  جلحهث وةل حبهث تول ة حبه تا ح  هافحلءةهث ةحتولمه جحبهإتلاحبهث تولمه ب  هث صىهجهدهةةا هةةلههثدبهث ىهثعرلءه تلئجهث جلب به

ه.(3)ث فرمه دبهث ةتولمه  تورفهعلىه تلئجهمدثئطهبل تةرثر"

ث هة هثيمهث ة رهث تيه لعدتهعلىهتولمهث دثءهث ف يه فول  بهث  نحبهث نلانحيه لرل بحلتهيح هتاحرثرهث ةاحل  تهع حدي ه

ةا هث رتقلءهبل دثءهةله مه اررهبشا هعلةيهةحدر سه  هث تاحرثره  حلعدهبوةل حبهتنب حته  هث تارثرهةهمهجدثهبوةل بهث تولمه  ه 

ه(1ث دثءه"هث هث قلعدةهث  ل  به ث ضر ر بهفيهتر رهث ةهلرثتهث ارا بهي هث يتةلمهبوددهةال  تهث تةر  لته ت  عهله")

ديمهعحح هاححل تهث  حح فهةحح هث فشحح هث هث تق حح مهاةححلهث هتاححرثرهث دثءه ورححيه لرل بححلتهثتقححل هثانححره  بححرةهبححل دثءه  بوححهه

ث  لبيهةبهشررهثعرلءهث تغ  بهث رثجوبهبشا هة تةره  لصبهببدث بهث  ادثتهث تول ة به احيه ه نبحتهع حدي هث بر حلةجهث اراحيه

                                                           

ةادنبهاهةد ر بهدثرهه2.اهره2 بغدثداههث ترب بهث ر لض بهاههرل بلتاهاتلبهة هجيه ارةهث قدمه لةيهث صفلره:ه (1)
ه.ه161اهمه1987ث اتبه لربلعبه ث  شرهها

 HELL.R,etat; The role of individual difference in the cooperative learning of teaching material,journalههههههه (2)
of Educational Psychology Vol.80,No.2, 1990,P.172 

 .ه31اهمه2016اهةصرهاهث ة ه ه لربلعبه ث اةب  ترهاههث  بلابهب  هث  ظر به ث ترب قةاةدهعليهث قره:ه(ه3)ههه
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 ت حلفسههبشا ه لرئه بل تل يه  فه  لعدي هعلىهثتقل هث فول  بهبشا ه ل مه"هث هث تارثره ث تحدر به ورحيه لةهحلرةهإتقحل همانحر

ه(2 تذ قهارايهمانرهد ب")

ث هث ههث تححدر سه فححقهث ةحح   هدرث فححرهثفضحح ه ثانححرهإ جلب ححبهةحح هث ث  ححبهث ةتبوححبهةحح ه بحح هةدر ححبهث ةححلدةه  هث وةحح هي ححله

 ححح فه قححح مهعلحححىهةرثاححح هة تلفحححبهثبتحححدثءثهةححح هث  حححئلبه ث وةححح هث جةحححلعيهبل  شحححلرهث تول ةحححيهث حححىهترب حححقهث تةحححلر  هبشحححا هعلةحححيه

ددةهث ححىهث تقحح  مهث  هححلئيه ححلادثءه يحح ثهباححده ثتححطه  تلححفهث تلافححلهاب ححرثهعحح هعةحح هث ةجة عححبهث ضححلبربه ي ححله جوحح ه بتاححرثرثتهةتوحح

هث ةتولمهةا رهث وةل بهث تول ة به  شلراطهبشا هةبلشرهبل درسه.

  ححئلبهاةحلهث هيحح ثهث  ةحح   هةب ححيهعلححىهث  ظر حبهث ب لئ ححبه ث تححيهتوتةححدهعلححىهث  بححرةهث  حلبقبه لرلبححلتهةحح ه ححلا هرححرحهث

بل ةرثاحح هث   ححىهةحح هث  ةحح   ه اححيه افحح هث رل بححلته  جحح بهث تبححليه ه  افحح ي هعلححىهعةل ححبهث ححتولمههاهث ه"ث تذا ححدهعلححىهربححره

ث ةورفحححبهث جد حححدةهبل ةورفحححبهث  حححلبقبهةحححبهث حححتوةل هث حححل  بهةت  عحححبهفحححيهةقدةحححبهث حححدرسه ته ئحححبهث يحححل هث رل بحححلته لة ضححح بهث جد حححده

رةهعحح هث ة ضحح بهاهم ححهمهفححيهتاف حح هث رل بححلته هثنححلرةهدثفوهححمهث  ححترلاعيه بل تححل يه   ححدهةحح هاللآ ححلتهث قرآ  ححبه هث صحح رهث ةوبحح

ه.ه(:3)عةل بهث تولمه"

ه

ه

ه

 ا1981 اohioاMerrill publishing companyاcarler EاMoston Muska:Teaching physical Educationه(3(

p. 4.                                                                                         ه 

 .175اهم2000اهةربوبه  ثرةهث ترب بهاهبغدثدهاهه ظر لتهث تولمه ث تر رهث اراي ج طهةاج به:ه (2)

ث دبححيهفححيهةححلدةهث جغرثف ححبه هعحلةرهةغ ححره هاححر مهةهححد ه:هثنححرهث ةح   هدرث فححرهفححيهتاصحح  هرل بححلتهث صحفهث  ححلةسه (3)

ه.328اهم2017ت ة بهث ترلاعهمهث ولةيهار ل بهةلج ت رهاهجلةوبهتار تها

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
                                                           

كرة اللطلاب الجامعة الأردنية بالأساسية وعلاقتة بأداء المهارات  النفسيقلق العمر درويش أبو العنين :بناء مقياس  3 
 .54-50،ص2025،الجامعة الأردنية ،رسالة ماجستير ،الطائرة 
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 الاستنتاجات  5-1

م  حححبهث تحححدر سهث ةتبوحححبه ث ةححح   هدرث فحححرهاحححل ه هةحححلهتحححذن رهإ جحححلبيهفحححيهتولحححمهث دثءهث ف حححيه فول  حححبهث  نحححبهث نلانحححيه -1
ه لرل بلت.

تف قه ثضالهعلىهث   بهث ةتبوبهة ه ب هةدر بهث ةحلدةه)ث ةجة عحبهث ة   هدرث فره)هث ةجة عبهث تجر ب به(هثظهره -2
 فيهتولمهث دثءهث ف يه فول  بهث  نبهث نلانيه لرل بلت.ث ضلبرب(ه

ه

ههالتوصيات 5-2

 ضر رةهفهمه ترب قهث ة   هدرث فرة ه ب هةدر يهث ة ثده الفبهث فول  لت. -1
تول ة بهتر  ر بهتباعه تولمهث  ةل  هث تدر   بهث اد نبه ة هضحة هلهث ةح   هدرث فحره ةحله حطههضر رةهعة ه رشلت -2

 ة هثية بهفيهث تولم.
هه.هضر رةهإجرثءهدرث لتهم ربهبل ت دثمهث ة   هدرث فرهعلىهع  لته هةتغ رثتهم ربه -3

 المصادرهه

ةادنبهاهةد ر بهدثرهه2.اهره2بغدثداه اهاتلبهة هجيه رل بلتهث ترب بهث ر لض بهاهههارةهث قدم لةيهث صفلره:ه -
 .1987ث اتبه لربلعبه ث  شرهها

ظلفرهيلشمه:هث  ل بهث تدر  يهث ةتدث  ه تذن راهفيهث تولمه ث تر  رهة ه لا هث  تبلرثتهث  ظة بهث ةال  به ب ئبه -
 .2000تولمهث ت سهاهمرر ابهدات رثاهاهجلةوبهبغدثدهاهال بهث ترب بهث ر لض بهاه

ه.2005اهبغدثدهاهةرلببهث جةوبهاههة ض علتهفيهث تولمهث ارايبره:ه ل مه  ثمهج -
عحلةرهةغ ححره هاححر مهةهححد ه:هثنححرهث ةح   هدرث فححرهفححيهتاصحح  هرل بححلتهث صحفهث  ححلةسهث دبححيهفححيهةححلدةهث جغرثف ححبه ه -

 .2017ت ة بهث ترلاعهمهث ولةيهار ل بهةلج ت رهاهجلةوبهتار تها
 .1978اث ر لتاهث ةرلببهث يل به لا ف  تهاههعلمهث  فسهث تجر بيةاةده  ر ه) آ ر  (ه:ه -
 .2016اهةصرهاهث ة ه ه لربلعبه ث اةب  ترهاههث  بلابهب  هث  ظر به ث ترب قةاةدهعليهث قره:ه -

 
ه.ه2002اهعةل هاهدثرهث فاره لربلعبه ث  شرهاهاهث تولمه ث تول مه ث برثةجهث ارا ب ج طهةاج به: -
ه.2000اهةربوبه  ثرةهث ترب بهاهبغدثدهاههث اراي ظر لتهث تولمه ث تر ره ج طهةاج به:ه -

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههohioا.Merrill publishing company.1981اcarler EاMoston Muska:Teaching physical Educationه 

 HELL.R,etat; The role of individual difference in the cooperative learning of teachingههههههه
material,journal of Educational Psychology Vol.80,No.2, 1990. 


