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 الملخص

يستهدف البحث الكشف عن دور أسلوبي التدريب المتداخل والمتبادل في تطوير الاستتاابا  السستيولواي) عملتدل  تبق ال لتب  

فتي كترا ال تدك بكليت) التربيتت) البد يت) وعلتوك الرياتت)ل اتبلت  الباح تتتان وال تدرا  الهواييت) والواواييت)د لتدب طتوب المرحلتت) الرابلت) 

د طالباً  تك ت سيمهك عشوايياً إلى  وث ماموعا  متكافي) ععشرا طوب لكل م هاد  حيتث 30عي ) من ع الم هج التاريبي على

بي متتا اكتستت  الماموعتت) ال ال تت) بتتالم هج طب تت  الماموعتت) ا ولتتى أستتلوب التتتدريب المتبتتادل  وال ا يتت) أستتلوب التتتدريب المتتتداخل  

د وحتتتتدا تدريبيتتتت)  وأتهتتتتر  ال تتتتتايج اءح تتتتايي) بلتتتتد إاتتتترا  12د أستتتتابيا بوا تتتتا ع4الت ليتتتتدسل استتتتتمر البر تتتتامج التتتتتدريبي لمتتتتدا ع

ط)  متا الاختبارا  عفوستر  والو ب اللمودس  واللدو في المكتاند تسو تاً مل ويتاً للمامتوعتين التاتريبيتين علتى الماموعت) التتاب

أفتلي) واتتح)  ستلوب التتدريب المتتداخل فتي تحستين الكستا ا الوتيسيت) الشتامل)ل و تد خل ت  الدراست) إلتى أن الت ويتا المت تك 

بترورا اعتماد أسلوب التتدريب المتتداخل  اللأحمال البد ي) داخل الوحدا الواحدا يسرع من عمليا  التكيف السسيولواي  وأو ت

 لتدريبي) وتحديث مسردا  مادا كرا ال دك بما يواكب ا ساليب الحدي ) لتطوير ا اهزا الوتيسي)ل تمن الم ااج التلليمي) وا
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 Abstract 

The current research aims to identify the role of intermingled and reciprocal training methods in 

developing physiological responses (heart rate, aerobic and anaerobic capacities) among 

fourth-stage football students at the College of Physical Education and Sports Sciences. The 

researcher employed an experimental approach on a sample of (30) students, randomly 

divided into three equivalent groups (ten students each). The first group applied the reciprocal 

training method, the second used the intermingled training method, while the third (control) 

group followed the traditional curriculum. The training program lasted for (4) weeks, consisting 

of (12) training sessions. Statistical results, following physiological tests (Foster test, vertical 

jump, and running in place), showed a significant improvement in the two experimental groups 

compared to the control group, with a clear statistical preference for the intermingled training 

method in enhancing overall functional efficiency. The study concluded that the organized 

diversification of physical loads within a single session accelerates physiological adaptation 

processes. It recommended the necessity of adopting the intermingled training method within 

educational and training curricula and updating the football course content to keep pace with 

modern methods for developing functional systemsل 

Keywords: Intermingled Training, Reciprocal Training, Physiological Responses, Football 

 التعرف بالبحث-1

 مقدمة البحث وأهميته 1-1

يُلد التدريب الرياتي الركيزا ا ساس في عملي) اءعداد البد ي والوتيسي  إذ يمّ ل اءطار الللمي الذس تبُ ى من خولت   تدرا  

ت مي) الاوا ب الل لي) وال سسي) والااتماعي)ل ويتددس اعتمتاد التتدريب السرد الحركي) والبد ي) والسسيولواي)  فتوً عن إسهام  في 
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وفق أسس علمي) حدي ) إلى الارت ا  بمستوب الكسا ا الوتيسي)  بما يتيح للسرد ال درا على أدا  المتطلبتا  البد يت) بضفتتل  تورا 

  أاميت) البحتث فتي أستاليب التتدريب وطراي ت   وما التطور المتسارع الذس شتهدت  الللتوك الرياتتي) والسستيولواي)  ازداد ممك )ل

ولا سيما في البييا  الااملي) التي تُلد ا ستاس فتي إعتداد الطلبت) علميًتا وعمليًتال إذ تم تل كليتا  التربيت) البد يت) وعلتوك الرياتت) 

)  و تد ت وعت  الاتاااتا  ميداً ا تطبي يًا يتطلب اعتماد أساليب تدريبيت) م تمت) تستهك فتي تطتوير الاستتاابا  السستيولواي) للطلبت

الللميتت) حتتول ت تتتيك محتتتوب الوحتتدا التدريبيتت)  حيتتث ذابتت  بلتتق الرا  إلتتى التركيتتز علتتى متديتتر تتتدريبي واحتتد ختتول الوحتتدا 

التدريبي)  في حين دع  اتاااتا  أخترب إلتى تترورا الت ويتا فتي المتديترا  التدريبيت) داختل الوحتدا الواحتدا  لمتا لتذل  متن دور 

مولي) والتتتوازن فتتي اءعتتداد البتتد يل ومتتن اتتذا الم طلتتق بتترز أستتلوبا التتتدريب المتتتداخل والمتبتتادل بو تتسهما متتن فتتي تح يتتق الشتت

ا ستتاليب الحدي تت) التتتي تلتمتتد علتتى ت تتتيك الحمتتل التتتدريبي وتوزيلتت  بضستتلوب يح تتق التكيتتف التتوتيسي المطلتتوب ويلتتزز فاعليتت) 

داخل فتتي ت ويتتا أدا  التمتتارين داختتل الوحتتدا التدريبيتت) الواحتتدا  ممتتا يستتاعد الاستتتاابا  السسيولواي)لويُستتهك أستتلوب التتتدريب المتتت

على تحسيز أاهزا الاسك المختلس) والت ليل من الرتاب)  في حين يلتمد أسلوب التدريب المتبادل على تبتادل ا دوار بتين الطلبت)  

لوعي الحركي والسسيولواي أ  ا  ا دا ل ويُلد الامتا ا مر الذس يلزز المشارك) السلّال) والتساعل اءياابي  فتوً عن تحسين ا

وتكمتتن أاميتت) البحتتث  بتتين اتتذين ا ستتلوبين متتن الوستتايل السلّالتت) فتتي تطتتوير الكستتا ا الوتيسيتت) والارت تتا  بمستتتوب ا دا  البتتد يل

ولواي) لتتدب طتتوب الحتتالي فتتي ستتلي  إلتتى بيتتان دور أستتلوبي التتتدريب المتتتداخل والمتبتتادل فتتي تطتتوير بلتتق الاستتتاابا  السستتي

المرحل) الرابل) في كلي) التربي) البد ي) وعلتوك الرياتت)  بو تسها مدشترا  أساستي) لتحستين الكستا ا البد يت) والوتيسيت)ل كمتا تبترز 

أمتتا  ا اميتت) الللميتت) للبحتتث فتتي كو تت  يستتهك فتتي إ تترا  الاا تتب الملرفتتي المتللتتق بضستتاليب التتتدريب الحدي تت) فتتي البييتت) الاامليتت)ل

) التطبي يتت) للبحتتث فتتم تتل فتتي إمكا يتت) اءفتتادا متتن  تاياتت  فتتي توايتت  اللتتاملين فتتي ماتتال التتتدريب والتللتتيك الرياتتتي  حتتو ا اميتت

اختيار ا ساليب التدريبي) ا ك ر مو م) لطلب) المرحلت) الرابلت)  بمتا يستهك فتي تطتوير استتااباتهك السستيولواي) ب تورا متواز ت)  

 يبي) الملتمدا داخل كليا  التربي) البد ي) وعلوك الريات)ويلزز من كسا ا البرامج التدر 

 مشكلة البحث  1-2

من خول خبرا الباح تان التدريسي) في كلي) التربي) البد ي) وعلوك الريات) ومتابلتها لطلب) المرحل) الرابل) فتي كترا ال تدك  لتوحت 

  ولا ستيما فتي ا  شتط) التتي تتطلتب شتدا عاليت) واستتمراري) واود تباين في مستوب الاستاابا  السستيولواي) أ  تا  ا دا  البتد ي

فتتي الاهتتد  ممتتا يتتد ر فتتي كستتا ا ا دا ل كمتتا تبتتين أن بلتتق ا ستتاليب التدريبيتت) المتبلتت) تست تتر إلتتى الت ويتتا المتت تك فتتي ا حمتتال 
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دي )لويُلتد أستلوبا التتدريب المتتداخل التدريبي)  وتلتمد بدرا) أكبر على ا ساليب الت ليديت) دون اءفتادا الكاملت) متن ا ستاليب الح

والمتبادل من ا ساليب التي يُتو ا أن تسهك في تطوير الاستاابا  السسيولواي) بما يتو ك ما متطلبتا  للبت) كترا ال تدكل إلا أن 

حليت)  شتكّل  دافلًتا  ل) الدراسا  التي ت اولت  أ تر اتذين ا ستلوبين لتدب طلبت) المرحلت) الرابلت)  ولا ستيما فتي البييت) التلليميت) الم

 ءارا  اذه الدراس) للتلرف على دوراما في تطوير الاستاابا  السسيولواي)

 أهداف البحث  1-3

 يهدف البحث إلى التلرف على:

 دور أسلوب التدريب المتبادل في تطوير بلق الاستاابا  السسيولواي) لدب طوب المرحل) الرابل) في كرا ال دكل ل1

 المتداخل في تطوير بلق الاستاابا  السسيولواي) لدب طوب المرحل) الرابل) في كرا ال دكلدور أسلوب التدريب  ل2

التلتتترف علتتتى الستتتروق فتتتي الاستتتتاابا  السستتتيولواي) بتتتين الماموعتتتا  التتت وث عالمتبتتتادل  المتداخل التتتتابط)د  فتتتي  ل3

 الاختبارا  البلدي)

 فروض البحث  1-4

 يضتي:في تو  أاداف البحث  تسترق الباح تان ما 

 سلوب التدريب المتبادل تض ير إياابي في تطوير بلق الاستاابا  السسيولواي) لدب طوب المرحل) الرابل) في كترا  ل1

 ال دكل

 ستلوب التتدريب المتتتداخل تتض ير إياتابي فتتي تطتوير بلتق الاستتتاابا  السستيولواي) لتدب طتتوب المرحلت) الرابلت) فتتي  ل2

 كرا ال دكل

) في الاختباا  البلدي) لبلق الاستاابا  السسيولواي) بتين ماموعتا  البحتث الت وث تواد فروق ذا  دلال) إح ايي ل3

 التدريب المتداخل و التدريب المتبادل والتابط)

تواد فروق ذا  دلال) إح ايي) فتي الاستتاابا  السستيولواي) ول تالح المامتوعتين التاتريبيتين عالمتتداخل والمتبتادلد  ل4

 لح ماموع) التدريب المتداخل م ار ) بماموع) التدريب المتبادللم ار ) بالماموع) التابط)  ول ا
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 مجالات البحث  1-5

 الماال البشرس: 1-5-1

 طوب المرحل) الرابل) في كلي) التربي) البد ي) وعلوك الريات)ل

 الماال المكا ي: 1-5-2

 كلي) التربي) البد ي) وعلوك الريات)لفي مللب كرا ال دك 

 الماال الزما ي: 1-5-3

 السترا الزم ي) المحددا لت سيذ إارا ا  البحث والتطبي ا  اللملي)

 المصطلحات المستعملة في البحث  1-6

 التدريب المتداخل: -1

أستتلوب تتتدريبي يلتمتتد علتتى دمتتج أك تتر متتن مكتتوّن تتتدريبي داختتل الوحتتدا التدريبيتت) الواحتتدا  متتن ختتول ت ويتتا ا اتتداف والتمتتارين 

 يسهك في تطوير الاستاابا  السسيولواي) المرتبط) با دا  في كرا ال دكلخول الح ) التدريبي)  بما 

 التدريب المتبادل: -2

أسلوب تدريبي ي وك على التركيز على مكوّن تدريبي واحد في الوحدا التدريبي) الواحدا  ما الت اوب بين المكوّ ا  التدريبي) عبتر 

 ا ادف تدريبي محدد  وبما ي ساك ما متطلبا  ا دا  في كرا ال دكالوحدا  التدريبي) المتتالي)  بحيث يُخ ص لكل وحد

جراءاته الميدانية2-  منهجية البحث وا 

 منهج البحث 2-1
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اعتمد  الباح تان المت هج التاريبتي بضستلوب المامتوعتين المتكتافيتين  لكو ت  متن أ ستب الم تااج الللميت) لتح يتق أاتداف البحتث 

المتداخل والمتبادل في تطتوير الاستتاابا  السستيولواي) لتدب طتوب المرحلت) الرابلت) فتي كترا والكشف عن دور أسلوبي التدريب 

 ال دكل

 مجتمع وعينة البحث2-2

د طالبًتتال وتتتك اختيتتار عي تت) 30تم تتل ماتمتتا البحتتث بطتتوب المرحلتت) الرابلتت) الممارستتين لكتترا ال تتدك  وبلتت) عتتدد أفتتراد الماتمتتا ع

 مااميا متكافي) على ال حو التي:3   ك ت سيمها إلى البحث بالطري ) اللشوايي) الطب ي)

 د طوب  طُبِّق عليهك أسلوب التدريب المتبادل في الوحدا  التدريبي) المتتالي)ل10الماموع) ا ولى: تتك ع 

 د طتتتتوب  طُبِّتتتتق علتتتتيهك أستتتتلوب التتتتتدريب المتتتتتداخل تتتتتمن الوحتتتتدا التدريبيتتتت) الواحتتتتدا 10الماموعتتتت) ال ا يتتتت): تتتتتتك ع

 دلعالشامل)

 لا تختتا  س تتتدريب إتتتافي وتكتستتي بتالم هج الدراستتي الاعتيتتادس عالت ليتتدسد ‘د طتتوب10الماموعت) ال ال تت): تتتتك ع

 الم رر للمرحل) الرابل)

 وسائل جمع البيانات 2-3

 للح ول على البيا ا  المطلوب)  اعتمد  الباح تان الوسايل التي):

 ذا  ال ل) بموتوع البحثلالم ادر الللمي) والمرااا والدراسا  الساب )  ل1

 الاختبارا  وال ياسا  الخا ) بالاستاابا  السسيولواي)ل ل2

 الموحت) الللمي) المباشرا أ  ا  ت سيذ الوحدا  التدريبي)ل ل3

 الأجهزة والأدوات المساعدة 2-4

البيا تتا   ومتتن  استتتخدم  الباح تتتان ماموعتت) متتن ا اهتتزا وا دوا  المستتاعدا التتتي أستتهم  فتتي ت سيتتذ إاتترا ا  البحتتث وامتتا

 أبرزاا:
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 (حاسب) يدوي 

 اهاز تسايل 

 شريط  ياس 

 افرا  

 أدوا  تلليمي) مساعدا 

 ساح) كرا  دك 

  استمارا  خا ) بتسايل  تايج الاختبارا  وال ياسا 

 إجراءات البحث الميدانية 2-5

تطتتتوير بلتتتق الاستتتتاابا  لتح يتتتق أاتتتداف البحتتتث  المتم لتتت) فتتتي الكشتتتف عتتتن أ تتتر أستتتلوبي التتتتدريب المتتتتداخل والمتبتتتادل فتتتي 

السستتيولواي) لتتدب طتتوب المرحلتت) الرابلتت) فتتي كتترا ال تتدك  اتبلتت  الباح تتتان ماموعتت) متتن اءاتترا ا  الم تمتت)  شتتمل  خطتتوا  

 أساسي) وتس يلي)  كما يلي:

 تحديد مكونات المؤشرات الفسيولوجية والاختبارات المعنية بقياسه 2-5-1

 المدشرا  السسيولواي) التالي):حدد  الباح تان  طاق الدراس) وفق 

 ملدل تربا  ال لب 

 ال درا  الهوايي) ال  يرا 

 (ال درا  الواوايي 

ولكتتي يتتتك اختيتتار الاختبتتارا  المويمتت) ل يتتاس اتتذه المدشتترا   أاتتر  الباح تتتان مستتحًا علميًتتا للمرااتتا والدراستتا  ذا  ال تتل)  

 موتوعي)  واي: وأسسر ذل  عن ترشيح  و ) اختبارا  فسيولواي) وفق شروط

 أن ي يس كل اختبار مكوًّ ا فسيولوايًا واحدًا ف طل ل1

 أن تتوافر في  ع ا ر الاختبار الايد من حيث ا سس التربوي) والللمي)ل ل2



 
 

2528 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11لعلوم التربية الرياضية, المجلد )مجلة كربلاء 

 أن تتوافر في  متطلبا  التطبيق اللملي)  م ل: سهول) التطبيق    ر مدا الت سيذ  وسهول) حساب ال تايجل ل3

   السسيولواي) لدب طوب المرحل) الرابل) في كرا ال دكلأن يكون  الحًا ل ياس المدشرا ل4

 التجربة الاستطلاعية 2-5-2

د طتتوب متتن ماتمتتا البحتتث 7[ علتتى عي تت) مكو تت) متتن ع25/9/2025 امتت  الباح تتتان بتتتارا  تاربتت) استتتطوعي) بتتتاري   

 ومن غير عي ) التارب) الرييسي)  وذل  لتح يق ا غراق التي):

ا اهزا: فحص أدوا  ال ياس السسيولواي عم ل أاهزا  ياس ال بق  التدط  أو ستحب التدك إن واتدد التضكد من كسا ا • 

 و وحيتها لللملل

وتتتتول التلليمتتتا : التضكتتتد متتتن فهتتتك الطتتتوب لكيسيتتت) أدا  أستتتلوبي التتتتدريب عالمتتتتداخل والمتبتتتادلد لتا تتتب ا خطتتتا  أ  تتتا  • 

 التارب)ل

 لكل وحدا تدريبي) وءارا  ال ياسا  السسيولواي)  بل وبلد الاهدلتحديد الزمن: ملرف) الو   المستدرق • 

 تااوز الملو ا : ر د أس  لوبا   د تواا  الباح تان أو فريق اللمل المساعد أ  ا  ت سيذ الم هج التدريبيل• 

 إح ايياًلا سس الللمي): استخراج ال با  وال دق لوختبارا  المستخدم) في البحث لتمان د ) ال تايج • 

 مو م) المدا الزم ي) لكل اختبار ولاميا الاختبارا  ماتمل)ل• 

 ازي) الاختبارا  للتطبيق الرسميلوأتهر   تايج اذه المرحل) تح ق اميا ا اداف الم شودا  مما أكد اا

 المعاملات العلمية للاختبارات 2-5-3

    امت  الباح تتان باستتخراج ا ستس الللميت) لهتا عال تدق  لكي تكتون الاختبتارا  المختتارا  تالح) ل يتاس متا وُتتل  متن أالت

 :ال با   الموتوعي)د من خول  تايج التارب) الاستطوعي) وكما يضتي

 :ال دق ع دق التمايزد –أولًا 
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ا دا  استخدم  الباح تان  دق التمايز للتح ق من  درا الاختبارا  السسيولواي) على التمييز بين الطوب ذوس ا دا  اللتالي و 

 :ا  ل تمن عي ) التارب) الاستطوعي)  و د تك ذل  كالتي

 .رتب  الدراا  المستخل ) من الاختبارا  ترتيباً ت اعدياً  .1

 .د طوب لكل ماموع)10لكل ماموع)  بوا ا ع %50ل سم  الرتب إلى ماموعتين ععليا ود ياد ب سب)  2

 .لللي تين المست لتيند Mann-Whitney U - ت يل تم  ملالا) البيا ا  باستخداك اختبار عمان وي3

د  ممتا يدكتد تمتتا الاختبتارا  بال تدرا 05ل0لأتهر  ال تايج أن ال يك المحسوب) كا   أ در من الادولي) ع د مستتوب دلالت) ع4

 د1التمييزي) اللالي) كما في الادول ع

 (1الجدول)

 الاختبارات الفسيولوجية
المجموعة 
العليا 
 )الوسيط(

الانحراف 
 الربيعي

المجموعة 
الدنيا 
 )الوسيط(

الانحراف 
 الربيعي

–قيمة مان
ويتني 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 مميّزا 23 1 0.5 5.5 0.5 8 اختبار فوستر
 مميّزا 23 0 5.927 66.165 6.334 82.943 الو ب اللمودس
 مميّزا 23 0 5.5 225 7.75 261.5 د ايقد 3عدو في المكان ع
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 :الثبات –ثانياً 

د  حيتتث تتتك إاتترا  الاختبتتارا  علتتى عي تت) التاربتت) Test-Retestح  تت  الباح تتتان ال بتتا  باستتتخداك أستتلوب إعتتادا الاختبتتار ع

 أياكدل 7الاستطوعي)   ك أعيد  تح   سس التروف بلد فا ل زم ي  دره ع

 اللو ) بين التطبي ين ا ول وال ا يلاستخدم  الباح تان ملامل ارتباط عسبيرماند لاحتساب • 

  حيتث أتهتتر  ال تتايج أن اميتا  تتيك ع د المحستوب) كا تت  (t-test) للتضكتد متتن مل ويت) الارتبتاط  استتتُخدك الاختبتار التتتايي •

د  ممتا يشتتير إلتى  بتا  الاختبتارا  كمتا فتتي 05ل0د ومستتوب دلالت) ع18د ع تد دراتت) حريت) ع10ل2أعلتى متن الادوليت) البالدت) ع

 د 2الادولع

 (2الجدول )

يبين ملامو  ال با  لوختبارا  السسيولواي) المطب ) على عي ) البحث من طوب المرحل) الرابل) في كرا ال دك تمن التارب) 

 الاستطوعي)

 وصف الاختبار الاختبارات الفسيولوجية
معامل 
 الثبات

قيمة )ت( 
 الدلالة الإحصائية المحسوبة

صلاحية 
 الاختبار

 اختبار فوستر
 ياس السرق في ملدل تربا  ال لب 

 بين وتلي الو وف والر ود
  الح مل وي) 4.994 0.762

  الح مل وي) 7.987 0.883 د ياردا50عدو ع الو ب اللمودس
  الح مل وي) 6.19 0.849 اختبار اوداكتر وسكوب  للخطوا د ايقد 3عدو في المكان ع

 الموضوعية –ثالثاً 

تح    الباح تان من موتوعي) الاختبتارا  متن ختول احتستاب ملامتل الارتبتاط بتين تستايو  حكمتين مستت لين  امتا بتستايل  

 .ال تايج في آن واحد أ  ا  التارب) الاستطوعي)
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لمحستوب) أتهر   تايج التحليل اءح ايي أن ملامو  الارتبتاط كا ت  ذا  دلالت) إح تايي) عاليت)  حيتث اتا   ال تيك التاييت) ا

د  ممتتتتا يدكتتتتد تمتتتتتا الاختبتتتتارا  05ل0د ومستتتتتوب دلالتتتت) ع18د ع تتتتد دراتتتت) حريتتتت) ع10ل2أعلتتتتى متتتتن ال يمتتتت) الادوليتتتت) البالدتتتت) ع

 د3بالموتوعي) كما في الادولع

 (3الجدول )

تمن  يبين ملامو  الموتوعي) لوختبارا  السسيولواي) المطب ) على عي ) البحث من طوب المرحل) الرابل) في كرا ال دك

 التارب) الاستطوعي)

 معامل الموضوعية الاختبارات الفسيولوجية
قيمة )ت( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

صلاحية 

 الاختبار

  الح مل وي) 8.907 0.903 اختبار فوستر

  الح مل وي) 27.639 0.988 الو ب اللمودس

  الح مل وي) 11.076 0.934 د ايقد 3عدو في المكان ع

 

 الاختبارات القبلية )تكافؤ المجاميع( 2-6

حر   الباح تان على التضكد من تكافد مااميا البحث ال وث  بل بد  التطبيق التتدريبي  وذلت  عبتر إاترا  الاختبتارا  ال بليت) 

للي تتين  ويت تي–على اميا الطوب المشاركين في التاربت) الرييست)  و تد تتك تحليتل  تتايج اتذه الاختبتارا  باستتخداك اختبتار متان

مست لتين  للتح ق من عدك واود فروق ذا  دلالت) إح تايي) بتين الماتاميا فتي المدشترا  السستيولواي)  بتل بتد  تطبيتق أستلوبي 

 د4التدريب المتداخل والمتبادل  كما او موتح في الادول ع
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 (4الجدول )

 ال بلي) لمتديرا  البحثيبين تكافد ماموعا  البحث عالمتداخل  المتبادل  التابط)د في الاختبارا  

 الاختبارا  السسيولواي)
المتداخل 

 عالوسيطد

المتبادل 

 عالوسيطد

التابط) 

 عالوسيطد

 يم) 

عكروسكال 

واليزد 

 المحسوب)

مستوب 

 دsigالدلال)ع

الدلال) 

 اءح ايي)

 غير مل وي) 56ل0 14ل1 8ل6 7 6.5 اختبار فوستر

 غير مل وي) 64ل0 89ل0 5ل74 73.66 75.325 الو ب اللمودس

 غير مل وس 49ل0 42ل1 246 247 245 د ايقد 3عدو في المكان ع

د أن  تيك اختبتار عكروستكال واليتزد المحستوب) لاميتا الاختبتارا  السستيولواي) المختتارا  تد أتهتر  ا لتداك 5يتتح من الاتدول ع

والتتتتابط)د  حيتتتث كا تتت  مستتتتويا  الدلالتتت) واتتود فتتتروق ذا  دلالتتت) إح تتتايي) بتتتين الماموعتتتا  التتت وث عالمتتتداخل  المتبتتتادل  

 د05ل0المحسوب) أكبر من  يم) مستوب الدلال) الملتمد ع

ويشتير ذلتت  إلتى أن الستتروق بتتين الماموعتا  كا تت  عشتتوايي) وغيتر مل ويتت)  ممتتا يدكتد تكتتافد الماموعتتا  الت وث وتاا ستتها فتتي 

امج التدريبي  واذا يتمن أن أس تطتور ستيحدث لاح تاً ستيلزب اميا المتديرا  السسيولواي)  يد الدراس)  بل البد  بتطبيق البر 

  .إلى أساليب التدريب المستخدم) وليس لتباين المستويا  ا ولي)

 التجربة الرئيسة 2-7

بلتتد التضكتتد متتن  تتوحي) الاختبتتارا  السستتيولواي) المرشتتح) متتن حيتتث ال تتدق وال بتتا  والموتتتوعي)  و تتدرتها التمييزيتت)  شتترع  

إاتترا  التاربتت) الرييستت)ل تتتك ت ستتيك عي تت) البحتتث إلتتى  تتوث ماموعتتا  عمامتتوعتين تاتتريبيتين وماموعتت) تتتابط)د  الباح تتتان فتتي

 .لتمان د ) الم ار ) بين ا ساليب المستحد ) والم هج المتبا
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تتتتك  د  حيتتتث2/11/2025د واستتتتمر  لدايتتت) يتتتوك الاحتتتد الموافتتتق ع1/10/2025بتتدأ  التاربتتت) الرييستتت) يتتتوك ا ربلتتتا  الموافتتتق ع

 :تطبيق البر امج التدريبي وف اً للآتي

 .الماموع) التاريبي) ا ولى: طب   أسلوب التدريب المتداخل •

 .الماموع) التاريبي) ال ا ي): طب   أسلوب التدريب المتبادل •

 .الماموع) التابط): استمر  على وفق الم هج المتبا في الكلي) •

الملتد خ ي تاً إلتى تطتوير الاستتاابا  السستيولواي) المختتارا لتدب طتوب المرحلت)  و د سل  الباح تان من خول اذا البر امج

 الرابل) في كرا ال دك  ما مراعاا ت بي  التروف المكا ي) والزما ي) لاميا الماموعا  طيل) فترا التارب) لتمان د ) ال تايج

 المنهجان التدريبيان المقترحان -

باستخداك أسلوبي التدريب عالمتداخل والمتبتادلد المحتور الرييستي للبحتث  حيتث ُ تمما لتطتوير يُلد ت ميك الم هاين التدريبيين 

بلتتق الاستتتاابا  السستتيولواي) لتتدب طتتوب المرحلتت) الرابلتت) فتتي كتترا ال تتدكل و تتد  امتت  الباح تتتان بت تتميك الم تتااج بمتتا يراعتتي 

 لتي:الخ ايص السسيولواي) والمرحل) اللمري) للي ) البحث  وعلى ال حو ا

 أولًا: الماموع) التاريبي) ا ولى عأسلوب التدريب المتبادلد:• 

يتك ت سيذ اذا ا سلوب عبر توزيتا المكو تا  البد يت) عالسترع)  الرشتا )  المطاولت)د علتى وحتدا  تدريبيت) متتاليت) ختول ا ستبوع  

 ا ياكدل بحيث تُخ ص كل وحدا تدريبي) لمكون بد ي واحد بشكل مست ل عتبادل التض ير بين

  ا ياً: الماموع) التاريبي) ال ا ي) عأسلوب التدريب المتداخلد:• 

يتك ت سيذ اذا ا سلوب داخل الوحدا التدريبي) الواحدا  حيث تحتوس كل الس) تدريبيت) علتى تتداخل بتين المكو تا  البد يت) ال و ت) 

 عالسرع)  الرشا )  المطاول)د ما مراعاا الترتيب السسيولواي للأحمالل
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 ال اً: الماموع) التابط):تختا اذه الماموع) للم هج التلليمي/التدريبي الت ليدس المتبا في الكلي) لطتوب المرحلت) الرابلت)  • 

 دون أس تدخل بضساليب التدريب المذكورا أعوهل

 و د رُوعي ع د وتا الم ااج التدريبي) ما يلي:

 ولواي لطوب المرحل) الرابل)لمو م) ا حمال التدريبي) للمستوب البد ي والسسي• 

 التدرج في شدا وحاك ا حمال التدريبي) بما يتمن حدوث التكيسا  السسيولواي) المطلوب)ل• 

 تح يق ا اداف الم شودا لكل ماموع) تاريبي) من خول تبط فترا  الراح) البي ي) والداخلي)ل• 

 كما تك الالتزاك بالمبادئ التي) ع د الت سيذ الميدا ي:

ل توحيتتد التتتروف: كتتان موعتتد التتتدريب موحتتداً للماموعتتا  التت وث متتن حيتتث ا يتتاك والو تت  والمكتتان لتتتمان  بتتا  اللوامتتل 1

 البييي) المد را على الاستاابا  السسيولواي)ل

 ل اءحما : طُبق بر امج إحما  موحد لاميا الماموعا  لتهيي) أاهزا الاسك للاهدل2

عتت) تاريبيتت) ا ستتلوب الختتاص بهتتا عمتتتداخل أو متبتتادلد  بي متتا تتتددس الماموعتت) التتتابط) ل الاتتز  الرييستتي: ت ستتذ كتتل مامو 3

 م هاها الاعتيادسل

لالاتتز  الختتتامي: طُبتتق تمري تتا  استشتتسا  وتهديتت) موحتتدا لاميتتا الماموعتتا  لتتتمان عتتودا ا اهتتزا السستتيولواي) إلتتى حالتهتتا 4

 الطبيلي) تدريايا

 التدريبيةالاطار العام لتنفيذ المناهج -

د أستابيا عبوا تا شتهر 4د وحتدا تدريبيت) موزعت) علتى ع12اشتمل  الخط) الزم يت) للم تااج التدريبيت) عالمتتداخل والمتبتادلد علتى ع

 تدريبي كاملد  وبملدل  وث وحدا  تدريبي) أسبوعياًل

 د د ي )ل75بلد  مدا الوحدا التدريبي) الواحدا ع• 
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 ال السسيولواي) التي تستهدف تطوير الاستاابا  المختارا لدب طوب المرحل) الرابل)لتك توزيا الزمن لتمان تطبيق ا حم• 

 الاختبارات البعدية2-8

دل و تتتد 3/11/2025أُاريتتت  الاختبتتتارا  البلديتتت) بلتتتد الا تهتتتا  متتتن ت سيتتتذ كافتتت) الوحتتتدا  التدريبيتتت)  وذلتتت  يتتتوك ا حتتتد الموافتتتق ع

التروف الزما ي) والمكا ي) واستخداك  ستس ا دوا  وا اهتزا التتي استتُخدم  حر   الباح تان على إارا  الاختبارا  في  سس 

فتتتي الاختبتتتارا  ال بليتتت)  لتتتتمان د تتت) ال تتتتايج والموتتتتوعي) فتتتي ال يتتتاس بتتتين الماموعتتتا  التتت وث عالتاريبيتتت) ا ولتتتى  التاريبيتتت) 

 ال ا ي)  والتابط)دل

 الوسائل الإحصائية 2-9

 د  واعتمد  الوسايل التي):SPSSتايج  استخدم  الباح تان الح يب) اءح ايي) علملالا) البيا ا  والو ول إلى ال 

 ل الوسط الحسابي والا حراف المليارس: لو ف عي ) البحثل1

 ل ملامل الارتباط عبيرسون أو سبيرماند: لاستخراج ال با  والموتوعي)ل2

 الاختبارين ال بلي والبلدس لكل ماموع) على حدال د لللي ا  المرتبط): لملرف) مل وي) السروق بينt-testل اختبار ع3

د: عإتتتتاف) تتتتروري) اتتتداًد لم ار تتت) الستتتروق بتتتين الماموعتتتا  التتت وث One-Way ANOVAل تحليتتتل التبتتتاين ا حتتتادس ع4

 عالمتداخل  المتبادل  والتابط)د في الاختبارا  البلدي)ل

 ا فتلي) ع د واود فروق بين الماموعا  ال وث لملرف) ل الح أس ماموع) تتهر :(LSD) لاختبار أ ل فرق مل وس5

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3

 عرض وتحليل ومناقشة المتغيرات 3-1
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است ادًا إلتى أاتداف البحتث وفروتت   والتتي تهتدف إلتى التلترف علتى أ تر أستلوبي التتدريب المتتداخل والمتبتادل فتي تطتوير 

 الرابل) في كرا ال دك  أُاري  اميا الملالاا  اءح ايي) المشار إليها ستابً ا الاستاابا  السسيولواي) لدب طوب المرحل)

و تتد أستتسر   تتتايج اتتذه الملالاتتا  عتتن مدشتترا  واتتتح) توتتتح تتتض ير كتتل متتن أستتلوبي التتتدريب المتتتداخل والمتبتتادل علتتى 

ل تتدرا  الواواييتت)  لتتدب الطتتوب المتديتترا  السستتيولواي)  بمتتا فتتي ذلتت  ملتتدل تتتربا  ال لتتب  ال تتدرا  الهواييتت) ال  تتيرا  وا

المشتتتتاركين فتتتتي البحتتتتثلوتلكس اتتتتذه ال تتتتتايج متتتتدب فلاليتتتت) ا ستتتتاليب التدريبيتتتت) المختلستتتت) فتتتتي تحستتتتين ا دا  السستتتتيولواي 

 والوتيسي  وتوفر أساسًا علميًا لم ا ش) السروق بين المااميا ال وث وتحليل أ ر كل م هما على استاابا  الطوب البد ي)

 وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الأولى :عرض  1ـ1ـ3

 (5الجدول )

يبين  تايج الاختبارا  ال بلي) والبلدي) للماموع) ا ولى عالتدريب المتبادلد باستخداك اختبار ولكوكسن لمتديرا  البحث 

 السسيولواي)

 الاختبارات الفسيولوجية

الاختبارات 

القبلية 

 )الوسيط(

الانحراف 

 الربيعي

الاختبارات 

البعدية 

 )الوسيط(

الانحراف 

 الربيعي

قيمة 

ولكوكسن 

 المحسوبة

القيمة 

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية

 مل وي) 5 3.5 2.25 8.5 1.5 6.5 اختبار فوستر

 مل وي) 8 8 7.002 85.913 6.979 75.325 الو ب اللمودس

 مل وس 7 7 7.25 266 7.5 245 د ايقد 3عدو في المكان ع

د تتايقد للماموعتت) ا ولتتى  التتتي طب تت  أستتلوب التتتدريب  3د المتلل تت) باختبتتارا  اختبتتار فوستتتر  الو تتب اللمتتودس  وعتتدو فتتي المكتتان ع5ع تتد استتتلراق  تتتايج الاتتدول ع

واتي اميلهتا أ تدر أو مستاوي) لل تيك الادوليت) د  5ل6  8  5ل3المتبادل في الوحدا  التدريبي) المتتالي)  يتتح أن  يك اختبتار ولكوكستن المحستوب) بلدت  علتى التتوالي ع

 دل05ل0د على التوالي ومستوب دلال) ع10  10  9د ع د عي ا   وامها ع8  8  5البالد) ع

الاختبتارا  البلديت)  ت تب ل تالح ويشير ذل  إلى أن السروق بين  تايج الاختبارا  ال بلي) والبلدي) للماموع) ا ولى تم تل فرو تًا ح ي يت) وذا  دلالت) إح تايي) مل ويت)  و 

 مما يلكس فاعلي) أسلوب التدريب المتبادل في تحسين الاستاابا  السسيولواي) لطوب المرحل) الرابل) في كرا ال دك

  عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الثانية :3-1-2
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     ال ا ي) يبين  يم) عولكوكسند لوختبارا   يد البحث للماموع) د6الادولع

 (6الجدول )

يبين  تايج الاختبارا  ال بلي) والبلدي) للماموع) ال ا ي) عالتدريب المتداخلد باستخداك اختبار ولكوكسن لمتديرا  البحث 

 السسيولواي

 الاختبارا  السسيولواي)

الاختبارا  

ال بلي) 

 عالوسيطد

الا حراف 

 الربيلي

الاختبارا  

البلدي) 

 عالوسيطد

الا حراف 

 الربيلي

 يم) 

ولكوكسن 

 المحسوب)

ال يم) 

 الادولي)

الدلال) 

 اءح ايي)

 مل وس 8 2 2.5 11 1.5 7 اختبار فوستر

 مل وس 8 5.5 7.314 94.972 7.033 73.662 الو ب اللمودس

 مل وس 8 5 7.75 268 8 240.5 د ايقد 3عدو في المكان ع

 

د تتايقد للماموعتت) ال ا يتت)  التتتي طب تت  أستتلوب التتتدريب  3اختبتتار فوستتتر  الو تتب اللمتتودس  وعتتدو فتتي المكتتان عد المتلل تت) باختبتتارا  6ع تتد استتتلراق  تتتايج الاتتدول ع

د  واتتي اميلهتتا أ تتدر متتن ال يمتت) 6  5ل5  00ل2المتتتداخل فتتي الوحتتدا التدريبيتت) الواحتتدا ت الشتتامل)  يتتتتح أن  تتيك اختبتتار ولكوكستتن المحستتوب) بلدتت  علتتى التتتوالي ع

دلويشير ذل  إلى أن السروق بين  تايج الاختبارا  ال بلي) والبلدي) للماموع) ال ا ي) تم ل فرو تًا ح ي يت) 05ل0د ومستوب دلال) ع10د ع د عي )  وامها ع8عالادولي) البالد) 

با  السسيولواي) لطوب المرحل) الرابل) وذا  دلال) إح ايي) مل وي)  وت ب ل الح الاختبارا  البلدي)  مما يلكس فلالي) أسلوب التدريب المتداخل في تحسين الاستاا

 في كرا ال دك

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الثالثة )الضابطة(3-1-3

 (7الجدول )

 يبين  تايج الاختبارا  ال بلي) والبلدي) للماموع) ال ال ) عالتابط)د باستخداك اختبار ولكوكسن لمتديرا  البحث السسيولواي

 الاختبارا  السسيولواي)

الاختبار 

ال بلي 

 عالوسيطد

الا حراف 

 الربيلي

الاختبار 

البلدس 

 عالوسيطد

الا حراف 

 الربيلي

 يم) 

ولكوكسن 

 المحسوب)

مستوب 

الدلال) 

sig 

الدلال) 

 الاح ايي)
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 غير مل وس 0.45 21.0 1.2 7.0 1.0 6.8 اختبار فوستر

 غير مل وس 0.38 18.5 6.4 75.200 6.5 74.500 الو ب اللمودس

 غير مل وس 0.52 23.0 7.0 248.500 7.5 246 د ايقد 3عدو في المكان ع

د تتايقد للماموعتت) ال ال تت) عالتتتابط)د التتتي استتتمر  علتتى المتت هج  3د المتلل تت) باختبتتارا  عفوستتتر  الو تتب اللمتتودس  وعتتدو فتتي المكتتان 7ع تتد استتتلراق  تتتايج الاتتدول ع

د  ممتا يشتير إلتى عتدك واتود فتروق ذا  دلالت) إح تايي) بتين 05ل0اختبار عولكوكسند المحسوب) كا   أكبر من مستتوب الدلالت) الملتمتد عالت ليدس المتبا  يتتح أن  يك 

 الاختبارين ال بلي والبلدس لهذه الماموع)

 وتلزو الباح تان اذه ال تيا) إلى

أ تت  لا يمتلتت  الك افتت) التدريبيتت) أو التخ تتص السستتيولواي المطلتتوب ءحتتداث تدييتترا  اواريتت) فتتتي  أن المتت هج الت ليتتدس المتبتتا فتتي الكليتت)  رغتتك كو تت  مسيتتداً تلليميتتاً  إلا
ا فتتي سأستتلوبي التتتدريب الاستتتاابا  السستتيولواي) اللمي تت) ختتول فتتترا زم يتت)   تتيرا عشتتهر واحتتددل فتتالتطور السستتيولواي يحتتتاج إلتتى أحمتتال تدريبيتت) م  تتودا ومبرماتت) كمتت

 .ين طب تهما الماموعتان التاريبيتانالمتداخل والمتبادلس اللذ

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعات الثلاث3-1-4

 (8الجدول )

 يبين  تايج اختبار عكروسكال واليزد للم ار ) بين الماموعا  ال وث عالمتداخل  المتبادل  التابط)د في الاختبارا  البلدي)

 الاختبارا  السسيولواي)
المتداخل 

 عالوسيطد

المتبادل 

 عالوسيطد

التابط) 

 عالوسيطد

 يم) عكروسكال 

 واليزد المحسوب)

مستوب 

 دsigالدلال)ع

الدلال) 

 اءح ايي)

 مل وس 001ل0 32ل14 7 8.5 11 اختبار فوستر

 مل وس 002ل0 85ل12 2ل75 85.913 94.972 الو ب اللمودس

 مل وس 0 1ل15 5ل248 266 278.5 د ايقد 3عدو في المكان ع

 د:8وتح  الادول ع

د  ممتا يشتير Sig < 0.05أن  يك اختبار عكروسكال واليزد لاميا الاختبارا  السسيولواي) كا   ذا  دلال) إح تايي) مل ويت) ع

إلتى واتود فتروق ح ي يت) بتين الماموعتا  الت وثل ولتحديتتد م تدر اتذه الستروق  أتهتر  الم ار تا  الزوايت) تستوق المامتتوعتين 

على الماموع) التابط)  كما أتهر  تسوق الماموع) ال ا ي) عالتدريب المتداخلد على الماموع) ا ولتى عالتتدريب التاريبيتين 

  المتبادلدل
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 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعات الثلاث 3-1-5

سستتيولواي) للمامتتوعتين التاتتريبيتين بتتال تر إلتتى  تتتايج الاتتداول الستتاب )  يتهتتر تحستتن واتتتح ومل تتوس فتتي  تتتايج الاختبتتارا  ال

عا ولى وال ا ي)د ع د ال ياس البلدس  بي ما لك تُتهر الماموع) ال ال ) عالتابط)د تحس اً ذا دلال) إح ايي)ل واذا يشتير إلتى أن 

اواييت)  وال تدرا  أسلوبي التدريب عالمتداخل والمتبادلد  د أ را إياابياً على متديرا  البحتث عملتدل تتربا  ال لتب  ال تدرا  الو

 الهوايي)د لدب طوب المرحل) الرابل)ل

وتلتتتزو الباح تتتتان عتتتدك حتتتدوث تطتتتور مل تتتوس لتتتدب الماموعتتت) التتتتابط) إلتتتى طبيلتتت) المتتت هج الت ليتتتدس التتتذس يست تتتر إلتتتى الت تتتتيك 

 دا إلتتى أستتس المبتترمج للأحمتتال السستتيولواي) المطلوبتت) ءحتتداث تكيستتا  وتيسيتت)  علتتى عكتتس ا ستتلوبين الم تتترحين اللتتذين استتت

علميتت) فتتي توزيتتا الشتتدا والحاتتكل وتتستتق اتتذه ال تتتايج متتا متتا أشتتار  إليتت  الدراستتا  الستتاب ) عياستت دا  متتوراند فتتي فلاليتت) الت ويتتا 

 الحركي والتدريبيل

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعات الثلاث 3-1-6

يبيت) ال ا يت) عالتتدريب المتتداخلد  تليهتا الماموعت) التاريبيت) د واود فتروق ح ي يت) ل تالح الماموعت) التار 8يتتح من الادول ع

 ا ولى عالتدريب المتبادلد  وفي المرتب) ا خيرا اا   الماموع) التابط)ل

 ويلود تسوق الماموعتين التاريبيتين على التابط) إلى:

أمتتتا تستتتوق سالمتتتتداخلس علتتتى سالمتبتتتادلس تطبيتتتق ا حمتتتال التدريبيتتت) الم   تتت) التتتتي أد  إلتتتى رفتتتا كستتتا ا أاهتتتزا الاستتتك الوتيسيتتت)ل 

وسالتابط)س  فيلتود إلتى شتمولي) الوحتدا التدريبيت) التتي تتتمن تحسيتزاً مستتمراً لكافت) أ تمت) الطا ت) عالهواييت) والواواييت)د فتي آن 

 واحد  مما يسرع من عملي) التكيف السسيولوايل

لتتي والبلتتدس يدكتتد أن التطتتور التتذس ح تتل لتتدب الطتتوب فتتي إن ب تتا  الماموعتت) التتتابط) بمستتتوب مت تتارب بتتين الاختبتتارين ال ب

الماموعا  ا خرب او  تاج مباشر للبر امج التدريبي الم ترل وليس  تيا) للامل الزمن أو الم هج الدراسي اللادسل واذا يلتزز 

 ب المرحل) الرابل)ل ح) فرتيا  البحث حول دور ا ساليب التدريبي) الحدي ) في تطوير الاستاابا  السسيولواي) لدب طو
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 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

 :است اداً إلى ال تايج اءح ايي) وفي تو  أاداف البحث وفروت   استخل   الباح تان ما يلي

أتهر  ال تايج أن أستلوبي التتدريب عالمتتداخل والمتبتادلد ح  تا تطتوراً مل ويتاً ملحوتتاً فتي الاستتاابا  السستيولواي) -1

عملتتدل تتتربا  ال لتتب  ال تتدرا الهواييتت) والواواييتت)د لتتدب طتتوب المرحلتت) الرابلتت)  م ار تت) بالماموعتت) التتتابط) التتتي لتتك 

 تشهد تديراً ح ي ياً 

فاعلي) البر امج التدريبي الم ترل للماموعتين التاريبيتين في إحداث تكيسا  وتيسي) إياابي) تت استب متا المتطلبتا  -2

 را ال دكالبد ي) لطوب تخ ص ك

تسوق أسلوب التدريب المتداخل عفي الوحدا الواحتداد علتى كتل متن أستلوب التتدريب المتبتادل والماموعت) التتابط)  -3

 مما يالل  الخيار ا م ل لتطوير الكسا ا السسيولواي) الشامل) في و    ياسي

بالاستتاابا  السستيولواي) للطتوب   إن استمراري) الماموع) التابط) علتى المت هج الت ليتدس لتك تكتن كافيت) لورت تا -4

 مما يدكد الحاا) إلى برامج تدريبي) تخ  ي) مبرما)

 التوصيات 4-2

 ب اً  على ال تايج المستخل ت)  تو ي الباح تان بما يلي

تتترورا اعتمتتاد أستتلوب التتتدريب المتتتداخل تتتمن الم تتااج التدريبيتت) والتلليميتت) لطتتوب كليتتا  التربيتت) البد يتت) -1

 الريات)  ل درت  اللالي) على تطوير ا اهزا الوتيسي) بشكل متكاملوعلوك 

د تايقد كملتايير  3استخداك الاختبارا  السسيولواي) الملتمدا في اذا البحتث عفوستتر  الو تب اللمتودس  عتدو -2

 دوري) لت ييك الحال) البد ي) والوتيسي) لطوب المرحل) الرابل)
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ليا  والااملا  بترورا المواز ) بين ا حمال البد ي) واستاابا  ا اهزا تواي  ال ايمين على تدريب فرق الك-3

 الوتيسي)  وعدك الاكتسا  بالاا ب البد ي الت ليدس ف ط

إاتترا  دراستتا  مشتتابه) تت تتاول أ تتر التتتدريب المتتتداخل والمتبتتادل علتتى المتديتترا  الكيموحيويتت) عم تتل إ زيمتتا  -4

 السسيولواي لهذا التض ير اللتو  وارمو ا  الاهدد لتلميق السهك

دعوا اللاان الم هاي) في كليتا  التربيت) البد يت) وعلتوك الرياتت) إلتى تحتديث مستردا  متادا كترا ال تدك للمراحتل -5

 المت دم)  ودمج أساليب التدريب الحدي ) عالمتداخل والمتبادلد تمن الدروس اللملي)

ختترب أو طتتوب التخ  تتا  الرياتتتي) المختلستت)  إاتترا  بحتتوث م ار تت) تستتتهدف طتتوب المراحتتل الدراستتي) ا -6

 للو وف على مدب استااب) ا اهزا الوتيسي) لديهك لهذه ا ساليب التدريبي)

 المصادر العربية : – أولاً 

: عا ستتك دري    دار الاامل)الاديتتد   يتتاسد – تتتدريب – التتوتيسي بكتترا ال تتدك عتخطتتيط – ا عتتداد البتتد ي * أمتتر اا البستتاطي  

  د2001   لل شر

سوك ابار  احب   ال يمت) الت بديت) لتلأدا  المهتارس بدلالت) ال ياستا  الاستمي) والبد يت) والحركيت) والسستيولواي) لا ت تا   اشت   *

  د2006اامل) بابل    كرا ال دك: عأطروح) دكتوراه   كلي) التربي) الرياتي)  

: عبدداد   مطابا التللتيك اللتالي    1التربي) البد ي) والرياتي)   جوالاختبارا  في  موسوع) ال ياسا   * ريسان خريبط مايد  

 د1989

* ع يل مسلك عبد الحسين   دراس) م اربت) لتبلق المدشترا  السستيولواي) والمورفولوايت) لل لتب وفتق أ تمت) الطا ت) : عأطروحت) 

  د2003   دكتوراه   كلي) التربي) الرياتي)   اامل) بدداد 

: ععمتتان   مدسستت)  1ا ستتاليب اءح تتايي) فتتي ماتتالا  البحتتوث التربويتت)   ط س ومتتروان عبتتد المايتتد  محمتتد ااستتك الياستتر  *

 د2001الوراق لل شر والتوزيا   

 * محمد ااسك الياسرس   ب ا  وت  ين بطاري) اختبار الليا ) البد ي) لا ت ا  ال اشيين بضعمار

  د1995الرياتي)   اامل) بدداد   د س   : عأطروح) دكتوراه   كلي) التربي) 12 – 10ع
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: عال تاارا   مدسستت)  ال يتاس فتي التربيتت) الرياتتي) وعلتك التت سس الرياتتي * محمتد حستن عتووس ومحمتتد   تر التدين رتتتوان  

  د1979روز اليوسف   

لحالتت) البد يتت) محمتتد عبتتد التتردف محمتتود   دراستت) م ار تت) لتتتض ير أستتلوب التتتدريب ذو الهتتدف الواحتتد وا اتتداف المتلتتددا علتتى ا *

مااستتير   كليت) التربيت) الرياتتي) للب تين    د ست   : عرستال) 11 – 10المرتبط) بضللاب ال وب لتدب أطستال المرحلت) الست ي) متنع

  د1998اامل) حلوان   

  د2008: ععمان   دار وايل لل شر    1اءح ا  التطبي ي   ط محمد عبد اللال ال ليمي وحسن ياسين طلم    *

 د1989: عالمو ل   مطبل) التلليك اللالي في المو ل    اءح ا  المشهدا ي وأمير ح ا ارمز  محمود  *

 د1998: عال اارا   دار السكر اللربي    التدريب الرياتي الحديث عتخطيط وتطبيق و ياداد * مستي إبراايك حماد  

 (1996: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  اهقةالتدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى المر  مفتي إبراهيم حماد ؛ *

مديتتد عبتتد علتتي الطتتايي   أ تتر م هتتاج تتتدريبي فتتي تطتتوير المطاولتت) الخا تت) وبلتتق المتديتترا  الوتيسيتت) لوعبتتي كتترا ال تتدك :  *

  د2005عأطروح) دكتوراه   أطروح) دكتوراه   كلي) التربي) الرياتي)   اامل) بابل   

  تتتض ير بر تتامج باستتتخداك التتتدريب المتتتداخل علتتى ت ميتت) بلتتق مكو تتا  الليا تت) البد يتت) الخا تت)   ااتتد خيتترس عبتتد اا فيتتاق *

: عكليتت) التربيتت) الرياتتتتي)    37ومستتتوب ا دا  المهتتارس فتتي رياتتتت) الامبتتاز   المالتت) الللميتتت) للتربيتت) البد يتت) والرياتتتتي)   ع

  د2001اامل) حلوان   

بتتد ي بتتضاهزا الطا تت) المختلستت) فتتي المتديتترا  البايوكيمياييتت) وا متتول فتتي التتدك : عرستتال) اشتتاك حمتتدان عبتتاس   تتتض ير الاهتتد ال *

  د2002مااستير   كلي) التربي) الرياتي)   اامل) بابل   

 المصادر الأجنبية : – ثانياً 
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