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 الملخص

 الة رضدد  وعلدو  الب ه د  التةب دد  كل در  فد  التعل مد  المددها   تضدمهار التد  ال ةاسدد   المدوا  مد  واحد   الطددرةة  الكدة  لعبد  تعد     

 ج د  هحدو علد  المادرةا  ا اء المةحلد  هدذه متعلمد  مد   تطلد  اذا الثره د  المةحلد  ه  ال ار الاهتبره م  لاب  الت  المةاحل وم 

 التوجادر  مع تتلاء  لا ق  ت ة س   لأسرل   وفقر المتعلم   ال  تق   الطرةة  الكة  لعب   ةوس معظ  ا  الا.  مر ح  ال  ومتق 

،ومدد  لددلال لبددة  البددرحثو  ومشددره اتا  للمحرضددةا  العمل دد   التعل م دد  العمل دد  فدد  الحرصددل التطددوة مددع تتمرشدد  التدد  الح  ثدد 

 (مادرةت  الضدة  السدرحح وحدرةط الصد المادرةا  الأسرسد   بدرلكة  الطدرةة  لا سد مر  تعلد  برلكة  الطرةة  لاحضوا ههرلد  صدعوب  

الدتعل  التول د    اسدتةات ج   اسدتعمرلبسب   القلدح الهسسد  لد ع بعدط الطدلا  ممدر  صدع  تعلد  المادرةا  لدذا اةتدرع البدرحثو   

 عددد  فضددلا التهظدد  و   الاةشددر و  التوج دد  هددو المدد ةس  وة و كددو  المددتعل  الدد  المدد ةس مدد  التعل م دد  العمل دد  ف اددر تهتقددلح دد  

 وبذل   ستط عو  أ اء المارةا  بشكل ج  . للمتعلم   والمارة  الهسس الب ه  و  برلجره  الاهتمر 

 وه ف البح  ال :

 .اع ا مق رس القلح الهسس  للطلا  برلكة  الطرةة  -1

القلح الهسس  وتعل  مارةت  الضة  السرحح أع ا  مها  تعل م   برستل ا  أستةات ج   التعل  التول    ف  لسط  -2

 .وحرةط الص  برلكة  الطرةة  للطلا 

ف  لسط القلح الهسس  وتعل  مارةت  الضة  السرحح وحرةط الص  برلكة   التول   التعل   أستةات ج  تأث ة  عل  تعةفال

 وكانت اهم الاستنتاجات هي:       .الطرةة  للطلا 
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القلح الهسس  وتعل  مارةت  الضة  السرحح وحرةط الص  برلكة  إ  لإستةات ج   التعل  التول    تأث ةاً ف  لسط  .1

 .الطرةة  للطلا 

 وحرةط السرحح الضة  مارةت  وتعل  الهسس  القلح لسط م  قبل الم ة  كر  لار تأث ة ف أ  الإستةات ج   المتبع   .2

 .للطلا  الطرةة  برلكة  الص 

 الص  وحرةط السرحح الضة  مارةت  وتعل  الهسس  القلح لسط ف  التول    التعل  أظاة  الهترة  افضل   لإستةات ج   .3

 .للطلا  الطرةة  برلكة 

 . الصد وحائط الساحق الضرب ، النفسي القلق ، التوليدي التعلم أستراتيجية الكلمات المفتاحية:

 

The Effect of Generative Learning Strategy on Reducing Anxiety and Learning the Spiking and 

Blocking Skills in Volleyball for Students  

By 

 Prof. Dr. Nabil Kadhim Haribed 

 Asst. Lecturer Dirgham Abdul-Adheem 

 Asst. Lecturer Haider Qasim  

Abstract 

       Volleyball is one of the subjects included in the curriculum of physical education and sports 

science colleges. One of the stages that requires attention is the second stage, as learners at 

this stage are required to perform the skills well and with a reasonable degree of proficiency. 

However, most volleyball lessons are delivered to learners using teaching methods that may 

not align with modern trends in education. Through their experience and observations of 

practical volleyball lectures, researchers noted difficulties in learning basic volleyball skills, 

particularly the spike and block, due to anxiety among some students. This anxiety hinders skill 

acquisition. Therefore, the researchers decided to use a generative learning strategy, where the 

learning process shifts from the teacher to the learner. The teacher's role becomes one of 

guidance, instruction, and organization, while also addressing the physical, psychological, and 

technical needs of the learners, enabling them to perform the skills effectively. The research 

aims to: 

1- Develop a scale to assess students' anxiety in volleyball.  
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2- Develop a curriculum using the generative learning strategy to reduce anxiety and improve 

students' learning of the spike and block skills in volleyball.  

3- Identify the impact of the generative learning strategy on reducing anxiety and improving 

students' learning of the spike and block skills in volleyball. The most important conclusions 

were:  

1. The generative learning strategy effectively reduced anxiety and improved students' learning 

of the spiking and blocking skills in volleyball. 

 2. The strategy employed by the coach effectively reduced anxiety and improved students' 

learning of the spiking and blocking skills in volleyball.  

3. The results demonstrated the superiority of the generative learning strategy in reducing 

anxiety and improving students' learning of the spiking and blocking skills in volleyball.  

Keywords: Generative learning strategy, anxiety, spiking and blocking. 

 مقدمة البحث وأهميته:-1

، وتهوع  الطةاةح  طةاةح الملتلس الستةات ج ر  و ارستل ا  بتطوة  العمل   التعل م   تطوةا واسعرً ف  عصةهر الح            

الح  ث  بحس  تغ ة الهظة  إل  طب ع  عمل   التعل   فبع  أ  كره  تعتم  عل  اللسظ والتسم ع اتسع  لتشمل المستو ر  

 الإ ةاك   المعةف   ،وهو  تطل  ا جرب   المتعل  ف  التعل   با ف إظارة ق ةا  الطلا  الكرمل  والاةتقرء بار .

 عل  الطرةة  الكة  فة ح هجرح  توقف لذا التةو   و الممرةس  فةص  تحقح الت  السةق   الالعر  اكثة م  الطرةة  والكة        

 ا اء للال م  الالطرء م  ممك  ق ة وبأقل الملتلس  بأهواعار الاسرس المارةا  ا اء عل  الطلا  واستطرع  ق ة  م ع

 . متكرفئ وبمستوع واهس رب   وسةع  ب ق  المارة 

وتعد  اسدتةات ج   الددتعل  التول د   احد  اسددتةات ج ر  الدتعل  ، فادد  عبدرة  عد  طة قدد  تعلد  وتعلد   فدد  أ  واحد ، إذ  شددرة      

الطلا  ف  الأهشط  والتمرة   بسعرل   كب ة   ف  ب ة  تعل م   غه   ومتهوع ، لذا فأ  هذه الاستةات ج   تقو  عل  الدتعل  مد  

علد  المعهد ، وذلد  بدةبط اللبدةا  السدربق  للمدتعل  بلبةاتد  اللاحقد ، وتكدو   اةتبرطدر  وعلاقدر   اجل السا  أو الدتعل  القدرة 

ب هامددر، وأ   بهدد  المددتعل  بعمل ددر  تول   ددد   سددتل مار فدد  تعدد  ل التصددوةا  الب  لددد  والمسددره   اللرصدد  فدد  ضددوء المعةفددد  

لأمددوة الإةشددر    التدد  تحدد   مسدرة عمدل المد ةس ولدط مجموعدد  مدد  ابلذا  ج  ت ة س هددذه الماددرةا  العلم   الصح ح ، 

كدددل لطدددو  تتددأثة ف مددر و فدد  لطدد  الدد ةس فرلتدد ة س عمل دد  معقدد   عهرصدددةهر متةابطددد  ومت اللددد  فددد  لطدددوا  متتربعددد ،   سدد ة 
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المادرةاس الأسرسد    رهقبلار وتؤثة ف مر بع هر وتطب قامر ف  المواقف التعل م   المةتبط  ف  جذ  تسك ة المتعل  وتةك زه برتجد

 برلكة  الطرةة .

و عّ  القلح الهسس  أح  مظرهة الاهسعرلا  الهسس   الت  ق  تحول  و  ح و  استجرب  عقل   وب ه   سة ع  ، ومر ق   

المحرضةا  أثهرء  الطرل  تةت  عل  ذل  م  التلال الحةكر  الإةا    ممّر  ؤثّة ب ةج  واضح  عل  مستوع أ اء 

. والقلح ظرهة  هسس   عرم  ومهتشة  ، وهو كث ة الح و  ف  ح رتهر ال وم   ، فح ر  الاهسر  لا تللو م    العمل  والامتحرهر

القلح ، فاو  لطّط لمستقبل  و حّ   لهسس  أه اف ، وح    واج  مشكلا  ف  أثهرء تحق ق  لأه اف  و صع  عل   حلّار  هترب  

القلح الهسس  وتعل  مارةت  الضة  السرحح التعل  التول    ف  لسط   ح أستةات ج  وتكم  أهم   البح  م  للال تطبالقلح .

 لتكو  وس ل  تستل   م  قبل م ةس  الكة  الطرةة . وحرةط الص  برلكة  الطرةة  للطلا 

 : مشكلة البحث 1-2

 وعلددو  الب ه دد  التةب دد  كل ددر  فدد  التعل مدد  المددها   تضددمهار التدد  ال ةاسدد   المددوا  مدد  واحدد   الطددرةة  الكددة  لعبدد  تعدد      

 علد  المادرةا  ا اء المةحلد  هدذه متعلمد  مد   تطلد  اذا الثره د  المةحلد  هد  ال ادر الاهتبدره مد  لاب  الت  المةاحل وم  الة رض 

 مدع تدتلاء  لا قد  ت ة س   لأسرل   وفقر المتعلم   ال  تق   الطرةة  الكة  لعب   ةوس معظ  ا  الا.  مر ح  ال  ومتق  ج   هحو

،ومد  لدلال لبدة  البدرحثو  ومشدره اتا  للمحرضدةا   التعل م د  العمل د  فد  الحرصل التطوة مع تتمرش  الت  الح  ث  التوجار 

مادرةت  الضدة  السدرحح وحدرةط المادرةا  الأسرسد   بدرلكة  الطدرةة  لا سد مر  تعلد  العمل   برلكة  الطرةة  لاحضوا ههرلد  صدعوب  

الددتعل   اسددتةات ج   اسددتعمرلبسددب   القلددح الهسسدد  لدد ع بعددط الطددلا  ممددر  صددع  تعلدد  الماددرةا  لددذا اةتددرع البددرحثو    (الصدد 

 فضدلا التهظد  و   الاةشدر و  التوج د  هدو المد ةس  وة و كدو  المدتعل  الد  المد ةس مد  التعل م د  العمل د  ف ادر تهتقلالتول    ح   

 وبذل   ستط عو  أ اء المارةا  بشكل ج  . للمتعلم   لمارة وا الهسس الب ه  و  برلجره  الاهتمر  ع 

 : أهداف البحث 1-3

 .اع ا مق رس القلح الهسس  للطلا  برلكة  الطرةة  -3

القلح الهسس  وتعل  مارةت  الضة  السرحح أع ا  مها  تعل م   برستل ا  أستةات ج   التعل  التول    ف  لسط  -4

 .وحرةط الص  برلكة  الطرةة  للطلا 

ف  لسط القلح الهسس  وتعل  مارةت  الضة  السرحح وحرةط الص   التول   التعل   أستةات ج  تأث ة  عل  تعةفال -5

 .برلكة  الطرةة  للطلا 
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 فرض البحث: 1-4

ف  لسط القلح الهسس  وتعل  مارةت  الضة  السرحح وحرةط الص  برلكة  ترث ة إ جرب  ستةات ج   التعل  التول    لا -

 .للطلا الطرةة  

 : مجالات البحث 5–1

ء للعر  جرمع  القرس  اللضةا -المةحل  الثره   ف  كل   التةب   الب ه   وعلو  الة رض   لا : طالمجال البشري  1–5–1

 .  2026-2025ال ةاس  

 .القرس  اللضةاء -كل   التةب   الب ه   وعلو  الة رض   القرع  المغلق  ف :  المجال المكاني 2–5–1

 .2026/  3/  1ولغر    1/11/2025  : المجال الزماني 3–5–1

 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية:-3

 البحث:منهج  3-1

   .المتكرفةت   المجموعت بتصم  المها  التجة ب   و البرحث  استعمل     

 مجتمع وعينة البحث: 3-2

والبددرل   2026-2025وعلدو  الة رضدد  جرمعد  القرسد  اللضددةاء للعدر   طدلا  المةحلدد  الثره د  بكل د  التةب دد  الب ه د  تحد   ب      

 ( .15( وتجة ب    15طرل  قسموا لمجموعت   ضربط    30( طرل  وت  الت رة ع ه  برلطة ق  العشواة   بع   94ع  ه   

 بالبحث: تعملةالمس والأجهزة والأدواتالوسائل  3-3

 البيانات:وسائل جمع  3-3-1

 . الملاحظ 

   المقربلا  الشلص .  

  والق رس الموضوع  .الألتبرة 

 الأجهزة والأدوات: 3-3-2
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   10ع    طرةة كةا. 

 . ملع  قرهوه 

   2ع   الكتةوه    سرع  توق. 

  الكتةوه  . م زا  طب 

  ق رس.شة ط 

   كرم ةا تصو ة     و   هوعSony)  . 

   جارز حرسو  لابتو  هوعhp)  . 

 شوالص. 

    15أقلا  ع. 

 اجراءات البحث الميدانية 3-4

 :اعداد مقياس القلق النفسي للطلاب بالكرة الطائرة 4-1 -3

الت ةج وه   ثلاث وبمسترح تصح ح فقة   50المق رس  تكو  م   1ت  اعتمر  مق رس للبرح   عمة  ةو ش أبو العه  (      

وت  عةط  ( ، ةج ( 1 لا تهطبح عل   اطلاقرً ،  ةج ( 2 ، تهطبح عل   ب ةج  متوسط  ةجر ( 3 تتطبح عل   ب ةج  كب ة   

( لب ة وع  جمع الب رهر  ت  13المق رس عل  مجموع  م  اللبةاء والملتص   برلكة  الطرةة  وعل  الهسس والبرل  ع  ه   

 (.%100الموافق  عل  المق رس بهسب   

 :تحديد اختبارات مهارتي الخداع والتصويب بكرة اليد للطلاب 4-2

( لب ة تلصص الكة  الطرةة  وت  13وعةض  عل  اللبةاء والملتص   والبرل  ع  ه    3-2عتمر  التبرةا  مقهه ت  ا      

 .%100الموافق  عل ار 

 . مارة  الضة  السرحح القطة  برلكة  الطرةة   الأ اء السه  لالتبرة ق رس -1
                                                           

 2015بيروت دار الكتب العلمية، 1، طالتخصصيةالكرة الطائرة الحديثة ومتطلباتها ناهدة عبد زيد الدليمي )وآخرون( : 1 
 79-70،ص

، بغداد ، مطبعةة المةوا، ،  1، ط المبادئ الأساسية لمهارات الكرة الطائرة وطرق تعلمهانجلاء عباس نصيف )وآخرون( : 2 

 .135-123،ص 2012

 

 273( ، ص2000والتوزيع والطباعة، ر )عمان، دار الميسرة للنش 1: طالقياس والتقويم في التربية وعلم النفس سامي محمد؛-1 
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 .برلكة  الطرةة    حرةط الص مارة  الأ اء السه  لالتبرة ق رس  -2

 . التبرة ق رس  ق  مارة  الضة  السرحح القطة  برلكة  الطرةة    -3

 .  الص  حرةط لمارة  ال ق  التبرة -4

 التجربة الاستطلاعية: 3-5 

( طلا  لمق رس القلح الأ اء الهسس  ومارةت  الاةسرل السرحح 10( عل  ع ه  بع    10/11/2025اجة   بترة خ       

( وكر  الا ف 26/11/2025 و  ت  إعر   التجةب  عل  هسس الافةا  بترة خ   16وحرةط الص  برلكة  الطرةة  وبع  مةوة 

 مهار:

 وضوح فقةا  المق رس للعه . -1

 للالتبرةا .فا  الع ه   -2

 الزم  الكل  للمق رس والالتبرةا . -3

 الأسس العلمية للمقياس وللاختبارات: 3-6

 صدق الاختبار: 3-6-1

عةط الالتبرةا  عل  مجموع  م  اللبةاء  ت ص ح الالتبرة  والترك  م  (1 "هو ا   ق س الالتبرة مر وضع لق رس "     

 .والملتص   لب ر  ةأ ا  حول م ع ص ح الالتبرةا  للغةط الذ  وضع  م  اجل ق رس 

 ثبات الاختبار: 3-6-2

استل   طة ق  ت  4 " لو اع   تطب ح الالتبرة عل  الافةا  اهسسا  فاو   عط  الهترة  هسسار او هترة  متقرةب "ب   قص       

معرلج  الهترة  احصرة رً برستل ا  معرمل الاةتبرط البس ط  ت و  و  ( 16  الالتبرة وبواقع زم  ق ةهتطب ح الالتبرة واعر   

 . ب   ذل  1والج ول   ب ةسو (

 -موضوعية الاختبار: 3-6-3

                                                           
 .172،ص(2010، 1،)اربي، ، ط الأحصاء و الأختبار في المجا، الرياضيلؤي غانم الصميدعي واخرون ،  -2
 



 
 

2575 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

الكة  الطرةة ( -وت  اعتمر   ةج  مقوم   ا. .عر   كة   الكهره  (1 لا تتأثة بذات   المصحح او شلص ت "" و قص  بار

 ب    1والج ول  معرلج  الهترة  احصرة رً برستل ا  معرمل الاةتبرط البس ط  ب ةسو (الكة  الطرةة ( وت   – ا. . .واةل موحر  

 .ذل 

 

  لالتبرةا  ل ب   معرملا  الثبر  والموضوع    (1ج ول  
 

 

 المعاملات العلمية                    

 

 

 المتغيرات               

 

 الثبات
Sig 

 

 الموضوعية
Sig 

 - - 0.000 0.97 مقياس القلق النفسي

 0.000 0.92 0.000 0.90 الأداء القني للصرب الساحق

 0.000 0.91 0.000 0.91 دقة الضرب الساحق

 0.000 0.95 0.000 0.93 الأداء الفني لحائط الصد

 0.000 0.96 0.000 0.95 دقة حائط الصد

 

 الاختبارات القبلية 3-7

السرع  الترسع  ف  القرع  الة رض   بجرمع   ، 29/11/2025بترة خ البح   مجموع الالتبرةا  القبل   عل  اجة  

 القرس  اللضةاء.

 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث: 3-7-1

                                                           

دار  ، القاهرة ) 2ط :القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ،محمد نصر الدين رضوان ؛محمد حسن علاوي-3

 .973ص ،(  2008،الفكر العربي
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 (2 ج ول ال

 مجموعت  البح  ف  المتغ ةا  المبحوث  ب   تجرهس الع ه  وتكرفؤ 

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة
المجموعة 

 التجريبية
 التكافؤ التجانس

 الدلالة

 ع -س ع -س
  f قيمة

 ليفين

مستوى 

 الدلالة

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

مقياس القلق 

 النفسي
90.45 16.42 92.07 15.95 0.24 0.165 1.11 0.451 

غ ة 

 معهو 

الأداء القني 

 للصرب الساحق
5.11 1.04 5.05 0.96 1.19 0.211 0.71 0.433 

غ ة 

 معهو 

دقة الضرب 

 الساحق
10.24 2.53 10.17 2.26 0.23 0.302 0.94 0.404 

غ ة 

 معهو 

الأداء الفني لحائط 

 الصد
5.12 1.21 5.08 1.10 1.02 0.211 0.89 0.119 

غ ة 

 معهو 

 0.304 0.59 0.508 0.44 1.01 8.86 0.88 9.01 دقة حائط الصد
غ ة 

 معهو 
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 التوليدي للطلاب:تنفيذ الوحدة التعليمية باستخدام استراتيجية التعلم -3-8

م  للال اطلاع البرح  عل  المةاجع العلم   المتوافة  ف  مجرل طةاةح الت ة س والتعل  الحةك  والاعتمر  عل  مسة ا  

عل  وفح   المها  التعل م ، ت  تطب ح مسة ا  كل   التةب   الب ه   وعلو  الة رض  جرمع  القرس  اللضةاء مها  

، إذْ  طرل ( 15الت  تض    التجة ب  ، وق  طبق  المجموع    التجة ب   ( عل  افةا  المجموع استةات ج   التعل  التول   

 ( ف  الاسبوعوح ت  بواقع   شاة لم    4/1/2026ولغر    1/12/2025للستة  م   المها  التعل م ت  تهس ذ مسة ا  

(  4 التعل م   ف  المها  ت  إع ا  ع   م  التمة هر  لتهس ذهر ضم  القس  الةة س  اذ ( وح ا  تعل م   وت  تهس ذهر8 

  هي:تتضم  إستةات ج   التعل  التول    لمس لطوا   التعل م  الواح  . المها م  التمة هر  للال 

 -:الاتي ويتم فيها : )تصورات المعرفة والخبرة( الخطوة الأولى -1

، لتعةف وجار  هظةه   الضة  السرح  وحرةط الص (الكشف ع  تصوةا  المتعلم   ولبةاتا  السربق  بشأ  مارة  -أ

ستقبرل إجربرتا .  بشأ  المارة  ولتصح ح تصوةاتا ، ع  طة ح طةح الأسةل  ، وا 

  وضح الم ةس للمتعلم   أ  عمل   السا  ه  تول    ، وتلتلف م  المشرةك  السلب  ، وتذكة مر تعلموه. - 

تعة ف الم ةس المتعلم   برللطوا  اللازم  لتعل  المارةا  ومسره   ومسرع تا  عل  إقتةاح أهشط  حق ق   تكشف -ج

  ع  التسس ة العلم  الصح ح وال ق ح بشأ  الأح ا  والمواقف.

 -ويتم فيها: : )الدافعية( الخطوة الثانية -2

 عمل الم ةس عل  تحس ز المتعلم   لتعل  المارةا  المطلوب   الت  تؤ   با  إل  التعرةط المعةف  ف  فا  المواقف -أ

 والمسره  . 

كتسربا  السا  العم ح بشأ  لبةاتا  المعق  . -   تعز ز ثق  المتعلم   ف  الهجرح ف  فا  المسره   وا 

 . ا مارة التعز ز ثق  المتعلم   بأهسسا  عه مر  كتشسو  تصوةا  ب  ل  بشأ  -ج

 ويتم فيها: : )الانتباه( الخطوة الثالثة -3

 وج  الم ةس ف  هذه اللطو  اهتبره المتعلم   ع  طة ح طةح الأسةل  والتةك ز عل  بهرء، وشةح، وتسس ة المعه  -أ

 الذ  ت  التوصل إل  .

المتعلم   إل  المسره   والأح ا  ، لتول   به   المعلومر  وعل  المشكلا  المةتبط  برلمساو ،  وج  الم ةس - 

 ومرعه ه  م  لبةا  سربق .
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 -ويتم فيها: : )التولد( الخطوة الرابعة -4

ممر هذه اللطو  هرم  ف  الإست ةات ج  ، إذ  تة  الم ةس المتعلم   لك   ول وا المعه  ث  التوصل إل  المسره   ، -أ

  ؤ   إل  بذل جا  هو أبع  م  التعل  والمعةف . 

 وج  الم ةس المتعلم   إل  هوع   م  العلاقر  لسا  المارة  المطلوب ، أولًا: العلاقر  ب   المسره   الت  ت  تعلمار، - 

الأشكرل، وثره رً: العلاقر  ب   المسره   ولبةاتا  السربق ، ع  طة ح ملططر  المسره  ، والةسو ، والصوة، و 

 والعةوط، لتسا ل التعل  التول   . 

  ستط ع الم ةس الأستعره  برلأمثل  ف  تول   العلاقر  ب   المسره   أو التشربار  وغ ةهر. -ج

 

 -ويتم فيها: الخطوة الخامسة )ما وراء المعرفة(: -5

عمل رتا  ال مرغ   لسا  المسره    ستعمل الم ةس ف  هذه اللطو  إستةات ج ر  تعل   لمسرع   المتعلم   عل  إستعمرل -أ

 . ف  ذل  ، الت  ت  تعلمار ل كوهوا أكثة ق ة للمارةا  وتطب قار

 تول   الأسةل بالاستةات ج ر  المس    ف  تول   العلاقر ، وتُعْ  ل المسره   الت   مك  للم ةس الاستعره  بار واستعمرلار - 

 وأثهرء وبع (. الامتحر  قبل  

 البعدية :الاختبارات 3-9

  الظةوف مشربا  للالتبرةا  القبل  . ، وف   2026/ 1/  5بترة خ ت  إجةاء الالتبرةا  البع    

 الوسائل الإحصائية 3-10

المع رة ، ومعرمل  والاهحةافالوسط الحسرب ، ( SPSS  الاجتمرع  تم  معرلج  هترة  ال ةاس  بهظر  الحق ب  الإحصرة       

( للع هر  غ ة T-testوالتبرة   المتةابط ،( للع هر  T-testوالتبرة  ،  levenالتبرة ل س   (، personالبس ط   الاةتبرط

 المتةابط .

 . عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -1

مقياس القلق النفسي ومهارتي الضرب في  للمجموعة الضابطة عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 4-1

  . وتحليلها ومناقشتها الساحق وحائط الصد

 ب   الهترة  الاحصرة   ف  الالتبرة القبل  والبع   للضربط    3الج ول 
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 المتغيرات
 T الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
sig الدلالة 

 ع -س ع -س

 معهو   0.000 8.31 7.30 77.21 16.42 90.45 مقياس القلق النفسي

الأداء القني للصرب 

 الساحق
5.11 1.04 

6.11 1.07 
 معهو   0.000 2.09

 معهو   0.000 3.81 2.21 12.41 2.53 10.24 دقة الضرب الساحق

الأداء الفني لحائط 

 الصد
5.12 1.21 

6.11 1.26 
 معهو   0.000 2.04

 معهو   0.003 1.93 1.06 10.12 0.88 9.01 دقة حائط الصد

ولكل  ضربط الحسرب   والاهحةفر  المع رة   ف  الالتبرة القبل  والبع   للمجموع  ال( ق   الاوسرط 3 ب   الج ول      

( عل   ههرل  افضل   للالتبرة 0.05( المحسوب  للمتغ ةا  وه  اكبة م  ق   مستوع  لال   tالمتغ ةا  وم  للال ق    

 البع  .

مقياس القلق النفسي ومهارتي الضرب في  للمجموعة التجريبية عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 4-2

  . وتحليلها ومناقشتها الساحق وحائط الصد

  ب   الهترة  الاحصرة   ف  الالتبرة القبل  والبع   للتجة ب  4 الج ول

 المتغيرات
 T الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
sig الدلالة 

 ع -س ع -س

 معهو   0.000 12.73 8.26 61.40 16.42 90.45 مقياس القلق النفسي

الأداء القني للصرب 

 الساحق
5.05 0.96 

8.16 0.90 
 معهو   0.000 3.08

 معهو   0.000 4.18 2.24 16.21 2.26 10.17 دقة الضرب الساحق
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الأداء الفني لحائط 

 الصد
5.08 1.10 

8.18 1.18 
 معهو   0.000 3.02

 معهو   0.000 6.20 1.03 15.15 1.01 8.86 دقة حائط الصد

ولكل  تجة ب  ( ق   الاوسرط الحسرب   والاهحةفر  المع رة   ف  الالتبرة القبل  والبع   للمجموع  ال4 ب   الج ول      

( عل   ههرل  افضل   للالتبرة 0.05( المحسوب  للمتغ ةا  وه  اكبة م  ق   مستوع  لال   tالمتغ ةا  وم  للال ق    

 البع  .

مقياس القلق النفسي في  للمجموعتين الضابطة و التجريبية نتائج الاختبارات القبلية والبعديةعرض  4-3

  . وتحليلها ومناقشتها ومهارتي الضرب الساحق وحائط الصد

  ب   الهترة  الاحصرة   ف  الالتبرة البع   للمجموعت   5الج ول 

 المتغيرات
 T التجريبية الضابطة

 المحسوبة
sig الدلالة 

 ع -س ع -س

 معهو   0.000 5.18 8.26 61.40 7.30 77.21 مقياس القلق النفسي

الأداء القني للصرب 

 الساحق

6.11 1.07 8.16 0.90 
 معهو   0.000 2.77

 معهو   0.000 4.17 2.24 16.21 2.21 12.41 دقة الضرب الساحق

الأداء الفني لحائط 

 الصد

6.11 1.26 8.18 1.18 
 معهو   0.000 2.10

 معهو   0.000 5.33 1.03 15.15 1.06 10.12 دقة حائط الصد

ولكل  تجة ب  ال ت   الضربط  وللمجموع البع  ( ق   الاوسرط الحسرب   والاهحةفر  المع رة   ف  الالتبرة 5 ب   الج ول      

للمجموع  ( عل   ههرل  افضل   0.05( المحسوب  للمتغ ةا  وه  اكبة م  ق   مستوع  لال   tالمتغ ةا  وم  للال ق    

 .التجة ب  

 مناقشة النتائج: 4-4
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م  للال الج ول السربح هلاحظ تعل  المجموعت   امر سب  تطوة المجموع  الضربط  برلالتبرة القبل  والبع   لمق رس      

 عزو و  التعل  م  ه فار حقق  ق  الضربط  البح  مجموع  ا  اذالقلح الهسس  ومارةت  الضة  السرحح وحرةط الص  

 المها  ف  الحةك   للمارةا  المتعلمو  بار  قو  الت  والتكةاة الممرةس  ال ف  التعل   المتحقق  السةوح هذه سب  و البرحث

 المارة  فا  اجل م  ومسره م  م ةكرت  وتوس ع المتعل  ل ع الحةك  البةهرم  تةس خ ال   ؤ   التكةاةا  ز ر   ا  ح   المتبع

 مسرع  عرمل والممرةس  التعل  عمل   ف  ضةوة  المستمة التكةاة و التعل  ف  الجا  وبذل الممرةس "  ا  ح   ووضوحار

 ا اء ف  للمارة  المكوه  الحةكر  ب   التهرسح وتحق ح حةكرت  عل  والس طة  المارة  مع المتعل  تسرعل عمل   ف  وضةوة 

 الضربط  البح  مجموع  طلا  قبل م   التعل م   الوح ا  ف  والاستمةاة الاهتظر فضلا ع   .(1 "مهرس  وزم  سل   متتربع

 الا اء ف  المستثمة الوق  م  الاستسر   ث  وم  المتبع للمها  الاعت ر    التعل م   الوح ا  ف  الموجو   للتمة هر  وممرةستا 

 الحةكر  فا  ز ر   ال   ؤ   المارة  للأ اء السعل  الوق  ز ر   ا  اذ الص  وحرةط السرحح الضة  لمارةت  و قت  السه 

 ع  فضلا المارة  تسرص ل كل  شمل ومسصل واف   بشكل الم ةس قبل م  المارة  وعةط شةح ا  كذل .  واست عربار

 وتةت   تعل  س صبح الحةك  تتكةة وعه مر" المارة  تثب   ف   سا  سوف التعل م   الوح   للال والتكةاةا  المطبق  التمة هر 

 لا  لتثب  مع    جعلار مر وهذا الحةك  استوع  لأه  واضح بشكل هذا  م ز وسوف المتعل  ل ع مساومر الحةك  وتاذ  

 . (3 "المارة  تكه   فا  ف  كب ةا  وةا س مرةس والتكةاة والتوض ح الشةح

أسبر  هذه السةوح إل  فرعل   استل ا  است ةاتج   التعل  التول    م  ح    التجة ب   مجموع لل وههرل  افضل     

تلط ط الوح ا  التعل م   وتهس ذهر ف امر ، الأمة الذ  سال عمل   فا  المارةا  المبحوث  واست عربار وبأقسرمار الثلاث  

، و  عزو البرح  أسبر  هذه السةوح   التحض ة  ، الةة س و اللترم ( . واهعكرس ذل  إ جربر عل  المارةا  الأسرس  

والذ   تم ز بوضوح الا ف ومر هو مطلو  م  كل لاع   لطلا إل  إ  المواقف التعل م   الج     الذ  تعةط ل  ا

تحق ق  ممر أ ع إل  تحس  واضح ف  أ اةا  وهذا مر أشرة إل    فؤا  سل مر  قلا  ( " م  إ  وضوح الأه اف وتح   هر 

وا   التصم   الج    والمتهرسح والمهظ  (5 أو مستو ر  أ اء مع ه  فأهار تكو  ذا  مغزع وفرعل  "ف  ضوء سلوك   

للإستةات ج   زا  م  الةغب  وال افع   ل ع الشبر  للتعل  وظاة هذا م  للال اةتسرع مستوع الأ اء المارة  لإفةا  

                                                           
  . 192ص،   2008، والهشة  للطبرع  الض رء  اة،  العةاح،  الهجف،  الحةك  التعل  ف  اسرس ر :  ز   عب  هره    (1 
 .45ص،  1989،  الهشة و للطبرع  الكت   اة،  الموصل،    الحةك  التعل  و الحةك  عل : محجو  وج   (1 

،  الجديدة المطبوعات دار،  الاسكندرية،  2ط،  المناهج وتدريب التربوية الاهداف فؤاد سليمان قلاده :( 2)

 121ص.2009
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" إ  تعل   ألاعب    هبغ  إ   كو  هشرطرً علم رً  المجموعت   ، وهذا  تسح مر ذه  إل     احم  محمو  الح ل  ( م 

مهظمرً عل  أسس مهطق   وهسس   م ةوس  تقو  عل  التح   والإثرة  والمتع  مهطلقرً م  احت رجر  ألاعب   ، ومتمرش رً 

سواء كره  بهص وا  عةط المر   التعل م   ،(6 مع استع ا ه  وق ةاتا  ومصم  برلطة ق  الت  تقلل م  القلح والإحبرط " 

مكتو  أ  صوة ثربت  ومتحةك  أ  مقرطع ف   و الت  تمكه  م  استعمرل أكثة م  حرس  ف  عمل   التعل  ، وهذا مر 

سره  وبشكل مؤثة ف  تهوع مصر ة المعةف  وز ر   فةص التعل  الج  ، وهذا التحس  ف  الأ اء السه  للمارةا  المبحوث  

ف  الت ة س ع  طة ح استعمرل إستةات ج   التعل  التول   ( الت  لار ال وة ف  جعل جرء هت ج  الابتعر  ع  المألوف 

الاعب   محوة العمل   التعل م   و كو  أ اةا  مهظمرً ومةتبرً عل  وفح لطوا  الإستةات ج   برلإضرف  إل  استعمرل 

ة   ممر سرع  ف  التقل ل م  الألطرء الت  مواقف متهوع  ، والتوج   المستمة م  المةاقب   المشةف   عل  أ اء تل  التمر

ذل  أ ضر إل  زم  استل ا   و ةبمر تقع بار الاعب   ف  أ اةا  للتمرة   للال الوح   التعل م   . و عزو البرحث

ل إستةات ج   التعل  التول   ( الت  أع هر والت  كر  ل  الأثة الكب ة ف  جعل عمل   التعل  أكثة فرعل   وا جرب   م  للا

تل  الإستةات ج   الت  تع  م  الاستةات ج ر  الح  ث  إذ أترح  السةص  للاعب   ل كوهو عهصةاً فرعلًا ف  العمل   

( " عه  تهس ذ المهره  وفح الزم  الملصص بشكل فعرل فر  الأ اء 1999التعل م   ، وهذا مراشرة إل    محم  محمو ، 

.كذل  إتبرع لطوا  تطب ح التمرة   بع  شةحار 7مستوع أ اء أفضل " العر  للمتعلم    تحس  كث ةاً وم  ث  تق   

وعةضار برستل ا  الوسرةل التعل م   والت ة   عل  المارة  وتزو   الاعب   برلتغذ   الةاجع  برستمةاة تز   م   افع   

وباذا الص    ذكة  محم  الاعب   وتوصلا  إل   ق  الأ اء المارة ، كذل  استقلال   ف  اتلرذ القةاةا  ع  أ اةا  

( "إ  الوسرةل التعل م   تعمل عل  تحق ح الاتصرل وهقل الأه اف التعل م   م  المعل  إل  المتعل  2001محمو  الح ل ، 

وه  تز   م  فرعل   عمل   التعل  وتحس هار، وتحسز المتعلم   إل  مز   م  المشرةك  ف  المواقف التعل م   وتشو ق  

، وهذا  سرع  (8 م  التعل  والاستمةاة ف  ، كمر أهار تسال عمل   التذكة ع  طة ح است عرء المعلومر " للمشرةك  للمز  

عل  اكتسر  هوع م  التثب   للبةام  الحةك   ف  ذه  الاعب   هت ج  الزم  الذ  استغةق  البةهرم  ممر أ ع إل  أول 

 طو ة ب ا ر  اكتسر  هوع م  اللبة  وهذا عرمل ألة وما  ف  الت

                                                           

 والتوزيع، للنشر الميسرة دار عمان،) ،التعليمية الوسائ، وإنتاج تصميم أساسيات محمد محمود الحيلة :( 3)

 .89ص.2001

، 1999عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، ، 1، طنظرية وممارسة –التصميم التعليميمحمد محمود الحيلة:(1)

 . 65ص
 .30، ص2001،  ،مصدر سبق ذكره : محمد محمود الحيلة (2)
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

القلح الهسس  وتعل  مارةت  الضة  السرحح وحرةط الص  برلكة  إ  لإستةات ج   التعل  التول    تأث ةاً ف  لسط  .4

 .الطرةة  للطلا 

 وحرةط السرحح الضة  مارةت  وتعل  الهسس  القلح لسط أ  الإستةات ج   المتبع  م  قبل الم ة  كر  لار تأث ة ف  .5

 .للطلا  الطرةة  برلكة  الص 

 الص  وحرةط السرحح الضة  مارةت  وتعل  الهسس  القلح لسط ف  التول    التعل  أظاة  الهترة  افضل   لإستةات ج   .6

 .للطلا  الطرةة  برلكة 

لطرء وتق    التغذ   سره  بشكل كب ة ف  التقل ل م  الجا  المبذول ف  عمل   تصح ح الأالتول    إ  التعل   .7

 المارةا  الأسرس   .الأ اء  حس  الةاجع  لت

 التوصيات : 5-2

 وحرةط السرحح الضة  مارةت  وتعل  الهسس  القلح لسط ف استل ا  إستةات ج   التعل  التول    م  قبل الم ةب    -1

 .للطلا  الطرةة  برلكة  الص 

ضةوة  إ لرل استل ا  المز   م  ال ةاسر  والبحو  الت  تستل   استةات ج ر  ح  ث  لغةط تحس    -2

 . برلكة  الطرةة المارةا  الأسرس   

 التةك ز عل  المسره   الهظة   وةبطار برلجره  العمل .  سضل ف  المحرضةا  -3

ف  العمل   التعل م   لمر لار م   وة  الاهتةه  ( –الس   و  –ضةوة  استل ا  التقه ر  التعل م     الصوة  -4

شةا  الحواس بشكل مبرشة ف  عمل   التعل  .  كب ة ف  التعل  وا 

 المصادر

 .( 2000 عمر ،  اة الم سة  للهشة والتوز ع والطبرع ،  1سرم  محم ؛ الق رس والتقو   ف  التةب   وعل  الهسس: ط -

وعلاقت  بأ اء المارةا  الأسرس   لطلا  الجرمع  الأة ه   برلكة  عمة  ةو ش أبو العه   :بهرء مق رس القلح الهسس   -

  ،2025الطرةة  ،الجرمع  الأة ه   ،ةسرل  مرجست ة ،

 .2009، الاسكه ة   ،  اة المطبوعر  الج     ،  2فؤا  سل مر  قلا ه : الاه اف التةبو   وت ة   المهره  ، ط -
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 (،.2010، 1رة ف  المجرل الة رض  ، اةب ل ، طلؤ  غره  الصم  ع  والةو  ، الأحصرء و الألتب -

  القرهة   2ط     محم  حس  علاو ؛ محم  هصة ال    ةضوا ، الق رس ف  التةب   الة رض   وعل  الهسس الة رض : -     

 ( ،  2008،  اة السكة العةب ،

هشة والتوز ع والطبرع ، ،عمر ،  اة المس ة  لل 1، طهظة   وممرةس  –التصم   التعل م محم  محمو  الح ل : -

1999. 

هترج تصم   أسرس ر :  الح ل  محمو  محم  -  .2001 والتوز ع، للهشة الم سة   اة عمر ،  التعل م  ، الوسرةل وا 

 

    2008هره   عب  ز   : اسرس ر  ف  التعل  الحةك  ، الهجف ، العةاح ،  اة الض رء للطبرع   والهشة،  -   

 2015ب ةو   اة الكت  العلم  ، 1هره   عب  ز   ال ل م   وآلةو ( : الكة  الطرةة  الح  ث  ومتطلبرتار التلصص  ، ط -

. 

، بغ ا  ، مطبع  الموال  1هجلاء عبرس هص ف  وآلةو ( : المبر ئ الأسرس   لمارةا  الكة  الطرةة  وطةح تعلمار ، ط  -

 ،2012. 

 ،  1989ل  الحةك    ، الموصل ،  اة الكت  للطبرع  و الهشة ، وج   محجو  :عل  الحةك  و التع -

 


