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 المستخلص

لاحظت الباحثة من خلال تواجدها في مجال لعبة الريشة الطاارر،  نن الباط طالباات ةبياة التربياة البدعياة ولباوض الرياااة فاي جامعاة 

ةربلاء يعاعون من صعوبة في ابط التعبض في هذه البعبة ومن هعا تمرةزت مشةبة البحا  لباة اخاتخداض العمااذح الحديثاة فاي لمبياة الاتعبض 

طااارر، بالتحدياادد وهاادث البحاا  الااه نلااداد مااعان تعبيمااي وفااع اعمااوذح شاامم  فااي تعبااض الاااربة ا ماميااة والخب يااة لبطاالاط وببعبااة الريشااة ال

بالريشااة الطااارر،د والتعاارث لبااه تااجثير المااعان تعبيمااي  وفااع اعمااوذح شاامم فااي تعبااض الاااربة المخاابطة ا ماميااة والخب يااة للالبااين بالريشااة 

 الطارر،د

المعان التجريبي بتصميض )المجمولتاان المتةافرتاان ذات الاختباار الببباي والبعادذ ك وذلام لملاءمتا  طبيعاة المشاةبة  اختخدمت الباحثة     

جامعاة  –وتحبيع أهداث البح د  مثبت ليعة البحا  مجتماا البحا  وهاض طالباات المرحباة الثاعياة فاي ةبياة التربياة البدعياة ولباوض الرياااة 

ك طالباات لةاال مجمولاة حياا  ببااع 10ك طالباة وبالطريبااة العشاوارية تااض اختيااار )53ض والبااالع لااددهض ) 2025-2024بغاداد لبعاااض الدراخاي 

وان اهااض الاخااتعتاجات ت ااوع المجمولااة التجريبيااة فااي الاختبااارات البعديااة ممااا يععااي ان المااعان التعبيمااي وفااع اعمااوذح ك طالبااةد20لااددهض )

 شمم ةان مؤثرا وفاللاد

 

The Effect of an Educational Program Based on the SHMK Model on Learning the 

Forehand and Backhand Strokes in Badminton among Female Students 

By 

Assist. Lecturer Noor Shamsi Badr  

                                       Lecturer Dr. Aghadeer Alaa Abd 

Abstract 

The researcher, through her involvement in the field of badminton, observed that most female students 

at the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Karbala experience 

difficulties in controlling the learning process in this sport. Accordingly, the research problem was 
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centered on the limited use of modern instructional models in the learning process, particularly in 

badmintonد 

The study aimed to design an educational curriculum based on the SHMK model for teaching the 

forehand and backhand strokes in badminton, as well as to identify the effect of this curriculum on 

learning the forehand and backhand drop shots among playersد 

The researcher employed an experimental method using a two-group equivalent design with pre- and 

post-tests, as it is appropriate for the nature of the problem and the achievement of the research 

objectives. The research sample was drawn from the population of second-year female students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences, University of Baghdad, for the academic year 

2024–2025, totaling (53) students. A random selection method was used to choose (10) students for 

each group, resulting in a total sample of (20) studentsد 

The most important findings indicated the superiority of the experimental group in the post-tests, which 

demonstrates that the educational curriculum based on the SHMK model was effective and influential in 

learning badminton skillsد 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

يشاد العالض تطورات ةبير، في العديد من الميادين ومعاا الميدان الريااي نذ شاد تطورا للأداء ال عي في ا لعاط      

وال عاليات الريااية ةافة وفي مختبث المختويات  والذذ أدى نله تخريا لمبيات التعبض واختصار زمع   ويعد هذا مؤشرًا بمدى الاهتماض 

حثين في تطوير العمبية التعبيمية بصور، مختمر، من أجل رفا ا داء ال عي وتحبيع الإعجاز الريااي ودراخة الةبير لدى المختصين والبا

أدع الت اصيل التي تؤدذ نله تبارط المختويات لبوصول نله ا هداث المعشود، وفبًا لبخيالات العبمية  وأن لمبية تعبض الحرةات بمختبث 

طة مدروخة وتحتوذ لبه أخاليط وأجاز، وأدوات مخالد، تخاهض بشةل ةبير في تعبض الحرةات وبذلم أعوالاا وأشةالاا تتطبط معان أو خ

 يتض اختصار الزمن والجاد د

ويرةز اعموذح شمم لبه مدى ت الل الماتعبض واعشاغال  بالمااد، العبمياة مان خالال لمبياة ت البياة مبيراة بالادلض والتوجيا  مان ةال 

   ةما نع  يوفر بيرة تعبض مبامة محاةي  لبوالا  وبذلم تختطيا من خلال لمبياة الاتعبض أن تعاوت وتزياد مان المصادر المحيطة والمتوفر، حول

 الوخارل والتبعيات التي تختخدماا لبوصول نله الادثد
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أ أن تعااوت البطااولات فااي الريشااة الطااارر، )ال ااردذ والزوجااي و الزوجااي المخااتبطك لبرجااال والعخاااء جعاال البااط الاادول تعتمااد مبااد

التخصااف فااي البعااط   وذلاام  ن  ماااارات الريشااة الطااارر، تتميااز بدرجااة لاليااة ماان الدلااة والصااعوبة بخاابط الخاارلة الةبياار، لبريشااة وتعاادد 

مخاراتاا الحرةية في العبطة الواحد، مما يتطبط من اللالاط التعارث لباه جمياا المثيارات والمتغيارات الحرةياة حتاه ياتمةن مان الاخاتجابة 

ن   ومان هعاا تاجتي أهمياة البحا  فاي الاداد ماعان تعبيماي وفاع اعماوذح شامم فاي تعباض الااربة ا مامياة والخب ياة لبطالاط وبجلل زمن ممةا

 بالريشة الطارر،د

 مشكلة البحث 1-2

نن الباط الطالباات يعااعون مان صاعوبة فاي اابط الاتعبض فاي هاذه  لاحظت الباحثة من خلال تواجادها فاي مجاال لعباة الريشاة الطاارر،     

البعبة  وهذا ما يؤثر لبه وهذا ما ياؤثر لباه الااربات ا خاخاية بالريشاة الطاارر،  ومان هعاا تمرةازت مشاةبة البحا  لباة اخاتخداض العمااذح 

مااعان تعبيمااي وفااع اعمااوذح شاامم فااي تعبااض الاااربة  الحديثااة فااي لمبيااة الااتعبض وببعبااة الريشااة الطااارر، بالتحديااد  لااذا لماادت الباحثااة الااداد

 ا مامية والخب ية للالبين بالريشة الطارر،د 

 أهداف البحث: 1-3

 نلداد معان تعبيمي وفع اعموذح شمم في تعبض الاربة ا مامية والخب ية لبطالبات بالريشة الطارر،د -1

 الاربة ا مامية والخب ية لبطالبات بالريشة الطارر،دالتعرث لبه تجثير المعان التعبيمي وفع اعموذح شمم في تعبض  -2

 فرض البحث : 1-4

 لبمعان التعبيمي وفع اعموذح شمم تجثيرا ايجابيا في تعبض الاربة ا مامية والخب ية لبطالبت بالريشة الطارر،د -1

 مجالات البحث : 1-5

 جامعة بغداد –وض الريااة المجال البشرذ: طلاط المرحبة الثالثة في ةبية التربية البدعية ولب -1

 د15/11/2025اله  1/10/2025المجال الزماعي:  -2

 جامعة بغدادد –المةاعي: البالة المغببة في ةبية التربية البدعية ولبوض الريااة المجال  -3

جراءاته الميدانية  -2  :منهج البحث وا 

 منهج البحث : 2-1

جمولتان المتةافرتان ذات الاختبار البببي والبعدذ ك وذلم لملاءمت  طبيعة المشةبة اختخدض الباح  المعان التجريبي بتصميض )الم     

 وتحبيع أهداث البح  د

 مجتمع البحث وعينته:  2-2
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–2025لبعاااض الدراخااي )تمثاال مجتمااا البحاا  طالبااات المرحبااة الثاعيااة بةبيااة التربيااة البدعيااة ولبااوض الريااااة جامعااة بغااداد     

ك طالباة واخاتبعد الباحا  الطالباات الراخابات 53ةون ماد، الريشاة الطاارر، ترادرفي فاي هاذه المرحباة والباالع لاددهض )ك مجتمعاً لببح  2026

ك طالباة بالطريباة العشاوارية البخايطة ليمثباوا ليعاة البحا  وتاض تبخايض العيعاة 20والمؤجلات والبواتي يمارخن البعبة ومن ثض أختاار البااحثون )

 ك طالبةد10ومجمولة اابطةك وةل مجمولة متةوعة من )اله )مجمولة تجريبية 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث : 2-3

 ك1مبعط ريشة متةامل لدد ) -1

 ك12ك لدد )(yonexماارط ريشة عوت  -2

 لببةك8ك لدد )(yonexةرات ريشة عوت  -3

 ك5أللاض ماجيم مبوع  لدد ) -6

 ك 10أشرط  لاصب  مبوع  لدد ) -7

 ض  20شريط لياي بطول  -8

 ك2خالة توليت ةاخيو لدد) -9

حبال  -15ك 6حبال مطاطية لدد) -14ك 4ةرات مطاطية ةبير، لدد)-13اختمار، ت ريع البياعات  -12الاختبيان  -11الاختبارات  -10

 ض د10خبض اراي مصعوت من الةتان طول   -16ك 6لبب ز لدد)

ة الآتية )اربة الإبعاد ا مامية والاربة الخاحبة ا مامية والاربة المخبطة ا مامية بالريشة لامت الباحثة بدراخة الماارات الاجومي

 الطارر،كد

 الاختبارات المهارية  وسرعة الاستجابة  : 2-4

 : )1(اختبار الضربة المسقطة الأمامية والخلفية بالريشة الطائرة -

 دلياي ماار، الاربة المخبطة ا مامية  لرض الاختبار:

 كد1ماارط ريشة  ريش   مبعط مخطط بتصميض الاختبار وةما في الشةل) ا دوات المطبوبة:

ك محاااولات تجريبيااة لءحماااء وبعاادها يبااث اللالااط فااي المةااان 5: بعااد أن يااتض شاارب الاختبااار لبمختباارين يعطااه ةاال مختباار) وصااث ا داء

  أماميااة لاخااتببال الريشااة المرخاابة نلياا  ماان المبعااط المباباال)     ك ض ماان الشاابةة ويةااون ماخااةا مااارب  بمخااة5ك ولبااه بعااد xالمحاادد لاا  )

 كد1  2  3لتعبر الشبةة محاولا نخباطاا في المعطبة ذات الدرجة ا لبه والمدرجة)

 ك محاولاتد10ك محاولة ويحخط ل  أفال)12يبوض اللالط بجداء) - تبويض ا داء :
                                                           

)1ك وخاض صلاب لبد الحخين   الريشة الطارر، بين الممارخة والمعافخة   لمان   دار راوان لبطبالة والعشر   2013 ف64          
                                                                                                                 .  
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 دتعطه الدرجة حخط مةان خبوط الريشة -          

 الريشة التي تبا لبه خط بين معطبتين تعطه الدرجة ا لبهد -              

 ك عبطةد 30ألبه عباط يمةن أن يحصل لبياا اللالط هي) -          

 

 

 ض                                                                                                         1ض     1ض      1                                                                  

 

 

                                              3       2    1 

 ض 5           

           X           

 لالط                                             مدرط         

 (1شكل )

 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار الضربة المسقطة

 الاختبارات القبلية : 2-5

في البالة المغببة في ةبية التربية البدعية ولبوض الريااة جامعة بغداد في الخالة  10/2025/ 1طببت الباحثة الاختبارات البببية في     

 العاشر، والعصث صباحا  حي  تض نجراء الاختبارات المااريةد

 ك1)اعداد المنهج التعليمي وفقا لانموذج شمك 2-6

 استراتيجية التنظيم: -1

لامت الباحثة في هذه الاختراتيجية بتايرة المعاخ الملارض لت الل الطالبات ما اختاذ، الماد، والمعان وتعري اض بم اوض معالجة          

  دالمعبومات والماارات اللازمة ل  واهميت  في زياد، تعبض ماار، الاربة الامامية الخب ية ااافة اله تعبيماض ةي ية تعظيض الولت واهميت

 . استراتيجية التصنيف:2

                                                           
اثر اختراتيجية معالجة المعبومات لبه وفع الخياد، المخية العص ية في تعبض بعض الماارات الاخاخية بةر، اليد  عااد محمد لبوان : 1

 د 2006والاحت اظ باا  اطروحة دةتوراه   جامعة بغداد ةبية التربية ابن رشد   
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لامت الباحثة في هذه الاختراتيجية تعبيض الطالبات ةي ية تصعيث المعبومات لبماارات المتعبمة وهذه الاختراتيجية تعد مامة 

اهمية   عاا تمثل الاخاي في تعبض ةل ماار، لبه حد، اذ تخالد الطالبة في التعرث لبه الماار، والتمييز بين المعبومات المامة والالل

طالط المتعببة بتبم الماار،   وتض في اثعاء أداء الطالبات  لبماار، امن هذه الاختراتيجية خؤالاض لن عوت الماار، المؤدا، لغرض مخالد، ال

عااية ةل  وتعمية البدر، لدياا لبتصعيث  وتض اختخداض الاعشطة التعبيمية المتعدد، من خلال الواجبات والاعشطة التي تض تةبيث الطالبات في

وحد، تعبيمية والتي تتطبط الاجابة لبياا ومعالشتاا في الوحد، التعبيمية البادمة وفي اختراتيجية التصعيث تض تةبيث الطالبات برخض 

 مخططات بجةثر من شةل لن تبخيمات واعوات ةل ماار، فالًا لن لمل مبارعة بيعاض من حي  اهميتاا ومته تختخدض د

 :. استراتيجية التحليل3

لامت الباحثة في هذه الاختراتيجية تعبيض الطالبات ةي ية تحبيل المعبومات وذلم بتجزرة المحتوى اله لعاصره وتخبخل وتتابا 

ات الافةار ويتض تدريط الطالبات لبه ماار، التحبيل من خلال تحبيل ا داء الماارذ والتعرث لبه اهض الاخطاء الشارعة  داء اعوات الماار 

يد البح  ولد تض توايح الاخطاء الشارعة بشةل مختصر والتجةيد يةون لبه ا داء الصحيح لةي لا عخمح لبخطج بان يثبت المختخدمة ل

 لدى الطالبة وخاصة اعاا في المرحبة ا وله لبتعبض د

ي يةون العمل لبه وفع وفي هذه الاختراتيجية تض العمل فياا من خلال ا داء الجمالي لطالبتين او اةثر في ةل مجمولة لة        

الاخبوط التبادلي طالبة تؤدذ والاخرى ترالط وتصحح ا داء ويبوض بتبديض التغذية الراجعة من خلال ورلة ) العمل الواجط ك والتي تض 

ذلم بةتابة تبرير التمادها بعد اخذ رأذ المختصين باا   ثض تبادل الطالبتين الادوار وفي هذه الاختراتيجية تض تةبيث الطالبات با عشطة و 

 مختصر لن الماار، المعطا، واهض المبادئ الاخاخية للأداء الصحيح ما ذةر الاخطاء الشارعة لاا د

 .. استراتيجية التطبيق 4

من لامت الباحثة في هذه الاختراتيجية تعبيض الطالبات ةي ية تطبيع المعبومات والمبادئ والاداء ال عي الصحيح لبماار، في موالث لمبية   

خلال تبديض مجمولة من التمريعات المرةبة والتي تخالد لبه تطوير ا داء والارتباء ب  ااافة اله الطاء تمارين توافبية يتطبط أداؤها 

الت ةير مما يطور التوافع العابي العصبي وتض تةبيث الطالبات امن هذه الاختراتيجية با عشطة وذلم بجلطاء تمرين مرةط يخف 

 عة ويتطبط من الطالبات التمرين لبي  واتباع  دالماار، المعي

 .. استراتيجية الاحتفاظ بالمعلومات وتذكرها 5

لامت الباحثة في هذه الاختراتيجية تعبيض الطالبات ةي ية الاحت اظ بالمعبومات وتذةرها واختدلاؤها لعد الحاجة لاا ويتض ذلم لن      

احت اظ الطالبة بالمعبومة لن الماار، والثاعي تطبيع لدد من التمارين التي تعبمعاا  طريبين ا ول بإجراء اختبار عظرذ لمعرفة مدى
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الطالبات في الوحدات الخاببة لن تبم الماار، لن طريع تذةر تبم التمارين ولد شاهدتاا الطالبة مرخومة لبه لوحة في ةل وحد، تعبيمية 

لان حول الماار، التي تؤدى خلال ةل تمرين وةذلم الخؤال لن العباط الاخاخية فالًا لن ذلم فاع  لعد أداء الطالبات لبتمارين يتض خؤا

 للأداء لبولوث لبه مدى فاض وتذةر الطالبة لبماد، الدراخية د

 استراتيجية تقويم المعلومات ونقدها .. 6

ةل جيد وتض تع يذ هذه الاختراتيجية بججراء امتحان لامت الباحثة في هذه الاختراتيجية تعبيض الطالبات ةي ية البياض بتبويض اداء الماار، بش    

تحريرذ ولياض الطالبة بتصحيح الورلة الخاصة باا لتتعبض ةي ية تبويض ع خاا ااافة اله اجراء اختبار لمبي خاف بةل ماار، وتزويد 

 ا لن طريع معرفة عتارن اختبارهاديض اداراالطالبة بالتغذية الراجعة وفي الاختبارات العمبية تبوض ةل طالط بتبويض زميبتاا فالًا لن تبو 

 . استراتيجية المذاكرة والاستعداد للامتحان واداؤه للمهارات المتعلمة بكرة قدم الصالات.7

لامت الباحثة في هذه الاختراتيجية تعبيض الطالبات ةي ية المذاةر، والاختعداد للامتحان من خلال الاد، وتدريط والتايرة 

لبماارات التي خبع ان تعبمعاا في المحاارات الخاببة وتض في هذه الاختراتيجية توايح بعض العباط المامة التي تخالد لبه المذاةر، 

الاختعداد للامتحان وةي ية أداؤه ثض بعد ذلم تض توجي  الطالبات اله التمرين لبه أداء تبم الماارات التي خبع ان ةذلم العباط التي تخف 

 تعبمعاا في المحاارات الخاببة وزياد، لدد التةرارات وا داء يةون اما لةل طالبة لبه حد، او العمل يةون بشةل جمالي د

 :التمارين المستخدمة في البحث 2-6

الباحثااة الااه تصااميض ماعان تعبيمااي وفااع اعمااوذح شامم وذلاام ماان خاالال الطااء تةاارارات الااه المااتعبض لبوصاول بالماااار، الواحااد، الااه  لمادت

                                            داتبان حبيبي وابط المخار الحرةي ومن ثض الاعتبال اله الماار، الاخرى

د حي  تض تطبيع المعان التعبيمي بوالا وحدتين با خبوت وبوالا 7/11/2025اله  2/10/2025 تض تطبيع التجربة الرريخية في   

 دليبة لبوحد، التعبيمية الواحد،د 90

 الاختبارات البعدية : 2-7

 وبظروث مشاباة للاختبارات البببيةد 2025/ 11/ 8تض تطبيع الاختبارات البعدية ولمجمولتي البح  في    

 ائية :الوسائل الإحص 2-8

 ك في تحبيل بياعات البح  (spssتض اختخداض الحبيبة الإحصارية   

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :_   3

 عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعة البحث في الاختبارات المهارية وسرعة الاستجابة الحركية. 3-1
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 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11المجلد )مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, 

بعد جما البياعات البببية والبعدية لاختبارات الاربة ا مامية والاربة الخب ية و لمجمولتي البح   ولغارض وصاث عتاارن أفاراد العيعاة    

ن لاض الباحثون بمعالجة البياعات نحصاريا باختخداض مباييي العزلة المرةزية ومباييي التشتت  ولغرض معرفة مععوية ال روع بين الاختبااري

  ك1ي والبعدذ اختخدض الباحثون اختبار ولةوةخن وةما مبين في الجدولين )الببب

 (1جدول )

 يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعة التجريبية 

 6ن= 

ومستو 

ى 

دلاله 

(

0,05

) 

 لمجموعتي البحث في الاختبارات.مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي  3-2

ك تباين أن هعاام فرولاا  1من لرض عتارن الاختبارات لباربة الامامي الخب ية في الاختبار البببي والبعدذ والتي واحت فاي الجادول )   

يعزو البااحثون هاذا ال ارع مععوية  بين الاختبارين البببي والبعدذ ولصالح الاختبار البعدذ وهذا ما يبدو وااحا لبه المجمولة التجريبية و 

 نله :

الاختخداض ا مثل لم ردات المعان التعبيمي ما ةي ية تطبيب  وملاءمت   شةال الماار، الواحد، حي  ماري أفراد ةل مجمولة 

ي الذاةر، تجريبية لدداً من التةرارات لةل شةل من أشةال الماار، الواحد، مما خالد المتعبض لبه خزن العديد من البرامن الحرةية ف

لطاء تةرارات معاخبتالطويبة ا مد  ةما أن اختخداض التمارين التعبيمية وملارم ما عوت التمرين ولاببية المتعبض  ةاا بمختوى المتعبمين وا 

لٍ   أن تةرار ا داء الحرةي هو متطبط يحتاج  ا شخاف لبوصول نله مختوى لا وذةر مية الواحد،يخلال البخض الرريخي لبوحد، التعب

د ةما ان هعام تجثير وااح للأخبوط التعبيمي المختخدض الذذ يرالي تجزرة الماار، الصعبة ويرالي ال روع ال ردية ك2)من التعبض الحرةي 

                                                           

1-لااذراء لاادعان   تااجثير مااعان تعبيمااي با خاابوط الاتباااعي وفااع مراحاال بعاااء البرعااامن الحرةااي فااي تطااوير عااواتن الااتعبض لاابعض 

د     90 ف2016  رخال  ماجختير   جامع  ةربلاء   الخبةلبطالبات بةره  الاجوميةالماارات   

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبارات

ولكوكسن 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة 

نوع 

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 0,01 2,216 1,45 28 1,34 17,2 اختبار الضربة المسقطة الأمامية درجة

 معنوي 0,01 2,111 1,72 21 1,31 18 اختبار الضربة المسقطة الخلفية  درجه
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 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11المجلد )مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, 

في لمبية التعبض والتعزيز لبتغذية الرجعة وهذا ما يتميز ب  الاخبوط الاتباعي  الذذ يعد خطة تعبيمية توفر لةل طالط ما يحتاج  من 

 د ك3)لبوصول اله مختوى التمةن اذ ان الافراد يتعبمون بعخط مختب ة  الولت

ان اخااااتخداض المجمولااااة التجريبيااااة ةمااااا يعااااود الخاااابط فااااي تطااااور المجمولااااة التجريبيااااة الااااه المااااعان التعبيمااااي وفبااااا  عمااااوذح شاااامم والااااذذ لاااا  الاثاااار 

العلالاااااة باااااين معالجاااااة المعبوماااااات والاااااتعبض المااااااارذ للالاااااة تبادلياااااة فزيااااااد، الايجاااااابي بالتبااااادض فاااااي تعباااااض مااااااارتي الااااااربة ا مامياااااة الخب ياااااة اذ ان 

الااااتعبض ياااارتبط بمعالجااااة المعبومااااات الايجابيااااة ال البااااة وبااااالعةي وةااااذلم يعاااازو الباااااحثون التطااااور الحاصاااال يعااااود نلااااه الاخااااتخداض ا مثاااال لم ااااردات 

ياااا  ماااااري أفااااراد المجمولااااة التجريبيااااة لاااادداً ماااان التةاااارارات لةاااال شااااةل المااااعان التعبيمااااي مااااا ةي يااااة تطبيباااا  وملاءمتاااا   شااااةال الماااااار، الواحااااد، ح

ماااان أشاااااةال المااااااار، الواحاااااد، مماااااا خاااااالد الماااااتعبض لباااااه خااااازن العديااااد مااااان البااااارامن الحرةياااااة فاااااي الاااااذاةر، الطويباااااة ا ماااااد  وذةااااار   أن تةااااارار ا داء 

 كد4الحرةي هو متطبط يحتاج  ا شخاف لبوصول نله مختوى لالٍ من التعبض الحرةي )

                      : فيما يخص طبيعة المنهج  الذي اشتمل على عده استراتيجيات

ان الت اااااوع الاااااذذ اظاااااار لااااادى طالباااااات المجمولاااااة التجريبياااااة الاااااذين طباااااع لباااااياض الماااااعان التعبيماااااي المبتااااارب وبمبااااادار ةبيااااار         

لاااان المجمولااااة الاااااابطة يعااااود الااااه فالبيااااة المااااعان التعبيمااااي الااااذذ خااااالد الطالبااااات لبااااه تثبياااات الاداء الصااااحيح وتجاااااوز الاخطاااااء 

مااااااارات المبحوثاااااة وذلااااام خااااابب  الماااااعان التعبيماااااي الاااااذذ الاااااد لبمجمولاااااة التجريبياااااة والاااااذذ فاااااالًا لااااان زيااااااد، مبااااادار الاااااتعبض العظااااارذ لب

ةااااان هدفاااا  اةخاااااط الطالبااااات الباااادر، لبااااه اخااااتخداض المعبومااااات المعرفيااااة لحاااال مشاااااةل اداراااااض العمبااااي اذ ان   العاحيااااة المعرفيااااة هااااي 

  مماااااا يااااادل ذلااااام لباااااه ك5)بوماااااات الرريخاااااة لباااااتعبض احااااادى الشاااااروط الاخاخاااااية لتع ياااااذ أذ مااااااار، حرةياااااة ومااااان دوعااااااا تغياااااط احااااادى الم

 اهمية التعبض المعرفي اله جاعط الممارخة العمبية في زياد، مبدار التعبض الماارذد 

 الاستنتاجات  4-1

 نن المعان التعبيمي باختخداض اعموذح شمم ل  دور ةبير وفالل في تعبض الاربة ا مامية و الخب ية لبطالبات بالريشة الطارر، -1

 ت وع المجمولة التجريبية في الاختبارات البعدية مما يععي ان المعان التعبيمي باختخداض اعموذح شمم ةان مؤثرا وفاللاد -2

 التوصيات  4-2

 ارورية الالتماد لبه اعموح شمم في بعاء المعاهن التعبيمية لطالبات ةبية التربية البدعية ولبوض الريااةد -1

 اوجة بين الجواعط العظرية والماارية في بعاء المعاهن التعبيمية لطالبات ةبية التربية البدعية ولبوض الريااةدارور، المداخبة والمز  -2

                                                           
المتحااااد،  العااااين  دار الةتاااااط الجااااامعي  العربيااااة  الامااااارات 3ط محمااااد محمااااود الحيبااااة : طرارااااع التاااادريي واخااااتراتيجيات   - 3
 د461 ف2003 

(4) Schmidt A. & Wirsberg. Opcit. 2000. P. 21. 
فرات جبار خعد الله : تجثير اختخداض اخاليط متعولة لبتدريط العببي في العواحي المعرفية الماارية والخططية بةر، البدض  اطروحة ( 5(

 د51  ف 2001الريااية    دةتوراه   جامعة بغداد   ةبية التربية
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 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11المجلد )مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, 

 نجراء بحو  مشاباة ولماارات وفرات لمرية مختب ةد -4

 

 (1ملحق )

 التمارين المقترحة بالبحث

 التمرين ا ول :

 مخم المارط ببباة أمامية وارط الريشة من ا خ ل نله ا لبه بصور، مختمر، وبارت الات مختب ة د 

 التمرين الثاعي :

 مخم المارط ببباة خب ية وارط الريشة من ا خ ل نله ا لبه بصور، مختمر، وبارت الات مختب ةد 

 التمرين الثال :

ك ريش ولالط يبث في الجاة اليخرى من المبعط   يرخل المدرط ريشاً نله معطبة ولوث 8يبث المدرط وخط المبعط ويمخم بيده)

 اللالط ومن ثض يؤدذ اللالط اربة مخبط  أمامية لبه جاتي المبعط  

 

 التمرين الرابا:

نله معطبة ولوث  ك ريش ولالط يبث في الجاة اليخرى من المبعط   يرخل المدرط ريشاً 8يبث المدرط في وخط المبعط ويمخم بيده )

 اللالط ومن ثض يؤدذ اللالط اربة مخبطة خب ي  لبه جاتي المبعط  

 التمرين الخامس:

ك رياش وأماما  لالاط يتحارم حرةاة  لطريا   داء ااربات الشابةة ثاض 10مدرط والث فاي جااة يماين المبعاط البريباة مان الشابةة وبياده )

 الرجوت  داء الاربة المخبطة ا مامية والخب يةد

 تمرين الخاديال

 ض20التحرم ما نشار، المدرط في مخاحة 

 التمرين الخابا

 ض20التحرم لةي نشار، المدرط في مخاحة 

 التمرين الثامن

 واا أربعة شواخف داخل المبعط لبريشة الطارر، وبجلوان مختب ة والتحرم حخط نشار، المدرط وبدون ريشةد

 التمرين التاخا

 حرم ما نشار، المدرط نله زوايا المبعط المختب ةدالولوث في وخط مبعط الريشة والت
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 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11المجلد )مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, 

 المصادر

 د1999ريخان خريبط مجيد   التحبيل البيو ةيمياري وال خبجي في التدريط الريااي   البصر،   مطبع  دار الحةمة     -

 د2009اخاليط فالبة في تدريي التربية الريااية والتعبض الحرةي  مطبعة العخيل  البصر،   لمياء الديوان : -

لاااذراء لااادعان   تاااجثير ماااعان تعبيماااي با خااابوط الاتبااااعي وفاااع مراحااال بعااااء البرعاااامن الحرةاااي فاااي تطاااوير عاااواتن الاااتعبض لااابعض  -

 د                                                                   90 ف2016لاء   الماارات الاجومية لبطالبات بةره الخبة  رخال  ماجختير   جامع  ةرب

مااازن هااادذ ةاازار  أثاار التاادريط العببااي والباادعي الماااارذ فااي دلااة وخاارلة الاخااتجابة الحرةيااة للالبااي الريشااة الطااارر،   رخااالة  -

          2004ماجختير   جامع  بابل  ةبية التربية الريااية   

 البااهر،  دار ال ةار  2 ط البيااي فاي التربياة الرياااية ولباض الاع ي الريااايحمد حخن لالاوذ  محماد عصار الادين رااوان: م -

 د1988العربي  

الامااااااارات العربيااااااة المتحااااااد،  العااااااين  دار الةتاااااااط الجااااااامعي  3محمااااااد محمااااااود الحيبااااااة : طرارااااااع التاااااادريي واخااااااتراتيجيات   ط -

  د                         2003 

 2013  لمان   دار راوان لبطبالة والعشر     الريشة الطارر، بين الممارخة والمعافخة وخاض صلاب لبد الحخين   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


