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تتنممممطرابمممملـاارارامممممرتمبمممملـاتمورينممممتتـلرةممممكراونممممتؤايموراوتتيتامممم رتمرامممممر اوتممممكرتمممم ػ ر ومممم رت يممممـاورةممممكرت ممممم  ر

 ايتصمصمممإر  وضممممكربمممـؿراةيمممـرتموصمممض راوةؼسيممم ر ارػا راو سنمممكرالرتتممممفك راؽرونمممماطراراممممراوصمممضكرةمممكراو ممميؤؿراويمممم راوليمممم ر

تموصمممض ر امممؤرصزمممـراوقا وممم رةمممكراوؤاموممم ريمممفرفمممؼػريمممفراريمممـاكررتتممممرةمممكرؽوممم ر يمممـاكراواتممم ر اونممم ـ ر اؿتسمممم ربممم  راومممؼ ر

ـراوؼؿاممممموراونمممـوـو ر سمممإريمممفرتممميفرارومممغم راومممؾوفرويممممسؤلأريمممفر اونممم ت راوؼيم يممم ر اونمممـ ملأر تنمممؤكرارمممم ملأر اوـتمممؤ ر ت  ممم

اونمممت  راوتسـ ممم ررومممؼو طرابممملـاارةمممكراو مممـاا رف مممؼرت مممم  راوليمممم ر ويممممسؤلأريمممفراوتقومممؼريمممفراريمممـاكراو سنمممي ر اولةيممم رر بمممي ر

 رومممم ػ راومممم ري مممممامرارػا رالرتتمممممفكر اوت  ممممكرر اسغسمممممكرسؤفيمممم راوضيمممممل روممممؾو روت ممممفرالمممممت تمدر لأرا ةممممـا رةممممكرت ممممم  راوليممممم

ررنؼو ر سسني ر ارتتمفي روؼىراروغم راوؾوفرويمسؤلأريفراونت  راوتسـ   

 ررممممراو  ممم رفمممفرينمممتؤىرالةمممـا رةمممكرالاممممرااو مممـاا لرومممؼىرالةمممـاػراوتتيـبممميفروت ممم ؤ راو سنمممي رراميممم راوةمصخممم ر

لرةامممـلرر64 ر وت مممؤلأراوتايممممكريمممفرا(Gormally, 1982)تتلةيمممقريايممممكرالةمممـا رةمممكرالاممممروتيمممموطراريـو مممكراـ يمممموكر في  مممإر

لرةممـػاررتممطرامممتغـادرتيتيتمتممإر اوتعاممؼريممفرييمممي ورصممؼاإر حةمتممإرفممفر077 ررمممرتلةيممقراوتايمممكرفتمم رفي مم راوةضممجراوت وسمم ريممفرا

 تيممؼرتضتيمممر رمتممموراويي مم رفتمم رةاممـاوراوتايمممكرر ح ممـورستممم ذراوةضممجررر (Dezhkam, 2009)ر  ـوممقراويممموطرػوز ممم ر في  ممإر

تمممملأراويي ممم رتيممممسكريمممفراؿتسمممم راو مممـاا رةمممكرالاممممرومممؼو مرر تيمممؼراوضصمممؤ رفتممم راو تمممم ذررامممؼي راوةمصخممم ريزتؤفممم ريمممفراوتؤصممميمور

  اوتاتـصموراوت ممة روتمرتؤصمراويإرتضخ م 

  تة راوزميي رراو  ؤ راو سني  رابلـاتمورالامرااو ـاا لررانكهًبد انًفتبحيخ:
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Abstract 

Eating disorders are characterized by persistent disturbances in eating behaviors that result in 

changes in food intake and absorption and significant impairment of physical health and psychosocial 

functioning. Healthy eating contributes to a general sense of well-being and is a cornerstone of prevention 

of a number of diseases, including heart disease, diabetes, hypertension, stroke, cancer, tooth decay, and 

asthma. Clinical studies show that among obese individuals, those with binge eating disorder have more 

psychiatric and medical illnesses, poor social and occupational functioning, and reduced quality of life. 

Therefore, it can be concluded that overeating leads to physical, psychological, and social problems in 

obese individuals. 

In order to detect the level of overeating (binge eating) among individuals exposed to 

psychological stress, the researcher applied the overeating scale of the American scientist (Gormally, 

1982). The scale consists of (16) items, and in order to apply the scale to the research sample consisting of 

(200) individuals, its instructions were extracted and its validity and reliability coefficients were verified 

by the scientist (Dezhkam, 2009). After analyzing the sample's answers to the scale items, the research 

results showed that the sample suffers from high gluttony in eating, and after obtaining the results, the 

researcher presented a set of recommendations and proposals appropriate to what her research reached. 

Keywords: Eating disorders (binge eating), university students, psychological stress. 

 

Published: 1-12-2025 Accepted: 13-10-2025 Received: 28-8-2025 

mailto:razzaqamal1@gmail.com
mailto:razzaqamal1@gmail.com


 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                                              يجهخ آداة انًغتُظشيخ 

Vol. 49, No. 112, PP.70-75                                                                    07-07، ص 111، انؼذد 94انًجهذ  

Mustansiriyah University                                                                                          انجبيؼخ انًغتُظشيخ 

 

ISSN:0258-1086 

 

06 

 

 

 

 
 

 يشكهخ انجحج:

تتنطرابلـاارارامرتمبلـاتمورينتتـلرةكراونتؤايموراوتتيتام رتمراممر اوتمكرتم ػ ر وم رت يمـاورةمكرت مم  راوليمم ر ايتصمصمإر

كرةمكراو ميؤؿراويمم ر راؽرونماطرارامراوصمض(Association A. P., p. 2013)  وضمكربـؿراةيـرتموصض راوةؼسي ر ارػا راو سنكرالرتتمفكر

تموصض ر اؤرصزـراوقا و رةكراوؤاموم ريمفرفمؼػريمفراريمـاكررتتممرةمكرؽوم ر يمـاكراواتم ر اونم ـ ر اؿتسمم ربم  راومؼ ر اونم ت راوؼيم يم ر

فرتميفرارومغم راومؾوفرويممسؤلأريمفر ر ت  مـراوؼؿاممموراونمـوـو ر سمإريم(Shepherd, 2006, p. 242) اونـ ملأر تنمؤكرارمم ملأر اوـتمؤر

اونت  راوتسـ  رروؼو طرابلـاارةكراو ـاا رف ؼرت م  راوليم ر ويمسؤلأريفراوتقوؼريفراريـاكراو سنمي ر اولةيم رر بمي رارػا رالرتتممفكر

سنممي ر ارتتمفيمم روممؼىر اوت  ممكرر اسغسمممكرسؤفيمم راوضيمممل روممؾو روت ممفرالمممت تمدر لأرا ةممـا رةممكرت ممم  راوليممم رومم ػ راومم ري مممامررنممؼو ر س

رل (Herbozo e. a., 2015, p. 89)راروغم راوؾوفرويمسؤلأريفراونت  راوتسـ  را

ارفمفراوياممر لأرارومغم راومؾوفرويممسؤلأريمفرابملـاتموراراممرامطر  تمو  ـر و راوتؼاعمرتيفرابلـاتمورارامر اونت  ررةتميلرتييمؼ 

 راؽرت  ـرارتضمثراوضموي ر لأراوتـب راوؾوفرويممسؤلأر(Baum, 2010, p. 224)رملريفري مامر يـر ةي رتتيتقرةا رتمونت   اخـرفـب روتتيمس

يمفرابملـاتمورارامممرومؼو طرسنمة رفمويمم ريمفرالبمملـاتموراو سنمي ر او غصمي راوتتقاي مم  ر امؼروؤص مم رسنمة رفمويم ريممفرابملـاتموراوتممقادر

 .Aguiar & Amchin, 1997, p) ابلـاتموراواتقر ابلـاتمورتيم كراوتغؼؿاوروؼىراوتـب راوؾوفرويمسؤلأريمفرابملـاتمورارامم رر

ر (77

 تيمممؼراو مممـاا رف مممؼرت مممم  راوليمممم رسمممؤ ريمممفرابممملـاتموراراممممرر اومممؾ رتمممطرتضؼومممؼامرر  ريمممـلريمممفراةممممراويمممموطرممممتمس مؿػر

مفيممم ر فم سيمممم رر لرلراؽرت ممميـرػؿامممممتإر وممم ر لأراو مممـاا رف ممممؼرت مممم  راوليممممم رتمممـتة رتت ممممامررنممممؼو ر ارتت6131لرفمممم راStunkardا

لر ةامممروتمممراومممؿوراويممإرااوزتييمم راريـو يمم روتلمم راو سنممكل ر واممؼر0761 سممإروممطروممتطرالفتممـايرتممإرؿمممتي مرامبمملـاارسسنممكرصتمم رفممم را

تممطرااتممـاسراويؼوممؼريممفراويؤايمممروتسنمميـرينممةةموراو ممـاا رف ممؼرت ممم  راوليممم ررتتمممرةممكرؽومم راويؤايمممراوتؤاةمم ريخمممر ػا رارمممـلر اوي امممور

؛ر(Emond, 2016, p. 114)عراراممممـالأرر الفتممممؼا راوز نممممكرر صممممؤؿلراوزنممممطراوت مممملـت رر اوت مممممفـراونممممتةي رر ا ر مممممػريمممم

(Wolff, 2000, p. 208)رر

 

 أهًيخ انجحج:

تـػرةيمر يـر ةييمكروت مم  راوليمم ر تم ػ ر وم رابملـاتموراةيمـلرةمكررتيؼرابلـاتمورارامريزتؤف ريفرالبلـاتموراوتـتةل 

اوضسمحرفت ر فلأرصضكروتزنمطر ي ممامرصمضي رعليمـل ر ت م مرفمم ررومتطرت مغيارابملـاتموراراممرر  ريمـلراةممراوؤصمؤ ر وم ريـصتم ر

 راؽروتمـا سريمفرةامؼالأراومؤفلأرت م مراةيمـر وم راو مـاا رف مؼرت مم  ر(Smink, 2018, p. 586)اوةتؤغرر لر س مراؼرتنتتـر ؤا رصيملراو مغار

ة م رفمفرؽوم ؛رتضمؼثرر, (Rzońca, 2016, p. 269)اوليم رةكريـصت راوتـااا ر اوتؤا رففرممتؤايمورتل يمـرارييمم رةمكريـصتم راوةتمؤغر

مرتميفراوةممو يف ر ت متمرةام رابملـاتموراراممر ارفـاكر يـراوت غيصي رلبلـاتموراراممرومؼىرفمؼػراةيمـريمفراونم ملأرر و   ممر اخمـروميؤف 

رابممملـاتموريضمممؼػلريخممممرةامممؼالأراو ممم ي راويصمممةكر او مممـيراويصمممةكرر ابممملـاتمور يمممـريضمممؼػلريخممممرابممملـااراو مممـاا رف مممؼراراممممررررر

ر (Zarychta e. a., 2017, p. 158)ر

او مممـاا رف مممؼرت مممم  راوليمممم رامممكر صمممؼرالبممملـاتموراوتمممكرتمممؼعمربمممتفرابممملـاتموراراممممرةمممكراوت مممغياراوغمممميلر اومممؼويمر

لر وممم ـ ر لر1ارا صصممم كروريممـاكراوياتيمم رر وزمم ر لأرتضممؼثراو ممـاا رف ممؼرت ممم  راوليممم ريممـلر اصممؼلرفتمم رارامممرةممكرارمممةؤ روتممؼل

وممممـتة رتنممممتؤايمورتيؤو ممممي ريت ممممـؿلر يممممـري ممممممة رر لروضممممؼثرصصممممـا راح ممممم رةتممممـاورةاممممؼالأراو مممم ي راويصممممةكر او ممممـيراويصممممةك رتممممطر

ارتمميفراو مممةماراومممؾوفرتةتمم ر فتممممؿاطرا60ا تمم غرفمممفراست مممؿرامممؾارالبممملـاار ممؤا رةتمممـلرا  ـ ممممرةتمممرةمممؤكرا62لروممم  ر2 7ةتمممملر ر4 6لرفمي 

وـر لأرييؼوممإر فتمم روممؼىراروممغم راوممؾوفرولتةممؤلأراويمم دريامؿسمم رتيميمم راونمم ملأ ر ةا مممروتممؼويمراوت غيصممكرا صصممم كرةتمم ل ر تسيممؼراوتامممؿ

لريمممـاور ممممةؤفي مرت مممؤلأرعسيسممم رر1 ر6لرر ؽارامسممم رةتمممـلراو مممـاا رف مممؼرت مممم  راوليمممم رتممميفرا0761اوغمممميلرو بممملـاتموراو سنمممي رفمممم را

ار62ارلرومممؼوؼلرر 61 ر2لرييتؼوممم رر تممميفرا0 ر2 تممميفرا  ر رمممؼرػا ر وعمممـ لأر(Association A. P., 2013)لرةتممممرةمممؤكرومممؼوؼلررمممؼ 

(Dahl e. a., 2012)لر لأراوتـبمم راوممؾوفرويمممسؤلأريممفرابمملـااراو ممـاا رف ممؼرت ممم  راوليممم روممؼو طر فتمم رينممتؤىر0760ةممكرفممم رار

ي ريامؿسممم رتمرومممغم ر يمممـراوتصممممتيف رومممـتة رابممملـااراو مممـاا رف مممؼرت مممم  راوليمممم رتملاتاممممارتممميفراو نمممم ريمممفرالاتاممممار اويصممممت

 اوـرمممم راومممؾوفرويممممسؤلأريمممفرفوممممػلراومممؤفلأرراتممممر لأرييمممؼ راست ممممؿرابممملـااراو مممـاا رف مممؼرت مممم  راوليمممم راوتصممممص رو اتامممماريـتسمممعر

ر(Dahl e. a., 0212, p. 141)       ؤا راوضيملر ر

وممؾارويممؼرا ةممـا رةممكرت ممم  راوليممم ر  را ةممـا رةممكرت ممم  راوليممم ر صممؼرالبمملـاتموراوتممكرو مممرتممعحيـرعليممـرفتمم رسؤفيمم رصيممملر

ارومممغم ر وت مممفر لأرتيمممـكرصمممضت طراو سنمممي ر الرتتمفيممم ر اوزنمممؼو روتغلمممـررةامممؼر صمممةشراويمممؤ رتضؼومممؼراويؤايممممراوتمممكرتنمممماطرةمممكر

لممؤوـراو ممـاا رف ممؼرت ممم  راوليممم ريضممؤؿراوز ممؤػراوةضخيمم رةممكراونمم ؤاورارعيممـل ريممفرتمميفراوز ممؤػراوةضخيمم راوتنممةة روتتممـكرامممتتـاؿر ت

ر  (Shaver, 1996, p. 36) اؤراوةضجرففراويؤايمراو سني راوتـتةل رت ـاا رارامررتتمرةكرؽو را ر مػر  متؤاراوتيتق 

مروتتمممـكرومممؼىراو ممممكرر اوتمممكرتمممـتة رتمؿتسمممم رييمممؼلوراوت ممممفسمورالأرابممملـ اتموراراممممرتيمممؼر صمممؼرارممممةماراراخمممـروممميؤف 

 اوؤةيمممو راؽرو مممؤلأرعلممـراوؤةمممملرتنممة رالستضممممؿر فتمم رومممؼىراروممغم راومممؾوفرويمممسؤلأريمممفرابمملـاتموراراممممريامؿسمم رتتامممؼوـاوراونممم ملأر

ارر ةمممكرتيممم راوضمممملوررت مممؼػراوضيممممل ر تمممـتة راوتتلمتاممم ريمممعر فتممممؿاط ر وت مممفر لأرتممم ػ رابممملـاتمورار اممممر وممم ري ممممامرعليمممـلررمممؼ 

او مممـاا رف مممؼرت مممم  راوليمممم رتقوممممػلرعلمممـرفوممممػلراومممؤفلأر اونمممت  ر فوممممػلراريمممـاكراو سنمممي رايخممممراوتمممقادر اواتمممقر ابممملـاتمورسامممار

ارةمممكرتلمممؤؿرالستةمممميرررةمممـ راو  مممم لر اسغسممممكررمممؤػلراوضيممممل راتممممرالأرا ممممنر ػوممم رفتممم ر لأراويؤايممممراو سنممم ي راو غصمممي رامممؼرتتيممم رػ ؿ 
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او مممـاا رف مممؼرت مممم  راوليمممم  ر يمممعرؽوممم ررةممم لأراوؼؿاممممموراوتمممكرتععمممؾرةمممكراوضنمممةملأراوتسممممف ورتممميفرفؤايممممراوغلمممـر ابممملـاتموراراممممر

 . (Warschburger, 2018, p. 774)      سمػؿل

 هذف انجحج:

رااو ـاا لروؼىراروغم ريفرؽ  راو  ؤ راو سني  ايمكرابلـاتمورالامر

 حذود انجحج:

رلرةكرت ؼاػ 0702-0701وتضؼػراوةضجرتمروغم راوتصمتيفرتمو  ؤ راو سني ريتفرويمسؤلأريفرابلـاتمورالامرااو ـاا لروتيم را

 

 

 

 

 تؼشيف انًظطهحبد:

 اضطشاثبد الاكم:

 انتؼشيف انُظشي: .1

لرابملـاتمورالاممرااو مـاا ل:رتمس ممرت مم  راتيم ريمفراوليمم رفتم رةتمـاورفي يم ر0761تيـيرااوزتيي راليـو ي روتل راو سنمكرر

ر(Association A. P., 2013)يتالي رت ؤلأر اةـرت  مر ابشريتمروعاتإريي طراو مكرةكرسسلراوؤا ر ةكرحـ يريتمحت  ر

 جشايي: انتؼشيف الا .1

راممممممممممكراوؼؿرمممممممممم راوتممممممممممكروضصمممممممممممرفتي مممممممممممراو ممممممممممغارامممممممممممتزمت روتايمممممممممممكراو ممممممممممـاا رف ممممممممممؼرت ممممممممممم  راوليممممممممممم ر

ر (Gormally e. a., 1982, p. 49)رد

ر:الإطبس انُظشي نهجحج

 يفهىو انششاهخ:

م راتمممممر تيممممؼر ةممممكراوؤامممم راوضمبممممـررتيممممؼرابمممملـاتمورارامممممر اصممممؼلريممممفرالبمممملـاتموراو سنممممي راوزنممممؼو راراخممممـرومممميؤف 

مرتمميفراو مممتمورر ت مميـراوؼؿامممموراوؤتم يمم ر ومم ر مر اوت مم ت راو سنممي راراخممـرومميؤف  ابمملـااراو ممـاا ريممفر اخممـرابمملـاتمورارامممرومميؤف 

تمممكرويممممسيفريمممفرابممملـاتمورسسنمممي ر اخمممـرفـبممم روغلمممـرا صممممت رتمبممملـاتمورارامممم رتقاومممؼام ر ويتامممؼرتيممم راوةممممصخيفر لأراو نمممم راو 

ارفتممم راوتزتتمممعراومممؾ رتتممم رػؿاممممتإ ر ونمممة رامممؾار17٪ر وممم ر0 و مممؤلأرييمممؼ راست ممممؿامريت يمممـر امممؼرتمممطرا تممم غرف  ممممريمممفرا ٪لرافتتممممػ 

ر(Wells, 2020, p. 1250)البلـااري مامرةكراوصض راوةؼسي ر ارػا راوياتكر ويلمرسؤفي رصيملراو غاراوتصما ر

مريفراويؤايمراوةيؤوؤري راولةي ر اويؤايمراو سني رالرتتمفي ريخمرست راوضيمملر اوتمؤتـ ر ويؼرا ةـا رةكرت م  راوليم رااو ـاا لريقوز 

مفك رةمبلـاتمورارامراكريزتؤف ريفرالبلـاتموراوتـتةل ر اوتيتاؼاور او ـ يرالرتتمفي ر اوخامةي ر اوي امورارمـو ر اوؼفطرالرتت

تـػرةيمر يـر ةييكروت م  راوليم ر ت ػ ر و رابلـاتموراةيـلرةكراوضسمحرفت ر فلأرصضكروتزنطر ي مامرصضي رعليـل ر ت  مرفم ررومتطر

يملراو غار ةكراخيـريفراوضمملوررويممسكرت غيارابلـاتمورارامرر  ريـلراةمراوؤصؤ ر و ريـصت راوةتؤغرر يعرؽو رراؼرتنتتـر ؤا رص

اوتـب راوؾوفرويمسؤلأريفرابلـاتمورارامريفرفؼ رامتاـاؿرارفـاكرر تةؼ ر س مرتغتت ريفرةاؼالأراةيمـرةمكراومؤفلأر وم را ةمـا رةمكرت مم  ر

ـاكر يممـراوت غيصممي راوليممم رةممكريـصتمم راوتـااامم ر اوتؤامم رفممفرمممتؤايمورتل يممـرارييممم رةممكريـصتمم راوةتممؤغررة مم رفممفرؽومم ررةمم لأرارفمم

مرتيفراوةمو يف رت تمرةا رابلـاتمورارامرابملـاتموريضمؼػلريخممر لبلـاتمورارامروؼىراون ملأرتضؼثرفت رسلمكر امعرر و   مر اخـرويؤف 

ر(Zarychta e. a., 2017, p. 160)ةاؼالأراو  ي راويصةكر او ـيراويصةكرر ابلـاتمور يـريضؼػلريخمرابلـااراو ـاا رف ؼرارام ررر

و ممتمرسلمممكرابمملـاتمورارامممراابمملـااراو ممـاا رف ممؼرت ممم  راوليممم ررةاممؼالأراو مم ي راويصممةكررةاممؼالأراو مم ي راويصممةكريممفرسممؤ ر

نةي مر او ميؤؿرتسامؼالأراو ـاا راوتل يـو ل راتمر ت تمري ؤسموراو ـاا رف ؼرت م  راوليم رت م  راتي راةيـلريفراوليم رةكرةتـلرفي ي راصيـلرس

ممم روصمم راويؼوممؼريممفر اونميلـلر ح ممم رالمممت  نرر اممؤر صم ريؤبممؤفكروت ممـاا رف ممؼرت ممم  راوليمم  رو ممفراممؾيراوت ؤسممموروينمم ريـتةلم رػا ت 

ـلرر امؤراوتـب ر"ا ةـا رةكرت م  راوليم راوياتك" ر اوؾ روت تفرت م  راتيمورص يـلرسنةي مريفراوليم ر ةكرسسلراوؤا رتغيمرةاؼالأراونيل

م روؼىراوةي رالآعـرمتؤايمورتؤص رتـر"اوـفك"رات م  راتيموراةيـلرفت ريؼىرةتمـلر ؤوتم ريمفراومقيفررػ لأرةامؼالأر اريقفز   ـ يمرويتةـرف ص

اونيلـلل را ةـا رةكرت م  راوليم رت  مريؤبؤفكرونة ر فت رينتؤىريفراو يقر او ـؿراوزنمؼ ر امؤر ة ممرة مطرو مماـلرا ةمـا رةمكر

 (Fairburn, 2005, p. 42)م  رت م  راولي

 يذي اَتشبس اضطشاثبد الاكم )انششاهخ(:

ا منراعت ةمور ابض رتيفراوز نيفرةكرتؤفوعرابلـاتمورارام راؽرو ت ـرامؾارالبملـاارتميفراوستيممور او نمم ر اخمـريمفرار لػر

ىر اوـرم  ر وةؼ ر لأراوسـ كرتيفراوز نيفرت تفرةكراويؤايممراوةيؤوؤريم ر اوةيايم  راتممر لأرا ةمـا رةمكرت مم  راوليمم ر ؿاحمكرفتم رصمؼرممؤا رومؼ

 رةيت راوـ طريفر لأريي طرفؤايمراوغلمـراوزي يم ري متـا رتميفراوز نميفررةامؼرت مؤلأرا ممنرتمعحيـاور ؿاحيم رعمصم رتمموز ل راؽراوـرم ر او نم 

مم ر وـرمعراوتؤفومعر يمـراوتت ممة رتميفراوز نميفرةمكرامؾار00 ر63وصي راؾارالبلـاارةكراو مو راو ةماراوؾوفرتتـا سر فتممؿاطرتميفرا لرفمي 

ر (DeNatal, 2022, p. 900) ويؤايمراو ـيؤسي رايخمراـيؤلأرالمتـ ريفلروؼىراو نم  ررالبلـاارت  مر مممكر و را

ر

 

ريُهجيخ وإجشاءاد انجحج:

 يُهجيخ انجحج:

رافتتؼراوةضجرفت راوت  ذراوؤصسكرالؿتةم ك 

 يجتًغ انجحج:
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رل 0702-0701وزميي ريزتعر وكراويصـرويم راو تمراوتزتتعرا صصم كروتةضجر  اراوسـ راوز ؤتكر

 ػيُخ انجحج:

لرةمـػار077ررو ؤلأراعتيمؿرفي م ري وسم ريمفرار(Kline, 2011) للأر ـوا راوتيمػو راوة م ي رينتغؼي رةكراوةضجراوضموكررة سإرصن ر

امةيمرةكراعتيمؿامروتت مؿا رةكراوةضجرتصؤؿلراصؼو ر  ل ررحطروتطرتضؼوؼراروغم راوتيـبيفرولإةمـا رةمكرت مم  راوليمم ر ةضصم طرتمممتغؼا ر

ر(Kline, 2011, p. 57)يايمكرا ةـا رةكرت م  راوليم رحمسيم ررر

 أداح انجحج:

 راؽرتمممطرتصمممتيتإر(Gormally, 1982)اممممتغؼ رةمممكراوةضمممجراوضمممموكرريايممممكراو مممـاا رف مممؼرت مممم  راوليمممم روتيمممموطراريـو مممكر

لرةامممـلرراؽرتت مممتفرةاـاتمممإريمممفر64ررممممراو  ممم رفمممفرارومممغم راومممؾوفرويممممسؤلأريمممفراونمممت  راوتسـ ممم رر وت مممؤلأراوتايممممكراوضمممموكريمممفرا

  ر ررمرتلةيقراوتايمكرفت رفي  راوةضجررتطرامتغـادريمروعتك:(Gormally, 1982, p. 52)ح ثر  ر ؿتعرةاـاور

 تؼهيًبد انًقيبط: .1

 ر ا ممرومتطروت فر اتم راؾاراوتايمكرت  مرةـػ ر  رةكريزتؤفمو راؽرولُت ريفراوت مؿايفراعتيممؿراوسامـلراوتمكرتصمس طرت م مر ة مم

ر ل6174ررصسض ر0706ايةيؼ ررل ر24لر تتـا سراوؼؿر را رتموي ريفراصسـر و ر1-صنمارامرةاـلر ةامروتؼؿرموريفراصسـر

 طذق الأداح:  .1

او نظرا سزتيقو ر اوةـت موي ر ا ولموي ريفراؾاراوتايمكرتتتتعرتصؼكر ييميمرصنمممي ريـبمييف رةمكر صمؼىراوؼؿاممموررامم رػوز مم ر

لرتموتضايقرةكراوغصم اراوني ؤيتـو روت نغ را وـاسي ريفريايمكراو ـاا رف ؼرت م  راوليم  ر اؼر0771لرفم راDezhkam, et al وعـ لأرا

لر  ـوام ر وسممراـ سةممطراوةمو م ر40 7لرر  ـوام راو صمسيفراوةمو م را00 7اراوتايمكرتممتغؼا ر ـوا ر فمػلرالعتةمؿراوةمو  را تت ؤارففرصض راؾ

ر (Dezhkam, 2009, pp. 143-146) ل 23 7ا

ر:ػشع ويُبقشخ انُتبيج

 ػشع انُتبيج:

 السضمـايرؼا ري ومـاورا صصمم راوؤصمسكرتتممرةمكرؽوم ررمؼا  راوتؤفومعراوت مـاؿ ر اوتتؤمم رتطرتضتيمرتيمسممورامؾاراوةضمجرتمممتغ

رلرر املتك:قيبط اضطشاثبد الاكم )انششاهخ( نذي الأشخبص يٍ روي انضغىط انُفغيخاوتييمؿ روتتضاقريفراؼيراوةضجراوؾ رو ارفت را

%لراممسؤار01%لريمفراوت ممؿايفراممسؤارؽامؤؿا ر ا00وتةميفررةم لأرالرت ـاؿر ػؿرمورر لر ةـاػرفي  راوةضمج ر اتممر6وةيفراوزؼ  را

%لرر اومؼتتؤ ر3 سمحم  راتمروؤبشراؾاراوزؼ  راوت ـاؿر اوتيؼ راو نةكروتيتيطراوت مؿايفرةكراوةضج ر املأراوتنتؤىراوتيتيتكر اممريمفرالفؼاػوم را

ر%ل 2%لرر اوؼاتؤؿايرا01%لرر اوتمرنتيـرا3 13%لرر اوة موؤؿوؤكرا3 02ا

 (1ول )جذ

رانتكشاس وانُغجخ انًئىيخ نجُظ أفشاد انؼيُخ
ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

لرةمـػاررتضامقرامؾاراو مؼيرفمفر ـومقرييموزم راوةيمسممور صصمم يمر077 تيؼر لأر ةا راوةمصخم ر ػالراوةضمجرفتم رفي م راوةضمجراوةمو م را

لرػؿرم رر600310لرػؿر ر تمسضـايريييمؿ رياؼاؿيرا400777رةـاػراويي  رر اؼر ح ـوراو تم ذر لأريتؤم رػؿرموراويي  رفت راوتايمكرتت را

لرويي  ر اصمؼلرتةميفر لأراوسمـكرt-testلرػؿر رر تممتيتم رالعتةمؿراوتم كرا02تؤم ريعراوتتؤم راوسـبكروتتايمكر اوةمو را ف ؼريؤافس راؾاراوت

لرتؼؿرمم رصـومم ر14 6ػا ر صصممم يمر وصممموشراوتتؤممم راوسـبممكرر ؽرامسمم راوايتمم راوتم يمم راوتضنممؤت ر فتمم ريممفراوايتمم راوتم يمم راوزؼ ويمم ر اوةمو مم را

رلروؤبشرؽو ر 0لررر اؾاروي كرالأرفي  راوةضجرتيمسكريفرينتؤىريـتسعريفرالةـاػرةكرالامرر اوزؼ  را73 7الر ينتؤىرػلو ر611ا

رل0رؼ  را

رايت رالعتةمؿراوتم كر رمت راةـاػراويي  رفت ر ػالراوةضج

ر

 انُغجخ انًئىيخ انؼذد انفئخ انًتغيشاد د

1  

 انُىع الاجتًبػي

 10 79 انزكىس

 07 191 الاَبث

1  

 انتحظيم انذساعي

 7 17 اػذاديخ

 1,87 70 دثهىو

 7787 01 ثكبنىسيىط

 17 91 يبجغتيش

 , 11 دكتىساِ

 حجى انؼيُخ
انًتىعظ 

 انحغبثي

الاَحشاف 

 انًؼيبسي

انًتىعظ 

 انفشضي

انقيًخ انتبييخ 

 انًحغىثخ

انتبييخ انقيًخ 

 انجذونيخ

دسجخ 

 انحشيخ

يغتىي 

 انذلانخ

 دال 144 1841 1.07 19 108740 118777 177
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 يُبقشخ انُتبيج:

 وت مممفرتسنممميـراو تيزممم راوضمويممم رتمممعلأرفوممممػلرالؿتةمممم رالآيمممفرواتممممريمممفراو مممـاا رف مممؼرت مممم  راوليمممم رراؽر لأراو مممغاراومممؾ روؼومممإر

تمريمممملأر الؿتةمممم رالآيمممفرتؤاممممل راممممتييماراو ممميؤؿرتعسمممإرونمممتضقرالفت مممم رت سنمممإر  ريؤاممم ر وزممممتكرتزمممميرسسنمممإر الآعمممـوفروؼومممإروممميؤؿر

 سمممإرف مممؼيمروضتممممدرا سنمممملأر وممم راوـفموممم ر  روؤارمممإرفؤايممممربمممم ل ررةممم لأرامممؾاراو ممميؤؿراو غصمممكرو  مممعروؼومممإ رومممؾو رر ؽارامممملأراو مممغار

اويؤا ممم رؽاتي ممممر اوي موممم رتممممو ـ يراوزنمممؼو رةمممكراومممؾ روتتتمممعرتعممممتؤاراؿتةمممم رويمممفر  صنممممكرتايتممم راومممؾاوروؼومممإراوامممؼؿلرفتممم رت  ممميطر

اريخمممرا ةممـا رةممكرت ممم  راوليممم ر اوتزممؤ ر ومم راوؤرةممموراوغسيسمم  ريتمممرلرومم ر اوتؤاامم راويصممية رررسممإرةنممؤيرونممتغؼ روويمممور امممرتلممؤؿ 

قىر ومم ر مممتؤارةيممإر سممإرلروؤرممؼر مممتؤارتيتممقرويممفر  يممـرويممفرت مم مريلتممقرر اممؼرو ممؤلأروممؼىراو ممغارػؿرمم ريممفراريممملأروت ممفر لأرتيمم

اوتيتممقرالآيممفرر و ممفرةممكرسسمملراوؤامم را مممنرػؿرمم ريممفرفممؼ راريممملأروؼوممإ راؽروت ممفر لأرو ممؤلأراسيممؼا راريممفراممؾار ومم ررمسمم رفؤايمممريخمممر

مرلبلـاتموريغتتس رتتمرةكرؽو راونت    راويؤايمراوخامةي ر الرتتمفي ر  راوةيؤوؤري ر اوؤؿاحي ر ممم 

رانتىطيبد:
اوصض رتملاتتم رتعرـا رةضؤصمورػ ؿو رفت رالةمـاػريمفرفتمـريـصتم را فؼاػوم رروتممرومإريمفر حمـراةيمـرةمكرتؤصكراوةمصخ ر فاؿلر  6

 يؤار  رايـاكراوتيـكروت  ؤ راو سني روؼو ط 

تؤصممكراوةمصخمم ر فاؿلراوخامةمم ر الفمم  ريممفربممـ ؿلرتتق وممؼراوزت ممؤؿرتم ف سمممورالؿومممػو ر او مصممض راوتممكرتاممؤ رتتممؤفيت طرفتمم ر  0

 لةـا رةكرالامرر يؼىرالبـاؿراو متز ري إرفت راوصض  يغم ـرا

رتؤصكراوةمصخ راوةمصخيفريفرا ةمػلريفر ػالرتضخ مرف ؼرارـا رتضؤح ط   1

 انًقتشحبد:

 ارـا رػؿام رت ؼيراو رييـة رف ا رالةـا رةكرالامرااو ـاا لرتتنتؤىراوتضصيمراوؼؿامكروؼىر تة راوتـصت را فؼاػو    6

 او رييـة رف ا رالةـا رةكرالامرااو ـاا لرتموس مراوق اركروؼىرفي  ريفراوتلتايف رارـا رػؿام رت ؼي  0

رت م رتـسميذراؿومػ رو ؼيراو راوتغسي ريفرالةـا رةكرالامرااو ـاا لروؼىرفي  ريفراوتتيـبيفروت  ؤ راوصؼيي    1
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