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               رة اليداثر بعض التمارين المهارية لتحسين مهارة استلام بيد واحدة ودقة التصويب للاعبي المدرسة التخصصية بك

 ا.م.د ثامر ارحيم حسين

 الملخص

في كيفية معالجة قلة استخدام هذه المهارة من خلال وضع منهج تعليمي فيه مجموعة من التمرينات و تكمن اهمية البحث 

 تلك المهارة.    لتحسينالمهارية الخاصة 

قسم الموهبة لاحظ أن هناك ضعف في استخدام مهارة من خلال خبرة الباحث الميدانية كونه مدرب في اما مشكلة البحث 

 الاستلام بيد واحدة لدى لاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد مما ينعكس سلباً على مجمل الأداء في كرة اليد.

هي تحديد مجموعة اختبارات مهاريه لاختبار مهارة الاستلام بيد واحدة ووضع منهج تعليمي بإستخدام اما أهداف البحث 

 رينات بدنية و مهاريه خاصة لتحسين مهارة الاستلام بيد واحدة و دقة التصويب.تم

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعتين      التجريبية اما فروض البحث  

لأنه يتناسب مع طبيعة  ج التجريبيالمنهالباحث وقد استخدم والضابطة ولصالح الاختبار البعدي لمتغيرات البحث كافة 

 .إجراءات البحث 

 في كبير تأثير ترحةالمق المهارية للتمرينات إن و تحسينها يمكن صعوبتها رغم واحدة بيد الاستلام مهارة إنوقد استنتج الباحث 

 . التصويب دقة مع واحدة بيد الكرة استلام بين ارتباط علاقة توجد لا وان واحدة بيد الاستلام مهارة تحسين

The effect of some skill exercises on improving one-handed receiving and shooting 

accuracy for handball players at the specialized school 

By 

Assist Prof Dr .Thamer Arhim Hussein 

 

The importance of this research lies in how to address the lack of use of this skill by to 

improve  an educational curriculum that includes a set of specific skill exercises to improve that 

skill,  

The research problem stems from the researcher's field experience as a coach of the 

specialized school's talent department.he, observed a weakness and infrequent use of one-
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handed receiving skills among players at the specialized handball school, negatively impacting 

their overall handball performance. 

The research objectives are to identify a set of skills tests to assess the  one-handed receiving 

and to to improve a methodology for this purpose. My education uses special physical and skill 

exercises to improve the skill of receiving with one hand and to identify the effect of special 

skill exercises in to improve the skill of one -hand receiving and shooting accuracy  

The research hypotheses state that there are statistically significant differences between the 

pre-test and post-test for both the experimental and control groups, favoring the post-test for 

all research variables. 

The researcher used the experimental method because it is suitable for the nature of the 

research procedures  

The researcher concluded that the one-handed receiving skill, despite its difficulty, can be 

improve and that the proposed skill exercises have  a significant impact on improving the one-

handed receiving skills. 

There is no correlation between receiving the ball and shooting accuracy 

 أهمية البحث : – 1

ور ف ي إن التطور الذي حدث للعبة كرة اليد أوجب تبني مهارات لم يكن من السهل استخدامها في السابق إلا إن التط 

التعليم أوجد واقعاً حقيقياً يتمثل في وصول اللاعبين إل ى الاس تخدام الأمث ل لك ل الف رم وايمكاني ات المتاح ة له مص ل ذلك أص بح 

 التعليم على مهارات خاصة جداً واجباً لا يمكن تجاهله. 

ه ارة اس تلام الك رة بي د واح دة وه ي تعد المهارات الركيزة الأساسية التي تعتمد عليها أي لعبة و منها لعب ة ك رة الي د. وم 

إحدى المهارات الهجومي ة الت ي ت تم ف ي أوض ال مختلف ة س واء ك ان ذل ك بايرتك از أو ب الطيران واس تلام الك رة بي د واح دة وال تحكم 

 بها في حالات الهجوم أو أعمال الدفال أصبح ض رورة يج ب أن تحض ى بالاهتم ام ال لازم. لم ا له ا م ن ت أثير كبي ر عل ى فعالي ة

 الفريق في الدفال أو الهجوم. 
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من المعروف أن مه ارة الاس تلام الك رة بي د واح د ه ي إح دى المه ارات الهجومي ة ف ي ك رة الي د و الت ي تحت او إل ى تعل يم متواص ل 

للوص   ول إل   ى الش   كل الأمث   ل لتطبي   ق المه   ارة فض   لًا ال   ى ذل   ك إتق   ان المه   ارة يج   ب أن يخض   ع إل   ى مح   ك الأداء أو المنافس   ة 

الت   ي تتمي   ز بن   ول الظ   رف ال   ذي ت   زدى ب   ه المه   ارةص و زي   ادة الض   غط النفس   ي و العص   بي المراف   ق لأداء تل   ك المه   ارة  الرياض   ية

الخاص  ة الا أن مه  ارة الاس  تلام بي  د واح  دة ه  ي الن  ول الأص  عب أدائي  اً ض  من ن  وعي الاس  تلامص و الت  ي تش  مل اس  تلام الك  رة بكلت  ا 

ن كان ت أق ل ش يوعا و اس تعمالا م ن الاس تلام بالي دين إلا أنه ا  اليدين و استلام الكرة بيد واحدة.  إن مهارة الاستلام بي د واح دة وا 

غاية في الأهمية لما تفرضه مواقف اللعب من تصرف آني بأقص ى س رعة وباق ل زم ن ممك ن  لاس تغلال ثغ رة معين ةص أو لخل ق 

ذل ك يح تم عل ى اللاع ب أن تك ون ل ه ايمكاني ة و فرصة للزميلص أو لاستلام ك رة بعي دة ع ن أمكاني ة اس تلامها بكلت ا الي دين. ك ل 

المهارة لاستلام الكرة بيد واحدة الأمر الذي يزيد من الحاجة إل ى التعل يم عل ى ه ذا الن ول م ن الاس تلامص لأنه ا وم ن خ لال مجم ل 

 الأداء ترتبط بباقي أنوال المهارات كالمناولة و الطبطبة و الخدال و التصويب.  

حث في كيفية معالجة قلة استخدام هذه المهارة من خلال وضع منهج تعليمي فيه مجموعة م ن التمرين ات و لقد برزت أهمية الب

المهاري ة الخاص  ة لتحس  ين تل  ك المه ارة لأن ال  تعلم عل  ى أي  ة مه ارة يج  ب أن يحض  ا باهتم  ام جمي ع الم  دربين للوص  ول بالرياض  ي 

من ه أثن اء س ير المب اراة. وم ن هن ا يج ب أن يزخ ذ بنظ ر الاعتب ار إلى المستوى الجيد لكي يستطيع أن ي زدي الواجب ات المطلوب ة 

تعل  يم مه  ارة اس  تلام الك  رة بي  د واح  دة خ  لال الم  نهج التعليم  ي المع  د م  ن قب  ل الم  درب بص  ورة مس  تمرة خ  لال الوح  دات التعليمي  ة 

 اليومية.   

   مشكلة البحث : 1-2    

التخصص  ية وم  ن خ  لال نت  ائج المباري  ات الت  ي خاض  ها  م  ن خ  لال خب  رة الباح  ث الميداني  ة كون  ه م  درب ف  ي المدرس  ة

الفري  ق لاحظ  ا أن هن  اك ض  عف و قل  ة ف  ي اس  تخدام مه  ارة الاس  تلام بي  د واح  دة ل  دى لاعب  ي المدرس  ة التخصص  ية ف  ي محافظ  ة 

دراس ة ه ذه المثنى مما ينعكس سلباً على مجمل الأداء حيث تكون لها تايثر ايجابي ف ي تغيي ر نتيج ة المب اراة ل ذا ارت أى الباح ث 

 المشكلة بوضع تمرينات مقترحة لتحسين هذه المهارة.    

 أهداف البحث :  1-3

.  وضع منهج تعليمي بإستخدام تمرينات مهاريه خاصة لتحسين مه ارة الاس تلام بي د واح دة ل دى لاعب ي المدرس ة التخصص ية 1

 في محافظة المثنى بكرة اليد. 

م الك  رة بي  د واح  دة و دق  ة التص  ويب ل  دى لاعب  ي المدرس  ة التخصص  ية ف  ي محافظ  ة . التع  رف عل  ى ن  ول العلاق  ة م  ا ب  ين اس  تلا2

 المثنى بكرة اليد.
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 فرضا البحث :   1-4

 .  ان للمنهج التعليمي اثر في تحسين مهارة الاستلام بيد واحدة لدى لاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد .1

 دقة التصويب ..  هناك علاقة ارتباط بين استلام الكرة بيد واحدة و 2

 

 مجالات البحث : 1-5

 المجال البشري: لاعبي المدرسة التخصصية في محافطة المثنى بكرة اليد. 1-5-1

 .15/2/2025ولغاية  2024/ 9/  5المجال الزماني:  المدة من  1-5-2

 .المجال المكاني: القاعة المغلقة للألعاب الرياضية للمدرسة التخصصية في محافظة المثنى  1-5-3

جراءاته الميدانية : -1  منهج البحث وا 

 منهج البحث : 3-1

لأن يتناسب مع طبيعة إجراءات البحث ويعد اختيار المنهج الملائم من اهم الخطوات التي أستخدم الباحث المنهج التجريبي 

حقيقه اذ ان طبيعة يترتب عليها نجاح البحث ويتوقف اختيار المنهج على طبيعة المشكلة المراد دراستها والهدف المطلوب ت

 المشكلة هي التي تحدد منهج البحث من اجل الوصول الى الحقيقة والكشف عنها للوصول الى نتيجة معينة. 

 عينة البحث : 3-2

بعد  ( لاعب35والبالغ عددهم )حدد الباحث مجتمع البحث من اللاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد في محافظة المثنى   

 .( لاعب لكل مجموعة ضابطة وتجريبية  15( لاعبين كعينة استطلاعية و) 4عدم الالتزام  وتحديد )( ل1استبعاد لاعب )

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :   3-3

 شريط قياس :       -1  

 ( . 10شواخم : عدد )  -2 

 ( .  15كرات : عدد )  -3 

 ( . 8موانع  :عدد )  -5 

 استمارة تسجيل . -6
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 ب كرة يد ملع -7 

 .  ( 4 ) عدد : مساطب -9

 .hpالحاسبة الالكترونية  ) الكمبيوتر (  نول  -10

 DIAMONDساعة توقيت :   -11 

 

 وسائل جمع المعلومات :   4 -3

 *  واحدة بيد ألاستلام مهارات لتحديد استبيان استمارة 

 *  البحث تخم اختبارات مجموعة لترشيح استبيان استمارة 

 * المهارية للتمرينات ستبيانا استمارة  

 * الشخصية المقابلات  

 تحديد مهارات قيد البحث  5 - 3

 والمختص ين * " الخب راء م ن مجموع ة عل ى عرض ها وت م اس تمارة بتنظ يم الباحث قام ص البحث قيد المهارات تحديد لغرض

     (%75) والبالغة اتفاق نسبة أخذ تم  وعليه  آرائهم أخذ لغرض

 . ( 1 ) " المزشرات اختيار عند مناسبة يراها التي النسبة اختيار في الحق للباحث و " فوق فما

       . ذلك يوضح (1) والجدول 
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 (  1  ) جدول

  . البحث قيد لمهارات الخبراء لاتفاق النسبية الأهمية يوضح

 النسبية الأهمية المــــهـــــارات ت

 %85 القفز من واحدة بيد الكرة استلام مهارة 1

 %80 الحركة من واحدة بيد الكرة استلام مهارة 2

 %78 المرتدة المناولة من واحدة بيد الكرة استلام مهارة 3

 %70 الجانبي السقوط من واحدة بيد الكرة استلام مهارة 4

 %65 الأمامي السقوط من واحدة بيد الكرة استلام مهارة 5

 %50 جانبيال الوضع من واحدة بيد الكرة استلام مهارة 6

 %40 الثبات وضع من واحدة بيد الكرة استلام مهارة 7

 %37 الأخرى القدم ورفع الأرض على واحدة قدم ارتكاز وضع من واحدة بيد الكرة استلام مهارة 8

 %35 المرمى إلى مواجه المسـتلم اللاعب ظهر وضع من واحدة بيد الكرة استلام مهارة 9

 %32 الأرض على واحدة بيــد الأمامي الاستناد وضع من احدةو  بيد الكرة استلام مهارة 10

 الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-6

 الكت ب م ن للعدي د والمراجع المصادر على الباحث إطلال بعد " ما مشكلة عن المعلومات لجمع وسيلة هو الاستبيان " إن

 .  التص ويب" "دق ة اختب ار ع دا اختب ار أي يج د  ل م بالبح    ث المتعلق ة الاخ  تبارات لتح ديد البحث بموضول المرتبطة العلمية والبحوث

 مج  موعة *عل ى استبيان إستمارة خ لال من ع رضت اخ تبارات مج موعة بتحديد الباحث قام لهذا . واحدة بيد الاستلام بمهارة ربط إذ

 نس بة اخ  تيار ت  م فق د علي ه و ص اختب ار لك ل المئوي ة لنس بةا ولتحدي د آرائه م م ن للاس تفادة اليد كرة مجال في والمختصين الخ  براء م ن

 لك ل واح د اختبار صوتحديد للمزشرات" اخ تياره عند مناسبة يراه ا التي النس  بة اخ تيار في الحق للباحث " لأنه فوق ف ما   %80 اتفاق

  التص ويب دق ة اختب ار ع ن فض لاً  اختب ارات لاثث  (3) النهائي ة الاختب ارات ع دد يصبح وبذلك واحدة بيد الاستلام مهارات من مهارة

  ذلك يوضح (    2    ) والجدول العلمية الأسس وتحديد عليها الاستطلاعية التج ارب إجراء يتم سوف التي وهي
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  الخبراء. قبل من عليها الاتفاق تم التي للاختبارات المئوية النسبة يوضح (2) جدول

 استلام الكرة بيد واحدة من الحركة قي كرة اليد .   الاختبار الأول  : 

 :  قيا س مهارة الاستلام بيد واحدة من الحركة بكرة اليد . هدف الاختبار

 ( صشريط قياس .  2(  ص شواخم  عدد  ) 10: كرات يد عدد  )  الأدوات المستخدمة

للاعب المنف ذ ف ي منتص ف المس افة بينهم ا بحي ث يبع د ( أمتار .  و يقف ا 6: نضع شاخصان المسافة بينهما )  طريقة الأداء

ع  ن الش  اخم ) أ ( ثلاث  ة أمت  ار و ع  ن الش  اخم ) ب ( ثلاث  ة أمت  ار صو يق  ف المم  رر للك  رة أم  ام اللاع  ب المنف  ذ و يبع  د عن  ة 

 ثلاثة أمتار أيضا ومعه مجموعة من الكرات . 

ناول  ة م  ن الم  درب بي  د واح  دة و يعي  دها إلي  ه ث  م التح  رك إل  ى ث  م  يب  دأ الاختب  ار بتح  رك اللاع  ب إل  ى الش  اخم ) أ ( و يس  تلم الم

الشاخم ) ب ( ليستلم المناولة من المدرب أيضا بيد واحدة و يعيدها إلى الم درب . وهك ذا إل ى أن ي تم أكم ال عش رة مح اولات 

 صخمس محاولات إلى جهة اليمين و خمس محاولات إلى جهة اليسار . 

 :   شروط الاختبار

 كون الاستلام للكرة بيد واحدة بصورة صحيحة و السيطرة عليها . يجب أن ي -  

 التكرار رالاخـــــــــتبا اسم المهارة نوع ت
 النسبة

 المئوية
 الملاحظات

1 
 واحدة بيد الكرة استلام مهارة

 الحركة من

 %80 4 1 رقم اختبار الحركة من واحدة بيد الكرة استلام

 استخدام تم

 المئوية النسبة

 خلال من

 نسبة استخراج

 (5) اتفاق

 خبراء خمس

 %20 1 2 رقم اختبار الحركة من واحدة بيد الكرة استلام

 % 0 3 رقم اختبار الحركة من واحدة بيد الكرة ستلاما

2 
 واحدة بيد الكرة استلام مهارة

 القفز من

 % 0 1 رقم اختبار القفز من واحدة بيد الكرة استلام

 %100 5 2 رقم اختبار القفز من واحدة بيد الكرة استلام

 % 0 3 رقم اختبار  القفز من واحدة بيد الكرة استلام

3 
 واحدة بيد الكرة استلام ارةمه

 المرتدة المناولة من

 % 0 1رقم اختبار المرتدة المناولة من واحدة بيد الكرة استلام

 %80 4 2رقم اختبار المرتدة المناولة من واحدة بيد الكرة استلام

 %20 1 3رقم اختبار المرتدة المناولة من واحدة بيد الكرة استلام
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 يج                  ب أن يك                  ون التح                  رك م                  ن الش                  اخم ) أ ( إل                  ى الش                  اخم ) ب( م                  رورا بنقط                  ة الب                  دء  -  

 بدون توقف .      

ة : تحسب عدد المحاولات الناجحة و الفاشلة لعش رة مح اولات بحي ث تك ون خمس ة إل ى جه ة اليم ين و خمس ة إل ى جه  التسجيل

 ( ثانية بكرة اليد . 25اليسار لاستلام الكرة بيد واحدة خلال مدة ) 

 

 م                       ب  3م                                       3أ                                

 

 

 

 م  3

  ( 3شكل رقم )                                                  

 . اليد بكرة القفز من واحدة بيد الكرة استلام  :اني الاختبار الث

  اليد كرة في القفز من واحدة بيد الاستلام مهارة قياس : الاختبار هدف

 الت                       والي عل                       ى بإرتفاع                       ات ثلاث                       ة موان                       ع (ص10 ) ع                       دد ي                       د ك                       رات :  المســـــــــــــــــــــــتخدم الأدوات

 . قياس شريط  (سم50 ص40 ص30)     

 بأرتفاع                              ات الموض                              وعة الموان                              ع خل                              ف المنف                              ذ اللاع                              ب :يق                              ف الأداء طريقــــــــــــــــــــــــــــــة

  (أمت        ار 3 ) يبع        د مك        ان ف        ي الم        درب ويق        ف . (س        م80 ) آخ        ر و م        انع ك        ل ب        ين  والمس        افة س        م ( 50 ص40 ص30) 

  . الثالث المانع عن 

 بي د الم درب قب ل م ن  إلي ه  المم ررة الك رة لاس تلام الثال ث و الث اني و صالأول المانع فوق من بالقفز المنفذ اللاعب بقيام الاختبار يبدأ

 .  العشرة المحاولات إنجاز يتم أن إلى هكذا و الثانية المحاولة لأداء الرجول و إليه أعادتها ثم واحدة

 

 . القدمين بكلتا  المانع بين من الأعلى إلى القفز -  : الاختبار شروط

 . الموانع بين من النزول و القفز أثناء التوقف عدم -                      

 . واحدة بيد استلامها أثناء الكرة على الصحيحة السيطرة -                     
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  خ          لال واح          دة بي          د الك          رة لاس          تلام مح          اولات لعش          رة الفاش          لة و الناجح          ة المح          اولات ع          دد يحس          ب :  التســــــــــجيل

 . اليد بكرة ثانية ( 50 ) مدة              

 

 

 

  سم 50      سم 80     سم 40   سم 80 سم30         

        

 م  3                                                                                       

 ( 4شكل رقم ) 

 . اليد كرة في المرتدة المناولة من واحدة بيد الكرة استلامألاختبار الثالث  : 

 . اليد بكرة المرتدة لةالمناو  من واحدة بيد الاستلام مهارة قياس   :  الاختبار هدف

 . ( 2 ) عدد شواخم ص شريط ص ( 10) عدد يد كرات :  المستخدمة الأدوات

 ويقف (أمتار 3 ) بمسافة شاخم كل عن يبعد بحيث ( صب أ )  شاخصين بين المسافة وسط اللاعب يقف :   الأداء طريقة

 بتحرك الاختبار يبدأ . الكرات من مجموعة الممرر مع و أمتار ( 3) مسافة عنه ويبعد للكرة ممرر أمامه

 الشاخم إلى موقعه من اللاعب

 (ليستلم )ب الشاخم إلى العودة ثم ص  واحدة بيد المدرب قبل من الممررة المرتدة المناولة ليستلم (  أ ) 

  . أيضا واحدة بيد و المدرب قبل من الأخرى المرتدة المناولة

 . محاولات ولعشرة الكرة استلام تكرار يعادة  ( أ ) الشاخم إلى جديد من العودة يتم وهكذا

  : الاختبار شروط

 . مضبوطة و صحيحة بصورة المستلم إلى الكرة تصل أن -

 . اللاعب لدى للأداء المنفذة باليد الاستلام يكون -         

 . الأخرى تلو للمناولة أدائه أثناء التوقف عدم -         
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   واح                    دة بي                    د و الك                    رة لاس                    تلام الفاش                    لة و الناجح                    ة ولاتالمح                    ا ع                    دد تحس                    ب :    التســــــــــــــــــــجيل

        اليس           ار جه           ة إل           ى خمس           ة و اليم           ين جه           ة إل           ى خمس           ة تك           ون بحي           ث  العش           رة المح           اولات م           ن                

 . اليد بكرة  ثانية 25 مدة خلال                

  

 م                    ب  3       م                         3أ                               

                                 

 م  3                                                     

  

 (  5شكل رقم )                                            

 ( 1 )  " التصويب دقة  "اختبار : الاختبار الرابع

   واحدة بيد الكرة استلام من التصويب دقة قياس " الاختبار هدف

  مرم            ى وب            ه المرم            ى لمنطق            ة بالنس            بة التخط            يط ق            انوني  ص ي            د ك            رة ملع            ب نص            ف :المســــــــــــتخدمة الأدوات 

  )ش                اخم واح                د ش                اخم ص ( احتي                اطي وج                ود ويفض                ل ) ( 6 ) ع                دد ك                رات واح                دص                         

   ( 40 × 40 )  منهم                      ا ك                      ل أبع                      اد التص                      ويب لدق                      ة  (4) ع                      دد احتياط(صمربع                      ات                        

 . سنتيمتر                         

 ص تح  ت واثن ان ف وق اثن  ان يك ون بحي ث والس  فلى العلي ا المرم ى زواي  ا ف ي س م ( 40 × 40 ) الأربع ة المربع  ات تثب ت : الأداء طريقـة

 ةمنطق                            ف                           ي مباش                           رة للمرم                           ى المواجه                           ة المنطق                           ة ف                           ي المنف                           ذ اللاع                           ب ويق                           ف

 م ن أي إل ى ك رات ث لاث تص ويب ي تم . والس فلى العلي ا المربع ات داخ ل إل ى الأخرى تلو الواحدة الكرات يصوب بحيث أمتار ( 6 ) 

 م  ن واح  دة بي  د الك  رة يس  تلم أن بع  د  كلاهم  ا أو الس  فليتين ال  زاويتين م  ن أي إل  ى  أخ  رى ك  رات وث  لاث ص كليهم  ا أو العل  ويتين ال  زاويتين

 . المنفذ اللاعب من أمتار ثلاثة مسافة على يكون الذي ( الممرر ) المدرب
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 والس                 فلى العلي                 ا المربع                ات م                 ن الك                 رة فيه                ا تم                 ر الت                 ي الرمي                ات ع                 دد تحتس                ب : التســـــــــــــــــجيل   

  . المرمى من السفلى الجهة إلى وثلاثة العليا الجهة إلى  ثلاثة كرات(  ستة وهي )                

 

 

     

 

 

 

 

 م  9                                                    

                                                         

 

 

 

 م  3                                                                                     

 (  6شكل رقم )                                           

 الاستطلاعية  :التجربة  3-7

 المدرس ة لاعب ي م ن لاعب ين أربع ة عل ى 2024/ 11/ 22 المص ادف الأربع اء ي وم أول ى اس تطلاعية بتجرب ة الباحث قام

  -:  الآتي من لتأكد وذالك  التخصصية

 .  المستخدمة  الأجهزة صلاحية و سلامة  -1

  . البحث خطوات أدراك في إمكانيته و المساعد الكادر قدرة -2

  .  فيها المطلوبة ايجراءات أداء على العينة كانيةأم -3
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 . الاختبارات لاجراء الزمنية المدة معرفة -4

  . والمعوقات الأخطاء تجاوز -5

 الأسس العلمية للاختبارات :  3-8

يجاد الاختبارات ثبات من للتحقق التالي اليوم في وأعادتها الاختبارات إجراء إلى الباحث لجأ    يمكن ص"أذ باتالث معامل وا 

 الم رة ف ي العين ة أف رد عليه ا حص ل الت ي الأرق ام أو ال درجات ب ين الارتب اط معام ل بحس اب للاختب ارات الثبات معامل على الحصول

  نفسها". العينة  على الثانية المرة في تطبيقه عند نفسه الاختبار نتائج وبين الاختبارات لأداء الأولى

 آراء اخ  ذ م  ن علي  ه حص  لنا ال  ذي المحت  وى ص  دق ذل  ك ع  ن فض  لاً   ص ال  ذاتي الص  دق اس  تخرجنا الص  دق معام  ل وييج  اد 

 أن واش تراط  ص أعادته ا عن د الاختب ارات  نت ائج لتس جيل  * حكم ين الباح ث خص م فق د معامله ا إيج اد و الموض وعية أم ا . الخبراء

 ه  و الث  اني والمحك  م الأول المحك  م تق  دير ب  ين تب  اطالار  "معام  ل أن إذ علي  ه القي  اس أج  راء أثن  اء ف  ي الآخ  ر ع  ن بعي  دا أح  دهما يك  ون

   ". الاختبار موضوعة معامل

 واحدة بيد الاستلام مهارة لاختبارات والموضوعية  والصدق الثبات معامل يوضح جدول(3) جدول

 الموضوعية الذاتي الصدق الثبات الاختبارات ت

 %90 %93 %87  الحــركة من واحدة بيد الكرة استلام اختبار 1

 %93 %95 %91  القفــــز من واحدة بيد الكرة استلام اختبار 2

 %90 %94  %89  المرتدة المناولة من واحدة بيد الكرة استلام اختبار 3

 %91 %92 %90  القفز من التصويب دقة اختبار 4

 الاختبارات القبلية: 9 - 3

 ف  ي 11/2024/ 25 المص  ادف الس  بت ي  ومي الض  ابطة( والمجموع  ة التجريبي  ة البحث)المجموع  ة لعين  ة القبلي  ة الاختب  ارات أجري  ت

 المص   ادف الاثن  ين و المثن  ى محافظ  ة ف  ي التخصص   ية المدرس  ة قاع  ة ف  ي  التجريبي  ة للمجموع   ة الظه  ر بع  د الرابع  ة الس  اعة تم  ام

 وقب ل المثن ى. ظ ةمحاف ف ي التخصص ية المدرس ة قاعة في الضابطة للمجموعة الظهر بعد الرابعة الساعة تمام في 27/11/2024

 المتعلق ة الظ روف تثبي ت المس تطال ق در راع ى صوق د الاختب ارات تنفي ذ طريق ة وتوض يح وع رض بش رح الباح ث قام الاختبارات إجراء
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  فري                  ق و ص التنفي                  ذ وطريق                  ة  ص المس                  تخدمة الأدوات و  ص المك                  ان و  ص الزم                  ان ) حي                  ث م                  ن بالاختب                  ار

 . البعدية الاختبارات في اتوافره على العمل أجل من وذلك ص ( العمل

                                                                                 . وتني مان اختبار باستخدام واحدة بيد الاستلام لمهارة والضابطة التجريبية للمجموعتين القبلي الاختبار يبين( 4 ) جدول

 ت
 

  الاخــــتـبارات

 المجموعة

 الضابطة

 الأختبار

 القبلي

 المجموعة

  التجريبية

 الأختبار

 القبلي

 قمة أصغر

 )ي( ل

 قيمة)ي(

  المعدلة

 قيمة)ي(

 الجدولية

 الدلالة

 المعنوية

   0,22- 107 118 107  الحركة من واحدة بيد الاستلام مهارة اختبار 1 
 ± 1.96  

 

 غير

 معنوي
  0,35- 104 104 121  القفز من واحدة بيد الاستلام مهارة اختبار 2 

  0,89- 91 91 134  المرتدة المناولة من واحدة بيد الاستلام مهارة اختبار 3 

 التجربة الرئيسية: 3-10

 لتحدي د الي د ك رة مج ال ف ي المختص ين و الخب راء م ن مجموع ة عل ى المهاري ة التمرين ات من مجموعة بعرض الباحث قام 

 اييض  احات بع  ض  ي أتي وفيم  ا التمرين  ات م ن المجموع  ة ه ذه عل  ى الاتف  اق  وت م واح  دة بي د الاس  تلام مه  ارة لتط وير  منه  ا المناس ب

 المقترح التدريبي المنهج حول

 شهران :  بالأشهر التجربة مدة .   

 وحدة 24:     التدريبية الوحدات عدد . 

 دقيقة 120 :    التدريبية الوحدة زمن .  

 الرئيسي الجزء زمن من (دقيقة30-20) :من   الوحدة في المقترحة التمرينات مدة .  

 ( الخميس )   ( الثلاثاء )    ( )الأحد :  التجريبية للمجموعة التدريب أيام .  

 الأربعاء   ( الاثنين )  ( السبت ) :  الضابطة للمجموعة التدريب أيام( ) .  

 2025 /1/2 المصادف خميسال يوم ولغاية 2/12/2024 المصادف الأحد يوم في التجربة بإجراء الباحث قام . 

 الاختبارات البعدية :  11 -3
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-4 المص   ادفين والاثن   ين الاح   د ي   ومي والض   ابطة التجريبي   ة البح   ث لعينت   ي البعدي   ة الاختب   ارات ب   إجراء الباح   ث ق   ام   

 والمك ان الزم ان ثحي  م ن  نفس ها القبلي ة الاختب ارات ف ي به ا ق ام التي الظروف تهيئة  ايمكان قدر  الباحث راعى وقد 5/2/2025

  المستخدمة والأدوات المساعد العمل وفريق

 الوسائل الاحصائية المستعملة في البحث : 3-12

 .النسبة المئوية 

 .معامل الارتباط البسيط بيرسون 

 ( قانونt test.للعينات المترابطة ) 

 الموزون او المرجح الحسابي "الوسط 

 المئوية النسبة قانون                                           

 (" وتني )مان "اختبار  

  اختبار ) ولكوكسن 

 ومناقشتها :عرض النتائج وتحليلها -4
 للع ينتين ( ولكوكسن ) و ( وتني مان ) اختبار عبر ومناقشتها وتحليلها  والبعدية القبلية الاختبارات عرض الباب هذا تضمن

 (  5   ) .جدول اللامعلمية الاختبارات عبر همابين الفروق معنوية ييجاد والض ابطة التج ريبية
 الحركة من واحدة بيد الكرة استلام مهارة لاختبار الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي الاختبار ومناقشة وتحليل عرض 1 - 4 

 . ولكوكسن اختبار باستخدام المرتدة المناولة ومن القفز ومن
 

 
 ت

 
 الاخـــتبارات

  صغرا الضابطة المجموعة

 و ل)  قيمة
) 

 قيمة
 ( و )

 الجدولية

 الدلالة

 2ن (-و) و)+( المعنوية

  14,5 15 14,5 90,5 . اليد كرة في الحركة من واحدة بيد الكرة استلام مهارة اختبار 1
 
25 

 
 

 10 15 10 56 . اليد كرة في القفز من واحدة بيد الكرة استلام مهارة اختبار 2 معنوي

 فـي المرتـدة المناولـة مـن واحدة بيد الكرة استلام ارةمه اختبار 3

 . اليد كرة
85,5 5,5 15 5,5 

 ( 10 و) الحرك  ة م  ن واح  دة ب   يد الك  رة يس  تلام ( 14,5 ) بلغ  ت المحتس  بة ( و ) قيم  ة أن (    5   ) الج  دول م  ن يتض  ح   

 الجدولي  ة ( و ) قيم   ة ع  ن وبالكش   ف ص المرت  دة الم   ناولة نم   واح  دة بي  د الك  رة يس  تلام ( 5,5) و القف  ز م  ن واح  دة بي  د الك  رة يس  تلام



 
 

918 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11المجلد )مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, 

 ( و ) قيم ة م ن اص غر ه ي واح دة بي د الك رة اس تلام لاختبارات المح تسبة ( و ) قيمة أن وبما ( 25 ) بلغت (0,05) الدلالة بمستوى

 مم  ا ص البع  دي الاختب ار ولص الح البع ديو  القبل ي الاختب ارين ب ين إحص  ائية دلال ة ذات فروق ا هن اك أن ل  نا يتض ح  وعلي ه ص الجدولي ة

     . البحث فروض من الثاني الفرض يحقق

 تس ير ال ذي المس توى حسب صعوبة بدرجة ولكن الحالات جميع في أدائه يمكن واحدة بيد الكرة استلام أن الباحث ويرى  

 عل ى التعل يم ف أن هن ا وم ن . أفض ل بش كل عليه ا رةالس يط تم ت كلم ا قليل ة بسرعة الزميل من المستقبلة الكرة كانت وكلما . الكرة فيه

 إل  يهم تص ل الت  ي الك رة لان الخلف  ي الخ ط لاعب  ي ل دى الك  رة اس تلام م ن أفض  ل يك ون الأم  امي الخ ط لاعب  ي واح دة بي  د الك رة اس تلام

 يعط ى حي ث مه م ش يء لأن ه الاس تلام م ن الن ول هذا على تعليمهم يمكن لا الخلفي الخط لاعبي إن يعني لا وهذا . سرعة اقل تكون

 يق ف زمي ل إل ى التمري ر أو الهدف على التصويب خلال من واحدة بيد للكرة استلامه بعد التالي الواجب أداء بسرعة الفرصة للاعب

   . المراقبة من خالي مكان في

 (6) جدول

 مــن واحــدة بيــد الكــرة لاســتلاما مهــارة لاختبــار التجريبيــة للمجموعــة والبعــدي القبلــي الاختبــار ومناقشــة وتحليــل عــرض 2 – 4 

    . ( ولكوكسن ) اختبار باستخدام المرتدة المناولة ومن القفز من و الحركة

 

 

 ت

 

  الاخــــــتبارات

 التجريبية المجموعة
  اصغر

 ل)و( قيمة

 قيمة

 ( و )

 الجدولية

 الدلالة

 1ن (-و) و)+( المعنوية

1 
 ف  ي لحرك  ةا م  ن واح  دة بي  د الك  رة اس  تلام مه  ارة اختب  ار

 . اليد كرة
95,5 9,5 15 9,5 

25 
 

 معنوي
2 

 ك رة ف ي القف ز من واحدة بيد الكرة استلام مهارة اختبار

 . اليد
85,5 5,5 15 5,5 

3 
 المناول    ة م    ن واح    دة بي    د الك    رة اس    تلام مه    ارة اختب    ار

 . اليد كرة في المرتدة
104 1 15 1 

 الحرك ة م ن واح دة بي د الك رة استلام لمهارة ( 9,5) هي المح تسبة ( و ) ل قيمة اص غر ان (   6    ) الجدول من يتضح  

 ) قيم ة ع ن وبالكش ف المرت دة المناول ة من واحدة بيد الكرة استلام لمهارة ( 1 ) و القفز من واحدة بيد الكرة استلام لم هارة ( 5,5  و)
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 ه  ي المحتس  بة ( و ) قيم  ة كان  ت ولم  ا . ( 1 ) (25) ه  ي ح  دةالوا النهاي  ة ذي للاختب  ار ( 0,05 ) الدلال  ة مس  توى ع  ن الجدولي  ة ( و

 الاخ  تبار ولص  الح ص والبع  دي القبل ي الاختب ارين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود على يدل مما الجدولية ( و ) قيمة من اصغر

 . للبحث الثاني  الغرض يحقق وهذا التجريبية للمجموعة البعدي

 عل ى الي د بك رة واح دة بيد الاستلام مهارة تطوير في التجريبية المجموعة حققته الذي التفوق إلى ذلك  سبب الباحث ويعزو

 بديل ة وس يلة ليس ت الخاص ة التمرين ات أن الغرض"حي ث له ذا الموض ول التعليم ي المنهج في الخاصة المهارية التمرينات تأثر م دى

نما التعليم وسائل من  ت أثير وذات . " الخ ام الاع داد فت رة أثناء جداً  فعال دوراً  ولها عنها تغناءالاس يمكن لا جدا هامة وسيلة هي وا 

 وس يلة ه ي ب ل احتياط كونها على الخاصة التمرينات إلى ينظر لا أن يجب وكذلك.”  المنافسة  بتمرينات استخدامها ربط عند فعال

  ." والمهارية الجسمية للناحية متعددة متطلبات ذات جيدة

 (7) جدول

 الثلاثـــة واحـــدة بيـــد الاســـتلام لمهـــارات والضـــابطة التجريبيـــة للمجمـــوعتين البعـــدي الاختبـــار ومناقشـــة وتحليـــل عـــرض 3 – 4

 . وتني مان اختبار باستخدام

 ت

 

  الاخـــتبارات

 المجموعة

 الضابطة

 المجموعة

 التجريبية

 اصغر

 قيمة

 )ي( ل

 قيمة

  المعدلة )ي(

 )ي( قيمة

 الجدولية
 الدلالة

المعنوي

 ة
 ختبارالا

 البعدي

 الاختبار

 البعدي

 2,759- 46 46 179  الحركة من واحدة بيد الكرة استلام مهارة اختبار 1

 

 

 

± 1.96  

 

 

 

 

 معنوي

 2,614- 49,5 49,5 175,5 . القفز من واحدة بيد الكرة استلام مهارة اختبار 2

 المناولـة مـن واحـدة بيـد الكـرة استلام مهارة اختبار 3

 . المرتدة

202 23 23 -3,713 
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 م ان اختب ار) باس تخدام والض ابطة التج  ريبية للمجم وعتين المح  تسبة المعدلة )ي( قيمة أن (  7   ) الجدول من لنا يتضح

 2,614- )  ال  قفز وم  ن ( 2,759- ) ه ي الح  ركة م ن بل  غت واح دة بيد الثلاثة الاستلام مهارات يخ تبار المستقلة للعينات ( وتني

 )  ه ي الأفق ي ( 2ن ) و الع امودي (  1ن  ) تقاط  ع م ن الجدولي ة ( ي ) قيم ة ع ن وبالكش ف ( 3,713- ) المرتدة المن اولة منو  (

 دلال ة ذات ف روق وج  ود عل ى ي دل مم ا الجدولي ة ( ي ) قيم ة م ن اكب ر ه ي المحتسبة ( ي ل) قيمة اصغر ان وبما  . ( 1 ) ( ±1,96

 والثال ث الأول الف رض تح  قق وبه ذا التج  ريبية المج  موعة ولص الح والتجريبي ة الض ابطة للمجم وعتين البع دي الاخ تبار بين إحصائية

 الم نهج ف ي المس تخدمة المهاري ة التمرين ات فعالي ة إل ى واح دة بي د الثلاث ة الك رة اس تلام اخ تبارات في الفرق هذا  سبب الباح ث ويعزو

    التعليمي

 (8) جدول

 للمجموعة التصويب دقة مع واحدة بيد الاستلام مهارات بين ةالعلاق قيمة يوضح 4 -4

 . البعدي الاختبار / الضابطة 

 المحتسبة قيمة)ر( المهـــــــارات ت

 0,03- . التصويب دقة مع الحركة من واحدة بيد الاستلام مهارة 1

 0,05 - . التصويب دقة مع القفز من واحدة بيد الاستلام مهارة 2

 0,42 . التصويب دقة مع المرتدة المناولة من واحدة بيد لامالاست مهارة 3

 

 )ر( كان  ت حي  ث الض  ابطة للمجموع  ة التص  ويب دق  ة م  ع واح  دة بي  د الاس  تلام مه  ارات ب  ين العلاق  ة (   8   ) الج  دول يوض  ح      

  التص                        ويب دق                        ة م                        ع الحرك                        ة م                        ن واح                        دة بي                        د الاس                        تلام لمه                        ارة ه                        ي المحتس                        بة

 م ع المرت دة المناول ة م ن واح دة بي د الاس تلام ولمهارة (0,05- ) التصويب دقة مع القفز من واحدة بيد لامالاست ولمهارة ( 0,03- )

 ع دم عل ى يدل مما  . ( 1 ) " 0,51(=  13 = 2 – 15 ) حرية ودرجة ( 0,05 ) دلالة مستوى تحت (" 0,42 ) هي التصويب دقة

 واح دة بي د الك رة اس تلام أن بالذكر والجدير الرابع. الفرض يحقق وهذا واحدة يدب الكرة واستلام التصويب دقة بين ارتباط علاقة وجود
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 الك رة أو للاع ب ك ان س واء والمن اورة التح رك مج ال عل ى وي زثر (2)" كافة للألعاب جداً  مهم التركيز أن" إذ ص معين تركيز إلى يحتاو

 أن وه  ي موض  وعية حقيق  ة إل  ى ذل  ك نع  زي أن ويمك  ن " ص  عبالأ وه  و تركي  ز إل  ى أيض  اً  تحت  او التص  ويب دق  ة أن . مع  اً  الاثن  ين أو

 وك ذلك للاع ب بالنس بة " الاهتم ام ب زرة هو وحده المرمى يكون أن الصعب من يجعل مما التصويب عملية خلال يتسع الانتباه مدى

ذا لص  الحه تك  ون أن يج ب الك  رة نهاي ة  توج  د ف  لا وعلي ه ص  مالخ اللاع  ب لص الح تحس  م ق  د ض ائعة فرص  ة إل ى تتح  ول فأنه  ا فق دت وا 

 . التصويب دقة مع واحدة بيد الكرة استلام بين ارتباط علاقة

 (9) جدول

 التصـــــــــــــويب دقـــــــــــــة مـــــــــــــع واحـــــــــــــدة بيـــــــــــــد الاســـــــــــــتلام مهـــــــــــــارات بـــــــــــــين العلاقـــــــــــــة يوضـــــــــــــح قيمـــــــــــــة  5 -4

 . البعدي الاختبار /  التجريبية للمجموعة 

 المحتسبة قيمة)ر( المهـــــــارات ت

 0,02 . التصويب دقة مع الحركة من واحدة بيد الاستلام مهارة 1

 0,49 . التصويب دقة مع القفز من واحدة بيد الاستلام مهارة 2

 0,07 - . التصويب دقة مع المرتدة المناولة من واحدة بيد الاستلام مهارة 3

 )ر( كان  ت حي  ث لتجريبي  ةا للمجموع  ة التص  ويب دق  ة م  ع واح  دة بي  د الاس  تلام مه  ارات ب  ين العلاق  ة (   9   ) الج  دول يوض  ح      

 التص                        ويب دق                        ة م                        ع الحرك                        ة م                        ن واح                        دة بي                        د الاس                        تلام لمه                        ارة ه                        ي المحتس                        بة

 م ع المرت دة المناول ة م ن واحدة بيد الاستلام ولمهارة (  0,49 ) التصويب دقة مع القفز من واحدة بيد الاستلام ولمهارة (  0,02  ) 

 ع دم عل ى يدل مما ( 1 ) "0.51 (= 13 = 2 – 15 ) حرية ودرجة ( 05,0 ) دلالة مستوى "تحت (  0,07 - ) هي التصويب دقة

 وج  ود ع  دم س  بب الباح  ث ويع  زو   الراب  ع. الف  رض يحق  ق وه  ذا واح  دة بي  د الاس  تلام ومه  ارة التص  ويب دق  ة ب  ين ارتب  اط علاق  ة وج  ود

 ف ي التص ويب ودق ة واح دة بي د الك رة ماس تلا عل ى التركي ز صعوبة إلى التصويب دقة مع واحدة بيد الاستلام مهارة بين ارتباط علاقة

 واتج اه لش دة ودقي ق جي د تق دير يتطل ب كما بالكرة ظاهري إحساس يتطلب الاستلام من النول هذا ولان الكرة فقدان لسهولة " واحد آن

 توق                        ع ص                        حة و الك                        رة ق                        وة تق                        دير ض                        رورة ذل                        ك ع                        ن "فض                        لاً   .  " الك                        رة مس                        ار
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 تفكي  ر تش  تيت   يجع  لان الل  ذان المرم  ى وح  ارس الخص  م وج  ود بس  بب أيض  ا تركي  ز إل  ى يحت  او التص  ويب إن كم  ا   طيرانه  ا خ  ط 

 .فعله رد وسرعة اللاعب ذكاء قوة على يعتمد معين حساب حالة لكل يكون إذ التصويب دقة و واحدة بيد الكرة استلام بين  اللاعب

 الاستنتاجات والتوصيات :-5

 الاستنتاجات  5-1

 .  الأداء سرعة زيادة في استخدامها من والاستفادة تحسينها يمكن صعوبتها رغم واحدة بيد الاستلام مهارة إن -1      

 الم   نهج ف   ي التن   ول خ   لال م   ن وذل   ك واح   دة بي   د الاس   تلام مه   ارة تحس   ين ف   ي كبي   ر ت   أثير المقترح   ة المهاري   ة للتمرين   ات إن -2      

 التعليمي.

 التصويب. دقة مع واحدة دبي الكرة استلام بين ارتباط علاقة توجد لا-3      

 نس   بة م   ن اق   ل التخصص   ية المدرس   ة لاعب   ين ل   دى واح   دة بي   د الاس   تلام مه   ارة اس   تخدام نس   بة ان تب   ين التحلي   ل نتيج   ة -4       

  الأخرى. الاندية باقي في استخدامها

 التوصيات :-5-2

  . اليومية التعليمية الوحدة في مستمر بشكل  واحدة بيد الاستلام مهارة تعليم على التأكيد -1     

  بص            ورة الي            د ك            ف و عام            ة بص            ورة الجس            مية القياس            ات مراع            اة يج            ب اللاعب            ين اختي            ار عن            د -2      

  خاصة.      

 المصادر :    

   جمال القيسي: تأثير التغذية الراجعة في تحسين الأداء الفني لبعض المسكات في المصارعة الرومانية للأشبال أعمار

 .2014(ص 2(ص العدد)14لة القادسية لعلوم التربية الرياضيةص المجلد)( سنةص مج14-15)

  ايمان عسكر حمد: تدريبات سكوات وتأثيرها على قوة ومرونة الطرف السفلي ومستوى الاداء الفني للكتامي نوكاتاص

 .2021شبكة الانترنت العالميةص  

 فاهيم وتطبيقات تعليميةص عمانص دار المسيرة ص امبو سعيديص عبد الله والبلوشي سليمان: طرائق تدريس العلوم م

2009. 

  :تأثير استخدام اسلوبي التدريب الدائري والمحطات في تطوير القوة المميزة بالسرعة وبعض المهارات اياد حميد رشيد

 .2002سنةص رسالة ماجستيرص كلية التربية الرياضيةص جامعة بغدادص  17-15الاساسية بكرة الي لأعمار 
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 2009م رحمة و مراد إبراهيم: اسرار طرق تدريب المرونةص الاسكندريةص دار ماهي للنشر والتوزيعص إبراهي 

 2001: جامعة الموصل : دار الكتب للطباعة والنشر ص صكرة اليدنوفل محمد الحيالي؛-ضياء الخياط  . 

 ب الطويل وتطوير بعض حسين نور عباس:  تأثير تمرينات خاصة باستخدام أسلوب المحطات في تعلم أداء الوث

 .2014القدرات البدنية والحركية للطلابص اطروحة دكتوراهص جامعة بابلص 

 2002: القاهرة مركز الكتاب للنشرص1صط كرة اليد والتقويم وتحليل المباراة في . 

 رص  ص الجامع    ة الأردني    ة: دار الطباع    ة والنش    1صطالتدريب الرياض    ي للق    رن الح    ادي والعش    رينكم    ال جمي    ل الريض    ي؛

2000-2001  . 

  2002صالجزء الثاني ص القاهرة:مركز الكتاب للنشرص رباعية كرة اليدمحمد صبحي حسانين ؛–كمال عبد الحميد  . 

 ( سنةص رسالة 17 – 15زوان مبارك: دور المرونة في تحسين الاداء التقني للمهارات في كرة القدم صنف الاشبال )

 .2015ماجستيرص الجزائرص 

 ر ص كتاب التعليم والتمايز والتصميم المناهيج المدرسيةص الأردنص عالم الكتب الحديثة للنشر الشواهين. خي

 .2014والتوزيعص

 


