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 ملخص البحث: 

الاصطناعي في تخطيط البرامج التدريبية ومتابعةة علليةة التيةوي  يهدف البحث إلى التعرف على دور الذكاء  

م تلةب   شةتل كلةا االلنهج الوصةيي والاسةتبياك كةةداج ل لةب البيانةات.    ةالباحث  ت في ألعاب اليوى، واستخدم

مدربي ألعاب اليوى العةاملي  باننديةة الرياةةية العرا يةة ومةدربي  أساتذج تدريب العاب اليوي،   عليالبحث  

مراكز رعاية اللوهبة الرياةية في جلهوريةة العةراو والللة لي  لةدى الاتحةاد العرا ةي اللركةزي نلعةاب 

أك  وكانةت أهة  النتةا ج( مدربا 80بلغت عينة البحث )حيث (،  2025–2024اليوى خلال اللوس  الرياةي )

كاء الاصطناعي تله  بدرجة كبيرج في تعزيز كياءج تخطيط البرامج التدريبيةة مة  خةلال تحلية  تطبييات الذ 

ملتويات أداء اللاعبي ، وتحديد انهةداف التدريبيةة، والتنبةم بللةتويات انداء الللةتيبلية، وتوزيةب انحلةال 

ياةةي مة  خةلال اللرا بةة التدريبية وفق أسس عللية، كلةا تةمدي دورا فةاعلا فةي متابعةة وتيةوي  انداء الر

بضةرورج التوسةب فةي  توصي الباحثةةالنتا ج،  هذه وفي ةوء الللتلرج للأداء، وتحديد نياط اليوج والضعف،

توظيف تطبييات الذكاء الاصطناعي في م ةال ألعةاب اليةوى، وتةوفير البنيةة التحتيةة التينولوجيةة اللازمةة، 

 .لتينيات الحديثةستخدام الاتةهي  مدربي ألعاب اليوى العل  علي و

 اليوى. ألعاب  -البرامج التدريبية  تخطيط -الذكاء الاصطناعي :الكلمات المفتاحية

The Role of Artificial Intelligence in Planning Training Programs and 

Monitoring the Evaluation Process in Athletics 

Assistant Professor Zainb Johni Gotee 

amzynbj@ gmail .com 

Abstract:  

The present study aimed to identify the role of artificial intelligence in planning 

training programs and monitoring the evaluation process in athletics. The 

researcher employed the descriptive approach and used a questionnaire as the 

primary tool for data collection. The study population consisted of athletics 

training professors, athletics coaches working in Iraqi sports clubs, and coaches of 

Sports Talent Care Centers in the Republic of Iraq who were registered with the 

Iraqi Central Athletics Federation during the 2024–2025 sports season. The study 

sample consisted of 80 coaches. The findings revealed that artificial intelligence 

applications contribute significantly to enhancing the efficiency of planning 

training programs by analyzing athletes' performance levels, identifying training 

objectives, predicting future performance levels, and distributing training loads 

according to scientific principles. In addition, artificial intelligence plays an 
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effective role in monitoring and evaluating sports performance through continuous 

performance monitoring and identifying strengths and weaknesses. In light of these 

findings, the researcher recommends expanding the use of artificial intelligence 

applications in the field of athletics, providing the necessary technological 

infrastructure, and qualifying athletics coaches to effectively use modern 

technologies. 

Keywords: Artificial Intelligence; Training Program Planning; Athletics. 

يشهد العال  في                                                                              ة وأهمية البحث :مقدم ال1-1

الو ت الراه  تطوراً متلارعاً في تطبييات الذكاء الاصطناعي، حيث أصبح توظيف هذه التينيات أحد أه  

ادج م   متطلبات التطوير في مختلف الل الات، وم  بينها الل ال الرياةي الذي يلعى دا لاً إلى الاستي

 التطور التينولوجي لتحييق ملتويات أفض  م  انداء والإن از.  

وتعُد ملابيات ألعاب اليوى م  اننشطة الرياةية التي تعتلد بصورج كبيةرج علةى التخطةيط العللةي للبةرامج 

واليلةيولوجية التدريبية، حيث يتطلب إعداد اللاعبي  تصلي  برامج تدريبية تتناسةب مةب خصا صةه  البدنيةة  

واللهارية. كلا تعُد ألعاب اليوى م  أكثر الرياةات تنوعةاً  إ  إك ملارسةتها تتطلةب تيامة  اليةدرات البدنيةة 

واليليولوجية والنواحي الينية وال وانب النيلية. وتعُد صيتا اليوج واللرعة م  أه  الصيات البدنية انساسةية 

 ,Haff & Triplett) فةي سةبا ات وملةابيات ألعةاب اليةوى التي يعتلد عليها في تحييق أفضة  الإن ةازات 

وفي ةوء هةذه اللتطلبةات اللتعةددج التةي تيرةةها ملةابيات ألعةاب اليةوى، بةرزت الحاجةة إلةى ,    .(2016

الاستيادج م  التينيات الحديثة، وفي ميدمتها تطبييات الذكاء الاصطناعي، لةدع  علليةات التخطةيط والتةدريب 

، أصبح الذكاء الاصطناعي أداج فعالة يلي  توظييهةا  في ظ  التطور التينولوجي الحاليووالتيوي  الرياةي.  

، فضةلاً عة  دوره فةي متابعةة   في تصلي  البرامج التدريبية وتعديلها وفيةاً للمشةرات انداء اليعليةة للاعبةي 

اليةرارات  تعزيةزالضةعف، انمةر الةذي يلةه  فةي    علليات التيوي  وتحلي  النتا ج واكتشاف جوانةب اليةوج و

أصةبح الةذكاء الاصةطناعي يلةه  فةي تحلية  البيانةات    .التدريبية ورفب كياءج العللية التدريبية بصورج عامة

، وتطوير أساليب التةدريب الحديثةة .تيلة  أهليةة  ، ودع  اتخا  اليرارات التدريبية  الرياةية، والتنبم بانداء

تخطيط البرامج التدريبية ومتابعة عللية التيةوي   تصلي  و  البحث في توظيف تطبييات الذكاء الاصطناعي في

في ألعاب اليوى، انمر الذي دفب الباحثة إلى دراسة هذا اللوةوع بصورج عللية للتعةرف علةى الةدور الةذي 

 .يلي  أك يمديه الذكاء الاصطناعي في تطوير العللية التدريبية في ألعاب اليوى
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 مشكلة البحث 1-2

الرغ  م  التطور اليبير في تطبييات الةذكاء الاصةطناعي فةي الل ةال الرياةةي، فةتك الاسةتيادج مة  هةذه ب 

التطبييات في تخطيط البرامج التدريبية ومتابعة عللية التيوي  في ألعاب اليوى ما زالت بحاجة إلى مزيةد مة  

ديثةة بةي  اللةدربي  واللمسلةات ، خاصة في ظ  التباي  فةي ملةتوى اسةتخدام التينيةات الح  الدراسة والبحث 

الرياةية. وم  خلال اطلاع الباحثة على الدراسات اللابية ومتابعتها للوا ب العللي في م ال ألعةاب اليةوى، 

لاحظت وجود تياوت في توظيف تينيات الذكاء الاصطناعي في تخطيط البةرامج التدريبيةة ومتابعةة علليةات 

 .ءج البرامج التدريبية وملتوى الإن از الرياةي، انمر الذي  د ينعيس على كيا التيوي 

 أهداف البحث:  3 -1

 عرف على يهدف البحث إلى الت

 البرامج التدريبية في ألعاب اليوى  الذكاء الاصطناعي في تخطيط تطبيق  -1

 .الذكاء الاصطناعي في متابعة عللية التيوي  في ألعاب اليوى تطبيق -2

 مجالات البحث  1-4

• : البشري  الع  المجال  اليوى  ألعاب  مدربي  و  اليوي  العاب  تدريب  الرياةية أساتذج  بانندية   املي  

ومدربي مراكز رعاية اللوهبة الرياةية واللل لي  لدى الاتحاد العرا ي اللركزي نلعاب اليوى خلال 

 . ( مدربا80(، حيث بلغت عينة البحث )2025–2024اللوس  الرياةي )

 . (2025–2024اللوس  الرياةي ) :  المجال الزماني •

 . لوهبة الرياةية انندية الرياةية العرا ية ومراكز رعاية ال: المجال المكاني •

 مصطلحات البحث: 1-5

يعرف الذكاء الاصطناعي بةنه "دراسة العوام  الذكية وتصلي  اننظلة اليادرج   : الذكاء الاصطناعي -1

  ."على إدراك البيئة اللحيطة بها واتخا  الإجراءات التي تزيد م  فرص ن احها في تحييق أهدافها

(Russell & Norvig, 2021, p. 4) 

لتةةدريب وتوزيةةب انحلةةال هةةو "علليةة يةةت  مةة  خلالهةةا تحديةد أهةةداف ا :تخطييط البييرامج التدريبييية -2

 .Bompa & Buzzichelli, 2019, p)."التدريبية بصورج عللية لتحييق أعلى ملتويات الإن از الرياةي

5) 
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  منهج البحث وإجراءاته :

 بدراسةة اللةنهج هةذا م اللةنهج الوصةيى )انسةلوب الللةحى( بخطواتةه وإجراءاتةه، ، حيةث ييةومدات  استخ

اليياس. ت   موةوع اللتغيرات  ةبط فى ييوك للباحثة دور أك دوك العينة أفراد  البحث كلا هى لدى متغيرات 

 2/2025/ 5 – 2024/ 12/ 3 تطبيق استلارج الاستبياك النها ية في اليترج م 

 التجربة الاستطلاعية

اليةوى ( فرداً م  مدربي ألعاب 30(على عينة  وامها )1 امت الباحثة بتجراء دراسة استطلاعية مرفق ر   ) 

م  خارج عينة البحث انساسية، بهدف التعرف على وا ب استخدام تطبييات الذكاء الاصطناعي فةي تخطةيط 

 :البرامج التدريبية ومتابعة عللية التيوي ، و لك للإجابة ع  التلاؤل الآتي

يوي  في ألعاب   يلي  لتطبييات الذكاء الاصطناعي أك تله  في تخطيط البرامج التدريبية ومتابعة عللية الته

 "اليوى؟

%( على أهليةة توظيةف تطبييةات الةذكاء الاصةطناعي فةي 80و د اتييت عينة الدراسة الاستطلاعية بنلبة )

تخطيط البرامج التدريبية ومتابعة عللية التيوي  في ألعاب اليةوى، انمةر الةذي دفةب الباحثةة إلةى دراسةة هةذا 

ية  أك يمديةه الةذكاء الاصةطناعي فةي تطةوير العلليةة اللوةوع بصورج عللية للتعرف على الدور الةذي يل

 .التدريبية في ألعاب اليوى

 : وعينته  مجتمع البحث 

مةدربي ألعةاب اليةوى العةاملي  باننديةة الرياةةية أسةاتذج تةدريب ألعةاب اليةوي ويتيوك م تلب البحةث مة   

العةراو، والللة لي  لةدى الاتحةاد العرا ةي العرا ية، ومدربي مراكز رعاية اللوهبة الرياةية في جلهورية  

 (.2025–2024اللركزي نلعاب اليوى خلال اللوس  الرياةي )

( مدربا، ت  اختياره  80انساسية م  )  ( مدربا حيث تيونت عينة البحث 110اليلية م  )  تيونت عينة البحث 

، العةاملي  باننديةة الرياةةية العرا يةةمدربي ألعاب اليوى أساتذج تدريب العاب اليوي وبالطريية العلدية م   

 ( مدربا م  خارج العينة انساسية.30الإةافة إلى عينة استطلاعية  وامها )ب

 ( 1جدول رقم ) 

 توصيف عينة البحث

 فئات البحث مدربو ألعاب القوى  أساتذة تدريب ألعاب القوى  الإجمالي (%) النسبة المئوية
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الاستطلاعية العينة  24 6 30 27.27  

 العينة انساسية  64 16 80 72.73

 إجلالي العينة  88 22 110 100.00

 

 المعاملات العملية لاستمارة الاستبيان

 )صدق المحكمين(صدق المحتوى 

( خبةراء مة  اللةادج الخبةراء 6( علةى عةدد )3 امت الباحثة بعرض استلارج استطلاع الخبراء مرفةق ر ة  )

( بهدف استطلاع رأي سيادته  2التدريب الرياةي والذكاء الاصطناعي مرفق ر   )اللتخصصي  في م ال  

 (2في مدي صلاحية عبارات البحث ومدي ارتباطها بلحاور استلارج الاستبياك وهذ ما يوةحه جدول ر   )

 ( 2جدول ر   )

   (6آراء اللادج الخبراء في عبارات استلارج الاستبياك    )ك=

ر    اللحور

 العبارج

الخبراء 

 اللوافيوك 

النلبة  

 اللئوية 

ر    اللحور

 العبارج

الخبراء 

 اللوافيوك 

 ملاحظات 

 % 100 6 13 الثاني  % 100 6 1 انول 

2 6 100 % 14 6 100 % 

3 5 83.3 % 15 6 100 % 

4 6 100 % 16 6 100 % 

5 6 100 % 17 6 100 % 

6 5 83.3 % 18 6 100 % 

7 6 100 % 19 6 100 % 

8 6 100 % 20 6 100 % 

9 6 100 % 21 6 100 % 

10 6 100 % 22 6 100 % 

11 6 100 % 23 6 100 % 

12 6 100 % 24 5 83.3 % 
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 6 100 % 6 

6 100 % 6 

آرا هة   تراوحت ( إجلاع اللادج الخبراء على صلاحية عبارات استلارج الاستبياك حيث 2يوةح جدول ر   )

  .%( و د ارتضت الباحثة بتلك النلبة100% : 83.3ما بي  )

 صدق الاتساق الداخلي:

( 3مرفةق ر ة  )  الاسةتبياكللتحيق م  مدى صدو محاور وعبارات الاستبياك،  امت الباحثة بتطبيق استلارج  

( فردا واستخدمت الباحثة معام  ارتباط بيرسوك لحلةاب 30لتيني  للبحث والتي تتيوك م  عدد )على عينة ا

 (3صدو الاتلاو الداخلي وهذا ما يوةحه جدول ر   )

 ( 3جدول )

 ( 30معاملات الارتباط بي  العبارات ومحاورها والدرجة اليلية لاستلارج الاستبياك   )ك = 

 المحور 
رقم  

 العبارة

مع  

 المحور 

مع  

 الاستمارة 
 المحور 

رقم  

 العبارة

مع  

 المحور 

مع  

 الاستمارة 

 انول 

1 0.82 0.79 

 الثاني 

13 0.79 0.76 

2 0.77 0.78 14 0.86 0.85 

3 0.80 0.81 15 0.82 0.77 

4 0.84 0.84 16 0.73 0.72 

5 0.75 0.73 17 0.64 0.65 

6 0.78 0.79 18 0.62 0.63 

7 0.84 0.83 19 0.76 0.74 

8 0.78 0.77 20 0.73 0.73 

9 0.67 0.62 21 0.84 0.85 

10 0.71 0.68 22 0.78 0.80 

11 0.75 0.71 23 0.74 0.69 

    

 

   

 
12 0.88 0.86 24 0.84 0.80 

 25 0.84 0.81 
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26 0.56 0.59 

 0.36=  0,05عند ملتوى   

( حيث جاءت جليب  ةي  0,05وجود علا ة ارتباطية دالة إحصا يا عند ملتوي دلالة )(  3يوةح جدول ر   )

معام  الارتباط اللحلوبة أكبر م   يلة "ر" ال دولية، و لةك بةي  درجةة كة  عبةارج ودرجةة اللحةور الةذي 

درجةة تنتلي إليه، وبي  درجة العبارج والدرجة اليليةة للاسةتبياك، حيةث تراوحةت  ةي  معامة  الارتبةاط بةي   

(، كلا تراوحت  ي  معامة  الارتبةاط بةي  درجةة العبةارج 0,88:  0,56)العبارج واللحور الذي تنتلي إليه بي   

 ( ملا يشير إلى وجود صدو اتلاو.0,86: 0.59والدرجة اليلية للاستبياك بي  )

 ( 4جدول رقم ) 

 ( 30معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبيان ن=) 

معام  الارتباط بالدرجة   اللحاور  م 

 اليلية

 0,98 اللحور انول  1

 0,98 اللحور الثاني  2

  0.36=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى  

(، حيةث جةاءت  ةي  0,05( وجود علا ة ارتباطية دالة إحصةا يا عنةد ملةتوي دلالةة )4يوةح ال دول ر   )

ال دولية و لك بي  درجة ك  محور م  اللحةاور الثلاةةة وبةي  معام  الارتباط اللحلوبة أكبر م   يلة "ر"  

( لي  منهلةا ملةا 0.98الدرجة اليلية للاستبياك حيث بلغت  ي  معام  الارتباط بالدرجة اليلية للاستبياك بي  )

 يشير إلى صدو محاور الاستبياك.

 حساب معامل الثبات:

لحلةاب  يلةة معامة  ةبةات محةاور الاسةتبياك بةالتطبيق علةى عينةة  استخدمت الباحثةة معامة  أليةا كرونبةا 

 (5( فردا، و لك كلا هو موةح بال دول ر   )30استطلاعية  وامها )

 ( 5جدول )

 ( 30معامل ثبات الفا كرونباخ لاستمارة الاستبيان ومحاورها        )ن=

  ةبات معام   اللحاور  م 
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 فأكثر( 0.700معامل الثبات مقبول إحصائيا عند ) 

حيةث بلغةت  يلةة   كرونبةا ،معاملات ةبات محةاور اسةتلارج الاسةتبياك بطرييةة أليةا  (  5يوةح جدول ر   )

للحاور اسةتلارج الاسةتبياك    يلة اليا كرونبا   ( وبلغت 0.970لاستلارج الاستبياك )  معام  ةبات اليا كرونبا 

 ( ملا يشير إلى أك الاستبياك  و ةبات عالي.0.944:  0.943ما بي  )

 ( 6جدول )

 مع درجة المحور والدرجة الكلية للاستمارة معامل ثبات ألفا كرونباخ للاستبيان عند حذف كل عبارة 

 ( 30ن=)

 اللحور
ر   

 العبارج

مب درجة 

 اللحور

مب درجة 

 الاستلارج 
 اللحور

ر   

 العبارج

مب 

درجة 

 اللحور

مب درجة 

 الاستلارج 

 انول 

1 0.937 0.969 

 الثاني 

13 0.938 0.969 

2 0.940 0.969 14 0.935 0.968 

3 0.938 0.969 15 0.937 0.969 

4 0.937 0.969 16 0.940 0.970 

5 0.941 0.969 17 0.942 0.970 

6 0.939 0.969 18 0.943 0.970 

7 0.937 0.969 19 0.939 0.969 

8 0.939 0.969 20 0.940 0.969 

أليا 

 كرونبا  

 0.944 الذكاء الاصطناعي في تخطيط البرامج التدريبية في ألعاب اليوىدور اللحور انول :  1

دور الذكاء الاصطناعي في متابعة وتيوي  انداء الرياةي فةي ألعةاب   اللحور الثاني :   2

 اليوى

0.943 

 0.970 الدرجة اليلية لاستلارج الاستبياك 3
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9 0.943 0.970 21 0.936 0.968 

 

   

 

   

10 0.942 0.970 22 0.938 0.969 

11 0.940 0.970 23 0.939 0.970 

12 0.935 0.968 24 0.936 0.969 

 
25 0.936 0.969 

26 0.943 0.970 

( تةةير حذف ك  عبارج علةى معامة  الثبةات لية  محةور مة  محةاور الاسةتبياك وعلةى 6يوةح جدول ر   )

الدرجة اليلية للاستبياك، حيث أك  يلة معام  ةبات أليا كرونبا  لي  عبارج أ ة  مة  أو تلةاوي درجةة ةبةات 

 جة عالية م  الثبات. محاورها والدرجة اليلية لاستلارج الاستبياك ملا يدل على تلتب الاستبياك بدر

 المعاملات الاحصائية المستخدمة في البحث: 

 النلب والتيرارات  -

 معام  ارتباط بيرسوك لحلاب صدو الاتلاو الداخلي. -

 ةبات استلارج الاستبياك. كرونبا  لحلاب معام  ةبات اليا  -

 الاست ابة اللرجحة لي  عبارج م  عبارات استلارج الاستبياك. الترجيحية لحلاب النلبة  -

 (2مربب كاي )كا -

 اللتوسط الحلابي -

 : التجربة الرئيسية

بتطبيق الاستبياك على عينة البحث انساسية والبالغ    ةالباحث   ت بعد الاطلئناك للعاملات الصدو والثبات،  ام

وبعد الانتهاء م  تطبيق الاستبياك ت  جلب    2025/  2/  5حتي    و  2024  /  12/  3( في اليترج م   80عددها)

 .وتصنيف وتيريغ البيانات وجدولتها لإجراء اللعال ات الإحصا ية اللناسبة

  المحور الأولنتائج عرض ومناقشة 

 الذكاء الاصطناعي في تخطيط البرامج التدريبية في ألعاب القوىدور 

 ( 7جدول رقم ) 

والمتوسط الحسابي والاتجاه السائد حول عبارات المحور الأول   2التكرارات والنسبة الترجيحية وكا

 ( 80)ن=
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إلى  نع   العبارج م 

حد 

 ما

النلبة   لا 

 الترجيحية 

اللتوسط   2كا

 الحلابي 

الات اه  

 اللا د 

 الترتيب 

يله  الذكاء  1

الاصطناعي في إعداد 

البرامج التدريبية وفق 

 .أسس عللية

 الثالث  نع   2.66 67,47 % 88.75 8 11 61

يلاعد الذكاء  2

الاصطناعي في تحديد  

انهداف التدريبية  

 .اللناسبة للاعبي 

 الخامس نع   2.58 55.22 % 86.25 11 11 58

يحل  الذكاء  3

الاصطناعي ملتوى  

أداء اللاعبي   ب  إعداد 

 .البرنامج التدريبي

 الثاني  نع   2.75 91.52 % 91.66 7 6 67

يحدد الذكاء   4

الاصطناعي انحلال  

التدريبية بلا يتناسب مب  

 . درات اللاعبي 

 الثام   نع   2.51 39.17 % 83.75 12 15 53

يراعي الذكاء  5

الاصطناعي اليروو  

اليردية عند تخطيط  

 .التدريبيةالبرامج 

 العاشر نع   2.42 37.30 % 80.83 18 10 52

يوظف الذكاء  6

الاصطناعي البيانات  

الر لية في بناء الخطط  

 اللابب  نع   2.55 45.32 % 85 11 14 55
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 .التدريبية

يلاعد الذكاء  7

الاصطناعي في توزيب  

انحلال التدريبية خلال  

 .اللوس  الرياةي

 اللادس نع   2.56 51.77 % 85.41 12 11 57

يدع  الذكاء  8

الاصطناعي اختيار 

التلاري  اللناسبة  

 .لتحييق أهداف التدريب 

 التاسب  نع   2.43 33.47 % 81.25 16 13 51

يتنبة الذكاء الاصطناعي   9

بللتوى انداء اللتو ب  

للاعبي  عند تخطيط  

 .البرامج التدريبية

 الرابب نع   2.60 55.30 % 86.66 10 12 58

الذكاء يله   10

الاصطناعي في تيلي  

انخطاء النات ة ع   

التخطيط التيليدي  

 .للبرامج التدريبية

إلى  2.22 8.57 % 74.2 21 20 39

 حد ما

الثاني  

 عشر 

يوفر الذكاء  11

الاصطناعي بدا    

تدريبية تتناسب مب  

احتياجات اللاعبي   

 .اللختلية

إلى  2.25 11.72 % 75 21 18 41

 حد ما

الحادي 

 عشر 

يعزز الذكاء  12

الاصطناعي كياءج  

تخطيط البرامج  

 انول  نع   2.77 87.70 % 92.5 4 10 66
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التدريبية في ألعاب 

 .اليوى

 (، إلى حد ما 1.66: 1، اللتوسط الحلابي اللرجح بانوزاك: لا )  5.99(= 0.05ج)2 يلة كا

 (3: 2.34(، نع  )2.33: 1.67)

( أك هناك فروو  ات دلالة إحصا ية بي  است ابات أفراد عينة البحث في جليب عبارات 7يوةح جدول ر   )

اللحور انول )دور الذكاء الاصطناعي في تخطيط البةرامج التدريبيةة فةي ألعةاب اليةوى( لصةالح الاسةت ابة 

ا ال دوليةة  يلتهةوهي أعلى م   (،  91.52:  8,75اللحلوبة ما بي  )  2انعلى تيرارا ، حيث تراوحت  يلة كا

 (.0,05( وملتوي معنوية )2عند درجة حرية )

است ابات عينة البحث في عبةارات اللحةور انول ات هةت نحةو )نعة ( و لةك مةا عةدا   كلا يوةح ال دول أك

حت النلبة الترجيحية لعبارات اللحور إجابته  نحو )إلى حد ما( حيث تراو  ات هت (  10،    11لعبارتي  ر   )ا

 %(92.5% : 74.2)انول ما بي  

بدور الذكاء الاصطناعي في تخطيط البرامج التدريبية في ألعةاب اليةوى   اللتعلقأظهرت نتا ج اللحور انول  

فةي  كيةاءج تخطةيط البةرامج التدريبيةة ( والتي نصت على يعزز الذكاء الاصةطناعي12العبارج ر   )  حصلت 

وترجةب الباحثةة  لةك إلةى أك تطبييةات  %(92.50على الترتيب انول بنلةبة ترجيحيةة بلغةت ) ليوىا ألعاب 

في تحلي  البيانات الرياةية وتيدي  معلومةات د ييةة تلةاعد اللةدربي  فةي مهلة  الذكاء الاصطناعي أصبحت  

 ,Al-Samadi) تتيق هذه النتي ة مب ما توصلت إليه دراسة الصلاديكلا  اتخا   رارات تدريبية أكثر كياءج، 

أك تطبييات الذكاء الاصطناعي تله  في تحلي  جودج وفاعلية البرامج التدريبيةة، علي التي أكدت و،  (2026

توظيةف الةذكاء الاصةطناعي فةي  فوا ةد التةي أشةارت إلةى  (Khattab, 2026) ,كلا تتيق مب دراسة خطاب 

 .تطوير العللية التدريبية

أداء   يحلة  الةذكاء الاصةطناعي ملةتوى  والتةي نصةت علةىفةي الترتيةب الثةاني  (  3كلا جاءت العبارج ر   )

%(، وتةرى الباحثةة أك تحلية  ملةتوى 91.66بنلبة ترجيحيةة بلغةت ) اللاعبي   ب  إعداد البرنامج التدريبي

 حيةث م  أه  اللزايا التةي توفرهةا تطبييةات الةذكاء الاصةطناعي،   يعتبرالبرامج التدريبية    تخطيطانداء  ب   

بناء البرامج التدريبية وفق كذلك أيضاً تله  في يوج والضعف لدى اللاعبي  وتلي  اللدربي  م  تحديد نياط ال

أكةدت  ةدرج  علةي التةيو، (Liu & Xin, 2025) وتتيق هذه النتي ة مب دراسة ليةو وشةي  ،اليعلية حاجاته 

انغ الذكاء الاصطناعي على جلب وتحلي  البيانات التدريبية واليليولوجية بصورج د يية، وكذلك مب دراسةة تة
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أهليةة اللرا بةة والتحلية  اليةوري لةلأداء الرياةةي علةي أكدت  والتي (Tang et al., 2025) ولونغ وتشو

 .باستخدام تينيات الذكاء الاصطناعي

وفةق  يله  الةذكاء الاصةطناعي فةي إعةداد البةرامج التدريبيةة( والتي نصت على  1جاءت العبارج ر   )بينلا  

بنلبة ترجيحية است ابات عينة البحث انساسية والخاصة باللحور انول  بي  في الترتيب الثالث  أسس عللية

وترجب الباحثة  لك إلى  درج الذكاء الاصطناعي على معال ة كليات كبيرج م  البيانةات ،  %(  88.75بلغت )

وتحويلهةا إلةى ممشةةرات تلةاعد فةةي بنةاء بةرامج تدريبيةةة  ا لةة علةةى أسةس علليةة وموةةةوعية بعيةدا عةة  

، (Iatropoulos et al., 2025) الاجتهادات الشخصية. وتتيق هذه النتي ة مب دراسة إياتروبولوس وآخروك

أيضةاً التي أشارت إلى أك التغذية الراجعة اليا لة على التعل  الآلي تدع  اتخا  اليرارات التدريبيةة، كلةا تتيةق 

التي أوةحت فاعلية توظيف تينيات الذكاء الاصطناعي في تحلي  انداء  (Majid, 2026) مب دراسة م يد 

 .الرياةي وتطوير العللية التدريبية بصورج عامة

 دور الذكاء الاصطناعي في تخطيط البرامج التدريبيةة فةي ألعةاب اللتعلق ب  ل نتا ج اللحور انولحو  وإجلالاً 

ترى الباحثة أك ارتياع النلب الترجيحية للعظة  عبةارات اللحةور يعيةس إدراك أفةراد عينةة البحةث   ،اليوى

 .وىنهلية الذكاء الاصطناعي ودوره الياع  في تخطيط البرامج التدريبية في ألعاب الي

 رض ومناقشة ع

 المحور الثاني دور الذكاء الاصطناعي في متابعة وتقويم الأداء الرياضي في ألعاب القوى

 ( 8جدول رقم ) 

والمتوسط الحسابي والاتجاه السائد حول عبارات المحور الثاني   2التكرارات والنسبة الترجيحية وكا

 ( 80)ن=

 نعم العبارة م

إلى 

حد 

 ما

 لا
النسبة 

 الترجيحية 
 2كا

المتوسط 

 الحسابي

الاتجاه 

 السائد 
 الترتيب 

13 

يلةةةةةةةةه  الةةةةةةةةذكاء 

الاصةةةةةطناعي فةةةةةي 

متابعةةة ملةةتوى انداء 

الرياةةةةةي للاعبةةةةي  

 الثام   نع   2.50 39.02 % 83.33 13 14 53
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 نعم العبارة م

إلى 

حد 

 ما

 لا
النسبة 

 الترجيحية 
 2كا

المتوسط 

 الحسابي

الاتجاه 

 السائد 
 الترتيب 

 .بصورج ملتلرج

14 

يلةةةةةةةاعد الةةةةةةةذكاء 

الاصةةةةةطناعي فةةةةةي 

تحليةةةة  انداء الينةةةةي 

اليةوى  ألعةاب  للاعبي 

 .بد ة

 نع   2.36 17.57 % 78.75 15 21 44
الثالث 

 عشر 

15 

يوظةةةةةةةف الةةةةةةةذكاء 

الاصةطناعي البيانةةات 

الر لية في تيةوي  أداء 

 .اللاعبي 

 التاسب  نع   2.48 33.77 % 82.91 12 17 51

16 

يحةةةةةةةةدد الةةةةةةةةذكاء 

الاصةةةةطناعي نيةةةةاط 

اليةةوج والضةةعف فةةي 

 .انداء الرياةي

 العاشر نع   2.46 28.97 % 82.08 12 19 49

17 

يلةةةةةةةاعد الةةةةةةةذكاء 

الاصةةةةةطناعي فةةةةةي 

اكتشةةةةاف انخطةةةةاء 

 .انداءالينية أةناء 

 الرابب نع   2.75 91,52 % 91.66 7 6 67

18 

يعةةةةةةةةزز الةةةةةةةةذكاء 

الاصطناعي د ة تيوي  

انداء الرياةةةةةةةةةةةي 

ميارنةةةةة بانسةةةةاليب 

 .التيليدية

 الخامس نع   2.57 48.70 % 85.83 10 14 56
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 نعم العبارة م

إلى 

حد 

 ما

 لا
النسبة 

 الترجيحية 
 2كا

المتوسط 

 الحسابي

الاتجاه 

 السائد 
 الترتيب 

19 

يةةةةةةةةوفر الةةةةةةةةةذكاء 

الاصةةةطناعي تغذيةةةة 

راجعةةة فوريةةة تلةةه  

فةةةةي تحلةةةةي  انداء 

 .الرياةي

 نع   2.43 36.77 % 81.25 17 11 52
الثاني  

 عشر 

20 

يلةةةةةةةةه  الةةةةةةةةذكاء 

الاصةةةةةطناعي فةةةةةي 

متابعةةةة تطةةةور انداء 

الرياةةةةةةي خةةةةةةلال 

 .اللوس  التدريبي

 الثاني  نع   2.83 110.57 % 94.58 4 5 71

21 

يةةةةةةةةدع  الةةةةةةةةذكاء 

الاصةةةطناعي اتخةةةا  

اليةةةرارات التدريبيةةةة 

بنةةةةاء علةةةةى نتةةةةا ج 

 .التيوي 

 نع   2.48 39.02 % 82.91 14 13 53
التاسب  

 ميرر

22 

يلةةةةةةةاعد الةةةةةةةذكاء 

الاصطناعي في التنبم 

بللةةةةةةةةةةةةتوى انداء 

 .الللتيبلي للاعبي 

 اللابب  نع   2.52 45.17 % 84.16 13 12 55

23 

يليةةةةةةةة  الةةةةةةةةذكاء 

الاصةطناعي اللةدرب 

م  تييي  مةدى فاعليةة 

 .البرامج التدريبية

 الثالث  نع   2.78 100.8 % 92.91 6 5 69
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 نعم العبارة م

إلى 

حد 

 ما

 لا
النسبة 

 الترجيحية 
 2كا

المتوسط 

 الحسابي

الاتجاه 

 السائد 
 الترتيب 

24 

يعةةةةةةةةزز الةةةةةةةةذكاء 

الاصةةطناعي سةةرعة 

إعةةداد تيةةارير تيةةوي  

 .انداء الرياةي

 اللادس نع   2.53 45.17 % 84.58 12 13 55

25 

يلةةةةةةةةه  الةةةةةةةةذكاء 

الاصةةةةةطناعي فةةةةةي 

تحلي  د ةة ممشةرات 

تيةةةةةةوي  انداء فةةةةةةي 

ملةةةةةةابيات ألعةةةةةةاب 

 .اليوى

 نع   2.41 23.72 % 80.41 14 19 47
الحادي 

 عشر 

26 

يةةةةةةةةدع  الةةةةةةةةذكاء 

الاصةةطناعي تطةةوير 

التيوي  الللتلر عللية  

بلةةا يلةةه  فةةي رفةةب 

الللةةةتوى الرياةةةةي 

 .للاعبي ألعاب اليوى

 انول  نع   2.85 115.60 % 95 4 4 72

: 1.67(، إلةةى حةةد مةةا )1.66: 1، اللتوسةةط الحلةةابي اللةةرجح بةةانوزاك: لا )  5.99(= 0.05ج)2 يلةة كةةا

 (3: 2.34(، نع  )2.33

( أك هناك فروو  ات دلالة إحصا ية بي  است ابات أفراد عينة البحث في جليب عبارات 8يوةح جدول ر   )

( لصةةالح ألعةةاب اليةةوىدور الةةذكاء الاصةةطناعي فةةي متابعةةة وتيةةوي  انداء الرياةةةي فةةي )الثةةاني اللحةةور 

(، وهةي أعلةى مة  60.115:  57,17اللحلوبة مةا بةي  )  2الاست ابة انعلى تيرارا ، حيث تراوحت  يلة كا

 (.0,05( وملتوي معنوية )2 يلتها ال دولية عند درجة حرية )

ات هةت نحةو )نعة ( حيةث ترواحةت  في عبارات اللحور الثاني كلا يوةح ال دول أك است ابات عينة البحث 

 %(95% : 78.75ما بي  ) حور الثانيالنلبة الترجيحية لعبارات الل
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يدع  الذكاء الاصطناعي تطوير علليةة التيةوي  الللةتلر بلةا ( والتي نصت على  26و د جاءت العبارج ر   )

%( 95.00في الترتيب انول بنلةبة ترجيحيةة بلغةت ) يله  في رفب الللتوى الرياةي للاعبي ألعاب اليوى

متابعةة ملةتلرج ود ييةة للمشةرات   تعلة  علةي تةوفيروترجب الباحثة  لك إلى أك أنظلة الذكاء الاصةطناعي  

وتتيةق   ،وتحلي  ملتويات الإن از الرياةي  متتابعةانداء، ملا يلاعد على تعدي  البرامج التدريبية بصورج  

أك تطبييات الةذكاء الاصةطناعي علي التي أكدت و (Al-Samadi, 2026) الصلاديهذه النتي ة مب دراسة 

التي أشارت  (Khattab, 2026) في رفب كياءج علليات اللتابعة والتيوي ، كلا تتيق مب دراسة خطاب  تلاعد 

 .إلى أهلية الذكاء الاصطناعي في تطوير العللية التدريبية

الرياةةي   يله  الذكاء الاصطناعي فةي متابعةة تطةور انداءلى  ( والتي نصت ع20جاءت العبارج ر   )كلا  

%(، وتةرى الباحثةة أك تطبييةات 94.58في الترتيةب الثةاني بنلةبة ترجيحيةة بلغةت ) خلال اللوس  التدريبي

، وتوفر لللدربي  بيانات د يية ع  معدلات التيةدم شي  ملتلر وسريبالذكاء الاصطناعي تتيح متابعة انداء ب

وتتيق هذه النتي ة مب دراسةة  التو يت اللناسب،لا يله  في اتخا  اليرارات التدريبية اللناسبة في والتطور، م

فاعلية أنظلة الةذكاء الاصةطناعي فةي اللرا بةة  علي التي أكدت و، (Tang et al., 2025) تانغ ولونغ وتشو

 .والتحلي  اليوري نداء الرياةيي 

فاعليةة   يلية  الةذكاء الاصةطناعي اللةدرب مة  تييةي  مةدى( والتي نصت على  23جاءت العبارج ر   )  بينلا

وترجب الباحثة  لك إلى  ةدرج الةذكاء  ،%(92.91في الترتيب الثالث بنلبة ترجيحية بلغت ) البرامج التدريبية

البةرامج التدريبيةة الاصطناعي علةى تحلية  البيانةات الضةخلة، وتيةدي  ممشةرات د ييةة حةول مةدى تحييةق  

وتتيةق هةذه   باسةتلرار ،فةي تييةي  البةرامج التدريبيةة وتطويرهةا  بشي  مباشر  اللدربي     ملا يلاعد نهدافها،  

أهليةة اسةتخدام تينيةات الةذكاء علةي التةي أكةدت و، (Liu & Xin, 2025) النتي ةة مةب دراسةة ليةو وشةي

 Iatropoulos) الاصطناعي في جلب وتحلي  البيانات التدريبية، كلا تتيق مب دراسة إياتروبولوس وآخروك

 et al., 2025) التي أوةحت أهلية التغذية الراجعة الذكية في دع  اتخا  اليرارات التدريبية. 

 كاء الاصطناعي فةي متابعةة وتيةوي  انداء الرياةةي فةيدور الذ الخاص ب  وإجلالا حول نتا ج اللحور الثاني

ترى الباحثة أك الذكاء الاصطناعي أصبح يلث  أداج فعالة في متابعة وتيوي  انداء الرياةي في   ،ألعاب اليوى

اكتشاف انخطاء الينية، وتيةدي  تغذيةة كذلك ألعاب اليوى، للا يوفره م  إميانات متيدمة في تحلي  البيانات، و

ة فورية، ومتابعة تطور انداء بصورج ملتلرج، انمر الذي يله  في رفب كياءج عللية التيوي ، وتحلي  راجع

 .جودج اليرارات التدريبية، والارتياء بالللتوى الرياةي للاعبي ألعاب اليوى



 

680 
 

 الاستنتاجات

ريبيةة مة  خةلال أك تطبييات الذكاء الاصطناعي تله  بدرجة كبيرج في تعزيز كياءج تخطيط البةرامج التد  -1

 . في ألعاب اليوى تحلي  ملتويات أداء اللاعبي ، وتحديد انهداف التدريبية

 التنبم بللتويات انداء الللتيبلية ، وتوزيب انحلال التدريبية وفق أسس عللية، -2

الللةتلرج دورا فاعلا في متابعةة وتيةوي  انداء الرياةةي مة  خةلال اللرا بةة  الذكاء الاصطناعي  يمدي    -3

 لأداء، وتحديد نياط اليوج والضعف .ل

  التوصيات

التوسب في استخدام تطبييات الذكاء الاصطناعي في تخطيط البرامج التدريبيةة فةي ألعةاب اليةوى ةرورج   .1

 .للا لها م  دور في تحلي  كياءج العللية التدريبية

ملتوى أداء اللاعبي   ب  إعداد البرامج توظيف تينيات الذكاء الاصطناعي في تحلي  ةرورج العل  علي  .2

 .التدريبية بلا يله  في تصلي  برامج تتناسب مب احتياجاته  اليعلية

الاستيادج م  تطبييات الذكاء الاصطناعي في بناء البرامج التدريبية وفق أسس عللية  ا لة علةى ةرورج   .3

 .البيانات واللمشرات اللوةوعية

جية اللازمة، والعلة  علةي تةهية  مةدربي ألعةاب اليةوى لاسةتخدام التينيةات وتوفير البنية التحتية التينولو .4
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