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 الملخص

تهدف هذه الدراسة إلى استكشاف أثر الذكاء السيال على أداء مهارة الضرب الساحق لدى لاعبات منتخب جامعة القادسية في 
أساسية تساعد  يعد الذكاء السيال قدرة معرفية اذ الكرة الطائرة، مع التركيز على دور المرونة المعرفية كعامل معزز للأداء.

اللاعب على التفكير السريع، استنتاج العلاقات الجديدة، والتكيف مع المواقف غير المألوفة بينما تمكن المرونة المعرفية 
المنهج الوصفي على اعتمدت الدراسة حيث  .اللاعبات من تعديل استراتيجيات التفكير والسلوك وفق متغيرات اللعب المختلفة

لقياس القدرات المعرفية  HRP لاعبة. وتم استخدام بطارية 12العينة جميع لاعبات المنتخب وعددهن شملت  ذالتحليلي، ا
 أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي للذكاء السيال بلغو العليا، بالإضافة إلى اختبار دقة الضرب الساحق لتقييم الأداء المهاري. 

قدره) مع انحراف معياري (  32 )سط الحسابي للاختبار المهاريبينما بلغ الو  (5.53 )والانحراف المعياري (91.17 )
أظهرت التحليلات الإحصائية وجود ، و ، ما يعكس تفاوتاً أكبر في القدرات العقلية مقارنة بالأداء المهاري بين اللاعبات(3.62

يشير إلى أن ارتفاع مستوى  ، مما(r = 0.73 ،p = 0.01) علاقة ارتباط طردية قوية بين الذكاء السيال والأداء المهاري
الذكاء السيال يساهم في تحسين دقة وكفاءة الضرب الساحق. كما ساعدت المرونة المعرفية اللاعبات على التكيف مع تغيرات 

 .على الأداء العام للفريقباً اللعب واتخاذ القرارات المناسبة بسرعة، ما انعكس إيجا

الذكاء السيال والمرونة المعرفية ضمن البرامج التدريبية للاعبات، مع إجراء  توصي الدراسة بدمج تدريبات متخصصة لتنمية
تقييم دوري للقدرات العقلية وربطها بالأداء الفني والتكتيكي. ويعد تعزيز الذكاء السيال والمرونة المعرفية خطوة أساسية لرفع 

 .عيةالمستوى المهاري وتحسين فعالية الأداء في المنافسات الرياضية الجما

  الذكاء السيال, المرونة المعرفية.: لمفتاحيةالكلمات ا
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Abstract 

This study examines the effect of fluid intelligence on the performance of the spike skill 
among female volleyball players of the University of Al-Qadisiyah team, with particular 
emphasis on the role of cognitive flexibility as an enhancing factor. Fluid intelligence 
represents a fundamental cognitive ability that enables players to think quickly, identify 
new relationships, and adapt to unfamiliar situations, whereas cognitive flexibility allows 
them to adjust their thinking strategies and behavioral responses according to the 
dynamic demands of the game. The study adopted a descriptive-analytical approach 
and included the entire team of 12 players. The HRP battery was used to assess higher 
cognitive abilities, in addition to a spike accuracy test to evaluate skill performance. The 
findings indicated that the mean score of fluid intelligence was 91.17 with a standard 
deviation of 5.53, while the mean score of the skill test was 32 with a standard 
deviation of 3.62, reflecting greater variability in cognitive abilities compared to skill 
performance among the players. Furthermore, statistical analysis revealed a strong 
positive correlation between fluid intelligence and skill performance (r = 0.73, p = 0.01), 
indicating that higher levels of fluid intelligence contribute to more accurate and 
efficient spiking. Cognitive flexibility also played a significant role in enabling players to 
adapt to changing game situations and make rapid decisions, which positively 
influenced overall team performance. Accordingly, the study recommends integrating 
specialized training programs aimed at developing fluid intelligence and cognitive 
flexibility, along with regular assessment of cognitive abilities in relation to technical 
and tactical performance, as a key factor in enhancing skill level and improving 

effectiveness in team sports competitions. 

Keywords: Fluid intelligence, cognitive flexibility, spike skill, volleyball, sports 
performance. 

 مقدمة وأهمية البحث 1-1
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لعلوم النفسية والرياضية خلال العقود الأخيرة اهتماماً متزايداً بدراسة العملياات المعرفياة العلياا ودورهاا فاي تحساين الأداء شهدت ا
المهاااري فااي الأنشااطة الرياضااية المختلفااة، إذ لاام يعااد الأداء الرياضااي يعتمااد علااى القاادرات البدنيااة والمهاريااة فقااط، باال أصااب  

العمليااات العقليااة التااي تاانظم إدراك اللاعااب للمواقااف المتغياارة واتخاااذ القاارار المناسااب فااي الوقاات  مرتبطًااا بدرجااة كبياارة بفاعليااة
بوصفه أحد أهم المكونات المعرفية التي تفسر قدرة الفرد على التعامال ماع  المناسب. وفي هذا السياق برز مفهوم الذكاء السيال

 .على عمليات التفكير المجرد والاستدلال المنطقيالمواقف الجديدة وحل المشكلات غير المألوفة اعتماداً 
إلى أن الذكاء الإنساني يتكون من نوعين أساسيين هما الذكاء المتبلور والذكاء السيال، حياث ( 1971كاتل   ( وقد أشار العالم

واقاف التاي لام يسابق للفارد يمثل الذكاء السيال القدرة على التفكير المارن واساتنتاج العلاقاات الجديادة ومعالجاة المعلوماات فاي الم
كمااا يعااد الااذكاء الساايال عنصااراً ،  التعاارل لهااا، وهااو بااذلك يعااد أساساااً مهماااً لاالأداء المعرفااي فااي البيئااات الديناميكيااة والمتغياارة

حاساااماً فاااي العدياااد مااان الأنشاااطة التاااي تتطلاااب سااارعة الاساااتجابة واتخااااذ القااارار فاااي ظاااروف معقااادة، ومنهاااا الألعااااب الرياضاااية 
 .الجماعية

وتعااد لعبااة الكاارة الطااائرة ماان الألعاااب التااي تتميااز بساارعة الإيقاااع وكثاارة المواقااف المتغياارة، ممااا يفاارل علااى اللاعبااات امااتلاك 
قدرات معرفية عالية تساعدهن على إدراك الموقف الخططي وتحليل حركة الخصم واتخاذ القرار المهاري المناسب خالال أجازاء 

جومية في هذه اللعبة مهارة الضرب الساحق التي تتطلاب توافقااً عاليااً باين العملياات الإدراكياة من الثانية. ومن أهم المهارات اله
 .والقدرات الحركية من أجل تنفيذ الضربة بدقة وقوة وتوقيت مناسب

ئف الاتحكم وفي إطار التفسير المعرفي للأداء الحركي تشير العديد من الدراسات إلى أن الأداء المهاري يتأثر بدرجة كبيرة بوظا
التنفيذي في الدماغ مثال الانتبااه والاذاكرة العاملاة والمروناة المعرفياة، إذ تمكان هاذه العملياات اللاعاب مان تعاديل اساتجاباته وفاق 

إحدى هذه العمليات الأساسية إذ تشير إلى قادرة  (Cognitive Flexibility)وتعد المرونة المعرفية ، متطلبات الموقف المتغير 
كماا تعارف المروناة المعرفياة بأنهاا  ,تحول بين استراتيجيات التفكير المختلفاة وتكيياف السالوك تبعااً للمتغيارات البيئياةالفرد على ال

قدرة الفرد على الانتقال بين أنماط التفكير أو الاستجابات السلوكية المختلفة بما يتلاءم مع متطلبات الموقف، وهي قدرة أساسية 
فااي العدياد ماان  أساساياً  ولااذلك أصابحت المرونااة المعرفياة عنصااراً  بيئيااة واتخااذ القاارارات المناسابةتسام  باالتكيف مااع التغيارات ال

 .بطاريات القياس المعرفي الحديثة التي تهدف إلى تقييم كفاءة العمليات العقلية المرتبطة بالأداء
القدرات المعرفية لادى الرياضايين أصاب   وفي المجال الرياضي، تشير الاتجاهات الحديثة في علم النفس الرياضي إلى أن تقييم

ضرورة علمية لفهم الفروق الفردية في الأداء المهااري، حياث تلعاب القادرات العقلياة دورًا مهمًاا فاي سارعة تحليال الموقاف واتخااذ 
  (2010. )برنثيالقرار الحركي المناسب أثناء المنافسة

التاي تهادف إلاى قيااس  (HRP) بطارياة المروناة المعرفياة والأداء ومن هنا برزت الحاجة إلى اساتخدام أدوات قيااس حديثاة مثال
مجموعااة ماان القاادرات العقليااة المرتبطااة بااالأداء الحركااي والرياضااي، بمااا فااي ذلااك ساارعة المعالجااة والانتباااه والمرونااة المعرفيااة. 

 .مهاري لدى الرياضيينلقياس العلاقة بين العمليات العقلية ومستوى الأداء ال علمياً  وتوفر هذه البطارية إطاراً 
 مهمااً  بحثيااً  فانن دراساة العلاقاة باين الاذكاء السايال وأداء مهاارة الضارب السااحق فاي الكارة الطاائرة تمثال اتجاهااً  وبناءً علاى ذلاك

اللاواتي يماثلن لاعبات منتخب جامعة القادسية لفهم الدور الذي تلعبه العمليات المعرفية في تطوير الأداء المهاري، خاصة لدى 
 قاعدة أساسية لتطوير الرياضة الجامعية .

 مشكلة البحث  1-2
على الرغم من التطور الكبيار فاي أسااليب التادريب الرياضاي، إلا أن الكثيار مان البارامج التدريبياة ماا زالات تركاز بشاكل أساساي 

ساايًا فااي تنظايم الساالوك الحركااي علاى تطااوير القادرات البدنيااة والمهاريااة، ماع إهمااال نساابي للجواناب المعرفيااة التااي تلعاب دورًا أسا
 .واتخاذ القرار أثناء الأداء
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وتعد مهارة الضرب الساحق في الكارة الطاائرة مان المهاارات المعقادة التاي تتطلاب مساتوى عاليًاا مان التوافاق باين الإدراك الحساي 
ختياار زاوياة الضارب المناسابة والقدرات الحركية والعمليات العقلية، حيث يتعين على اللاعبة تحليال الموقاف الخططاي بسارعة وا

وتوقيات القفااز بدقااة. إلا أن التباااين الملحااوظ فاي مسااتوى الأداء المهاااري بااين اللاعبااات يشاير إلااى احتمااال وجااود عواماال معرفيااة 
 .مؤثرة في هذا الأداء، ومن أبرزها الذكاء السيال والمرونة المعرفية

ت المعرفيااة والأداء الرياضااي، إلا أن الدراسااات التااي تناولاات الااذكاء وعلااى الاارغم ماان وجااود دراسااات تناولاات العلاقااة بااين القاادرا
الساايال وعلاقتااه بااالأداء المهاااري فااي الكاارة الطااائرة مااا تاازال محاادودة، خصوصًااا فااي البيئااة الرياضااية العربيااة والجامعيااة. كمااا أن 

يم هاذه العلاقاة لا يازال قلايلًا فاي البحاوث فاي تقيا (HRP) استخدام بطاريات معرفية حديثة مثل بطارية المرونة المعرفية والأداء
 .الرياضية

 :ومن هنا تتحدد مشكلة البحث في التساؤل الآتي
هاال للااذكاء الساايال أثاار فااي أداء مهااارة الضاارب الساااحق لاادى لاعبااات منتخااب جامعااة القادسااية فااي الكاارة الطااائرة وفااق بطاريااة 

 (؟HRPالمرونة المعرفية والأداء )
 أهداف البحث : 1-3

 الى: هذا البحث يهدف
التعرف عن طبيعة العلاقة بين الذكاء السيال وأداء مهارة الضرب الساحق لدى لاعبات منتخب جامعة القادسية بالكرة   .1

 .الطائرة
 التعرف على كيفية استفادة اللاعبات من قدرات الذكاء السيال والمرونة المعرفية لتعزيز أدائهن في مهارة الضرب الساحق .2
 الأداء في المؤثرة للعوامل عميق وفهم الدقيق القياس على تعتمد معلوماتية قاعدة بناء في وعملي ميعل تقديم سهام .3

 . السيال بالذكاء المرتبط الرياضي
 فروض البحث 1-4
وأداء مهارة الضرب الساحق لدى لاعبات منتخب جامعة القادسية بالكرة علاقة ذات دلالة معنوية بين الذكاء السيال توجد  -1

 .رةالطائ
 مجالات البحث 1-5

 لاعبات( .  12لاعبات منتخب جامعة القادسية بالكرة الطائرة والبالغ عددهن )  البشري:المجال  .1
 جامعة القادسية(. –في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  )القاعة المغلقة المجال المكاني: .2
 . 9/11/2025ولغاية  22/8/2025المجال الزماني:  .3

 صطلحات:تحديد الم 1-6
وهو ذكاء فطري يشمل الاستدلال السريع والمجرد ) اي ذكاء غير لفظي ( ويظهر في الاختبارات التي  : السيال الذكاء -1

تتطلب التكيف مع المواقف الجديدة، ويعتمد الذكاء السيال على المرونة والقدرة على التكيف لحل ما يواجه الفرد من 
 .لديه خبرة مسبقة عنهامشكلات قد لا تكون مألوفة لديه وليس 

هو القدرة على التبديل بين مجموعات أو استراتيجيات معرفية استجابةً لتغيرات متطلبات السياق التي  : المرونة المعرفية -2
تشمل مكونات معرفية وسلوكية ، او هو القدرة على تغيير السلوكيات بشكل تكيفي استجابةً لتغيرات المتطلبات البيئية 

 فهومان ارتباطًا وثيقًا، ويُعتقد عمومًا أن المرونة تشمل مكونات معرفية وسلوكيةيرتبط هذان الم
أدائية تتكون من مجموعة من الاختبارات المنظمة التي تهدف إلى تقييم -هي منظومة قياس معرفية:  HRP منظومة -3

علومات، والمرونة المعرفية، والذاكرة كفاءة العمليات المعرفية العليا المرتبطة بالأداء، مثل الانتباه، وسرعة معالجة الم
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العاملة، وذلك من خلال مهام معيارية تسم  بتقدير قدرة الفرد على التكيف مع المواقف المتغيرة واتخاذ القرارات المناسبة 
 .أثناء الأداء

 الفصل الثاني
جراءاته الميدانية : -2   -منهجية البحث وا 
 منهج البحث :  2-1

" فحاص العلاقاة باين الاذكاء السايال وأثاره فاي أداء مهاارة الضارب السااحق ج الوصافي الاذي يهادف الاى استخدمت الباحثة المانه
وذلااك لملائمتااه فااي حاال مشااكلة لادى اللاعبااات، مااع التركيااز علااى الاادور الااذي تلعبااه المرونااة المعرفيااة فااي تعزيااز مسااتوى الأداء 

 البحث . 
 عينة البحث :  2-2

عبااات منتخااب جامعااة القادسااية بااالكرة الطااائرة ، وتاام التعاماال مااع جميااع افااراد المجتمااع حااددت المشااكلة مجتمااع البحااث وهاام لا
( لاعبات للحصول على بيانات شاملة لكل فرد في المجتمع بشكل دقيق واتخاذ قرارات تستند إلى معلومات شاملة 12وعددهم )

 ، وكذلك لأهميتهن في تحقيق الإنجازات وتمثيلهن لمنتخب الجامعة.
 

 جهةة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث : الأ 2-3
اختبار  –( HRPمنظومة ) –)استمارات لجمع المعلومات وتفريغها  منها ومعتمدة، موثوقة قياس أدوات الدراسة استخدمت

لشبكة ا -فريق العمل المساعد  -المقابلات الشخصية  -المراجع والمصادر العربية والأجنبية  -الملاحظة  -الضرب الساحق
 - Nikonكاميرا تصوير نوع ) -( Hp g6 - Core-i5جهاز حاسوب محمول نوع ) -)الانترنت( الدولية للمعلومات 

D750( يابانية المنشأ عدد )1 .) 
 اختبار مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة :

 (1)اختبار دقة الضرب الساحق بالكرة الطائرة :  2-4
 دقة لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .قياس ال الهدف من الاختبار : -
( وشريط ملون لتقسيم الملعب المقابل الى 5ملعب الكرة الطائرة قانوني وكرات طائرة قانونية عدد ) الأدوات المستعملة : -

 (.4( وكما في الشكل )مX 1م 3( بقياس)B( ومنطقة )م X  3م1.5( بقياس )Aمنطقتين )
( إذ يقوم المدرس بنعداد الكرات له من مركز 4لمختبر بأداء مهارة الضرب الساحق من مركز )يقوم  ا مواصفات الأداء : -
 ( ويقوم المختبر بأداء المهارة .3)
 شروط الأداء :-
 (.A( محاولات متتالية على المنطقة)5) لكل مختبر-
 (.B( محاولات متتالية على المنطقة )5) لكل مختبر-
 درجة المنطقة التي تقع بها الكرة. ويعطى المختبري كل محاولة يجب أن يكون الإعداد جيداً ف-
 التسجيل:-
 (.B( أو )A( نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط فيها الكرة على المنطقة )4)-
 ( نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط فيها الكرة على المنطقة المخططة.3)-

                                                           

، القاهرة ، جامعة حلوان ، دار الفكر  قانون –تحليل  –تدريب  –تعليم  –تاريخ  –الكرة الطائرة ( علي مصطفى طه : 2)
 .184، ص 1999العربي ، 
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 ب(.( نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط فيها الكرة على المنطقة )أ( و )2)-
 )صفر( لكل ضربة ساحقة تسقط خارج الملعب.-
 ( درجة.40( هي )B( و)A( درجة حيث تكون الدرجة العظمى للمنطقتين )20الدرجة الكلية لكل منطقة هي )-
 
 

 (1شكل )
 يوضح اختبار دقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 

 

 

 

 

 

 
 
 : HRP1منظومة  2-5

فاي تطاور حركاة القيااس النفساي والترباوي، إذ مثلات إحادى الأدوات العلمياة التاي أساهمت  بياراً ك أسهمت اختبارات الذكاء إساهاماً 
فااي ترساايخ الأسااس المنهجيااة لقياااس القاادرات العقليااة لاادى الأفااراد، الأماار الااذي أدى إلااى تسااريع مساايرة البحااث العلمااي فااي هااذا 

صار لطبيعااة الاذكاء وبنيتاه، إذ انطلااق الاهتماام بهااا مان دافااع المجاال. كماا أدت هااذه الاختباارات دورًا مهمًااا فاي بلاورة الفهاام المعا
لاى جاناب هاذا البعاد  علمي يهدف إلى الكشف عن طبيعة النشااط العقلاي والعملياات المعرفياة التاي يقاوم عليهاا الأداء الاذهني. وا 

داء العقلااي للفاارد وتحديااد العلمااي، ارتاابط تطااوير اختبااارات الااذكاء أيضًااا بأهااداف تطبيقيااة مباشاارة، تمثلاات فااي تقاادير مسااتوى الأ
موقعه النسبي مقارنةً بالأفراد الذين ينتمون إلى الفئة العمرية نفسها، الأمر الذي أتاح إمكانية تشخيص الفروق الفردياة وتفسايرها 

 .على أسس علمية دقيقة
جرائيااة التااي تسااهم فااي تنفيااذ وقباال الشااروع فااي تطبيااق الاختبااارات المعرفيااة، ينبغااي تهيئااة مجموعااة ماان المتطلبااات التنظيميااة والإ

الاختبار بالشكل الصاحي  وتسااعد علاى الحصاول علاى نتاائج أقارب ماا تكاون إلاى الواقاع. ففاي البداياة ياتم فات  النافاذة الخاصاة 
، حيث تُخزن G-trackبننشاء ملف جديد للمختبَر لأول مرة من خلال الأيقونة الموجودة على سط  المكتب الخاصة ببرنامج 

لمدخلاة بصاورة تلقائياة ضامن قاعادة بياناات البرناامج، وتظهار لاحقاًا فاي نافاذة مخصصاة يمكان الرجاوع إليهاا للاطالاع البيانات ا
على تفاصيلها عند الحاجة. وتجدر الإشارة إلى أن الاختبارات المرتبطة بالملف تُحدد مرة واحادة عناد إنشاائه، ولا يمكان تعاديلها 

 (. 2) لمختبَر، كما موض  في الشكلبعد ذلك إلا من خلال إنشاء ملف جديد ل

                                                           
1 https://www.hrplab.org/ 

https://www.hrplab.org/
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بعد ذلك يتم إدخال البيانات الأساساية الخاصاة باالمختبَر، مثال الاسام والعمار، ثام اختياار الباديل الأول مان باين البادائل الخمساة 
، وهاو الخياار الاذي اعتماده الباحاث فاي هاذه الدراساة بوصافه خطاوة تمهيدياة (I3 Mindware)المتاحة ضمن الملف التعريفاي 

تسبق استخدام البدائل الأخرى المرتبطة ببرامج التدريب المعرفاي. كماا يتضامن هاذا الإجاراء الإجاباة عان ساؤال تنظيماي يطرحاه 
البرنااامج، وهااو مااا إذا كااان قااد تاام إنشاااء ملااف تعريفااي للمختبَاار ضاامن هااذه المنظومااة خاالال الأسااابيع الأربعااة السااابقة، وذلااك 

 .ار الملفات داخل قاعدة البيانات الخاصة بالنظاملضمان دقة تسجيل البيانات وتجنب تكر 
 

  (2شكل )
 واجهة البرنامج

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

للخطاوة التالياة، والتاي تتضامن مجموعاة مان البادائل التاي اعتمادها الباحاث فاي  اً ماوجز رصاً بعد ذلك تظهر نافذة إرشادية تقدم ع
السيال، واختبارات الانتبااه، وسارعة معالجاة المعلوماات، والاذاكرة  دراسته، والبالغ عددها ثمانية اختبارات، وهي: اختبارات الذكاء

العاملة، واتخاذ القرار، والذكاء الانفعالي، والمرونة المعرفية، إضافة إلى الصحة النفسية وتلي ذلك نافذة تعريفياة أخارى تتضامن 
باارات المنظوماة، وذلاك كماا هاو موضا  فاي شرحًا مبسطًا للإجاراء اللاحاق، حياث تمثال هاذه المرحلاة نقطاة الانطالاق لتنفياذ اخت

 (.3) الشكل
  (3شكل )

 البدائل الثمانية وبدأ الاختبار
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 الذكاء :  2-5-1

علااااااااااااااى  تشااااتمل هااااذه البطاريااااة 
الاااااااااااااذي  اختبار الاذكاء السايال، 
رئيساااين  ينقساااااااام إلاااااااااى ناااااااااوعين 

 .المنطقي في مواجهة المواقف غير المألوفة من الاختبارات المصممة لقياس قدرة الفرد على التفكير المجرد والاستدلال
 عابر الثقافات :  2-5-1-1

يتميااز هااذا النااوع ماان الاختبااارات بأنااه لا يتطلااب امااتلاك خباارة لغويااة محااددة أو خلفيااة ثقافيااة مساابقة، إذ يعتمااد فااي بنائااه علااى 
أكثار موضااوعية بعيادًا عاان تاأثير العواماال  مثيارات بصاارية غيار لفظيااة، الأمار الااذي يجعلاه مناساابًا لتقيايم القاادرات العقلياة بصااورة

( 39، حياث يتكاون مان )Raven's Progressive Matricesاللغوية أو الثقافية. ويشابه هذا الاختبار فاي طبيعتاه اختباارات 
إلااى الفقاارات الأكثاار  ماان الفقاارات السااهلة وصااولاً  فقاارة مصااورة وملونااة مرتبااة بصااورة متدرجااة ماان حيااث مسااتوى الصااعوبة، باادءاً 

. ويُطلب من المفحوص اختيار البديل الذي يمثل الحل الأكثر منطقية لإكمال النمط أو المصفوفة المعروضة، وذلاك مان عقيداً ت
( دقيقاة، 40خلال النقر علاى الإجاباة الصاحيحة ضامن البادائل المتاحاة. ويُخصاص للإجاباة عان فقارات الاختباار زمان مقاداره )

 (. 4)ل كما يوض  ذلك الشك
 (4شكل )

 بار الذكاء السيال عابر الثقافاتاخت
 

بعااااد 

إكمال الجزء الأول من اختبار الذكاء الساياال ياتم الحصاول علاى الدرجاة الأولياة للاختباار، والتاي تُعتماد لاحقاًا عناد الانتهااء مان 
لادرجات تُعارل الجزء الثاني لإدخالهاا فاي نظاام التحليال الخااص بالاختباار واساتكمال إجاراءات تفساير النتاائج. وعقاب معالجاة ا

النتيجة على شكل منحناى بيااني معيااري يوضا  موقاع المفحاوص ضامن مادى درجاات الاذكاء الساياال، ويمتاد هاذا المنحناى باين 
الحد الأعلاى للمقيااس وتشاير إلاى فئاة الأفاراد ذوي القادرات العقلياة المرتفعاة، مثال  (145) حدين أساسيين؛ إذ تمثل القيمة العليا

الحد الأدنى للمقياس وتعكاس مساتويات منخفضاة مان الأداء العقلاي  (55) كاء، في حين تمثل القيمة الدنياالموهوبين وفائقي الذ
 .مقارنة بالمتوسط العام
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فئاة  (85–70)أما المنطقة الواقعة بين هذين الحدين فتتوزع إلى عدة مستويات معيارية؛ حيث تمثل الدرجات الواقعة تقريبًا بين 
ين قدراتهم المعرفية من خلال برامج تدريبياة وتعليمياة مناسابة تتوافاق ماع إمكانااتهم فاي الاتعلم. فاي حاين الأفراد الذين يمكن تحس

المسااتوى المتوسااط أو الطبيعااي للقاادرات العقليااة، وهااي الفئااة التااي تُعااد ضاامن الحاادود  (115–85)تمثاال الاادرجات الواقعااة بااين 
 .المعيارية للأداء المعرفي لدى الأفراد الأسوياء

ك يتااي  هااذا المنحنااى المعياااري تحديااد موقااع الفاارد بدقااة ضاامن مسااتويات الااذكاء السااياال المختلفااة، الأماار الااذي يساااعد فااي وبااذل
 .(5تفسير نتائج الاختبار وتحديد الفروق الفردية في القدرات المعرفية، شكل )

 
 

 (5شكل )
 نتائج اختبار الذكاء السيال عابر الثقافات

 
 
 
 
 
 

 
 على نطاق واسع: ذكاء السيال اختبار ال 2-5-1-2

ن من ) نة مرتبة بصورة 36يتطلب هذا الاختبار تحديد العمر الزمني للمفحوص قبل البدء بالتطبيق، ويتكوا ( فقرة غير ملوا
( دقيقة، بحيث يتعين على المفحوص تحقيق 25متدرجة من السهل إلى الأصعب ويخصص للاجابة عن فقراته زمن قدره )

ن سرعة الأداء ودقة الإجابة لضمان إكمال الفقرات والانتقال إلى بقية الاختبارات ضمن البطارية. ويبيان قدر من التوازن بي
                            .الشكل نموذجا من فقرات هذا الاختبار

 (6شكل )
 اختبار الذكاء السيال على نطاق واسع
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موقع المفحوص ضمن منحنى التوزياع الاعتادالي العاالمي، مماا يتاي  تحدياد موقاع أدائاه مقارناة بالمساتويات يُظهر هذا المخطط 

المعيارية للأفراد. ويتمياز هذا المخطاط عان المخطاط الساابق فاي الاختباار الأول بكوناه يعارل نساب التوزياع الاعتادالي بطريقاة 
ضمن فئة الأساوياء أو ضامن النطااق الطبيعاي لالأداء. ويسااعد هاذا  لونية، الأمر الذي يسهم في توضي  موقع المفحوص بدقة

التمثيل البصري في تقدير مستوى الأداء الحالي وتحديد المدة الزمنية المناسبة لبرامج التدريب اللازمة للانتقال إلى مساتوى أداء 
الأول، وذلااك تمهياادًا للانتقااال إلااى اسااتكمال  أفضاال. وفااي نهايااة فقاارات الاختبااار تُعاارل القيمااة الثانيااة المرتبطااة بنتااائج الاختبااار

 (. 7) بقية الاختبارات ضمن البطارية، كما موض  في شكل
 (7شكل )

 نتائج اختبار الذكاء السيال على نطاق واسع
 

  
 

 

 

 

 

 
 الوسائل الإحصائية:  2-6
 .  SPSSاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية  -
 الفصل الرابع 
 جعرض ومناقشة النتائ -4

يتناول هذا الفصل عرل نتائج الدراسة وتحليلها ومناقشتها بصورة منهجية منظمة، اذ تم تقديم البيانات في جداول واشكال 
بيانية تسهم في توضي  طبيعة المتغيرات من حيث قيمها الكمية وانماط توزيعها، ويعد التمثيل الجدولي والبياني اداة علمية 

از العلاقات والفروق بين المتغيرات بصورة دقيقة ومباشرة، كما ان تنظيم النتائج وتحليلها وفق فعالة لتيسير فهم النتائج وابر 
تسلسل منطقي يعزز من قوة الاستدلال العلمي ويدعم سلامة التفسير الاحصائي ويحد من احتمالات الخطأ في المراحل 

. )احمد محمد وعلي ظري والدراسات السابقةاللاحقة من البحث ولا سيما عند مناقشة النتائج وربطها بالاطار الن
 (1976,37،فهمي

 
 عرض نتائج قيم وصف المتغيران  4-1
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تقوم فكرة هذا العنوان على مبنى علمي مفاده انه لا يمكن التعامل مع اي قيم لأي معاملات احصائية استدلالية ما لم يحصل 

لكامل لشكل المتغيرات والذي يبتنى عليه التحقق من وصف كامل لطبيعة مقايس النزعة المركزية اي استيفاء الوصف ا

بعد استخلاص متغير الذكاء السائل بالاعتماد على  فرضيات العمل اللاحق من حيث اختيار المعامل الاحصائي المناسب

بخطوات  ( والاختبار المهاري لمهارة الضرب الساحق ، حيث عمدت الباحثة الى السيرHRPمنظومة المرونة العقلية والاداء )

 واضحة ودقيقة وفق المنهج العلمي المتبع في هذا البحث.

 

 ومناقشة نتائج الذكاء السيال والاختبار المهاري: عرض 2-4
 (2جدول رقم )

 نتائج الذكاء السيال والاختبار المهاري

        

 ت
 المتغيرات
 

 الوسط الحسابي
 

 الخطأ
 المعياري
 

الانحراف 
 المعياري
 

معامل 
 الارتباط
 

 مستوى الدلالة
 

 
 
 
 

 
 معنوي
 
 
 

1 
 الذكاء السيال

 

 
91.17 

 
1.60 

 
5.53 

 

0.73 
 

0.01 
 2 

 
 الاختبار المهاري

 

 
 

32 
 

1.0 
 

3.62 
 

تمثلت نتائج الدراسة في قياس متغيري الذكاء السيال والاختبار المهاري لدى لاعبات منتخب جامعة القادسية بالكرة الطائرة،         

 (91.17تغير الذكاء السيال بلغ )( اذ أن الوسط الحسابي لم2حيث أظهرت القيم الوصفية الجدول رقم )

       

 
 الخطأ المعياري الوسط الحسابي المتغيرات ت

الانحراف 
 العينة اعلى قيمة اقل قيمة المعياري

 
 12 99 80.5 5.53 1.60 91.17 الذكاء السيال 1

 
 36 26 3.62 1.04 32 الاختبار المهاري 2

 
 

12 
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تشير هذه  اذ( ، 3.62( مع انحراف معياري )32بينما بلغ الوسط الحسابي للاختبار المهاري )( ، 5.53وبااانحراف معياري )
ذكاء ويمكن تفسير ذلك بأن الالنتائج  الى وجود اختلاف اكبر بين أداء اللاعبات في الذكاء السيال مقارنةُ بالاختبار المهاري ،

السيال يرتبط بالقدرات العقلية مثل سرعة التفكير والتكيف مع مواقف اللعب، وهي قدرات تختلف من لاعبة إلى أخرى. أما 
الأداء المهاري فهو أكثر تقارباً بين اللاعبات، لأنه يعتمد بشكل كبير على التدريب المستمر الذي يخضعن له، وقد تشير هذه 

قلية مثل الذكاء السيال، تلعب دوراً مهماً في تفسير الفروق الفردية بين اللاعبات، إلى جانب النتائج إلى أن الجوانب الع
 (1.60)ويعد الخطأ المعياري أحد مقاييس التشتت المهمة، إذ بلغ  .التدريب المهاري

لمتغيرين داخل العينة لمتغير الاختبار المهاري، ما يعكس دقة تقدير المتوسطات الحسابية ل( 1.0و)لمتغير الذكاء السائل 
 .ومدى إمكانية الاعتماد على الاستنتاجات الإحصائية المستخلصة منها

 السيال والاختبار المهاري:عرض ومناقشة وتحليل نتائج الذكاء   3-4
 (3جدول رقم )

 نتائج الذكاء السيال والاختبار المهاري 

 المتغيرات
 

 معامل الارتباط
 

 
Sig 
 

 
 

 مستوى الدلالة
 

 
 
 
 وي معن
 

 

 
 

 الاختبار المهاري× الذكاء السيال 
 

 
 

0.73 
 

0.01 
 

0.05 
 

( الى وجود علاقة ذات ارتباط طردي معنوي عالي بين متغيري الذكاء 3تشير النتائج الإحصائية من خلال الجدول رقم )     
وهي أقل من مستوى الدلالة  (Sig = 0.01) كما أن قيمة .(0.73معامل الارتباط )   السيال والاختبار المهاري، حيث بلغ

ويمكن تفسير ذلك في ضوء الأدبيات  .مما يعني أن هذه العلاقة ذات دالة إحصائياً وليست ناتجة عن الصدفة(، 0.05)
، العربية في علم النفس الرياضي التي تشير الى أن العمليات المعرفية تمثل أساساً مهماً في كفاءة الأداء الحركي والتكتيكي

يمكن القول إن الذكاء السيال يمثل عاملًا مهماً في تطوير مستوى الأداء المهاري لدى اللاعبات ويسهم في تحقيق أداء  وبذلك
يجابية بين مستوى الذكاء السيال  .أكثر كفاءة داخل الملعب ومن خلال نتائج الدراسة الميدانية إلى أن هناك علاقة واضحة وا 

عبات اللواتي يمتلكن ذكاءً سيالياً مرتفعاً يحققن ضربات ساحقة أكثر دقة وتناسقاً مقارنة وأداء المهارات، حيث لوحظ أن اللا
بغيرهن. ويرجع ذلك إلى قدرتهن على قراءة الموقف بسرعة، وتوقع تحركات المنافس، واتخاذ القرار المناسب في اللحظة 

 .المناسبة، ما يجعل أداؤهن أكثر فاعلية وسلاسة
 التمرينات تلعب حيث للاعبات التدريبية البرامج ضمن السيال الذكاء تنمية تدريبات بدمج يوصى رياضيمجال التدريب ال وفي
 فنن لذا  العام الأداء تحسين في مهماً  دوراً  السريع، التفكير قدرات التحليل وتطوير على الاستجابة والقدرة سرعة تنمي التي
 على تعتمد التي المهارات في خاصة الفني للاداء المستوى رفع في تساهم تيال الأساسية العوامل من يعد السيال الذكاء تعزيز
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المنافسات حيث ان هذه  في واستراتيجيته الفريق نتائج على إيجاباً  ينعكس الذي الأمر الساحق، كالضرب والدقة، السرعة
فاعل مع المواقف المختلفة بطريقة أكثر التمرينات لا تحسن الأداء البدني فقط، بل تساعد اللاعبات على التفكير السريع والت

وبذاك فنن تعزيز الذكاء السيال يمثل عاملًا مهماً لرفع مستوى الأداء المهاري، خصوصاً في المهارات التي . ذكاء واحترافية
يجيات تتطلب السرعة والدقة مثل الضرب الساحق، وهو ما ينعكس بشكل مباشر على نتائج الفريق وقدرته على تطبيق الاسترات

تُسهم المرونة المعرفية في مساعدة اللاعبات على التكيف مع ظروف اللعب المختلفة، حيث تتي  لهن تغيير  .خلال المباريات
أسلوبهن وخططهن بحسب ما يحدث داخل المباراة. وهذا الأمر ينعكس بشكل مباشر على تحسين الأداء العام، خاصة في 

 .المواقف التي تتطلب سرعة تفكير وتصرف
ويكون هذا التأثير أوض  عندما تجتمع المرونة المعرفية مع مستوى عالٍ من الذكاء السيال، إذ تصب  اللاعبة أكثر قدرة على 

 .التعامل مع الضغوط والتغيرات المفاجئة أثناء اللعب، مما يساعدها على تنفيذ الضربات الساحقة بدقة وكفاءة أفضل
ين العاملين يمن  اللاعبات أفضلية واضحة، حيث يسهم في تطوير مهارة الضرب كما توض  النتائج أن التفاعل بين هذ

الساحق، ويعزز قدرتهن على التوقع والتحليل واتخاذ القرار المناسب، الأمر الذي يؤدي إلى تحسين الأداء بشكل عام سواء من 
 الناحية الفنية أو البدنية

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1

د علاقة ارتباط طردية قوية ذات دلالة احصائية بين الذكاء السيال والمرونة المعرفية لدى لاعبات منتخب جامعة توج .1

 القادسية في الكرة الطائرة.

يسهم الذكاء السيال بنسبة كبيرة في زيادة مستوى المرونة المعرفية مما يدل على اهميتها في أداء مهارة الضرب  .2

 لدى اللاعبات. الساحق

ير النتائج إلى أنه كلما ارتفع مستوى الذكاء السيال لدى اللاعبة تحسن أداؤها في المرونة المعرفية أثناء المواقف تش .3

 .الخططية المرتبطة بالضرب الساحق، مما يسهم في سرعة تنظيم ومعالجة المعلومات تحت ظروف المنافسة

ي كفاءة الأداء الرياضي إلى جانب المتغيرات البدنية يعد الجانب المعرفي وبخاصة الذكاء السيال، عاملًا مؤثراً ف .4

 .والمهارية

 التوصيات 5-2
 :استناداً إلى نتائج الدراسة المستخلصة، توصي الباحثة بما يأتي

 .إدخال تدريبات تخصصية موجهة لتنمية الذكاء السيال ضمن البرامج التدريبية للاعبات الكرة الطائرة .1

 .مهارة الضرب الساحق لظروف المنافسة الفعلية لتنمية المرونة المعرفية الأداءاعداد مواقف تدريبية ملائمة  .2
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 .اعداد أدوات تقييم دورية لقياس الجوانب المعرفية وربطها بمستوى الأداء الفني والتكتيكي .3

 .توعية المدربين واللاعبات بأهمية الإعداد المعرفي كجزء مكمل للإعداد البدني والمهاري .4

 .ستقبلية تتناول متغيرات معرفية أخرى تساعد اللاعبين في ألعاب جماعية مختلفةإجراء دراسات م .5
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