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 الملخص

 خرائط المفاهيم الالكترونية في تعلم بعض المهارات الفنية في رفعة الخطف لدى عينةةاستخدام استراتيجية يهدف البحث الى 

خرائط المفاهيم الالكترونيةة فةي تعلةم بعةض المهةارات الفنيةة فةي رفعةة الخطةف لةدى  استراتيجيةالبحث، ومعرفة تأثير استخدام 

 عينة البحث.

استخدم الباحثان المنهج التجريبي بالأسلوب المجموعتين المتكافئة الضابطة والتجريبيةة لمئئمتةم مةش مةةكلة ولتحقيق الهدف  

مةةش البحةةث علةةى طةةئب مرحلةةة الاولةةى اسةةم التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة فةةي جامعةةة الفراهيةةد  ، وتةةم اةةةتمم مجتالبحةةث، و 

وبعةةد  ن تةةم تحديةةد المت،يةةرات ، وبةةاجرا  التجةةارب ( طالةةب ، 80اختيةةار العينةةة بالطريقةةة العةةةوائية ةةةعبتين والبةةال  عةةددهم  

جرا  اختبار رفعة الخطف وتحليلم للوصوم الى نتائج المت،يةرات الأجهزة والادوات، وتم االاستطئعية تم التأكد من صئحية 

واستنتج الباحثان بأن توجد تطور في المجموعة التجريبية وتأثير معنةو   ، واجريت المعالجات الإحصائية المناسبة،  المطلوبة

تطةور الحاصةم ويعتبةر طريقةة ويوصةي الباحثةان باعتمةاد الخةرائط فةي التعلةيم الالكترونةي ونلةذ لكةون هةنا الاسةلوب مناسةب لل

جنب مناسبة لهنه الفئة المستهدفة ، وكنلذ يوصةي الباحثةان علةى تطبيةق خةرائط المفةاهيم الالكترونيةة فةي رفعةة النتةر وكةنلذ 

تطبيق بين فئات الاخرى لئعبين الاندية المبتدئين وبتحديد اوزان معينة للحصوم علةى نتةائج اكثةر تخصةذ وهةنا مةا يطمة  

خةرائط المفةاهيم الالكترونيةة فةي تعلةم بعةض المهةارات الفنيةة فةي رفعةة الخطةف لةدى اسةتخدام اسةتراتيجية  بةاحثين.الية جميش ال

 عينة البحث.

 الكلمات المفتاحية: خرائط المفاهيم الالكترونية، رفعة الخطف ، رفع الاثقال .
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Abstract 
The study aimed to investigate the use of the Electronic Concept Maps Strategy in 

learning selected technical skills of the snatch lift among the research sample and to 

identify its effect on the learning process. 

To achieve the research objectives, the researchers employed the experimental method 

using equivalent control and experimental groups due to its suitability for the nature of 

the research problem. The research population consisted of first-year students from the 

Department of Physical Education and Sports Sciences at Al-Farahidi University. The 

sample was selected randomly from two classes and comprised 80 students. 

After identifying the research variables and conducting pilot studies, the validity and 

suitability of the equipment and tools were confirmed. The snatch lift performance test 

was then administered and analyzed to obtain the required variables. Appropriate 

statistical treatments were applied to analyze the collected data. 

The findings indicated significant improvement in the experimental group, 

demonstrating a positive and statistically significant effect of the Electronic Concept 

Maps Strategy on learning the technical skills of the snatch lift. The researchers 

concluded that electronic concept maps constitute an effective educational approach 

that aligns with contemporary technological developments and serves as an attractive 

learning method for the targeted student population. 

The researchers recommended adopting electronic concept maps in e-learning 

environments and extending their application to learning the clean and jerk lift. They 

also suggested conducting similar studies with other groups, including novice 

weightlifters in sports clubs, while focusing on specific weight categories to obtain 

more specialized and accurate results. 



 
 

819 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11المجلد )مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, 

Keywords: Electronic Concept Maps, Snatch Lift, Weightlifting, E-Learning, Motor 

Learning, Teaching Strategies. 

مقدمة البحث واهميته: 1-1  

 تعد عملية التعلم من العمليات المهمة والاساس التي يتم عن طريقها إيصام المعرفة والمعلومة الصحيحة إلى المتعلم        

رياضية  ن مناهج التربية البدنية وعلوم الرياضة تهتم بةكم كبير بالجوانب المعرفية الخاصة بالفعاليات ال إن

والوصوم بهم الى  على مستوى والمهارات التي تحويها، لما لها الأثر في اتقان الجانب المعرفي والأدا  المهار  بكم فعالية 

ولأجم تحقيق تلذ الأهداف لابد من  علمي واكاديمي، من خئم العمم على إعدادهم وجعلهم مدرسين  كاديميين ناجحين،

وفق  سس واساليب علمية حديثة تهتم بالجانب المعرفي والأدا  الرياضي للمادة ونلذ للوصوم  وضش مفردات المناهج التعليمية  

 الى الهدف الأساس من عملية التعلم وهو اكتساب المعرفة وتطبيقها بصورة صحيحة ودايقة.

ة التي حظيت باهتمام بال  إن استخدام التكنولوجيا الحديثة وتوظيفها في عملية التعلم يمثم إحدى المجالات المهم          

الأهمية في كثير من دوم العالم، ونلذ لما لم من مزايا عدة في التعلم لا توفرها الوسائم التعليمية الأخرى، والتي عدت كأحد 

تاحة بيئة فعالة ام من خئم تصميم برامج وتطبيقات تساعد على استقب الوسائط المساعدة ووسيلة فعالة في العملية التعليمية، وا 

 المعلومات، والتعلم بصورة  فضم، و سهم وتبقى في الناكرة لأطوم مدة ممكنة.

حدى الاستراتيجيات التعلم الحديثة المستعملة في عملية التعلم هي استخدام البرمجيات والتقنيات الحديثة في            وا 

يب التعلم وتكيفها للبيئة الجديدة التي ستستخدم بها، است،ئم ميوم الافراد لها وتوظيفها في عمليات التعلم بالاعتماد على  سال

 خرائط المفاهيم الالكتروني.ومنها استراتيجية 

ان ان اهم ما يميز الاستراتيجية ان مبد  العمم يقوم على المةاركة والتفاعم ما بين المتعلم والمعلم، بواسطة ما تعتمده          

وى التعليمي عن طريق بنا  معرفي ةامم للمادة التعليمية ، والن  بدوره يةمم على في عرض المحت استراتيجية خرائط المفاهيم 

عرض المفاهيم والمعارف اكثر عمومية وصولًا الى المعارف الثانوية ،    تعمم على بنا  هيكم معرفي والن  يسهم في ادراذ 

 اتهم العلمية  من السهم الى الصعب(المتعلم الجوانب المعرفية بةكم ادق واكثر مفهومية وبطريق تتناسب مش ادر 

وهنا سيتم بواسطة استخدام الباحث استراتيجية للتعلم يوفر معلومات دايقة واكثر وضوحاً بواسطة الأسلوب الالكتروني والتي ستسهم  

 في بنا  معرفة صحيحة للمتعلم.
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ت الفنية لرفعة الخطف ونلذ بالتنوع في عملية ومن هنا تكمن  همية البحث من تطوير إمكانية الطئب وتعلم بعض المهارا      

التعلم باستخدام استراتيجية خرائط المفاهيم الالكترونية وباستخدام تقنيات حديثة في العرض والتفسير والتي تمكن من تطوير ادراتهم 

 يزة وعالية.المعرفية وتوظيفها بةكم ينعكس على تعلم المهار  ومن ثم الحصوم على نتائج تعليمية نات جودة متم

 مشكلة البحث 1-2       

عةن طريةق متابعةة ومئحظةةة طلبةة المرحلةة الاولةةى فةي كليةة التربيةةة البدنيةة وعلةوم الرياضةةةوجامعة الفراهيةد  وفةي مةةادة 

رفش الاثقام رفعة الخطف بالتحديد ظهرت لدى الباحةث مةةكلة ملموسةة مةن  رض الوااةش، وهةي ان تعلةم المهةارات لهةنه المرحلةة 

ب اسةةتخدام الاسةةتراتيجيات الحديثةةة الامثةةم للةةتعلم والتنةةوع فيهةةةا والتةةي تنةةدمج مةةش التطةةور الالكترونةةي الةةن  يسةةاعد ويحفةةةز تتطلةة

المتعلم على فهم واستيعاب المهارات الفنية بةكم دايق وبمختلف جوانبهةا المعرفيةة و المهاريةة ومةن هةنه الاسةتراتيجيات الحديثةة 

وجوهرها الأساس هةو تحديةد المفةاهيم المعرفيةة الأساسةية والثانويةة الخاصةة بالمهةارة وتحديةد اهةم هي خرائط المفاهيم الالكترونية 

ان ان هنه الاستراتيجيات تسهم بةكم كبير في تحفيز الطئب على تعلم المهارات بجانبيهةا المعرفةي النقاط الخاصة بكم مفهوم 

خةةراا الطالةةب مةةن الرتابةةة اثنةةا  عمليةةة الةةتعلموالمهةةار  فضةةئً عةةن زيةةادة عنصةةر  الاثةةارة والتةةةويق بةةةكم مسةة ، لةةنا ارتةةأى تمر وا 

الباحةةث الخةةوض فةةي هةةنه المةةةكلة والمحاولةةة فةةي حلهةةا بواسةةطة تطبيةةق اسةةتراتيجية تعليميةةة بطريقةةة تتسةةم بالحداثةةة وتتوافةةق مةةش 

فةي تعلةم بعةض المهةارات الفنيةة  التطور الحاصم في العملية التعليمية  وما تميز بم كم استراتيجية عةن الاسةتراتيجيات المتبعةة 

 لرفعة الخطف الا وهو خرائط المفاهيم الالكترونية.

 اهداف البحث  1-3

  خرائط المفاهيم الالكترونية في تعلم بعض المهارات الفنية في رفعة الخطف لدى عينة البحث.استخدام استراتيجية 

  في تعلم رفعة الخطف لدى عينة البحث.خرائط المفاهيم الالكترونية  استراتيجيةمعرفة تأثير استخدام 

 فرضا البحث 1-4

 تعلةم بعةض المهةارات  فةي توجد فروق نات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعتين التجريبيةة والضةابطة

 لطئب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.الفنية في رفعة الخطف 

  تعلةةم بعةةض المهةةارات  فةةياحصةةائية بةةين الاختبةةارات البعديةةة لمجةةاميش البحةةث التجريبيةةة والضةةابطة توجةةد فةةروق نات دلالةةة

 لطئب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.الفنية في رفعة الخطف 
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 :مجالات البحث 1-5

  –رياضة : طئب المرحلة الاولى في اسم التربية البدنية وعلوم الالمجال البشري 1-5-1

 .2025-2024جامعة الفراهيد  للعام الدراسي

 2025و5و1ول،ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاية  2024و12و27من  :المجال الزمني 1-5-2

 ااعة رفش الاثقام في اسم التربية البدنية وعلوم الرياضة و جامعة الفراهيد . :المجال المكاني 1-5-3

 تحديد المصطلحات 6-1

َ نها َ داة تستخدم للتمثيم البصر  للعئاات المتبادلةَ بين المفاهيم في اسلوب : ائط المفاهيم الالكترونيةاستراتيجية خر  1-6-1

 . (1 هرمي متكامم

جرا اتم الميدانية: -3  منهج البحث وا 

 منهج البحث: 3-1

نات الاختبارين القبلي والبعد ،  استخدم الباحثان في البحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتان المتكافئة متساوية العدد    

 (.1والن  يتئ م مش طبيعة المةكلة في الجدوم  

 (1الجدول )

 يبين التصميم التجريبي لعينة البحث

 القياس البعدي المعالجة التجريبية القياس القبلي المجموعة

 المجموعة التجريبية
 الاداء الفني لرفعة الخطف

 ء الفني لرفعة الخطفالادا خرائط المفاهيم الالكترونية 

 الأسلوب المتبع المجموعة الضابطة

 مجتمش وعينة البحث:  3-2

اسم التربية البدنية وعلوم الرياضة –لقد تم تحديد مجتمش البحث والمتمثم بطئب المرحلة الاولى في كلية التربية      

( ةعب 4( %موزعين على  100( بنسبة  400( والبال  عددهم الكلي  2025 -2024بجامعة الفراهيد  للعام الدراسي  

                                                           
مجلة دراسات في   ،(  عبد الرحمن كامم محمود: إثر استخدام خرائط المفاهيم والتدريس التبادلي في تنمية التحصيم النحو  لدى تلمينات الصف الاوم الاعداد1 

 .30م، ذ 2007سبتمبر، جامعة عين ةمس،  128، كلية التربية العدد المناهج وطرق التدريس
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( طالب وةعبة 60( عددها  a(، ان بل،ت عينة ةعبة  a ،c (دراسية كم من  ، ان اام الباحثان بالاختيار العةوائي لةعب وهم

 c  ندية ( طالباً ، ليقوم بعدها الباحث باستبعاد الطلبة الراسبين ولاعبي الأ140( ،  ان بل  عددهم الكلي   80( وعددهم

والمنتخبات الوطنية ، فضئً عن نلذ اام الباحثان باستبعاد الطلبة المصابين والنين تخلفوا عن الحضور في الاختبارات القبلية 

طالباً (  80او البعدية، فضئً عن نلذ استبعاد نتائج الطلبة النين لم يتمُ  الحضور الكامم للدروس، ليصب  العدد الكلي هو   

 الب لكم ةعبة.( ط40وبوااش   

 وسائم جمش المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 3–3

  .المراجش والمصادر العربية والاجنبية 

 .المقابئت الةخصية 

 .استمارة الفحذ 

 .)ةبكة المعلومات العالمية  الانترنيت 

 .الاختبارات والقياس 

  برنامجSimple Mind Pro)ستراتيجية خرائط المفاهيم.( في اعداد المنهاا التعليمي لا 

  كاميرا فيديوCanon D850. 

 .كاميرا تصوير رامية للتوثيق 

   2حامم ثئثي للكاميرات عدد.)  

   حاسبة لاب توب نوعsamsung). 

  ااراذ ليزريةDVD. 

 .ااعم رفش الاثقام 

   داتا ةوBenQ  1( عدد) 

 .ةريط اياس معدني 

 -إجرا ات البحث الميدانية:  3-4

 ات تطبيق اختبار تقويم الأدا  الفني لرفعة الخطف في رفش الاثقامخطو  3-4-1

اام الباحثان تصوير الادا  الفني وعرضة على الخبرا  يتم فيهةا تقسةيم الةدرجات بحسةب مراحةم الأدا  الفنةي لتقةويم الأدا  الفنةي 

 في رفعة الخطف 
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 اختبار رفعه الخطف 

 * اسم الاختبار :     

 عالية رفعة الخطف في رفش الأثقام .اختبار الأدا  الفني لف

 * الهدف من الاختبار : 

 تصوير الأدا  الفني لرفعة الخطف ولكم طالب لعرضم على المختصين.   

 * الأدوات المستخدمة :

 ( ك،م. 20بار حديد    عمود ثقم ( زنة  -

 ك،م(. 25ك،م الى  0.5 اراذ حديد مختلفة الأوزان من  -

 (.  2د _ كأمره تصوير سريعة عد

 * وصف الأداء :

 يقف الرباع على منصة الاداء ويأخذ وضع الاستعداء وعند سماع الإشارة الصوتية  

  يقوم الطئب بأدا  رفعة الخطف بةروطها القانونية    

 ةروط الاختبار:

وير وضمن يتم اعطا  ثئث محاولات لكم طالب واختيار المحاولة الافضم التي تكون ناجحة اانونيم وتناسب التص

 مجام الأجهزة المستخدمة يتم تصوير الادا  الحركي لكم طالب

 * طريقة التسجيل :

 من خئم التصوير من الجانب الايمن وتصوير من الامام واعطا  التصوير للخبرا  للتقيم

 التجربة الاستطئعية:  3-4-2

  :المحاضرة التعريفية بل استراتيجية- 

  -البحث: لمادة ، في اجرا  محاضرة تعريفية عن الاستراتيجية اام الباحثان وبرفقة تدريسي ا 

  :استراتيجية خرائط المفاهيم الالكترونية- 

تم اجرا  المحاضرة التعريفية لاستراتيجية خرائط المفاهيم الالكترونية والتي كانت بمثابة تجربة استطئعية لئستراتيجية 

ية التربية اسم التربية البدنية وعلوم الرياضة وبرفقة فريق العمم المساعد ( في كلcالتعليمية المستخدمة على طلبة ةعبة  
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وتدريسيو المادة ان تم ةرح  مفهوم الاستراتيجية وكيفية تطبيقها اثنا  المحاضرة، ومعرفة مدى مئئمتها لأفراد العينة من ناحية 

لثانوية، فضئً عن نلذ مدى تقبم افراد العينة لهنه المحتوى التعليمي ومدى وضوحها لدى الطلبة من حيث المفاهيم العامة وا

 الاستراتيجية من حيث المخططات التي تحتويها.

كما ان الباحثان استطاعا من خئم المحاضرة التعريفية تهيئة المكان المناسب للمستلزمات الخاصة بالاستراتيجية  

ها، و ماكن جلوس الطلبة لتوفير  فضم الظروف البيئية لتلقي  الداتا ةو، الجهاز المستخدم( والخريطة والألوان المستخدمة في

المعلومات التي تخذ المحتوى التعليمي، فضئً عن نلذ معرفة الوات الئزم لأجزا  الدرس والوات المخصذ للجانب 

 التطبيقي والتمرينات المستخدمة.

فضئً عن نلذ اختبار تقييم الأدا  والن  سيتم اام الباحث باجرا  تجربة استطئعية المهار  المستخدمة ايد الدراسة،  

( طئب من المرحلة 10عرضم على المختصين في هنا المجام، واام الباحثان بالتجربة الاستطئعية، على عينة مكونة من  

 ، ومن خارا عينة البحث، ونلذ في الساعة العاةرة والنصف من صباح يوم الخميس)2025 -2024الاولى للعام الدراسي  

 ونلذ ل،رض معرفة:  2024و12و 28وبتاريخ  

 . الأدوات الئزمة لئختبارات 

 . معرفة  ماكن وابعاد الكاميرات الخاصة بالتصوير الفيديو 

 .كفا ة فريق العمم المساعد وتنظيم عملهم وواجباتهم 

 .الةتأكد من صئحية الادوات المستخدمة في الاختبار 

 الأختبار القبلية: 3-4-3

، بعةةد ةةةرح التعليمةةات  2025و  1و 5الباحثةةان الاختبةةار القبلةةي علةةى عينةةة البحةةث فةةي يةةوم  الاثنةةين( المصةةادف    جةةرى      

 والخطوات الئزمة عن كيفية الأدا  والتطبيق، فضئً عن تهيئة جميش المتطلبات والمستلزمات الخاصة بالاختبارات .

 تكافؤ مجموعتي البحث : 3-4-3-1

التكافؤ لمجموعتي البحث  التجريبية والضابطة( في المت،يرات نات العئاة بالبحث وابم البد  اام الباحثان باجرا   

بتنفين الوحدات التعليمية على عينة البحث الرئيسة، واد تبين للباحثان تكافؤ  فراد المجموعتين  التجريبية والضابطة(، وهنا 

،يرات البحث، مما يدم على عدم وجود فروق معنوية بين مؤةر جيد يدم على  ن هاتين المجموعتين متكافئتان في مت

 (.1المجموعتين مما يؤكد تكافؤ المجموعتين في جميش الاختبارات القبلية وكما موض  في الجدوم  
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 (1الجدوم  

 يبين تكافؤ مجاميش البحث في الاختبار القبلي

 الاختبار
 الضابطة التجريبية

 الدلالة T Sigايمة 
 ع سَ  ع سَ 

 غير معنو  0.524 0.545 3.251 8.000 1.830 4.066 فعة الخطفر 

 اعداد وحدات تعليمية باستخدام خرائط المفاهيم الالكترونية:3-4-4

اام الباحثان باعداد وحدات تعليمية مستخدما فيها خرائط المفاهيم الالكترونية والتي تم بواسطتها ارا ة وتحليم ما تحتويم  

يجاد عئاات للربط بين المهارة الفنية في رف عة الخطف من جوانب رئيسة وفرعية وتحديد المفاهيم الرئيسة والفرعية لكم جانب وا 

تلذ المفاهيم، ان تم بنا  خرائط المفاهيم للمحاضرات ونلذ بالاعتماد على احدى برامج خرائط المفاهيم التعليمية الحديثة 

 ة بهنه الاستراتيجيةالمعتمدة عالمياً ضمن التعليم الالكتروني والخاص

 التجربة الرئيسة: 3-4-5 

مةش الخبةرا  ونو  الاختصةاذ  واجةرا  المقةابئت الةخصةية السةابقة بعد الاطةئع علةى العديةد مةن المصةادر والدراسةات العلميةة

لاسةتراتيجية في مجام التعلم الحركي ورفش الاثقام واجرا  التجارب الاستطئعية، اةام الباحثةان بوضةش وحةدات تعليميةة خاصةة با

الخاصةة بالدراسةةة للمجموعةةة التجريبيةةة والمتضةةمنة المهةارة الاساسةةية فةةي رفعةةة الخطةةف بمةا يئئةةم موضةةوع وعينةةة البحةةث موزعةةة 

( وحةةدات تعليميةةة، بمعةةدم وحةةدتين تعليميةةة فةةي الأسةةبوع وبحسةةب الجةةدوم المقةةرر فةةي القسةةم، والتةةي 2( اسةةابيش، بوااةةش  2علةةى 

 م الرئيس(  من الوات الكلي للمحاضرة .دايقة القس 70زمنها الكلي  

 .( وحدات تعليمية، اثنا  مدة تطبيق المنهج الخاذ بالمهارة ايد الدراسة وبمعدم وحدتين في الأسبوع8ان تم تطبيق   

وتتخلذ تطبيق الاستراتيجية من خئم ايام المدرس في بداية الدرس بعرض المحتوى تعليمي والمتضمن ةرح المهارة حيث   

( فيديو تعليمي مستخدما بنلذ خرائط المفاهيم حيث يتم عرض المهارة 1( دايقة وبوااش  5-4،رق العرض حوالي من  يست

( دايقة يوض  الأدا  الصحي  والتكنيذ المثالي 5-4بكافة جوانبها، ويتم بعد نلذ عرض فيديو عن الأدا  المثالي ومدتم  

المثالي وبسرع مختلفة ،ويتم عرض موديم بالتصوير البطي  ونلذ لتوضي   للمهارة والن  ي،طي كافة جوانب الحركة بةكلها

( دايقة، ويتم عرض الأخطا  5-4حركة الرباع او الجز  من الجسم المراد تعليم حركم  ثنا  الوحدة التعليمية ويكون مدتم  

ضي  حركات الأطراف المستخدمة ( دايقة وةرحها بةكم مبسط وكنلذ تو 5-4الةائعة  يضا وكيفية تصحيحها بفيديو ومدتم  
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ويتم ,( دايقة من الزمن الكلي للمحاضرة 15في الأدا  من ابم التدريسي ويكون عرض المحتوى الفيديو  العام الكلي حوالي  

 ( دايقم للأدا  العملي. 5اعطا   

بة على مراجعم ومعرفة مقدار داائق يتم عرض ثئثة  سئلة للطئب الهدف منها تحفيز الطل 8في نهاية الدرس وفي اخر      

 المعلومات التي حصم عليها الطالب في هنا الدرس بواسطة الإجابة والمنااةة.

 وراعى الباحث في خرائط المفاهيم الالكترونية ما يلي:

 .امكانية التنقم داخم الخريطة بسهولة 

  الخريطةة فضةئً عةن اخةتئف كةم مهةارة مناسبة الخلفية من حيث الالوان والاةكام والصور والفيديو والاسئلة لعناصر

 بتصميمها ل،رض التنوع في عرض الخريطة.

 .عرض النذ المعرفي بطريقة مةواة ومتناسقة 

 : الاختبارات البعدية 3-4-6

بعةةةد الانتهةةةا  مةةةن تطبيةةةق الوحةةةدات التعليميةةةة للمجموعةةةة التجريبيةةةة والمجموعةةةة الضةةةابطة اةةةام الباحثةةةان بةةةاجرا  الاختبةةةار       

( للمجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة وباسةتعمام الاختبةار نفسةم التةي اسةتعملت فةي 2025و4و5في يوم السبت الموافةق   البعد ،

 الاختبار القبلي وبالأحوام نفسها وباةراف الباحثان وفريق العمم المساعد.

 الوسائم الاحصائية: 3-5

  -ية: ( وللقوانين التالSPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية وهي  

 الوسط الحسابي. -

 الانحراف المعيار . -

 للعينات المترابطة. t-testاانون  -

 لعينتين مستقلتين. t-testاانون  -

 عرض النتائج ومنااةتها. -4

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لئختبارات المهارية الفنية في رفعة الخطف لمجموعتين البحث ومنااةتها. 4-1

 (2الجدوم  

 الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ايمة  ت( للإختبار القبلي والبعد  للمجموعة التجريبيةيبين 
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 الاختبار
 البعد  القبلي

 الدلالة T Sigايمة 
 ع سَ  ع سَ 

 معنو  0.000 5.472 3.251 12.000 1.830 4.066 رفعة الخطف

 بار رفعة الخطفمنااةة نتائج الاختبار القبلية والبعدية لئخت 4-1-2

  والن   ظهرت نتائجم وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعد  ولصال  2: من الجدولين  المجموعة التجريبية )

 استراتيجيةالتعليمي   الاستراتيجيةالاختبار البعد  لمهارة الفنية لعينة البحث، ويعزو الباحثان هنا التحسن الى فاعلية 

في عرض المحتوى التعليمي بأسلوب سهم وسلس يتناسب مش  الاستراتيجيةكترونياً( بواسطة ما يميز هنا خرائط المفاهيم ال

افراد العينة  الخام( ونلذ عن طريق الانتقام من المفاهيم العامة   الأساسية( للمهارة وصولًا الى المفاهيم الخاصة للمهارة ، 

هم النهنية ،ان ان استعمام المحتوى التعليمي الكترونياً، جعم من هنا    تجزئة المحتوى التعليمي بما يتناسب مش ادرات

الاستراتيجيةً فعالم في عملية استقبام المعلومات وبنا ها في الدماغ بِتوظيف الوسائم التي تضمنها المادة التعليمية  رسوم 

معرفة اهم الأخطا  التي يقش بها  وصور ومقاطش فيديو تعليمية( للمهارة، وتوضي  التسلسم الحركي للأدا ، فضئً عن

المتعلمين اثنا  عملية الأدا  وةرحها،  دت الى تمكين المتعلمين من الفهم الصحي  والكامم للمهارة وداائقها  من جانب ، 

ما ومن جانب اخر اسهم الأسلوب الالكتروني في زيادة التةويق والتنويش في العلمية التعليمية زيادة الاندماا والتركيز مش 

يتم عرضم والخروا عن الرتابة في طريقة عرض المحتوى التعليمي، مما يسهم عليهم  دا  المهارة بمستوى افضم، وهنا ما 

(" ان خرائط المفاهيم المبرمجة اثبتت نجاح كبير في الت،لب على صعوبات التعلم ، فضئً 2016اةارت اليم  ندا محفوظ :

هم وعدم ةعورهم بالملم من خئم طريقة العرض للمادة التعليمية والمؤةرات التي عن جنب انتباه المتعلمين وزيادة تركيز 

 (2 تتضمنها الخريطة الالكترونية"

بدنياً و نفسياً ونهنياً ، والن  يعد من الأمور الفاعلة في البيئة والتي بدورها  دت الى تنمية افراد المجموعة وتنةيطهم 

في التعلم  والتي بدورها جعلت من المتعلم ان يكون ايجابياً في است،ئم ادراتم التعليمة في خلق الدافعية لئستمرار 

                                                           
مجلة أسيوط لعلوم وفنون ندا محفوظ عبد العظيم: تأثير استخدام خرائط المفاهيم المبرمجة على تعلم بعض المهارات الأساسية لناشأت كرة السلة ، بحث منشور ، ( 2)

 .19، ص2016،كلية التربية الرياضية،  رياضيةالتربية ال
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( " انم كلما كان الدافش لدى المتعلم 2013 عبد الرحمن العيسو   النهنية والتفاعم مش المحتوى التعليمي، وهنا ما  كده

الى حب الممارسة  وهنا دفش افراد المجموعة ،(3 اوياً كانت رغبة المتعلم نحو النةاط المؤدى الى التعلم اوياً ايضاً" 

المستمرة والاعادة والتكرار للتمارين واستقبالهم للمعلومات، وهنا ساعدهم على التعلم و كان لم الاثر المهم والمباةر في 

وهنا  تعلم ،تعلم المهارات الفنية ؛ لان من اهم مبد  في  عملية التعلم هو التكرار للتمرينات وا  تكرار يؤد  الى حدوث 

( " إن الممارسة ، وبنم الجهد بالتدريب ، والتكرار 1994ما ةار اليم  نجاح مهد  ةلش و  كرم محمد صبحي 

 .(4 المستمر ضرورية في عملية التعلم "

(3الجدوم    

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ايمة  ت( للإختبار القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة

بارالاخت  
 البعد  القبلي

 الدلالة T Sigايمة 
 ع سَ  ع سَ 

 معنو  0.002 3.867 2.672 9.000 2.789 6.266 الضربة الامامية

 

 منااةة نتائج الاختبار القبلية والبعدية لتقييم الادا  برفعم الخطف . 4-2-2

 :تبارات القبلية والبعدية، ولصال  ( والتي  ظهرت الفروق المعنوية بين الاخ3من الجدولين   المجموعة الضابطه

ويعزو الباحثان هنه الفروق إلى تأثير التمرينات المُنفنة من ابم المدرس، إن إن الاختبارات البعدية في تقييم الأدا ، 

اعتماد التمرينات على مبادئ علمية دايقة يسهم بةكم فعّام في تطوير التعلم النظر  والمهار  لدى الطئب، وتحقيق 

ف التعليمية المرجوة، كما  ن تنفين المناهج بةكم صحي  وفعّام يؤد  إلى تحسين الأدا  العام لئعبين، ويمنحهم الأهدا

                  فرصة لاكتساب فائدة إضافية تتمثم في تطوير ادرتهم على تعلّم مهارات جديدة، وكنلذ تعلّم كيفية التعلّم ناتم.                      

 (4الجدوم  

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ايمة  ت( لئختبارات البعدية للعينتين التجريبية والضابطة

 الدلالة T Sigايمة  الضابطة التجريبية الاختبار

                                                           
 35،صم2013 الطباعة ،عمان ، دار اسامة للنشر و، سيكولوجية التعلم والتعليم العيسوي:عبد الرحمن محمد ( 3)
 . 74صم ،1994جامعة البصرة ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ,التعلم الحركي ( نجاح مهدي شلش و أكرم محمد صبحي:4)
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 ع سَ  ع سَ 

 معنو  0.000 0.002 2.672 9.000 3.251 12.000 رفعة الخطف

تبار البعد  للمجموعتين التجريبية والضابطة، ولصال  المجموعة التجريبية في اختبارات  ن هناذ فرواًا معنوية بين نتائج الاخ 

البحث. ويعزو الباحثان هنا التفوق لدى  فراد المجموعة التجريبية إلى اختئف المنهج المستخدم بين المجموعتين، إن إن 

الإيجابي الن  لعبتم هنه الاستراتيجية  الفني لدى الطلبة منهاا المجموعة التجريبية  ثبت فاعلية كبيرة في تطوير مستوى الأدا 

، والن   دى الى عرض كم هائم من المعلومات بصورة متسلسلم ومتدرجة يسهم فهمها وربطها في الدماغ إن لا يتم  دا     

هي عبارة عنقود  و نسيج  ( "إن خرائط المفاهيم2002نةاط مالم تتوفر معرفة عند الفرد وهنا ما  ةار إلية   عبد الحميد جابر:

، فضئً (5 من المعلومات  مترابط ومتسلسم والن  بدوره يساعد المتعلمين في فهم المفاهيم والعئاات بين المعلومات والأفكار"

خرائط المفاهيم الالكترونية من التنظيم الجيد للمعلومات، والمعرفة الخاصة بكم  الاستراتيجيةعن نلذ ان ما يتميز بم هنه 

هارة بصورة متسلسلة من المفاهيم العمومية وصولًا للمفاهيم نات الخصوصية في معرفة كم ما يخذ للمحتوى التعليمي، م

خرائط  ستراتيجيةبواسطة ترتيب المادة المعروضة في الدرس بصورة منظمة ومتدرجة ومترابطة بواسطة البرنامج المستخدم با

م التوضيحية ومقاطش الفيديو، وجمعها ضمن خريطة مفاهيم الكترونية مما  دت المفاهيم بواسطة النمانا التي عرضت والرسو 

إلى تسهيم عملية التعلم، واكساب المعرفة للمتعلمين، وبالتالي حسّنت المستوى المعرفي للمجموعة التجريبية، وهنا ما  كده 

تنظيمي الصحي  للمعرفة مما يحسَن  دا  ( في إن خرائط المفاهيم الالكترونية تساعد على البنا  ال2008 جي جانذ جيو: 

،  كما ويةير الباحث ان خرائط المفاهيم بأسلوبها الإلكتروني  تعد احدى (6 المتعلم في استخدام المعلومات المتوفرة لديم.

الة  في إيصام الاستراتيجيات الجديدة و الخارجة عن الأساليب النمطيةة، والتقليدية في عملية التعلم ، لنا فأنها تعد وسيلة فع

المعلومة إلى المتعلم في عملية التعلم، لما تحتويها من مميزات كالتنظيم الصحي  للمعلومات فضئً عن التوضي  للأفكار 

الرئيسة لمحتوى التعلم بالتفاصيم الجزيئية بواسطة المخططات التوضيحية للمعلومات الخاصة بالمهارات الفنية ايد الدراسة، 

تحسين التفاعم، والتةويق من ابم المتعلم بالعملية التعليمية، وبالتالي الحصوم على  على مستويات وهنا ما يسهم في  

المعلومات حوم كم مهارة ، و كد نلذ  جان لانزنذ( في "إن استراتيجية الخرائط التعليمية الالكترونية تجعم من عملية التعلم 

ة والمعرفة، وبنلذ ستسهم في تنمية، وتنظيم، وترتيب المعلومات، والأفكار، مةواة مما يزيد من اتجاه، وميوم المتعلم نحو الماد

                                                           
 .125، صم2002، القاهرة ، دار الفكر العربي ، : اتجاهات وتجارب معاصرة في تقويم اداء التلميذ والمدرسعبد الحميد جابر جابر  (5)

(2) Chei Chang Chiou : The effect of concept mapping on students ,learning achievements, Innovations  in Education and 
teaching International, Volume 45.   
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إن خرائط المفاهيم الالكترونية تساعد في سهولة  دا  عملية التعلم    (Buzan: 2013)، وكنلذ يةير (7 وفهمها، واستيعابها"

على التمييز بين المفاهيم المتةابهة،  إن تساعد بالنسبة للطالب من خئم تسهيم عملية إدراذ العئاات بين المفاهيم، والقدرة 

دراذ  وجم الةبم والاختئف فيما بينها لتحسين وتنمية التحصيم  المتعلم في  ن يكون منظماً ومصنفاً لتلذ المفاهيم وا 

 وهنا ما جعم  هنه المجموعة افضم من المجموعة الضابطة .(8 المعرفي(

تجزئتها الى  تمده في عرض المحتوى التعليمي في الدرس عبر مراحم ثئث    ان بطبيعة هنه الاستراتيجية وما تع    

م الفرصة الكافية مراحم، تتسم من البسيط الى المعقد(  دت الى زيادة من فاعلية التعلم وبأسلوب بسيط، وبنلذ منحت المتعل

ة إلى  اسام،  و م مكونات الوحدة التعليميفي استئم المعلومات عن طريق مراحلها التي ترتبط احداهما بالأخرى" ان ان تقسي

تجنب محاولات  خطوات يمن  المتعلم زيادة في فرصة النجاح، والتقليم من فرذ الاستجابات الخاطئة مما يساعد المتعلم من

الفةم بنسبة كبيرة جداً" 9( وبنلذ  سهمت من تقليم مستوى الأخطا ، فضئً عن دورها العام في تنمية الت،نية الراجعة للمتعلم 

"إن من خئم عرض المحتوى الن  يزيد من معرفم الأخطا    من خئم المعرفة المعروضة من خئم البرنامج  الانمونا(،

وبنلذ يؤد  الى اجعة الناتية اسلوب التعليم بواسطة الوسائط التكنلوجية السمعية والبصرية  في التعليم تمد المتعلم بالت،نية الر 

 الزيادة في التعلم" 10(.                                                                                                                            

 الفصم الخامس -5

 الاستنتاجات 5-1

 في ضوء ما اظهرته نتائج الدراسة خرج الباحث بالاستنتاجات الاتية:

ائط المفاهيم الالكترونية(،  سهمت في تحسين مستوى الأدا  المهارى للمهارات نستنتج ان استعمام استراتيجية  خر  -1

 ايد الدراسة، وتطور في تقييم الأدا  برفعة الخطف للطئب.

نستنتج ان الأساليب التعليمية في اختبارات تقييم الأدا  للمهارات ايد الدراسة كانت متميزة وادى الى تطور في  -2

 النتائج.

                                                           
(2) Jan W A.Lanzing: Concept Mapping : Tools for Echoing the Mind's Eye, Journal of Visual Literacy spring ,volume 
(18) ,Number(1) ,p.p 10 

(3) Buzan T, And B. Buzan : Ibid, ,p.469. 

المجلة ريس بعض مواد القانون الدولي لكرة اليد في التعليم الجامعي بالمملكة العربية السعودية، جمال الدين عبد الله الشافعي: استخدام الاسلوب المبرمج في تد (9)

 .17، ص1992(، جامعة حلوان، 14-13العدد ) ،العلمية للتربية البدنية والرياضة

 .58، ص  2001الكتاب للنشر ، ، )القاهرة ،مركز  تكنلوجيا التعليم واساليبها في التربية الرياضيةمحمد سعد زغلول واخرون :  (10)
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لتعليمي بطريقة منظمة ومتسلسلة للمفاهيم المعرفية، والانتقام من محتوى لأخر جعم من ان عرض المحتوى ا -3

المتعلمين لأسلوب خرائط المفاهيم الالكترونية فاعئً عن طريق الانتباه وتنمية المهارة النهنية لهم، فضئً عن نلذ 

 في التعلم والأدا  للمهارات ايد الدراسة.  سهمت في تنظيم ربط المعلومات في الناكرة والتي بدورها انعكست ايجاباً 

 التوصيات 5-2

 يوصي الباحث

 توظيف الأسلوب الالكتروني مش الاستراتيجيات والطرق التعليمية لما لها من إيجابيات لدى المتعلمين.  -1

ساب دعم الأساليب المتبعة من ابم المدرسين بالاستراتيجيات ايد الدراسة ونلذ لما لها من إثر فعام في اك  -2

 المتعلمين المعرفة الكافية والأدا  الصحي  للمهارات الرياضية عن طريق تنظيم المحتوى التعليمي.

 استعمام استراتيجيات و ساليب تعليمية  خرى ومعرفة تأثيرها ومقارنتها مش الاستراتيجيات ايد الدراسة. -3

 المصادر

دى تلمينات الصف ريس التبادلي في تنمية التحصيم النحو  لعبد الرحمن كامم محمود: إثر استخدام خرائط المفاهيم والتد-1

. 2007سبتمبر، جامعة عين ةمس،  128، كلية التربية العدد مجلة دراسات في المناهج وطرق التدريسالاوم الاعداد ،   

ةأت كرة السلة ، ندا محفوظ عبد العظيم: تأثير استخدام خرائط المفاهيم المبرمجة على تعلم بعض المهارات الأساسية لنا-2

 .2016،كلية التربية الرياضية،  مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضيةبحث منةور ، 

 م، 2013،عمان ، دار اسامة للنةر والطباعة ،  : سيكولوجية التعلم والتعليمعبد الرحمن محمد العيسو  -3

 م. 1994ة ، دار الكتب للطباعة والنةر ،جامعة البصر  التعلم الحركي،نجاح مهد  ةلش و  كرم محمد صبحي:  -4

 ، لبنةةةةان ، دار الكتةةةةب  التتتتتعلم الحركتتتتي وتطبيقاتتتتته فتتتتي التربيتتتتة البدنيتتتتة و الرياضتتتتيةوسةةةةام صةةةةئح و سةةةةامر يوسةةةةف : -5

 .2014العلمية ،

اسةي فةي عفاف يوسف : اثر استراتيجية خرائط المفاهيم في تحسين مهارات القواعد النحوية لدى طئب الصف السابش الأس -6

 م.2019، 1، العدد33، المجلد  مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية(منطقة إربد ، بحث منةور ، 

، المملكة العربية السعودية ، الرياض ،  خرائط المفاهيم ) استراتيجية التعليم والتعلم(وجية ااسم ومحمد عبد الله :  -7

 م.2003
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، عمان، دار زهران للنةر والتوزيش، 1. طس التعلم والتعليم وتطبيقاته بكرة القدماسيوسف لازم كماش وصال  بةير: -8

 م. 2010

 بيروت، جيكور للطباعة والنةر 1، طالمعرفة في كرة القدمنو الفقار صال  و محمد كاظم عرب و عامر عباس عيسى: -9

 م(، 2017والتوزيش، 

، القاهرة ، دار الفكر العربي ، في تقويم اداء التلميذ والمدرساتجاهات وتجارب معاصرة : جابر عبد الحميد جابر  -10

 م.2002

جمام الدين عبد الله الةافعي: استخدام الاسلوب المبرمج في تدريس بعض مواد القانون الدولي لكرة اليد في التعليم -11

 .1992(، جامعة حلوان، 14-13دد  ، العالمجلة العلمية للتربية البدنية والرياضةالجامعي بالمملكة العربية السعودية، 

 .2001،  القاهرة ،مركز الكتاب للنةر ،  تكنلوجيا التعليم واساليبها في التربية الرياضيةمحمد سعد زغلوم واخرون : -12

Chei Chang Chiou : The effect of concept mapping on students ,learning achievements, 

Innovations  in Education and teaching International, Volume.   

Jan W A.Lanzing: Concept Mapping : Tools for Echoing the Mind's Eye, Journal of Visual 

Literacy spring ,volume (18) ,Number(1.  

Buzan T, And B. Buzan : Ibid. 

 


