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 جامعة بابل / / مديرية تربية الكرخ الثالثة             كمية التربية لمعمهم الإندانية وزارة التربية
 

 ممخص البحث
الزغػط الشفدية بتعقيج متدايج وضيػر شيف واسع مغ تتدع الحياة السعاصخة اذ اف يذيج العرخ الحجيث تحػلات جحرية وعسيقة 

أف سػء التكيف وعجـ القجرة عمى التعامل الفعاؿ مع ىحه الزغػط و التي تػاجو الشداء الستدوجات مغ العاملات السذكلات الاجتساعية و 
عغ صياغة مدار حياة بكفاءة ووعي ذاتي يؤدؼ  عجدىغإف و  بالإرىاؽ الذجيج والاستشداؼ السدتسخىغ شعػر  إلىيؤدؼ  والتحجيات

ليحه  حكيكيةمسا يدتجعي اف يكػف ىشالظ معالجات  شعػر شاغٍ بالزياع والتذػش وعجـ القجرة عمى تحجيج الاتجاه أو الغاية إلىحتساً 
التعخؼ عمى فاعمية بخنامج ارشادؼ مقتخح لخفس الاحتخاؽ الدواجي في ضػء نسػذج صياغة  إلىييجؼ البحث الحالي لحلظ الطاىخة 

الحياة مع مخاعاة خرػصية السجتسع العخاقي لجػ السجرسات الستدوجات ولتحقيق ىحا اليجؼ قاـ الباحثاف باختيار عيشة مكػنو مغ 
( فقخة بخسدة بجائل عمى 18لاحتخاؽ الدواجي الحؼ يتكػف مغ )مكياس ابرػرة قرجية وقج اعج الباحثاف ( مجرسة مغ الستدوجات 16)

واستخجـ الباحثاف الترسيع عمى وفق نسػذج صياغة الحياة ( جمدات 8وبخنامج ارشادؼ يتكػف مغ )برػرتو الشيائية ليكخت  تجريج
فخوؽ في متػسصات  الإرشادؼمج التجخيبي ذؼ السجسػعة الػاحجة والكياس القبمي والبعجؼ وقج اضيخت الشتائج بعج تصبيق البخنا

البعجؼ وفي ضػء ما تػصل اليو الباحثاف مغ نتائج وضعا مجسػعة مغ التػصيات القبمي و في الاختبار  إحرائيةالجرجات ذات دلالة 
 والسقتخحات.

 بخنامج ارشادؼ.: الاحتخاؽ الدواجي , صياغة الحياة , السجتسع العخاقي ,  الكممات المفتاحية
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Abstract 
The modern era is witnessing fundamental and profound transformations, as contemporary life has 

become increasingly complex, bringing about a wide range of psychological pressures and social 

problems. Poor adaptation and the inability to deal effectively with these stresses and challenges lead 

the individual to experience extreme fatigue and continuous exhaustion. The inability to design one’s 

life path efficiently and with self-awareness inevitably results in an overwhelming sense of confusion, 

disorientation, and an inability to define direction or purpose. This necessitates genuine interventions 

for this phenomenon, namely marital burnout. 

The present study aims to identify the effectiveness of a proposed counseling program in reducing 

marital burnout in light of the Life Crafting Model, while taking into consideration the specific 

characteristics of Iraqi society among married female teachers. To achieve this goal, the researchers 

selected a sample of 16 married female teachers. The research tools consisted of a marital burnout 

scale composed of 18 items, each with five Likert-scale options, and a counseling program developed 
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by the researchers comprising 8 sessions. The researchers employed a one-group experimental design 

with pre-test and post-test measurements. 

The results, after implementing the counseling program, revealed statistically significant 

differences in mean scores in the post-test and follow-up assessments. Based on these findings, the 

researchers proposed a set of recommendations and suggestions. 

Keywords: Marital burnout, Life Crafting, Iraqi society, counseling program. 

 
 مذكمة البحث

العرخ الحجيث تحػلات اجتساعية متدارعة مجفػعة بالتقجـ العمسي والتكشػلػجي، مسا يؤثخ بعسق عمى العلاقات الأسخية يذيج 
 التي تتجاوز الإرىاؽالاحتخاؽ الدواجي  أبخزىاالزغػط الشفدية والسذكلات الاجتساعية والدوجية وتتدبب ىحه التحػلات  والإندانية

السخأة  وخرػصاً  لمستدوجيغ،رعػبة مػاجية التحجيات السذتخكة والفخدية لوعاشفياً وجدجياً نتيجة  استشدافاً نفدياً  لتتزسغ البديط
تعجد أدوارىا، مسا يديج مغ شعػرىا بالزيق وتزارب الأولػيات كسا تداىع عػامل لضغػشاً إضافية نتيجة اذ تػاجو الستدوجة العاممة 

 (Yousefi et al., 2023, p. 110) الزغػطووجػد الأشفاؿ في تفاقع ىحه  وفقجاف السعشى في الحياةمثل التقجـ في العسخ 
اة بكفاءة، التخصيط لمحي إلىكسا أف عجـ الاندجاـ بيغ الأىجاؼ الذخرية لمدوجيغ واحتياجات حياتيع وقجراتيع الحكيكية وافتقارىع 

الجدجؼ الإرىاؽ الذجيج والاستشداؼ  إلى، بجءاً مغ الاكتئاب والقمق وصػلًا واسخية مذكلات نفدية إلىيؤدؼ و يخمق شعػراً بالزياع 
 (Hasani Pouya et al., 2025, p. 30) الستدوجيغضعف صياغة الحياة لجػ  إلىويعدػ ىحا القرػر والشفدي 

فيغ يتحسمغ  تحجيات تجعميغ عخضة للاحتخاؽ الدواجييػاجيغ السجرسات الستدوجات في اف ويمخز الباحثاف مذكمة بحثيسا 
مسا  السدؤوليات السيشية في مجاؿ التجريذ، والأدوار الأسخية، والزغػط الاجتساعية والاقترادية الستدايجةمشيا  أعباء متعجدة ومتجاخمة

مسا يجعل مدانج السعشى مغ وجػد شخيظ حياة  تػجييغ نحػىجاؼ مذتخكة وصياغة ا ايجابي يفقجىغ التخكيد عمى اختيار مدار حياة 
العخبية والعخاقية التي تتشاوؿ الباحثاف نقراً في الجراسات والأبحاث  وقج لاحع، تتخاكع مػلجة احتخاقاً نفديا وانياكاً جدجياً الزغػط 

ع الأبحاث العخبية والاجشبية عمى الصلاؽ العاشفي والتكيف ة لمحج مشو اذ تخكد معطالإرشادينجرة البخامج الاحتخاؽ الدواجي، سيسا 
العاملات وعميو، فإف مذكمة الستدوجات الدواجي وإدارة الزغػط الأسخية، مع إىساؿ الاحتخاؽ الدواجي كطاىخة مدتقمة لجػ الشداء 

عمى وفق نسػذج صياغة الحياة  بخنامج ارشادؼ مقتخح لخفس الاحتخاؽ الدواجيما فاعمية  التداؤؿ الاتي:البحث تتسخكد حػؿ 
 ؟ وخرػصية السجتسع العخاقي لجػ السجرسات الستدوجات

 تية:الآالتداؤلات تفرع منو وي
 السجرسات الستدوجات عمى ( لجػ عاماً  30مغ  أكبخ -عاماً  30مغ  أقلالعسخ )لستغيخ  تبعاً  إحرائيةدلالة  وىل يػجج فخؽ ذ

 الدواجي؟مكياس الاحتخاؽ 
 مغ خسذ سشػات( لجػ السجرسات  أكثخ –مغ خسذ سشػات  أقلتبعا لستغيخ سشػات الدواج ) إحرائيةدلالة  وىل يػجج فخؽ ذ

 الدواجي؟الستدوجات عمى مكياس الاحتخاؽ 
  السجرسات الستدوجات عمى مكياس الاحتخاؽ  متػسط درجاتبيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ في  إحرائيةدلالة  وفخؽ ذىل يػجج

 ؟الإرشادؼالبخنامج  لأثخالدواجي تعدػ 
 

 أىمية البحث
تسثل الػحجة الأساسية لتكػيغ الأسخة وضساف  اذمؤسدة الدواج مغ أىع الخكائد الأساسية في بشاء السجتسعات الإندانية، اف 

تذيج السجتسعات اذ  استسخارية الشػع البذخؼ ومع ذلظ، تػاجو ىحه السؤسدة في العرخ الحجيث تحجيات جسة تيجد استقخارىا وفعاليتيا
 .تحػلات جحرية في شبيعة العلاقات الدوجية نتيجة لمتغيخات الاجتساعية والتكشػلػجية الستدارعة

، حيث إف معطع الجراسات الدابقة ركّدت عمى الاحتخاؽ والعخاقيةدراسة الاحتخاؽ الدواجي إضافة معخفية ىامة لمسكتبة العخبية تُعج 
واخخوف  جلالفشج دراساتذلظ  إلىواشارت  خاؽ الدواجي مجالًا غيخ مدتكذف بسا فيو الكفاية، بيشسا ضل الاحتوالشفدي الػضيفي

Jalalvand et al., ((2023ودراسة مػرداني واخخوف   ؛ Moridani et al. 2019) كسا اشارت )أف فيع الآليات الشفدية  إلى
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 Moridani et) لسغ يعانػف مشو مغ الستدوجيغ لخفزو تجخل فعالةالكامشة وراء الاحتخاؽ الدواجي يُعج أساسًا لتصػيخ استخاتيجيات 
al., 2019, p. 141) (Jalalvand et al., 2023, p. 30)   دراسة تػبكاؼ واخخوف كسا أف Topkaya et al.  (2024)  تُبخز

الاحتخاؽ وتشعكذ اىسية دراسة  (Topkaya et al., 2024, p. 561)مغ اجل الػقاية مشو  الاحتخاؽ الدواجيدراسة مدببات أىسية 
الاستشداؼ الذجيج عمى السدتػيات العاشفية والجدجية والعقمية، ويشذأ كشتيجة مباشخة للانخخاط السصػؿ مغ حالة في كػنو  الدواجي
يتفاقع ىحا الػضع في الغالب بفعل التػقعات الذخرية اذ  في بيئات تتدع بزغػط عالية ومدتػيات شحغ عاشفي مختفعة والسكثف

 & Falahati) ع الاسخؼ محيصيفي  لمستدوجيغالسبالغ فييا والأفكار السثالية غيخ الػاقعية الستعمقة بالأداء الاجتساعي 
Mohammadi, 2020, p. 2213) 

 ,عخضة لتجخبة الاحتخاؽ أكثخ الفئاتالتي تزصمع بأدوار متعجدة وتػاجو مصالب متدايجة مغ بيغ  الستدوجات العاملاتفئة  اف
في ضل الدوجية و  فالاستقخار الدواجي يعتسج بذكل أساسي عمى التعاوف الستبادؿ، والاندجاـ العاشفي، والكفاءة في إدارة العلاقة

، يربح السذكلاتعجـ القجرة عمى التكيف الفعاؿ أو التعامل البشاء مع ة والشفدية والاقترادية، و التعخض السدتسخ لمزغػط الاجتساعي
-Satarian & Shojaei) الاحتخاؽ الدواجي إلىمسا يؤدؼ  الرعػبةالاستقخار الدواجي تحجيًا بالغ و  التعاوف والاندجاـالحفاظ عمى 

Jeshvaghani, 2025, p. 27)  الحؼ يؤثخ عمى أحج  فقجاف التػاصل العاشفيل نتيجةقج تتعخض العلاقة الدوجية للاضصخاب و
وىحا بجوره قج يعيق الأداء الأمثل للأدوار والػاجبات السشػشة بكل شخؼ، ويقمل مغ مدتػػ الخضا عغ الحياة وعغ  الذخيكيغ أو كمييسا

 ,.Sabetroo et al) مسا يجعل الاسخة تعاني مغ مذكلات جسة الأبشاءوالحؼ قج تستج آثاره الدمبية لتذسل  الدوجية ككلالعلاقة 
2023, p. 50)  وكاني كبخاجيويذيخ Kebritchi& khani (2016 في دراستيع )الدواجي يعج مغ العػامل الاحتخاؽ  إلى أف

فعشجما يجرؾ الدوجاف أف لكل مشيسا احتياجات عاشفية لع  السداىسة في انييار العلاقة الدوجية وتجىػر مدتػػ الخضا الدواجية الخئيد
 إلىوعجـ الػعي بيحه الاحتياجات وتجاىميا يؤدؼ  انخفاض مدتػػ الخضا الدواجي إلىيتع تمبيتيا بذكل كاؼ، فإف ذلظ يؤدؼ حتسًا 

عشجما يبحؿ الأزواج جيػدًا  وفي السقابل(Kebritchi & khani, 2016, p. 244) ى السجػ الصػيلتفاقع الاحتخاؽ الدواجي عم
الاحتخاؽ  إلىيؤدؼ  فاف ذلظمزشية لمحفاظ عمى الاستقخار الدواجي والأماف العاشفي، ولكغ ىحه الجيػد لا تحقق الشتائج السخجػة، 

 (Al_sawalqa, 2019, p. 3) الصلاؽ إلىالدواجي، والحؼ قج يرل في نياية السصاؼ 
للاضصخابات الدوجية وتخاجع مدتػػ العلاقة الحسيسة  الاساسيةأحج الأسباب في كػنو الاحتخاؽ الدوجي كسا تتزح اىسية دراسة 

أمل أف يغيخ حياتيع ويمبي  غيخ الكفػء اذ كاف لجييعيتذكل لجػ الدوجيغ شعػر بأنيع اختاروا شخيظ الحياة اذ بيغ الذخيكيغ 
إلا أنو بعج الدواج، غالباً ما تطل ىحه الاحتياجات معمقة، بدبب معاناة الدوج أو الدوجة مغ  احتياجاتيع غيخ السحققة مشح الصفػلة

  (Chen et al., 2022, p. 15811) الإحباط وخيبة الأمل، وبالتالي الاحتخاؽ الدوجيذعػر بال إلىصجمات الصفػلة، مسا يؤدؼ 
وجػد علاقة وثيقة بيغ الاحتخاؽ الدوجي والسعتقجات غيخ العقلانية وىحا  إلىوتذيخ الأبحاث التي أجخيت في مجاؿ الاحتخاؽ الدوجي 

يدمط الزػء عمى أىسية فيع العػامل الشفدية والاجتساعية التي تداىع في الاحتخاؽ الدوجي مغ أجل تصػيخ استخاتيجيات فعالة لمػقاية 
 (Kebritchi & khani, 2016, p. 246)مشو  والعلاج

في  دورا ؤدؼاف مػاجية التحجيات والزغػط بثبات واعادة صياغة الحمػؿ بسا يتػافق وامكانات وقابميات الافخاد وايجاد السعشى ت
ىحه العسمية مجخد إدارة الػقت أو تحجيج الأىجاؼ؛ بل تستج  وتتجاوز في الحياة الدوجيةالتأثيخ العسيق عمى جػانب متعجدة الأوجو 

وإف صياغة الحياة تسثل آلية لتعديد شعػر الفخد بالسعشى  والعاشفيةوتعديد تمبية الاحتياجات الشفدية  الدوجيةلتذسل تذكيل اليػية 
 .de Bloom et al., 2020, p) عاـبذكل  الشفدي، مسا يديع بذكل مباشخ في تحديغ الخفاه والتخابط مع الاخخ والكيسة في حياتو

صياغة الحياة في مداعجة الأفخاد عمى إجخاء ىسية لا Schippers & Ziegler  (2019) وزيغمخ شيبخزاشارت دراسة  فقج(1424
الساضي والحاضخ وتصمعات السدتقبل، مسا يسكّشيع مغ فيع مدارىع وتحجيج مػقعيع فيو  يتزسغتقييع شامل ومتخابط لحياتيع، 

ىحا البعج الاستخجاعي، تتجو صياغة الحياة نحػ السدتقبل بيجؼ أساسي ىػ تقييع الكيسة السدتقبمية السحتسمة لحياة  إلىبالإضافة 
ا وقيسة جػىخية فيي لا تقترخ عمى تػفيخ إشار عسل يداعج الفخد تبشي أىجاؼ مدتجامة تسشح الحياة اتجاىًا واضحً  عبخالفخد، وذلظ 

في تشطيع مداعيو نحػ إيجاد ىجؼ متججد في الحياة، بل تعسل أيزًا عمى تدييل عسمية إعادة دمجو في حياتو كػحجة متكاممة 
(Schippers & Ziegler, 2019, p. 7)   (2020)دراسة دؼ جػنظ واخخوف الأىسية، كذفت نتائج وتأكيجًا عمى ىحه  DeJong 
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et al. التخكيد  عبخع مع الطخوؼ السختمفة واستعادة إحداسيع بالسعشى أقمأف صياغة الحياة تػفخ آلية فعالة لسداعجة الأفخاد عمى الت
عمى ترػرىع لمسدتقبل السثالي، ومداعجتيع عمى تحجيج أىجاؼ قابمة لمتحقيق، ووضع خصط عسمية لتشفيحىا والتغمب عمى العكبات 

تسشح الأفخاد فخصة لتقييع أىجافيع في أوقات الذجة والزغػط، وإعادة اكتذاؼ معشى الحياة في ضل ىحه التحجيات، مسا كسا  السحتسمة
 (Dejong et al., 2020, p. 7) مى الرسػد والتكيفيعدز قجرتيع ع

 

 تتمخص أىمية البحث في جانبين:و 
 أولا: الأىمية النظرية 

تقجيع بخنامج لخفس الاحتخاؽ الدواجي في ضػء نسػذج نطخؼ حجيث في عمع الشفذ الايجابي يعج إضافة عمسية مغ السسكغ اف  .1
 الشاتج عغ قمة الجراسات العمسية السساثمة ليا في العخاؽ حدب عمع الباحثيغ.تدج الفخاغ 

التسكيغ الحاتي والدمػكيات الاستباقية، بجلًا مغ الاعتساد فقط  يسكغ الافادة مشو في وضع استخاتيجياتصياغة الحياة نسػذج اف  .2
 . لسعالجة ضاىخة الاحتخاؽ الدواجي  عمى التجخلات الخارجية

يفيج الباحثيغ عغ شخيق تػفيخ اداة قياس ترمح لمبيئة العخاقية  والدواجي اذ عمسيا متخررا في مجاؿ الارشاد الاسخؼ يسثل جيجا  .3
 .وتخاعي خرػصية السجتسع العخاقي

تع الافادة مغ البحػث والجراسات  لإرشاد الاسخؼ اذ انو يسثل أشار عسل متكاملاخجمات لمبشاء السعخفي في مجاؿ  تقجـ اثخاءً  .4
 .شخ الشطخية الدابقة التي تع تػضيفيا في البحثوالا

 

 ثانيا: الأىمية التظبيقية
والتخفيف مغ حجة السذكلات  الاسخةمؤسدة الدواج و يقجـ البخنامج فيع لسالية الاحتخاؽ الدواجي وىحا يديع مدتكبلا في حساية  .1

الالتدامات والعلاقات الأسخية لتحديغ الأداء نسط تعديد قجرة السجرسات الستدوجات عمى تغييخ  ، وذلظ عغ شخيقالصلاؽ إلىالسؤدية 
 الدوجية. العلاقةعمى بيغ الازواج الدواجي والأسخؼ بذكل عاـ، والحساية مغ الآثار الدمبية لمرخاعات 

علاج ضاىخة الاحتخاؽ الدواجي عمى وفق نسػذج صياغة الحياة وىػ نسػذج  إلىتػجيو انطار السؤسدات الحكػمية وغيخ الحكػمية  .2
 يخاعي البخنامج الخرائز الاجتساعية والثقافية لمسجتسع العخاقي.الايجابي اذ حجيث في عمع الشفذ 

ة وقج تع العشاية اف تقجيع بخنامج ارشادؼ قج يفيج العامميغ في مجاؿ الارشاد الاسخؼ لغخض تصبيقو لسغ يعانػف مغ ىحه الطاىخ  .3
 بانتقاء أىجافو والسحتػػ العمسي والفئة السدتيجفة كػنيع يسثمػف شخيحة ميسة في السجتسع.

بصخيقة أكثخ استخجاميا لإعادة صياغة التجارب  عبخمشطػراً تصبيكياً لمعامميغ في الارشاد والتػجيو الشفدي تقجـ صياغة الحياة  .4
بشاء شبكات دعع و إعادة تفديخ التحجيات الدواجية كفخص لمشسػ والتصػر السذتخؾ مع شخكائيغ مغ سكشيغ ت معشىذات إيجابية و 

تُشسي قجراتيغ وتػلج شاقة  أكبختصػيخ ميارات ججيجة لإدارة العلاقة الدوجية بفعالية و تداعجىغ عمى التعامل مع الزغػط الستعجدة 
 .للاستسخار إيجابية

 

 البحث اىداف
 :إلىييدف البحث الحالي 
 لجػ السجرسات الستدوجات.لخفس الاحتخاؽ الدواجي نسػذج صياغة الحياة اضػء  الإرشادؼبخنامج ال التعخؼ عمى فاعمية

 فرضيات البحث
 البحث وضع الباحثاف الفخضيات الاتية: اىجاؼفي ضػء 

 عاما( لجػ  30مغ  أكبخ-عاما 30مغ  العسخ )أصغختبعا لستغيخ ( 0.05عشج مدتػػ دلالة ) إحرائيةيػجج فخؽ ذؼ دلالة  لا
 الدواجي.السجرسات الستدوجات عمى مكياس الاحتخاؽ 

 مغ خسذ  أكثخ –مغ خسذ سشػات  أقلتبعا لستغيخ سشػات الدواج )( 0.05عشج مدتػػ دلالة ) إحرائيةيػجج فخؽ ذؼ دلالة  لا
 الدواجي.سشػات( لجػ السجرسات الستدوجات عمى مكياس الاحتخاؽ 
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 درجات السجرسات  متػسط بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ في( 0.05عشج مدتػػ دلالة ) إحرائيةخؽ ذؼ دلالة يػجج ف لا
 .الإرشادؼتعدػ لاثخ البخنامج  الستدوجات عمى مكياس الاحتخاؽ الدواجي

  في متػسط درجات السجرسات  والتتبعي البعجؼ( بيغ الكياسيغ 0.05عشج مدتػػ دلالة ) إحرائيةدلالة فخؽ ذؼ لا يػجج
 .الإرشادؼالستدوجات عمى مكياس الاحتخاؽ الدواجي تعدػ لاثخ البخنامج 

 

 / مجيخيةلسخحمة الثانػية في محافطة بغجادفي اعمى عيشة مغ السجرسات الستدوجات  الإرشادؼاقترخ تصبيق البخنامج  : حدود البحث
 .(2026-2025لمعاـ الجراسي ) الثالثةالكخخ  تخبية

 

  تحديد المرظمحات
 :تبشى الباحثاف التعخيفات الاتية

نتيجة لمعجد عغ  وفقجاف السعشى،الانفعاليوالاستشداؼ  الجدجؼحالة مغ الإنياؾ  :Marital Burnoutأولا: الاحتراق الزواجي 
وعجـ القجرة عمى تمبية الاحتياجات الستػقعة مغ العلاقة  متشػعةبدبب ضغػط بيغ الازواج  بفاعميةإدارة السذكلات السذتخكة والفخدية 

 (Al_sawalqa, 2019, p. 3) الدوجية
مغ  : عيشة مسثمة لمشصاؽ الدمػكي تتزح بالجرجة الكمية عشج الاجابة عمى فقخات اداة قياس الاحتخاؽ الدواجي والسعجالتعريف الاجرائي

 لتحقيق ىجؼ البحث.  قبل الباحثيغ
تغييخ ترػر الحياة لجػ الفخد  إلىمجسػعة مغ الدمػكيات والجيػد الػاعية التي تيجؼ  :Life Craftingثانيا: صياغة الحياة 

الحفاظ عمى السػارد الذخرية، ومشع خدارتيا حالياً ومدتكبلًا، وزيادة مذاركتو الفاعمة  وإضفاء السديج مغ السعشى عمييا، عغ شخيق
 .Chen et al., 2022, p) بذكل أفزل مع قيسو الأساسية واحتياجاتو ونقاط قػتو وأىجافو في مجالات الحياة السختمفة ومػائستيا

15811) 
مخصَّصة ومبشية عمى أسذ عمسية، تُرسَّع لتحقيق أىجاؼ إرشادية محجدة ضسغ إشار زمشي واضح،  مبادرة: الإرشاديالبرنامج 

و   تقجيع خجمات إرشادية متكاممة تتشاسب مع خرائز السدتخشجيغ ويتزسغ ىحا البخنامج مجسػعة محجدة مغ السدتفيجيغ إلىوتُػجَّ
(Al-Sulami, 2019, p. 2) 

 
 النظري  الإطار

 Marital Burnoutالزواجي الاحتراق اولا: 
، يشجع بذكل أساسي عغ التعخض السدتسخ والستكخر لزغػط الشفدي والجدجؼ والعقمي تُسثل ضاىخة الاحتخاؽ حالة مغ الاستشداؼ

العسل الػضيفي ومدؤوليات الأبػة تتصمب بحؿ جيج كبيخ وتزحية، مثل  متعجدةتتجمى في سياقات حياتية اذ نفدية واجتساعية 
، ومتصمبات الخعاية السصػلة لمسخضى أو كبار الدغ، أو حتى ضسغ نصاؽ العلاقة الدوجية ويعكذ ىحا الاستشداؼ الشاتج عغ والأمػمة

تمبية السصالب الستدايجة والستشػعة التي تفخضيا عميو  الاحتخاؽ الشفدي نزػبًا تجريجيًا في الصاقة والسػارد الذخرية، وقجرة الفخد عمى
الذعػر بالعجد والإرىاؽ العسيقيغ، وىػ ما أكجتو  إلىىحه الأدوار والسدؤوليات الحياتية السختمفة، مسا يؤدؼ في نياية السصاؼ 

 (Chen et al., 2022, p. 15812) الجراسات والأبحاث الستخررة في ىحا السجاؿ
 الترػر الحؼ وضعو كل مغ ماسلاش وجاكدػف  إلىلقج استشجت غالبية الجراسات والأبحاث التي تشاولت ضاىخة الاحتخاؽ الشفدي 

Maslach & Jackson  (1981 ) ماسلاشمغ ثع ابحاث و Maslach  (1982) ية للاحتخاؽ في ثلاثة والحؼ حجد الأبعاد الأساس
 ة: محاور رئيد

 .الشفديةيسثل شعػرًا عسيقًا بالاستشداؼ العاشفي والشفدي نتيجة لمتعخض السدتسخ لزغػط  الحؼ :العاشفيالإنياؾ  .1
 الاخخيغ.الحؼ يتجمى في تبشي مػقف سمبي وساخخ ولامبالي تجاه  تبجد الذخرية أو التجخد مغ الخػاص الذخري .2
 شعػرًا بعجـ الكفاءة وفقجاف الثقة بالشفذ.  تجني الإنجاز الذخري أو عجـ الخضا عغ الإنجاز: الحؼ يعكذ .3
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ىحه الأبعاد، يتزح أف الاحتخاؽ الشفدي ليذ حجثًا مفاجئًا أو نتيجة لزغػط ضخفية عابخة، بل ىػ عسمية تجريجية تتصػر  إلىواستشادًا 
 والاجتساعيةالذخرية  عبخ مخاحل متعجدة تتدع بالزغط والتػتخ السدتسخ، والإحداس الستػاصل بالإخفاؽ في تحقيق التػقعات

(Al_sawalqa, 2019, p. 5) 
والاستشداؼ حالة معقجة تتدع بالإنياؾ الاحتخاؽ الشفدي والحؼ يسثل  مشطػرمذتقاً مغ مرصمح الاحتخاؽ الدواجي  فيسا قجـ

 الستدوجيغغالباً ما يشذأ ىحا الذعػر لجػ اذ  الدوجية وتحكيقيا الفعميالجدجؼ والعاشفي الشاتج عغ الفجػة بيغ التػقعات السثالية لمحياة 
مدتػػ ىحه التصمعات وتتفاقع ىحه  إلىجي لا يخقى االحيغ تػقعػا أف يزفي الدواج معشى وقيسة جػىخية لحياتيع، ليججوا أف الػاقع الدو 

وصػلا  ار مذاعخ الاستياء والمػـ الحاتي لجػ أحج الذخكاءتكخ  إلىالسذكمة مع مخور الػقت وتخاكع ضغػط الحياة الدوجية، مسا يؤدؼ 
 إلىتفكيخ سمبي يسيل  إلىشعػر عسيق بالاستياء، وتخكيد مدتسخ عمى إخفاؽ الذخيظ في تحقيق التػقعات السخجػة، مسا قج يؤدؼ  إلى

 (Yousefi et al., 2023, p. 111) العجوانيةالاحتقار أو حتى 
إف السحاولات السدتسخة لمتغمب عمى السذاعخ الدمبية، سػاء في الػاقع أو في الخياؿ، غالبًا ما تشتيي بالدخط والإحباط السدمغ، 

نسط مغ الفتػر  إلىإنياء العلاقة الدوجية، أو قج تتحػؿ العلاقة  إلىقج يمجأ أحج الدوجيغ و ونتيجة لحلظ،  مسا يديج مغ حجة الاحتخاؽ
أف الاحتخاؽ الدواجي يختبط ارتباشًا وثيقًا بجػدة التػاصل بيغ الدوجيغ، ومياراتيسا في حل  إلىتججر الإشارة و  بخود العاشفيوال

كمسا كانت ذا فكمسا كاف الدوجاف أكثخ وعيًا بعػاشفيسا وقادريغ عمى تشطيسيا،  الشداعات، وقجرتيسا عمى إدارة السذكلات بفعالية
 (Nejatian et al., 2021, p. 2)الصلاؽ حالة  إلىوصػليع عخضة للاحتخاؽ وانخفزت احتسالية  أقلعلاقتيسا الدوجية 

أف الرخاعات والتغيخات في الأدوار الاجتساعية لمسخأة، الشاجسة عغ تصػر السفاليع والكيع الستعمقة بجورىا في السجتسع، تؤثخ  كسا
أف انخخاط السخأة في سػؽ العسل يتخؾ آثارًا متبايشة عمى دورىا كدوجة وأـ وميشية، و  بذكل ممحػظ عمى جػانب متعجدة مغ حياتيا

 (Zareh et al., 2021, p. 230) وسمبًاجابًا ويشعكذ عمى شخريتيا إي
صعػبة بدبب الزغػط السالية والاقترادية و العسل، والحؼ غالبًا ما يكػف  إلىأف خخوج السخأة وتفدخ الجراسات ىحا التأثيخ مغ 

استثسار ما تبقى لجييا مغ شاقات  إلىيجفعيا مسا تػفيخ الاحتياجات الأساسية، أو الخغبة في تخفيف العبء السالي عغ الدوج، 
بالإضافة  ونتيجة لحلظ، قج تشفرل جدئيًا عغ عائمتيا، مسا يقمل مغ الخضا الدواجي ويؤثخ سمبًا عمى شخريتيالكفاية العسل  وقجرات

واف  محيصيا الأسخؼ، مسا يديج مغ صعػبة التػفيق بيغ أدوارىا الستعجدة كدوجة وأـ وميشية إلىل السخأة متاعب العسل ذلظ، قج تشق إلى
مع الحؼ يعيق قجرتيا عمى أداء أدوارىا بكفاءة ويؤثخ سمبًا عمى تػافقيا  حالة مغ الإنياؾ الذجيج إلىىحا الزغط الستدايج قج يؤدؼ بيا 

 Pines، أكجت دراسة بيشد وآخخوف ذات الدياؽوفي  (Yousefi et al., 2023, p. 109) زواجياً مجمخاً  زوجيا مسا يخمق احتخاقاً 
et al. (2011 أف الأزواج العامميغ الحيغ يعانػف مغ الاحتخاؽ الػضيفي، بالإضافة )التػقعات الذخرية السحجدة مدبقًا والسصالب  إلى

وقج ربصت الجراسة بيغ الاحتخاؽ  العاشفية والذعػر بالفذل في تمبية ىحه التػقعات والسصالب، يربحػف أكثخ عخضة للاحتخاؽ الدواجي
ؽ والانفراؿ والبخود العاشفي، الدوجية، مثل الصلا لمسذكلاتوالسباشخة  أحج الأسباب الخئيدة جػدة العلاقة الدوجية، وعجتوُ و  الدواجي

 ,Pine & Keinan) الدوجية، والحخماف العاشفي والجشدي )لكلا الدوجيغ(، والإساءة فق الدواجي، وعجـ الخضا الدواجيوسػء التػا
2011, p. 626) 

رل سمية تجريجية تسخ بسخاحل متعجدة قج ت، وىػ عالدوجيةجػدة العلاقة الاحتخاؽ الدواجي مؤشخًا عمى تجىػر وتزاؤؿ  ويعج
ألا اف ، لاصلاحيا الحؼ يبحلػنو والالتداـ عمى الخغع مغ الجيج، فييا أف علاقتيع لع تعج ذات معشىمخحمة يجركػف  إلىالأزواج ب

 (Al_sawalqa, 2019, p. 7) قج يديج مغ حجة علامات الاحتخاؽ الدواجي الاستسخار فييا
انخفاض مدتػػ الخضا الدوجي، وتآكل الثقة الستبادلة بيغ الذخيكيغ، وتجني مدتػػ الجعع اىسيا سمبية تأثيخات كسا اف ىشالظ 

لسخونة في العاشفي والشفدي الحؼ يتمقاه الفخد مغ شخيكو، وصعػبة تحقيق الاحتياجات الشفدية الأساسية، وضعف القجرة عمى التعافي وا
مػاجية الرعاب والتحجيات، وارتفاع مدتػيات التػتخ والقمق والذعػر بالزغػط الشفدية، وتراعج حجة الخلافات والانتقادات في 

 (Topkaya et al., 2024, p. 562)والصلاؽ أساليب التػاصل الأسخؼ، وزيادة السيل نحػ التفكيخ في الانفراؿ 
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يؤثخ بذكل سمبي عمى  الاحتخاؽ الدواجيأف  إلى الجراساتعلاوة عمى الآثار الزارة التي تمحق بالرحة الشفدية للأزواج، تذيخ 
وسػء التػافق ، لجييع ضيػر مذكلات نفدية عسيقة إلىيسكغ أف يؤدؼ في نياية السصاؼ و الشسػ الرحي للأشفاؿ وتخبيتيع الدميسة، 

 (Pines et al., 2013, p. 362) الدوجيغتقميل الذعػر بالألفة والسحبة والعصف والخحسة بيغ  بخع، وذلظ الشفدي والاسخؼ 
 (Pines & Keinan, 2005) بايشد وكيشافالشطخية السفدخة للاحتخاؽ الدواجي: 

 وضعومفيػـ الاحتخاؽ الشفدي الحؼ تع مغ  مذتق( مفيػـ الاحتخاؽ الدوجي وىػ 2005) Pines & Keinanقجـ بايشد وكيشاف 
الدوجي كشتيجة مباشخة لسا يعخؼ بػ "فقجاف السعشى" أو "غياب  الاحتخاؽيسكغ فيع ضاىخة اذ Maslach (1982 ) مغ قبل ماسلاش

يبجأوف رحمتيع الدوجية بتػقعات مفخشة حياؿ قجرة ىحه العلاقة عمى الكيسة الػجػدية" داخل سياؽ العلاقة الدوجية اذ إف الأفخاد الحيغ 
، يدداد لجييع بذكل ممحػظ خصخ الػقػع فخيدة للاحتخاؽ والاعتسادية السفخشة تحقيق ذواتيع وتمبية احتياجاتيع الػجػدية الأعسق

جية قج فقجت جػىخىا ومعشاىا الأصمي، أو عشجما أف علاقتيع الدو  الستدوجيغيشذأ ىحا الخصخ تحجيجًا عشجما يجرؾ ىؤلاء حيث الدواجي 
 (Pine & Keinan, 2011, p. 630) يذعخوف بالعجد وعجـ القجرة عمى إحجاث تأثيخ إيجابي ممسػس في حياة شخيكيع

 إلىعاشفية الدصحية، بل يتجاوز ذلظ تفتخض الشطخية أف الخضا الدوجي لا يقترخ فقط عمى تمبية الاحتياجات السادية أو ال
فعشجما تفذل العلاقة في تػفيخ ىحا الذعػر، أو عشجما تتلاشى الكيسة  العلاقة عبختحقيق شعػر أعسق باليجؼ والسعشى في الحياة 

 (Pines et al., 2013, p. 380)التجريجي تبجأ أعخاض الاحتخاؽ الدوجي في الطيػر ية التي كاف يعػؿ عمييا الصخفاف،الػجػد
مجسػعة مغ السذاعخ الدمبية مثل الإحباط، واليأس، وفقجاف الاىتساـ، والذعػر بالػحجة والانفراؿ  ويتزسغ الاحتخاؽ الدواجي

الحيغ يعانػف مغ الاحتخاؽ  الستدوجيغويسكغ تفديخ ذلظ بأف  تخاجع مدتػػ الالتداـ والتفاني في العلاقة إلىالعاشفي، بالإضافة 
 إلىالدوجي يذعخوف بأنيع قج استثسخوا شاقاتيع وجيػدىع في علاقة لا تقجـ ليع العائج الػجػدؼ الحؼ كانػا يتػقعػنو، مسا يؤدؼ 

علاوة عمى ذلظ، تدمط الشطخية الزػء عمى أىسية الذعػر بالتأثيخ (Pine & Keinan, 2011, p. 629)ونفدياً استشدافيع عاشفياً 
إحجاث فخؽ  أنو غيخ قادر عمىالذخيظ فعشجما يذعخ  لمدواجالإيجابي في حياة الذخيظ كعشرخ أساسي في تحقيق السعشى الػجػدؼ 

الدوجي  الاحتخاؽ إلىجد، مسا يؤدؼ ط والعأف جيػده لا تثسخ عغ تغييخ إيجابي، فإنو قج يذعخ بالإحباحكيقي في حياة شخيكو، و 
(Topkaya et al., 2024, p. 561) 

 
 Life Craftingثانيا: صياغة الحياة 

 Schippers & Ziegler  تُسثل صياغة الحياة إشاراً نطخياً معاصخاً في مجاؿ عمع الشفذ الإيجابي، اقتخحيا شيبخز وزيجمخ
وتدتسج ىحه الشطخية جحورىا الفكخية مغ تقاشع ثلاث مجالات  ( لفيع الآليات التي يدتخجميا الأفخاد لبشاء حياة ذات معشى2019)

الإحداس  إلى"  وىػ مفيػـ ياباني يذيخ Ikigaiمعخفية: عمع الشفذ الإيجابي، والكتابة التعبيخية، والفمدفة اليابانية الستسثمة في مفيػـ "
 Sone et) حياة الإنداف، أو الذيء الحؼ يجعل الحياة ججيخة بالعير، ويختبط مباشخة بأىسية وجػد الفخد ومعشاه ) بسرجر الكيسة في

al., 2008, p. 710)). 
 

 المداخل النظرية لرياغة الحياة
مداريغ متكامميغ في الأدبيات الشفدية، يسثلاف رؤيتيغ متبايشتيغ لكشيسا متكاممتاف لفيع  عغ شخيقتصػرت نطخية صياغة الحياة 

: نيج التجخل ونيج البشاء ويذكل كلا الشيجيغ معاً إشاراً لفيع كيفية صياغة الأفخاد لحياتيع بصخيقة تعدز السعشى  وتصبيق ىحا السفيػـ
 (Van Zyl et al., 2023, p. 2) والخفالية الشفدية عبخ الدياقات السختمفة

 Intervention Approachأولًا: نيج التدخل 
في  الافخادمداعجة  إلىنيج التجخل كإشار علاجي تصبيقي ييجؼ Schippers & Ziegler (2019 )شػر شيبخز وزيجمخ 

يتسيد ىحا الشيج بكػنو عسمية مشطسة اذ  اكتذاؼ السديج مغ السعشى في حياتيع وتحديغ صحتيع الشفدية، وخاصة لجػ فئة الذباب
 ,Schippers & Ziegler, 2019) ومتدمدمة تقػد الأفخاد عبخ مخاحل متعجدة مغ الاستكذاؼ الحاتي والتخصيط الاستخاتيجي لمحياة

p. 7) يخكد نيج التجخل عمى مداعجة الأفخاد في عجة محاور أساسية: اكتذاؼ الكيع والعػاشف الذخرية العسيقة، والتفكيخ التأممي و



مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص للمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الرابع لقسم التوجيه والإرشاد  
  0202  الأسري في العتبة الحسينية المقدسة

 

 

 

                                                                                      DOI: https://doi.org/10.47831/xstv6641   - 03 - 

في الكفاءات والعادات الحالية والسدتقبمية، واستكذاؼ أبعاد الحياة الاجتساعية وعلاقاتيا بالسعشى الذخري، والترػر الإبجاعي 
لسثالي، ووضع أىجاؼ ممسػسة وقابمة لمتحقيق، واتخاذ إجخاءات عسمية لسػاءمة الكيع والاحتياجات الذخرية مع السجالات لمسدتقبل ا

 (Dekker et al., 2020, p. 11)الحيػية السختمفة في الحياة، سػاء كانت اجتساعية أو ميشية أو تخفييية 
تكسغ قػة نيج التجخل في تػفيخه خخيصة شخيق واضحة للأفخاد الحيغ يدعػف لإعادة تذكيل حياتيع بصخيقة أكثخ وعياً وقرجية، كسا 

ة والعلاجية، خاصة للأفخاد الحيغ يػاجيػف تحجيات في إيجاد السعشى أو الحيغ يسخوف الإرشاديمسا يجعمو أداة قيسة في الدياقات 
 ,Van Zyl et al., 2023) الاحتخاؽ الدواجي إلى، بسا في ذلظ التحجيات الدوجية والأسخية التي قج تؤدؼ بسخاحل انتقالية في حياتيع

p. 7) 
 

 Construction Approachثانياً: نيج البناء 
يسثل فيساً أكثخ شسػلية وشبيعية نيج البشاء الحؼ  Chen et al (2022) ، استكذف تذيغ وآخخوف نيج التجخلعمى الشكيس مغ 

 الافخادصياغة الحياة باعتبارىا مجسػعة مغ الدمػكيات الاستباقية التي يشخخط فييا جسيع  إلىيشطخ ىحا الشيج و  لرياغة الحياة
السعشى  بجرجات متفاوتة بذكل شبيعي في حياتيع اليػمية، بيجؼ مػاءمة قيسيع وأىجافيع ومياراتيع بذكل أفزل لتجخبة السديج مغ

 Chen et alيتجحر الأساس الشطخؼ الحؼ اعتسجه تذيغ وزملاؤه و (Chen et al., 2022, p. 15814) الحياة عغوالخضا 
وتخكد  Conservation of Resources Theory( في بشاء نسػذجيع لرياغة الحياة بعسق في نطخية الحفاظ عمى السػارد 2024)

صياغة الحياة، وفقاً ليحا الإشار، في السقاـ الأوؿ عمى الػقاية الاستباقية مغ الخدارة الحالية أو السدتقبمية لمسػارد الذخرية 
جشب مع التػجو التشسػؼ، حيث تعسل السيدات الكامشة وراء صياغة الحياة  إلىويعسل ىحا التػجو الػقائي جشباً  والاجتساعية والشفدية

ىحه الآليات: زيادة السذاركة في جيػد  وتتزسغ (Chen et al., 2024, p. 2) آليات متعجدة عبخع الشسػ الذخري عمى دع
السخونة الشفدية والخفالية الحاتية، وتعديد الأفكار والخؤػ حػؿ كيفية مدتػػ عالي مغ  إلىالػصػؿ و ، الشفدي التكيف الرحي والبشاء

لمخخوج مغ  معشى إلى الػصػؿالسعاناة وإيجاد الشسػ في الذجائج، وتصػيخ القجرة عمى القبػؿ وإعادة تذكيل شخؽ  عبخالشفدي الازدىار 
وتجاوزىا بفعالية، وىحه الآليات ذات أىسية خاصة في الدياقات الدوجية والأسخية، حيث  الذجائجالأزمات، وتعمع ميارات التشقل في 

 Van Zyl et)الاحتخاؽ الدواجي  إلىعمى التعامل مع التحجيات اليػمية وتجشب الاستشداؼ الانفعالي الحؼ يقػد  الستدوجيغتداعج 
al., 2023, p. 5) وقج أكج تذيغ وآخخوف Chen et al (2022) أف ىحا البشاء يتكػف مغ ثلاث مكػنات أساسية متجاخمة ومتخابصة ،

يسثل كل مشيا مجالًا ميساً مغ مجالات صشع السعشى في الحياة، وتستج تصبيقاتيا لتذسل السجالات السيشية والسشدلية والأسخية عمى حج 
 (Chen et al., 2022, p. 15811) سػاء

 

 المكهنات الأساسية لرياغة الحياة 
ة تعسل بذكل تكاممي لتسكيغ الأفخاد مغ بشاء حياة ذات معشى رئيدمجالات  ةثلاثتتذكل بشية صياغة الحياة، وفقاً لشيج البشاء، مغ 

 وىجؼ واضح عبخ مختمف الدياقات الحياتية:
ي أو الاجتساعي تسثل الرياغة السعخفية قجرة الفخد عمى إعادة التأشيخ السعخف: Cognitive Crafting. الرياغة المعرفية 1

القجرة عمى إعادة تفديخ الأحجاث  السجاؿويتزسغ ىحا  معافٍ ججيجة وأكثخ إيجابية إلىلتجاربو في العسل والحياة بيجؼ الػصػؿ 
الرياغة السعخفية  عبخالتحجيات كعػائق، يسكغ لمفخد  إلىفبجلًا مغ الشطخ  والسػاقف والعلاقات بصخيقة تعدز الإحداس باليجؼ والكيسة

 (Chen et al., 2024, p. 8) يتيا كفخص لمشسػ والتصػررؤ 
بشاء أنطسة وشبكات  إلىالأفخاد بذكل استباقي  سعي إلىيذيخ  :Seeking Social Support. التماس الدعم الاجتماعي 2

يتجاوز التساس الجعع الاجتساعي شمب السداعجة و  دعع اجتساعي فعالة لتحقيق أىجافيع الذخرية والسيشية وإدارة الأزمات والتحجيات
 Kosenkranius) تقػـ عمى أساس مغ الثقة والتعاوف السذتخؾالتي بشاء علاقات متبادلة السشفعة مع الآخخيغ  ليتزسغعشج الحاجة، 

et al., 2020, p. 115)  كسا أوضح واف وآخخوفWan et al 2021))  التساس الجعع الاجتساعي يداعج بأف زيادة مػارد الأسخة
يع بيشفيسا معشى ويحسي مغ الآثار الدمبية لمرخاعات  ذاتفي سج الفجػة بيغ احتياجات الأسخة وقجراتيا، مسا يخمق تجارب عائمية 

 .عمى التجارب العائمية الإيجابية والأداء الأسخؼ بذكل عاـويؤثخ 
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الجيػد الشذصة والاستباقية التي يبحليا  إلىيذيخ البحث عغ التحجيات : Seeking Challenges. البحث عن التحديات 3
سػ الذخري وتحقيق الإتقاف والديصخة عمى البيئة الأفخاد لتػسيع نصاؽ قجراتيع الحالية وتعمع قجرات وميارات ججيجة، بيجؼ تدييل الش

لا يقترخ عمى مػاجية التحجيات القائسة، بل يتزسغ البحث الفعاؿ عغ فخص ججيجة لمشسػ والتصػر حتى في غياب و السحيصة 
 (Chen et al., 2024, p. 5) الزغػط الخارجية

 
 الحياةرياغة المفدرة لالنظرية 

تقجـ نطخية صياغة الحياة نقمة نػعية في فيع كيفية بشاء الأفخاد لمسعشى في حياتيع، حيث تتجاوز مجخد التكيف الدمبي مع 
السذاركة الفعالة والاستباقية في تذكيل مدار الحياة وتُعج ىحه الشطخية مفيػماً ججيجاً ندبياً في الأدبيات الشفدية، إذ تذيخ  إلىالطخوؼ 

 Dejong et)ر شامل يتألف مغ سمػكيات لرشع السعشى تستج عبخ مجالات الحياة الذخرية والسيشية والاجتساعية والأسخية إشا إلى
al., 2020, p. 14) 

نطخية الحفاظ عمى السػارد، التي تؤكج عمى أىسية الػقاية مغ الخدارة الحالية أو السدتقبمية  إلىتدتشج صياغة الحياة في جػىخىا 
فعمى سبيل  لمسػارد الذخرية والاجتساعية والشفدية وتتجمى بػضػح في التصبيقات السختمفة لرياغة الحياة عبخ الدياقات الستشػعة

 العامميغالتغييخات الاستباقية التي يجخييا تتسثل بالرياغة السشدلية بأف  Demerouti et al (2020) ديسيخوتي وآخخوف  يؤكجالسثاؿ، 
لسػازنة متصمبات مشدليع ومػاردىع السشدلية مع قجراتيع الذخرية واحتياجاتيع لتجخبة السعشى وخمق أو استعادة ملاءمة بيئتيع 

الدمػكيات التي تُتخح لتقميل العبء  عبخل متصمبات السشدؿ تتزسغ ىحه التغييخات الاستباقية عجة استخاتيجيات أساسية: تقمي، الذخرية
الحىشي والعاشفي والبجني الشاتج عغ الأنذصة الذاقة في السشدؿ بعج العسل، والبحث عغ السػارد عبخ تشػيع السياـ أو شمب السداعجة 

. وفي جػىخىا، تُداعج ىحه فخدات الالانذغاؿ في السشدؿ والبحث عغ أنذصة تُشسي قجر  عبخالتحجيات  إلىمغ الآخخيغ، والدعي 
 (Demerouti et al., 2020, p. 1021)تػليج شاقة إيجابية في السشدؿ  عبخالدمػكيات عمى إدارة التجاعيات الدمبية لمعسل 

 تسثلأنيا  يخوف صياغة الأسخة باعتبارىا امتجاداً لإشار صياغة الحياة، حيث  ((Wan et al 2021 وبالسثل، ترػر واف وآخخوف 
، وفيسا يتعمق بالشتائج سج الفجػة بيغ احتياجات الأسخة وقجراتيا عبخلخمق تجارب عائمية أكثخ معشى  الافخادالدمػكيات التي يشخخط فييا 

عمى التجارب العائمية الإيجابية والأداء  افخاد الاسخةية لمرخاع بيغ الذخرية، فإف استخاتيجيات صياغة الأسخة تحسي مغ الآثار الدمب
مكػنات: تقميل متصمبات الأسخة السعػقة،  ثلاث عبخوتتحجد صياغة الأسخة  (Chen et al., 2024, p. 11)الأسخؼ بذكل عاـ 

صياغة الأسخة الزػء عمى قجرة الفخد عمى تغييخ الالتدامات والعلاقات والأنذصة وزيادة مػارد الأسخة ، والستصمبات الرعبة وتدمط 
 (Debloom et al., 2020, p. 1424)الستعمقة بالأسخة لتحديغ أداء الأسخة 

 

 منيجية البحث والاجراءات
وكحلظ في وصف  الإرشادؼبشاء جمدات البخنامج استخجـ الباحثاف مشيجيغ الاوؿ ىػ السشيج الػصفي في  البحث:منيج اولا: 

وصف السسارسات السختمفة  إلىالستغيخات اذ اف السشيج الػصفي لا يقترخ عمى الػصف الجقيق لمطاىخة السجروسة بل يتعجػ ذلظ 
السجسػعة السشيج التجخيبي )الترسيع التجخيبي( بأسمػب  ايزا استخجاموا نتائج يسكغ تعسيسيا إلىوالطخوؼ حػؿ الطاىخة لمتػصل 

)الاحتخاؽ عمى الستغيخ التابع ( الإرشادؼ)البخنامج وذلظ لسعخفة تأثيخ الستغيخ السدتقل  والتتابعي،ذات الاختبار القبمي والبعجؼ  الػاحجة
 الباحثاف.ه التعبيخ عغ ذلظ بالذكل الحؼ أعج مقارنة نتائج الاختبار القبمي بشتائج الاختبار البعجؼ ويسكغ عبخالدواجي( 

 
 ( الترميم التجريبي1الذكل )

الاختبار 
 التتبعي

الاختبار 
 البعدي

البرنامج 
 الإرشادي

الاختبار 
 القبلي
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الجراسة ويختبط ارتباشا وثيقا بسذكمة البحث السجتسع الإحرائي الحؼ تجخؼ عميو وىػ يسثل  :مجتمع البحث وعيناتوثانيا: 
( 2026-2025الجراسي )تحجد مجتسع البحث بسجرسات السخحمة الثانػية في محافطة بغجاد / مجيخية الكخخ الثالثة لمعاـ  ومجتسعو وقج

 العيشات كالآتي: قدست
وفي ضػء اىجاؼ وفخضيات البحث وضع مغ السجرسات الستدوجات  قرجية برػرة العيشةتع اختيار : الإحرائيالتحميل عيشة  -1

كات في التجخبة لزساف عجـ حرػؿ أؼ تبايغ داخل السجسػعة لا يُيجّد الدلامة الجاخمية لمتجخبة والسعاييخ ىي الباحثاف معاييخ لمسذار 
، ويعذغ في بيػت مدتقمة قل( عامًا، ومزى عمى زواجيغ أكثخ مغ سشة، ولجييغ شفميغ عمى الأ45–25بيغ ) ىغاف تتخاوح أعسار 

مجسػعات  عبخ( مذاركة، وقج تع التػاصل معيغ 62) تشصبق عمييغ الذخوطمسغ الخاغبات في الاشتخاؾ بمغ عجد السذاركات و 
تع استيفاء شخوط السذاركة عبخ استبياف أولي لمتأكج مغ تػافخ معاييخ الاختيار، مع الحرػؿ عمى مػافقة مدبقة لمسذاركة و  الػاتداب

 .(60وقج اعتحرت مذاركتاف واصبح عجد السذاركات الشيائي ) التجخبةفي 
 عمى مكياس الاحتخاؽ الدواجي أجبغاللائي مغ  الإحرائيالعيشة الشيائية مغ عيشة التحميل اختيار  تع: لتصبيق الشيائيعيشة ا -2

 .الإحرائيمغ عيشة التصبيق  %( مغ السجسػعة العميا27ضسغ ) مختفعةوضيخت درجاتيغ برػرة 
 

 الإحرائيداة البحث والتحميل ثالثا: أ
ولتحقيق اىجاؼ  الاحتخاؽ الدواجياداة البحث: مكياس الاحتخاؽ الدواجي: إشمع الباحثاف عمى العجيج مغ الجراسات التي درست  -1

غ قبل صاحب قياس معجة مأداة البحث تصمب وجػد مكياس مشاسب لكياس الطاىخة لجػ عيشة السجرسات الستدوجات ووجج الباحثاف 
مخاجعة فقخات السكياس وجج الباحثاف تخجسة و ( فقخات ألا انو وبعج 10مغ ) تتألفمشذػرة بالمغة الانجميدية والتي الشطخية الستبشاة  و 

لحلظ قاـ وفقا لمتعخيف الستبشى الاحتخاؽ الدواجي  مفيػـولا تغصي الثقافية والاجتساعية عجـ مصابقتيا لخرائز السجتسع العخاقي 
بأسمػب التقخيخ الحاتي ( فقخة صيغت 24وقج تع صياغة ) خصػات بشاء ادوات الكياسوفق ؽ الدواجي الاحتخاالباحثاف ببشاء اداة قياس 

)تشصبق عمي دائسا , تشصبق عمي غالبا , تشصبق عمي احيانا , تشصبق عمي نادرا , لا تشصبق عمي ووضعت لو خسدة بجائل للاستجابة 
تعميسات واضحة ومبدصة لكيفية الإجابة عغ فقخات مغ قبل الباحثاف أعُجت  ذلظ، إلىبالإضافة ( 1 إلى 5الجرجات مغ ) أخحوتابجا ( 

مع مثاؿ تػضيحي لكيفية الاجابة وشجدت التعميسات عمى أىسية العسخية والسعخفية السكياس، مع مخاعاة خرائز العيشة السدتيجفة 
 خاض البحث العمسي.الإجابة برجؽ وشفافية، مع التأكيج عمى سخية البيانات واستخجاميا حرخياً لأغ

محكسيغ متخرريغ  ثسانيةلسعخفة صجؽ الأداة ضاىخيا، تع عخضيا عمى لجشة تحكيع مكػنة مغ   :التحميل السشصقي لأداة البَحث -2
في العمػـ التخبػية والشفدية شمب مشيع مخاجعة الأداة، بسا في ذلظ تعخيفيا، وفقخاتيا، وخيارات الإجابة، وتقييع وضػح كل فقخة ومجػ 

قاً بيغ ملاءمتيا لمعيشة وخيارات الإجابة وأضيخت الشتائج اتفا إلى، بالإضافة وىي الاحتخاؽ الدواجي ارتباشيا بالدسة السخاد قياسيا
أجخا الباحثاف تعجيلات لغػية بديصة وقج ( عمى صلاحية الفقخات وبشاءً عمى ملاحطات السحكسيغ،  %87ندبتو )  بمغتالسحكسيغ 

 .عمى بعس الفقخات لديادة وضػحيا
ياس قاما لكي يتعخؼ الباحثاف عمى وضػح فقخات وتعميسات اداة الكالتصبيق الاستصلاعي )تجخبة وضػح الفقخات والتعميسات(:  -3

( مجرسات وقج اسفخت نتائج التجخبة عغ وضػح الفقخات والتعميسات مغ حيث 10بتصبيق الاداة عمى عيشة استصلاعية مؤلفة مغ )
 ( دقيقة.17صياغتيا ومزسػنيا وبمغ متػسط الػقت السدتغخؽ للاجابة عغ الادة )

وبعج استخخاج متدوجة  ( مجرسة60والبالغ عجدىغ ) العيشةشبق الباحثاف أداة الكياس عمى  سكياس:اللفقخات  الإحرائيالتحميل  -4
وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ %( لكل مجسػعة 27وبشدبة )الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمسجسػعتيغ العميا والجنيا 

مغ الكيسة  أكبخثبت اف جسيع الكيع التائية الججولية القػة التسييدية لكل فقخة ومقارنة الكيسة التائية السحدػبة بالكيسة  لإيجادمدتقمتيغ 
والتي كانت ( 17, 15, 11, 6, 4, 3ما عجا الفقخات )( 30( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتػػ دلالة )2.002الججولية والبالغة )

 ذلظ.( يػضح 1والججوؿ )وقج ححفت مغ السكياس بريغتو الاولية الكيسة التائية ادنى مغ الكيسة الججولية 
 
 



مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص للمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الرابع لقسم التوجيه والإرشاد  
  0202  الأسري في العتبة الحسينية المقدسة

 

 

 

                                                                                      DOI: https://doi.org/10.47831/xstv6641   - 02 - 

 الاحتراق الزواجي( القهة التمييزية لأداة قياس 1الجدول )
 الدلالة القيمة المحدهبة الانحراف المعياري  الهسط الحدابي المجمهعات ت

1 
 0.89443 4 عميا

 دالة 2.236
 1.54919 3 دنيا

2 
 0.88506 4.625 عميا

 دالة 2.397
 0.88506 3.875 دنيا

3 
 1.50555 3.5 عميا

 غير دالة 0.676
 1.62788 3.125 دنيا

4 
 1.01448 3.6875 عميا

 غير دالة 0.602
 1.31498 3.4375 دنيا

5 
 0.62915 4.5625 عميا

 دالة 3.008
 1.26491 3.5 دنيا

6 
 1.35247 2.6875 عميا

 غير دالة 0.359
 1.59164 2.5 دنيا

7 
 0.8165 4.5 عميا

 دالة 3.121
 1.47054 3.1875 دنيا

8 
 0.44721 4.75 عميا

 دالة 2.957
 1.45488 3.625 دنيا

9 
 1.08781 4.125 عميا

 دالة 3.006
 1.25831 2.875 دنيا

10 
 0.93095 4.25 عميا

 دالة 4.423
 1.20934 2.5625 دنيا

11 
 1.10868 4.1875 عميا

 غير دالة 1.679
 1.5864 3.375 دنيا

12 
 1 4.25 عميا

 دالة 5.076
 1.08781 2.375 دنيا

13 
 0.47871 4.6875 عميا

 دالة 6.41
 1.0247 2.875 دنيا

14 
 0.5164 4.5 عميا

 دالة 4.14
 1.28938 3.0625 دنيا

15 
 1.14746 4.125 عميا

 غير دالة 1.941
 1.39044 3.25 دنيا

16 
 0.7303 4.5 عميا

 دالة 2.206
 1.40831 3.625 دنيا
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17 
 1.5152 3.1875 عميا

 غير دالة 1.393
 1.26491 2.5 دنيا

18 
 0.61914 4.625 عميا

 دالة 4.779
 1.21106 3 دنيا

19 
 0.57735 4.75 عميا

 دالة 5.191
 1.37689 2.8125 دنيا

20 
 0.72744 4.4375 عميا

 دالة 2.755
 1.36015 3.375 دنيا

21 
 1.16726 3.8125 عميا

 دالة 2.977
 1.08781 2.625 دنيا

22 
 0.68313 4.25 عميا

 دالة 4.105
 1.22304 2.8125 دنيا

23 
 0.7188 4.375 عميا

 دالة 2.777
 0.80623 3.625 دنيا

24 
 1.5 3.125 عميا

 دالة 2.409
 0.92871 2.0625 دنيا

الحؼ ييجؼ  الاستكذافيالتحميل العاممي  افكياس استخجـ الباحثالالتجانذ الجاخمي لأداة اجل استخخاج  مغ :التجانس الداخمي -5
اذ (Fabrigar & Wegener, 2012, p. 87) ، بيجؼ تُفدّخ التبايغ في الستغيخات الأصميةلمبشاء الشفدي العامميةلاستكذاؼ البشية 

تذػيو التفديخ الشفدي أو التخبػؼ  إلى، لأفّ استخخاج عجد غيخ مشاسب يؤدؼ  خصػاتالعجد العػامل السدتخخجة مغ أىع  ايجاديُعجّ 
د واعتسا( فقخة بعج اف تع ححؼ الفقخات مغ القػة التسييدية 18وقج ادخمت بيانات )(Costello & Osborne, 2005, p. 3) لمسكيَاس

أفّ العامل الحؼ تَقلّ قيسة الجحر  إلى، استشادًا )السجاؿ( ( كحجّ أدنى لقبػؿ العامل1مغ ) كبخالأ الباحثاف عمى قيسة الجحر الكامغ
التي تػزعت بذكل مجسػعات عمى العػامل  وبعج تحجيج عجد العػامل ا أكثخ مسا تُفدّخه متغيخٌ واحجٌ ( لا يُفدّخ تبايشً 1عغ ) الكامغ
  .(2في الججوؿ ) كسا مػضح التحميل العاممي الاستكذافي وكانت مخخجات الكامشة

 ( التحميل العاممي الاستكذافي لمقياس الاحتراق الزواجي قبل التدوير2الجدول )
 العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الاول تدمدل الفقرة

1    0.839  
2     0.812 
3   0.804   
4  0.643    
5  0.622    
6 0.304 0.383   -0.516 
7  0.528 0.323 0.519  
8   0.742   
9 0.492 0.57    
10 0.558   0.403  



مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص للمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الرابع لقسم التوجيه والإرشاد  
  0202  الأسري في العتبة الحسينية المقدسة

 

 

 

                                                                                      DOI: https://doi.org/10.47831/xstv6641   - 33 - 

11 0.659  0.312   
12 0.408 0.676    
13 0.714 0.436    
14 0.678 0.312    
15  0.533 0.519   
16 0.803     
17 0.574     
18   0.627  0.357 

 1.251 1.287 1.719 2.132 4.76 قيمة الجذر الكامن
 6.95 7.148 9.549 11.843 26.446 التباين المذترك
 61.936 54.986 47.838 38.289 26.446 التباين الكمي

مسّا ( 4.76)يتبيّغ أفّ الفقخات )السعالع( قج اجتسعت عمى العامل الأوّؿ إذ بمغت قيسة الجحر الكامغ ليحا العامل  (2الججوؿ )مغ 
وتبيّغ وجػد خسدة عػامل كامشة )مجالات(  وانو يكيذ ذات السفيػـ )احادية البعج(أفّ ىحا العامل يحسل وزناً تفديخياً عالياً  إلىيذيخ 

%( مغ التبايغ الكمي في البيانات أؼ أفّ الفقخات ستتػزّع عمى ىحه العػامل الخسدة وفقاً لأحساليا 62التي تُفدّخ مجتسعة تقخيبا )
( يسثل تػزيع الجحور 2والذكل ) ( ،0.30مغ ) أكبخواعتسج محظ جيتساف الحؼ يجب اف يكػف قيسة الارتباط العاممية )الارتباشات( 

 الكامشة وانحجار الفقخات.

 
 ( الجذور الكامنة وانحدار الفقرات2شكل )

 بصخيقة فاريساكذ إجخاء عسمية تجويخ عاممية متعامجةبالباحثاف  قاـومغ أجل تػزيع العػامل )الفقخات( عمى مجالاتيا السدتخخجة 
Varimax   تػجّو السفاليسي العػامل الخسدة، بحيث اجتسعت كل مجسػعةٍ مغ الفقخات ذات الفأسفخت الشتائج عغ تػزيعٍ لمفقخات عمى

يُديّل تدسية ، مسا اف وججت (0.30مغ ) أقلوالتي ىي  ، مع تقميز عجد الفقخات ذات الأحساؿ الستقاشعةالػاحج عمى عامل مدتقلّ 
 ػضح ذلظ.( ي3والججوؿ ) العػامل وتفديخىا وفقاً لمشطخية التي يقػـ عمييا السكياس
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 وقيم معاملات الذيهع ( التحميل العاممي الاستكذافي لمقياس الاحتراق الزواجي بعد التدوير3الجدول )
 تدمدل
 الفقرة

 العامل
 الاول

 العامل
 الثاني

 العامل
 الثالث

 العامل
 الرابع

 العامل
 الخامس

 قيم معاملات الذيهع

16 0.803     0.715 
13 0.714     0.708 
14 0.678     0.676 
11 0.659     0.519 
17 0.574     0.428 
10 0.558     0.52 
12  0.676    0.657 
4  0.643    0.736 
5  0.622    0.622 
9  0.57    0.574 
15    0.519  0.599 
7    0.519  0.647 
3   0.804   0.757 
8   0.742   0.636 
18   0.627   0.683 
1     0.839 0.708 
2     0.812 0.431 
6     0.383 0.533 

 1.321 1.423 2.299 2.72 3.386 قيمة الجذر الكامن
 7.336 7.903 12.775 15.111 18.811 التباين المذترك 

 61.936 54.6 46.697 33.922 18.811 التباين الكمي
مغ أصل مجسػع فقخات ( 10, 17, 11, 14, 13, 16)ست فقخات  تذبعت عميو( يتزح أف العامل الأوؿ قج 3مغ الججوؿ )

تساسكيا الجاخمي  إلى، مسا يذيخ بعج التجويخ مع ىحا العامل فقخات التي تُطيخ أعمى قيع ارتباشات، وىي ال( فقخة18البالغة ) السكياس
%(  مغ التبايغ الكمي اما العامل الثاني فقج 19ما ندبتو تقخيبا ) فدخ ىحا العاملوقج وفقا لرياغتيا واحج متجانذ  وتسثيميا لسجاؿ

, 15)%( اما العامل الثالث فقج تػزعت عميو فقختيغ 34ويبمغ تبايشو الكمي السفدخ تقخيبا )( 9, 5, 4, 12)تػزعت عميو اربع فقخات 
ويبمغ تبايشو الكمي السفدخ ( 18 ,8, 3)%( اما العامل الخابع فقج تػزعت عميو ثلاث فقخات 47ويبمغ تبايشو الكمي السفدخ تقخيبا )( 7

 إلى%( واستشاداً 62ويبمغ تبايشو الكمي السفدخ تقخيبا )( 6, 2, 1)%( اما العامل الخامذ فقج تػزعت عميو ثلاث فقخات 55تقخيبا )
, الانفعالي الاستشداؼ)الاحتخاؽ الشفدي, وفقا لسجلػؿ الفقخات  بالتدمدلالباحثاف، فقج تست تدسية العػامل طخؼ الحؼ اعتسجه الإشار الش

 في محتػػ الفقخات السختبصة بيحا العامل ضيختوىي السكػنات التي تبجو قج  الاجياد الجدجؼ, فقجاف السعشى , وضغط الجور(
 .السعتسجة والتػجيات الشطخية
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 الخرائص القياسية لممقياس -6
التحقق مغ الرجؽ التسييدؼ عغ  لاركخ، في-عغ شخيق استخجاـ معيار فػرنل مغ صجؽ البشاءقاـ الباحثاف بالتحقق  :الردق - أ

بيغ كل زوج مغ العػامل، ومقارنة  لكل عامل عمى حجة ومخبع معاملات الارتباط (AVE) شخيق حداب متػسط التبايغ السدتخمز
 ػضح ذلظ.ي (4)والججوؿ (Hair et al., 2010, p. 24)مع الجحور التخبيعية للارتباشات  متػسط التبايغ السدتخمز

 لاركر لمردق التمييزي -( قيم معيار فهرنل4جدول )
 الخامس الرابع الثالث الثاني الاول العهامل
     (0.64) الاول
    (0.59) 479. الثاني
   (0.49) 478. 481. الثالث
  (0.53) 422. 23. 393. الرابع

 (0.50) 337. 243. 314. 328. الخامس
مخبع مغ كل  أكبخلكل عامل )الخقع السػجػد عمى القصخ( نجج اف جسيع قيع متػسط التبايغ السدتخمز  (4)مغ ملاحطة الججوؿ 

 & Fornell)تحقق الرجؽ التسييدؼ يمعاملات الارتباط التي تخز ىحا العامل مع العػامل الأخخػ في نفذ العسػد والرف وبحلظ 
Larcker, 1981, p. 41) 

معامل الفا كخونباخ استخخاج ثبات السكياس بصخيقة  ( اذ60اعتسج الباحثاف عمى درجات افخاد العيشة والبالغ عجدىا )الثبات:  - ب
 (.0.77وكانت قيستو )

( فقخة وزعت عمى خسدة 18يتكػف مكياس الاحتخاؽ الدواجي مغ ): المعد لعينة التظبيق وصف المقياس برهرتو النيائية -7
تشصبق عمي  ،التقخيخ الحاتي ووضعت لو خسدة بجائل عمى وفق تجريج ليكخت وىي )تشصبق عمي دائسا بأسمػبمجالات صيغت فقخاتو 

 .(1 إلى 5الجرجات مغ ) ويأخح ابجا(لا تشصبق عمي  ،نادرا عمىتشصبق  أحيانا،تشصبق عمي ، غالبا
 الإرشاديرابعا: البرنامج 

عمى مجسػعة مغ السختريغ في التخبية وعمع الشفذ والارشاد  الإرشادؼمج الباحثاف البخنا عخض :الإرشادؼصجؽ البخنامج  -1
%( مع ابجاء بعس التعجيلات البديصة 100عمى ندبة اتفاؽ ) الإرشادؼوحرل البخنامج  محكسيغ( 6التخبػؼ والشفدي وعجدىع )

والترحيحات المغػية التي قاـ الباحثاف باخحىا بشطخ الاعتبار وايزا بعس السلاحطات حػؿ الاىجاؼ الدمػكية والتقشيات السدتخجمة 
 في البخنامج.

 ومغ ىحه الستغيخات.لمتجخبة سكشة التحقق مغ اقرى درجات الزبط الس إلىضبط الستغيخات الجخيمة: سعى الباحثاف  -2
  او العصل  السطاىخات والاضصخابات)وغيخ الصبيعية  الامصار , العػاصف( )الحػادث السراحبة لمتجخبة: مثل الحػادث الصبيعية

 ولع يصخأ اؼ ضخؼ شارػء او حػادث مساثمة اخمت بالتجخبة وسيخىا. (الصارئة
 بالشزج : ولع يكغ ليحا العامل دور كبيخ لقرخ مجة التصبيق. العػامل الستعمقة 
 .الانجثار التجخيبي: اذ لع تشدحب اؼ مغ السذاركات في البخنامج التجخيبي لحا لع يكغ ىشالظ اثخ ليحا العامل 
 ئيا.اداة الكياس: استعسل الباحثاف اداة قياس مػحجة في الاختباريغ القبمي والبعجؼ والتتبعي التي قاما ببشا 
  وىحه الفتخة تعج مشاسبة لا تحجث اثخا  الثامغالتعخض لسعالجات متعجدة: قاـ الباحثاف باجخاء الاختبار البعجؼ بعج مخور الاسبػع

 واضح مغ الكياس القبمي.
وجات وىػ خفس الاحتخاؽ الدواجي لجػ السجرسات الستد  الإرشادؼتحجيج اليجؼ العاـ لمبخنامج  عبخ مشو:وصف البخنامج واليجؼ  -3

( يػضح 5والججوؿ ) والاىجاؼ الدمػكية وعشػنات الجمدات وتػزيعيا عمى الاسابيع الإرشادؼمفخدات البخنامج  بإعجادقاـ الباحثاف 
 .الإرشادؼمبخنامج اضافية لتفاصيل 
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 الإرشادي( البرنامج 5الجدول )

 اٌراسٌخ أعثٛع
 00عٕٛاْ اٌعٍغح )

 دلٍمح(
 ٚاظة ِٕضًٌ سلًّ ذمٍٕاخ أعاعٍح الأ٘ذاف اٌغٍٛوٍح

لثً 

 اٌثذأ

 الاحذ

22/9 

 +اٌمٍاط اٌمثًٍ 

 اٌرٛظٍٗ
 - ظّع اٌثٍأاخ

 اعرّاسج اٌمٍُ اٌضٚاظٍح اٌّشرشوح

(Google Forms) 

1 2/10 

اورشاف اٌّعٕى 

اٌٛظٛدي فً اٌحٍاج 

 اٌضٚظٍح

  اٌرعشف عٍى ِفَٙٛ الاحرشاق

 .اٌضٚاظً ٚأعثاتٗ ٚأعشاظٗ

 اعرىشاف اٌّعٕى اٌٛظٛدي فً اٌعلالح 

 .اٌضٚظٍح

  ذحذٌذ اٌمٍُ اٌشخصٍح ٚاٌضٚظٍح

 .الأعاعٍح

  اٌرٍّض تٍٓ اٌرٛلعاخ اٌٛالعٍح ٚغٍش

 .اٌٛالعٍح

ِحاظشج لصٍشج + 

+  ِٕالشح ظّاعٍح

ذّشٌٓ "خشٌطح اٌمٍُ 

اٌضٚظٍح" + ذّشٌٓ 

"سحٍح اٌّعٕى" + 

اٌّعذٌّح  Ikigaiذمٍٕح 

 ٌٍغٍاق اٌضٚظً

لائّح +  ٌٍِٛاخ اٌّعٕى اٌضٚاظً

+ ذّشٌٓ اٌرأًِ  اٌمٍُ اٌّشرشوح

 اٌّٛظٗ

2 12/10 

 -اٌصٍاغح اٌّعشفٍح 

إعادج ذأغٍش اٌرعشتح 

 اٌضٚظٍح

  ذعٍُ ِفَٙٛ اٌصٍاغح اٌّعشفٍح

 ٚأٍّ٘رٗ.

 .ًذطثٍك ذمٍٕاخ إعادج اٌرأغٍش اٌّعشف 

  ذحًٌٛ اٌغشدٌاخ اٌغٍثٍح حٛي اٌعلالح

 .ٚاٌعاتٍح عشدٌاخ تٕاءج إٌىاٌضٚظٍح 

  اٌغٍثٍح اٌرعشف عٍى الأفىاس اٌرٍمائٍح

 .ٚذحذٌٙا

 

ذمٍٕح إعادج اٌصٍاغح 

اٌّعشفٍح + خشٌطح 

اٌرفىٍش اٌثذًٌ + 

ذمٍٕح "اٌثحس عٓ 

 الاعرصٕاءاخ"

+  ععً إعادج اٌرأغٍش اًٌٍِٛ

ذّشٌٓ "اٌشىش ٚاٌرمذٌش" + 

ِّاسعح اٌحٛاس اٌزاذً الإٌعاتً 

 + ذّشٌٓ "اٌغشدٌح اٌثذٌٍح"

3 19/10 

اعرعادج اٌرأشٍش 

الإٌعاتً فً حٍاج 

 اٌششٌه

 

  فُٙ أٍّ٘ح اٌرأشٍش الإٌعاتً فً حٍاج

 اٌششٌه.

  ًذحذٌذ غشق إحذاز فشق إٌعاتً ف

 حٍاج اٌضٚض.

 .ذطٌٛش ِٙاساخ اٌرٛاصً اٌفعاي 

  ذعٍُ اعرشاذٍعٍاخ ذعضٌض اٌىفاءج

 اٌزاذٍح اٌضٚظٍح.

 

ذّشٌٓ "خشٌطح 

+  اٌرأشٍش الإٌعاتً"

ذمٍٕح الأفعاي 

اٌصغٍشج راخ 

اٌّعٕى اٌىثٍش + 

خ اٌحة ذّشٌٓ "ٌغا

اٌخّظ" اٌّعذٌح 

شمافٍاً + ذمٍٕح 

 اٌّثادسج الإٌعاتٍح.

 ذحذي اٌرأشٍش الإٌعاتً الأعثٛعً

ِّاسعح اٌرٛاصً غٍش اٌعٍٕف + 

+ ععً اٌىفاءج اٌضٚظٍح + سعاٌح 

 اٌرمذٌش

4 20/10 

اٌرّاط اٌذعُ 

الاظرّاعً ٚتٕاء 

 شثىاخ اٌّٛاسد

  ًإدسن أٍّ٘ح اٌذعُ الاظرّاعً ف

 اٌضٚاظً. اٌٛلاٌح ِٓ الاحرشاق

  شثىاخ اٌذعُ الاظرّاعً ذحذٌذ

 اٌّراحح فً اٌغٍاق اٌعشالً.

 .ذعٍُ ِٙاساخ غٍة اٌّغاعذج تفاعٍٍح 

  ذطٌٛش اعرشاذٍعٍاخ ذٌٕٛع ِصادس

 اٌذعُ.

ذّشٌٓ "أٔٛاع 

اٌذعُ" + ٌعة 

الأدٚاس + ذمٍٕح 

 "اٌّشاسوح إَِح" 

ذحذي +  خطح اٌذعُ اٌشخصٍح

غٍة اٌّغاعذج + ذٛاصً 

 ٌٓ اٌعطاءاظرّاعً + ذّش

5 2/11 

صٍاغح إٌّضي 

ِٛاصٔح  -ٚالأعشج 

 اٌّرطٍثاخ ٚاٌّٛاسد

 ذعٍُ اعرشاذٍعٍاخ ذمًٍٍ اٌّرطٍثاخ 

 ذطٌٛش ِٙاساخ صٌادج اٌّٛاسد اٌّراحح 

 ذطثٍك ذمٍٕاخ ذٌٕٛع اٌّٙاَ ٚذفٌٛعٙا 

  خٍك ذعاسب ِٕضٌٍح ٚأعشٌح أوصش

 ِعٕى

ذحًٍٍ اٌّرطٍثاخ 

+ ذمٍٕح  ٚاٌّٛاسد

"اٌرثغٍػ 

+ ٚاٌرفٌٛط" 

اعرشاذٍعٍح "اٌطالح 

الإٌعاتٍح إٌّضٌٍح" 

+ ذّشٌٓ "اٌحذٚد 

 اٌصحٍح"

 ذذلٍك اٌّٙاَ إٌّضٌٍح الأعثٛعً

خطح اٌرثغٍػ + ِحادشح + 

 اٌرفٌٛط + ٔشاغ ِٕضًٌ ِّرع

6 9/11 
اٌثحس عٓ اٌرحذٌاخ 

اٌثٕاءج ٚإٌّٛ 
  ٓفُٙ اٌّشاسواخ أٍّ٘ح اٌثحس ع

 اٌرحذٌاخ

ذّشٌٓ "اٌّغرمثً 

ذمٍٕح +  اٌّصاًٌ"

٘ذف +  لائّح الا٘رّاِاخ إٌّغٍح

شخصً ٚاحذ + ذحذٍ أعثٛعً 
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 ذحذٌذ ِعالاخ ٌٍّٕٛ اٌشخصً  اٌشخصً

  ذطٌٛش أ٘ذاف شخصٍح ٍِٕٚٙح لاتٍح

 ٌٍرحمٍك

  ذعٍُ اٌخشٚض ِٓ ِٕطمح اٌشاحح

 ذذسٌعٍاً 

 

SMART  ٌٛظع

الأ٘ذاف + 

اعرشاذٍعٍح 

"اٌرحذٌاخ 

اٌصغٍشج" + ذّشٌٓ 

 "صٍاغح اٌرشفٍٗ"

 ِمذط صغٍش + ٚلد شخصً

7 10/11 

إعادج صٍاغح 

اٌرٛلعاخ اٌضٚظٍح 

 ٚتٕاء سؤٌح ِشرشوح

 

 إعادج ذمٍٍُ اٌرٛلعاخ اٌضٚظٍح 

 ذعٍُ اٌرفاٚض عٍى سؤٌح ِشرشوح 

  ٓذطٌٛش ِٙاساخ لثٛي ِا لا ٌّى

 ذغٍٍشٖ

 ذحذٌذ ِصادس ظذٌذج ٌٍّعٕى اٌٛظٛدي 

ذّشٌٓ "اٌرٛلعاخ 

+  ِماتً اٌٛالع"

ذمٍٕح "دائشج اٌرأشٍش 

ٚدائشج الا٘رّاَ" + 

ِحادشح اٌشؤٌح 

اٌّشرشوح + ذّشٌٓ 

"ِصادس اٌّعٕى 

 اٌّرعذدج" 

ذّشٌٓ +  لائّح اٌمثٛي ٚاٌرغٍٍش

 "خشٌطح اٌّعٕى اٌشخصٍح" +

ِحادشح اٌشؤٌح اٌّغرمثٍٍح + 

 ٌٍِٛاخ الاِرٕاْ 

2 23/11 

دِط اٌرعٍُ ٚتٕاء 

خطح اٌحفاظ عٍى 

 اٌرمذَ

 َاٌّحشص ٚالاحرفاي  ِشاظعح اٌرمذ

 تالإٔعاصاخ

  دِط الاعرشاذٍعٍاخ اٌّرعٍّح فً خطح

 عًّ شاٍِح

  ذحذٌذ الإشاساخ اٌرحزٌشٌح اٌّثىشج

 ٚاعرشاذٍعٍاخ اٌرذخً اٌغشٌع

 ذطٌٛش شثىح دعُ ِغرذاِح 

ِشاظعح شاٍِح 

ذمٍٍُ +  ٌٍثشٔاِط

اٌرمذَ + خطح ِٕع 

الأرىاعح + ذّشٌٓ 

"صٕذٚق أدٚاخ 

اٌثماء" + خطح 

 اٌشخصٍحاٌصٍأح 

 21خطح اٌعًّ اٌشخصٍح ٌّذج 

ٌِٛاً + ِشاظعح شٙشٌح راذٍح + 

ِّاسعح ٌٍِٛح ٌٍصٍاغح اٌّعشفٍح 

 + اظرّاع ِعّٛعح اٌذعُ

 - - اٌمٍاط اٌمثًٍ ِماسٔح ِع  اٌمٍاط اٌثعذي 30/11 9

 شلاشح

 اعاتٍع
 - اٌىرشًٚٔ ذمٍٍُ ٔٙائً فحص الاعرّشاسٌح  اٌمٍاط اٌررثعً 21/12

 

 الإرشاديتنفيذ البرنامج خامدا: 
 كياـ بعجد مغ الاجخاءات والتحزيخات مغ اجل تشفيحه وانجاحو ومغ ىحه الاجخاءات:البخنامج الاحتاج تشفيح 

مغ قبل احج الباحثيغ والتي تعسل كسخشجة مجيخية تخبية الكخخ  إلىتقجيع شمب تدييل ميسة تع  تجييد الستصمبات لتشفيح البخنامج: -1
وتع اشغاؿ  الكخخ الثالثة مجيخية إلىالتابعة )شسذ السعخفة لمستفػقات( اعجادية  ةالتشديق مع مجيخ و عمى الصمب وتع السػافقة تخبػية 

 .وفعاؿبذكل جيج  البخنامجمشيا بذكل تاـ لإنجاز متصمبات  والافادةاحجػ قاعات السجرسة 
واللائي برػرة قرجية  غتع اختيارى متدوجةمجرسة ( 16) غعجدىوالبالغ  اختار الباحثاف عيشة التصبيق الشيائي عيشة التصبيق: -2

مع استحراؿ السػافقة  الإحرائيعمى عيشة التحميل  الكياس%( مغ السجسػعة العميا عشج تصبيق اداة 27كانت درجاتيغ تقع ضسغ )
الجمدة  إلى( جمدات ارشادية بالإضافة 8تع تحجيج زمغ الجمدات وعجدىا )و  الإرشادؼمشيغ عمى السذاركة في جمدات البخنامج 

لتعخؼ عمييع اوالتقى الباحثاف بافخاد العيشة لغخض  ( دقيقة60الافتتاحية والختامية وبػاقع جمدة اسبػعيا، حيث تدتغخؽ مجة الجمدة )
 واليجؼ مشو. الإرشادؼالبخنامج وإعلاميع بصبيعة 

وقبل الذخوع بتشفيح الجمدات تع  الإرشادؼبعج اف اكسل الباحثاف استعجاداتيع وتجييداتيع الدابقة لتصبيق البخنامج  البخنامج:تصبيق  -3
( والتػاريخ السثبتة 5تصبيق الاختبار القبمي عمى عيشة التصبيق الشيائي وجسع البيانات ومغ ثع الذخوع في تشفيح الجمدات وفق الججوؿ )

 .ازائيا
والبالغ عجدىغ  السجرسات الستدوجات السذاركات في البخنامجعمى  الاحتخاؽ الدواجيمكياس  افالباحث شبق البعجؼ:الاختبار  -4
اضافة  (11/2025/ 30ولغاية  28/9/2025مغ ) افاذ بجأ الباحث اسابيع(، 10)استسخ  البخنامج والحؼبعج انتياء و ( مذاركة 16)

( عمى الستغيخ التابع )الاحتخاؽ الإرشادؼلكي يتعخؼ الباحثاف عمى مجػ تاثيخ الستغيخ السدتقل )البخنامج  الاختبار التتبعي إلى
 .الدواجي( ومقارنة نتائج التصبيقيغ
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 ومناقذتيا عرض النتائج وتفديرىا
من  أصغر)العمر تبعا لمتغير في متهسظات الدرجات ( 0.05عند مدتهى دلالة ) إحرائيةيهجد فرق ذي دلالة  لاالفرضية الاولى: 

 جات عمى مقياس الاحتراق الزواجي.عاما( لدى المدرسات المتزو  30من  أكبر-عاما 30
وىػ اختبار لا معمسي يتسيد بقجرتو عمى  Mann-Whitney testويتشي -اختبار ماف الباحثاف استخجاـ متحقق مغ ىحه الفخضيةل

 .نتائج الاختباريػضح  (6الججوؿ )و  دوف افتخاض تػزيع شبيعي لمبياناتمقارنة رتب البيانات بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ 
 لمعينة اختبار مان وتنيقيمة قيمة المتهسظات والانحرافات و ( 6الجدول )

المتهسط  العدد المجمهعة
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الحد  الهسيط
 الأدنى

الحد 
 الاعمى

مجمهع 
 الرتب

قيمة مان وتني 
 المحدهبة

وتني قيمة مان 
 الجدولية

 30مغ  أقل
 92 65 57 81.50 2.92 81.75 8 سشة

8.56 13 
سشة   30

 44 56 52 52.50 1.58 53.25 8 فأكثخ

عشج  (13)البالغة الكيسة الججولية الحخجة مغ  أقلوىي لاختبار ماف وتشي ( 8.56الكيسة السحدػبة ) ( نجج اف6مغ الججوؿ )
عشج مدتػػ دلالة  إحرائيةيػجج فخؽ ذؼ دلالة اؼ الفخضية البجيمة  وقبػؿ الرفخيةفخضية ال رفزتلحلظ ، (0.05مدتػػ دلالة )

عاما( لجػ السجرسات الستدوجات عمى مكياس  30مغ  أكبخ-عاما 30( في متػسصات الجرجات تبعا لستغيخ العسخ)اصغخ مغ 0.05)
عامًا، مسا يعشي أف ىحه السجسػعة تُطيخ مدتػيات احتخاؽ زواجي  (30)عغ  ىغلرالح السجسػعة التي تقل أعسار و  الاحتخاؽ الدواجي

الحياة العسخية و حل سخاالاختلاؼ  إلىويفدخ الباحثاف وجػد ىحا الفخؽ الحؼ يعدػ  عاما (30)مغ  كبخبسجسػعة الأمقارنة  اعمى
مغ السخونة  أكبخبقجر  غيتستعو ، ة الدوجيةسشاً قج خبخف الحيا كبخواثخىا عمى نزجيغ اذ اف السجرسات الأشيا والتحجيات التي يػاجي

 وجػد شبكات دعع اجتساعي أقػػ أو تػقعات أكثخ واقعية حػؿ الدواج إلىوالقجرة عمى التكيف مع ضغػط الحياة الدوجية، بالإضافة 
ا في مدتػيات كسا يسكغ أف تمعب عػامل أخخػ مثل اختلاؼ أنساط التػاصل وحل السذكلات، والتصمعات السيشية والذخرية، دورً 

 .الاحتخاؽ الدواجي
 –مغ خسذ سشػات  أقلتبعا لستغيخ سشػات الدواج )( 0.05عشج مدتػػ دلالة ) إحرائيةيػجج فخؽ ذؼ دلالة  لاالفرضية الثانية:

 جات عمى مكياس الاحتخاؽ الدواجي .اكثخ مغ خسذ سشػات( لجػ السجرسات الستدو 
 .( يػضح ذلظ7ويتشي والججوؿ )-اختبار مافلمتحقق مغ ىحه الفخضية استخجاـ الباحثاف 

 لمعينة اختبار مان وتنيقيمة ( قيمة المتهسظات والانحرافات و 7الجدول )

المتهسط  العدد المجمهعة
 الحدابي

الانحراف 
الحد  الهسيط المعياري 

 الأدنى
الحد 
 الاعمى

قيمة مان وتني 
 المحدهبة

قيمة مان وتني 
 الجدولية

 5مغ  أقل
 65 52 55 4.65 56.25 8 سشػات

30.5 13 
 5أكثخ مغ 
 64 53 59 4.28 58.00 8 سشػات

( عشج 13مغ الكيسة الججولية الحخجة البالغة ) أكبخ( لاختبار ماف وتشي وىي 30.5( نجج اف الكيسة السحدػبة )7مغ الججوؿ )
( تبعا لستغيخ 0.05عشج مدتػػ دلالة ) إحرائيةلا يػجج فخؽ ذؼ دلالة الفخضية الرفخية اؼ  قبمت(، لحلظ 0.05مدتػػ دلالة )
ويعدو  اكثخ مغ خسذ سشػات( لجػ السجرسات الستدوجات عمى مكياس الاحتخاؽ الدواجي –مغ خسذ سشػات  أقلسشػات الدواج )

أف  إلىقج يخجع ذلظ و أو أكثخ مغ خسذ سشػات  أقلالباحثاف وجػد الاحتخاؽ الدواجي بيغ الستدوجات اللاتي مخ عمى زواجيغ 
الدشػات الخسذ الأولى تسثل فتخة حخجة تتدع بتحجيات التكيف مع الحياة الدوجية الججيجة، بسا في ذلظ التػقعات الستبادلة، والتػفيق 
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بيغ الأدوار السختمفة، وتأسيذ نسط حياة مذتخؾ بيشسا قج تػاجو الستدوجات اللاتي تجاوزف ىحه الفتخة تحجيات أخخػ مثل روتيغ الحياة 
ة، والسدؤوليات الستدايجة تجاه الأشفاؿ أو الأسخة، والتغيخات في الاىتسامات والأولػيات الذخرية بالتالي، فإف كلا السجسػعتيغ الدوجي

الذعػر بالإرىاؽ العاشفي، وفقجاف الحساس تجاه العلاقة، والتباعج بيغ الدوجيغ،  إلىتػاجو ضغػشًا نفدية واجتساعية مختمفة قج تؤدؼ 
علاوة عمى ذلظ، قج تمعب عػامل أخخػ مثل مدتػػ الجعع الاجتساعي، والطخوؼ و  ض مسيدة للاحتخاؽ الدواجيوىي كميا أعخا

الاقترادية، والخرائز الذخرية لكل زوجة دورًا حاسسًا في تحجيج مجػ تعخضيا للاحتخاؽ الدواجي بغس الشطخ عغ مجة الدواج 
طخة تأخح في الاعتبار تفاعل ىحه العػامل الستشػعة بجلًا مغ التخكيد فقط عمى يخػ الباحثاف أف فيع الاحتخاؽ الدواجي يتصمب ن لحلظ

 .السجة الدمشية لمدواج
بين القياسين القبمي والبعدي في درجات مجمهعة ( 0.05عند مدتهى دلالة ) إحرائيةيهجد فرق ذي دلالة  لا:الفرضية الثالثة

 اجي.المدرسات المتزوجات عمى مقياس الاحتراق الزو 
البعجؼ(، وىػ اختبار لا  -)القبمي لمكياسيغ  الستخابصةلمتحقق مغ ىحه الفخضية استخجاـ الباحثاف اختبار ويمكػكدػف لمعيشات  

( يػضح 8معمسي يتسيد بقجرتو عمى مقارنة رتب البيانات بيغ مجسػعتيغ متخابصتيغ دوف افتخاض تػزيع شبيعي لمبيانات والججوؿ رقع )
 .ذلظ

 .هاختبار ولكهكدن قبل تظبيق البرنامج وبعدقيم ( 8الجدول )

الجرجة  ت
 القبمية

الجرجة 
 البعجية

الفخؽ 
 -)قبمي 
 بعجؼ(

علامة 
 الفخؽ 

قيسة الفخؽ 
الختبة مع  التختيب السصمقة

 العلامة

قيسة 
وليكػكدغ 
 السحدػبة

قيسة 
ويمكػكدغ 
 الججولية

 15.5+ 15.5 21 مػجب 21 65 86 1

136 30 

 14+ 14 20 مػجب 20 64 84 2
 14+ 14 20 مػجب 20 62 82 3
 15.5+ 15.5 21 مػجب 21 61 82 4
 16+ 16 22 مػجب 22 60 82 5
 16+ 16 22 مػجب 22 59 81 6
 13+ 13 19 مػجب 19 59 78 7
 15.5+ 15.5 21 مػجب 21 57 78 8
 15.5+ 15.5 21 مػجب 21 56 77 9
 15.5+ 15.5 21 مػجب 21 55 76 10
 16+ 16 22 مػجب 22 54 76 11
 17+ 17 23 مػجب 23 53 76 12
 17+ 17 23 مػجب 23 53 76 13
 16+ 16 22 مػجب 22 52 74 14
 15.5+ 15.5 21 مػجب 21 52 73 15
 15.5+ 15.5 21 مػجب 21 52 73 16

( عشج 30مغ الكيسة الججولية الحخجة البالغة ) أكبخ( لاختبار ويمكػكدغ وىي 136( نجج اف الكيسة السحدػبة )8مغ الججوؿ )
عشج مدتػػ دلالة  إحرائيةالبجيمة اؼ يػجج فخؽ ذؼ دلالة  وقبمت الفخضيةالفخضية الرفخية  رفزت(، لحلظ 0.05مدتػػ دلالة )

ويُخجع الباحثاف  ( بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ في متػسصات درجات السجرسات الستدوجات عمى مكياس الاحتخاؽ الدواجي0.05)
، والحؼ ارتكد بذكل أساسي عمى نسػذج صياغة الحياة مع مخاعاة الخرائز لمسجتسع العخاقي الإرشادؼالترسيع لمبخنامج  إلى الفخؽ 
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كسا اف السدتػػ السعخفي ووجػد دافعية السدمسة وما تتبعو مغ أعخاؼ وتقاليج  شبيعة السجتسعالخرػصية، والتي تتجمى في إف ىحه و 
لعبت دوراً في تحقيق التحدغ السمحػظ في الأدوار الدواجية برػرة  لجػ عيشة البحث والخاغبات في تحديغ مدتػػ العلاقة الدواجية

الستدوجات، بسا يتشاسب مع  السجرساتفقج ساىع البخنامج في إعادة تعخيف وتعجيل أىجاؼ ؽ الدواجي وخفس مدتػيات الاحتخاإيجابية 
تحقيق  إلى، مسا أدػ وايجاد الجػانب الايجابية واعادة صياغة حياتيغ بسا يتلائع واحتياجاتيغ الكيع السجتسعية والسبادغ الأسخية الدائجة

يسكغ القػؿ أف نجاح البخنامج يكسغ في قجرتو عمى تقجيع و ماتيغ الدوجية والأسخية وبالتالي، تػازف أفزل بيغ شسػحاتيغ السيشية والتدا
تعديد الاستقخار الأسخؼ والخضا الدواجي لجػ  إلىحمػؿ عسمية وواقعية تتشاغع مع الدياؽ الثقافي والاجتساعي لمسدتيجفيغ، مسا أدػ 

 .مغ السجرسات عيشة البحث
( بيغ الكياسيغ البعجؼ والتتبعي في متػسط درجات 0.05عشج مدتػػ دلالة ) إحرائيةلا يػجج فخؽ ذؼ دلالة  الفرضية الرابعة:

 .الإرشادؼالسجرسات الستدوجات عمى مكياس الاحتخاؽ الدواجي تعدػ لاثخ البخنامج 
 Effect لحداب حجع الأثختُدتخجـ  (McGujgan equation) غػجياف-لمتحقق مغ ىحه الفخضية استخجاـ الباحثاف معادلة ماؾ

Size  ،( يػضح 9بعج تصبيق بخنامج إرشادؼ والججوؿ رقع )عشج مقارنة نتائج اختباريغ في التراميع التجخيبية ذات السجسػعة الػاحجة
 .ذلظ

 غهجيان-ماكوقيمة اختبار  البعدي والتتبعي( قيمة المتهسظات والانحرافات للاختبارين 9الجدول )

المتهسط الحدابي  العدد
 البعديلمتظبيق 

المتهسط الحدابي 
 التتبعيلمتظبيق 

الانحراف المعياري 
 المذترك

 -قيمة اختبار ماك
 قيمة المحك غهجيان المحدهبة

16 67.5 57.123 4.73 2.93 0.8 
( عشج مدتػػ دلالة 0.8مغ قيسة السحظ ) أكبخوىي  غػجياف-( لاختبار ماؾ2.93( نجج اف الكيسة السحدػبة )9مغ الججوؿ )

( بيغ 0.05عشج مدتػػ دلالة ) إحرائيةالبجيمة اؼ يػجج فخؽ ذؼ دلالة الفخضية  وقبػؿالفخضية الرفخية  رفس تع(، لحلظ 0.05)
 الإرشادؼج في متػسصات درجات السجرسات الستدوجات عمى مكياس الاحتخاؽ الدواجي تعدػ لاثخ البخنام البعجؼ والتتبعيالكياسيغ 

الحؼ تع تصبيقو ويدتشج  الإرشادؼتأثيخ البخنامج  إلىوجػد تحدغ ممحػظ يُعدػ  إلىويذيخ الفخؽ بيغ الكياسيغ البعجؼ والتتبعي، 
حرائيًا في مدتػيات الاحتخاؽ الدواجي بعج انتياء البخنامج، وىػ ما يعكذ فعالية الجاؿ ا الانخفاض إلىالباحثاف في ىحا الاستشتاج 

ة السػجية والسرسسة خريرًا لسعالجة الإرشاديالبخنامج في التخفيف مغ حجة ىحه السذكمة وتؤكج ىحه الشتائج عمى أىسية التجخلات 
لحياة لزغػط متعجدة ناتجة عغ الجسع بيغ مدؤوليات العسل واغالبًا ما يتعخضغ  ، واللائيالفئة السدتيجفةالتحجيات التي تػاجو 

، برػرة ايجابية إفَّ ىحه التجخلات، التي تخكد عمى تعديد التػاصل الفعاؿ، وإدارة الزغػط، وحل الشداعات الدوجيةالدوجية والأسخية و 
شفية، وتقميل مدتػيات الاحتخاؽ الدواجي قج تديع بذكل كبيخ في تحديغ جػدة حياتيغ الدوجية، وتعديد رفاىيتيغ الشفدية والعا

 .لجييغ، مسا يشعكذ إيجابًا عمى أدائيغ السيشي واستقخارىغ الأسخؼ 
 

 الاستنتاجات
 في ضػء ما تػصل إليو البحث مغ نتائج يسكغ استشتاج ما يأتي: 

الاحتخاؽ الدواجي، ومشيا الاحتخاؽ العاشفي والجدجؼ والشفدي التي  إلىتػاجو الشداء الستدوجات العاملات تحجيات كبيخة قج تؤدؼ  .1
 . والسيشية تشجع عغ الزغػط السدتسخة في الحياة الدوجية

مقارنة بالشداء  اسباب الاحتخاؽ الدواجيعمى التعامل مع  أكبخالشداء الستدوجات اللاتي تجاوزف سغ الثلاثيغ يتستعغ بقجرة  إف .2
 نتيجة لتخاكع الخبخات الحياتية، وزيادة الشزج العاشفي، وتصػر آليات تكيف أكثخ فعالية.  لظوقج يخجع ذالأصغخ سشًا، 

أف عػامل أخخػ  إلىشػيمة، لا تؤثخ بذكل كبيخ عمى مدتػػ الاحتخاؽ الدواجي، مسا يذيخ  إف مجة الدواج، سػاء كانت قريخة أـ .3
 . في الاحتخاؽ الدواجيتمعب دورًا تي ال مثل جػدة العلاقة، والتػاصل الفعاؿ، وتقاسع السدؤوليات
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فعاليتو في خفس مدتػيات الاحتخاؽ الدواجي لجػ أثبت  غ قبل الباحثيغملسػاجية الاحتخاؽ الدواجي  البخنامج السعج إف .4
ء الستدوجات السذاركات بعج تصبيقو، مسا يدمط الزػء عمى أىسية التجخلات السبكخة والػقائية لتعديد الرحة الشفدية والاجتساعية لمشدا

 .والحفاظ عمى استقخار الحياة الدوجية
 

 التهصيات
 بالاتي:ػ افالباحث يػصيفي ضػء نتائج  البحث الحالي 

لانيغ يػاجيغ ضغػشا متشػعة تبجأ مغ العسل وتشتيي مشيغ الاىتساـ بالجانب الشفدي لمشداء الستدوجات وخرػصا العاملات  .1
، مع مخاعاة الخرائز الجيسػغخافية ة يعج ضخورة ممحة لجيسػمة العلاقات الاسخية والدواجيةالإرشاديبالسشدؿ لحلظ فاف تػفيخ الخجمات 
 . ليغ والثقافية والاجتساعية والاقترادية

وتصػيخ استخاتيجيات حل  ، مثل تعديد ميارات التػاصل الفعاؿ بيغ الدوجيغ،الارشاد الاسخؼ  تزسيغ مكػنات أساسية في بخامج .2
 إدارة الزغػط الحياتية السذتخكة، وتشسية الذعػر بالتقجيخ والامتشاف الستبادؿ، وتذجيع قزاء وقت مستع معًا. و ، الشداعات

 وجػدة العلاقة الدوجية.  اقامة نجوات تعخيفية بسخاشخ الاحتخاؽ الدواجي عمى الستدوجيغ مسا يشعكذ عمى استقخارىع الشفدي .3
الاستذارات الأسخية، لتدييل الػصػؿ إلييا مغ مخاكد مات الخعاية الرحية الأولية و في خجالتي تعالج ىحه الطػاىخ دمج البخامج  .4

 .شخيحة مسكشة مغ الأزواج السعخضيغ لخصخ الاحتخاؽ الدواجي، مسا يداىع في تعديد الاستقخار الأسخؼ والسجتسعي أكبخقبل 
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