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 الملخص

من خلال ملاحظة واطلاع الباحثون على العديد من الدراسات العلمية والبحوث السابقة التي تمت دراستها وبالخصوص تلك 

لثلاثي(، حيث ا –الدراساااات والبحوث التي تلاولت العال القوي اي السااااحة والميدان والتي بفاااملها اعاليات الوثل  الطويل 

معين من المسااابقة ردراسااة الصاابات البدلية العامة الميثرد اي لداا المراحل البلية  وجد ان اغلل هذه الدراسااات تلاولت جالبا  

للبعاليتين التي تيثر اي ادااهما وان العديد ملهم قد اغبل بأله توجد لرثر من مسابقة تشترك اي ما تتطلبه من صبات بدلية 

بعض الخبراا  اد سااايال الباحثون واساااتطلاعاتهم    رامع مساااابقة لخري، وبع ةومهارية ورذلك متغيرات ريلماتيرية وريليتيري

والمختصااين اي هذا المجال عن مدي كمرالية ان تتم ا سااتبادد من متغيرات مسااابقة الوثل الطويل وادخالها اي لداا مسااابقة 

لمية عملية عن عالوثل الثلاثي حيث تشاااااااترك معها اي المتغيرات البدلية البايوريلماتيرية حيث وجد اله يمرن كجراا دراساااااااة 

طبيعة العلاقة بين هذه المتغيرات بين اعاليتي الوثل الطويل لمرحلة  ا رتقاا( والوثل الثلاثي لمرحلة  الوثبة( من الحررة 

والساااااااااااااابل اي ذلك التشااااااااااااااابه الربير بين البعاليتين من لاحية مرحلتي ا قترال والوثبة وطريقة ا داا المهاري لهما، ورذلك 

تغيراتها ليتم ادخالها اي مساااابقة الوثل الثلاثي، لذا ارتأي الباحثون من دراساااة هاتين البعاليتين للتعر  على ا ساااتبادد من م

لوع العلاقة بين المتغيرات الريلماتيرية وريليتيرية ا ساسية التي تيثر اي الجاز مسابقة الوثل الطويل والجاز مسابقة الوثل 

مرالية تحقيقها وا ساااتبادد الثلاثي من الحررة، ورذلك التعر  على  لوجه التشاااابه وا ختلا  للمتغيرات التي سااايتم دراساااتها واح

ة الميثرد اي الجاز المتغيرات الديلاميري مملها اي رلا البعاليتين وذلك عن طريق تحليل واستخراج القيم التي تم تحليلها   اه

ران اعداد ت وا لجاز ومن ثم كيجاد البروق بيلهما، وبالتالي بالإمرلتا البعاليتين، والتعر  على لوع العلاقة بين تلك المتغيرا

 ة عل مترامل من اللاحية البدلية والمهاريه بحيث يمرله من اداا رلتا البعاليتين اي ان واحد باساااتخدام المتغيرات الديلاميري

بيعة مشاااارلة ط ا رتباطية والمقارلة لملائمتهالعلاقات بأساااالول  الوصاااابيالملهج  وناسااااتخدم الباحثملهج البحث . اما لبسااااها

قام الباحثون بتحديد عيلته بحثه بالطريقة العمدية وهم عيلة من  عبي الملتخل الوطلي المتقدمين اي مساااااااااااابقة  دراساااااااااااة،ال

mailto:sabah.salih@qu.edu.iq


 
 

568 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

لى ا(  عبين يمثلون اللخبة اي هذه البعاليات حيث تم تقساااااااااااااايم العيلة 6الوثل الثلاثي( رجال وعددهم   - الوثل الطويل

(  عبين اي مساااااابقة الوثل الثلاثي بحيث ساااااييد  رل 3(  عبين اي مساااااابقة الوثل الطويل و 3مجموعتين بحيث يرون  

( محاولة اي رلا البعاليتين، اجري الباحثون التجربة الرئيساااااااااااية اي يوم 42( محاو ت. ايصااااااااااابل المجموع الرلي  7 عل  

جامعة القادسااااية علد الساااااعة التاسااااعة صااااباحا على  -التربية الريافاااايةعلى ملعل رلية  224)/23/1 الثلاثاا المصاااااد  

عيلااة من  عبين الملتخاال الوطلي المتقاادمين حيااث قااام اللاعبون بااأجراا ا حماااا العااام والخاااص والتهيي  جراا ا ختبااار 

لإلجاز. يم التصاااااااااوير الميثرد با الريلماتيريةللتعر  على المتغيرات الخاص بالبعاليتين الوثل الطويل، الوثل الثلاثي( وذلك 

من مرحلااة ارتقاااا اللاعبون من اللوحااة الى لهااايااة ملطقااة الهبوط. وقباال لداا اللاعبين للاختبااار تم تجهيز ملظومااة ملظومااة 

 Dynafoot 3)  وربطها ووفااااعها لساااابل قدم اللاعل وتوصاااايلها عن طريق البلوتوث مع اللابتول المحمول  ساااالريا والتي

سويا واعطاا اشارد البدا  (Dynafoot 3وملظومة ملظومة   امتر( واثلاا اداا ا ختبار تم تشغيل الرامير 20تغطي مسااة  

(  عبين بحيث لصاااااااااااابل عدد 6( محاو ت البالغ عددهم  7للرادر المساااااااااااااعد للبدا بأجراا ا ختبار. تم كعطاا رل  عل  

(  عبين لمساااابقة الوثل الثلاثي 3ساااابقة الوثل الطويل و (  عبين لم3( محاولة صاااحيحة، ل   42المحاو ت بمجموعها  

القوي وتم قياس مسااااااااة ا لجاز اي المحاو ت اللاجحة من مقدمة القدم وحتى اخر كثر يترره الواثل بعد المحاولة. اسااااااتلتج 

وصاااااااايات . اما التمسااااااااابقة الوثل الثلاثي ولصااااااااالل القدم اليسااااااااارمتغيرات ملاطق  لجميع المعلويةالباحثون لظهرت البروق 

فاارورد البحث عن اجهزد اخري متطورد حديثة توارل التطور الحاصاال اي البعاليات الريافااية وبالخصااوص اعاليات الوثل 

 الوثل الثلاثي( للاستبادد ملها اي عملية التدريل لتطوير المراحل البلية. - الوثل الطويل
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Abstract 

Through reviewing numerous scientific studies and previous research, particularly those 

concerned with track and field events, including the long jump and triple jump, the researchers 

observed that most studies focused on specific aspects of these events, such as the general 

physical attributes influencing the technical phases of performance. However, many of these 

studies overlooked the fact that several athletics events share similar physical, technical, 

biomechanical, and kinetic requirements. Following consultations and surveys conducted with 

experts and specialists in this field regarding the possibility of utilizing variables associated 

with the long jump and applying them to the performance of the triple jump, it became evident 

that both events share several biomechanical characteristics. Consequently, it was considered 

feasible to conduct a practical scientific investigation into the relationship between the variables 

of the take-off phase in the long jump and the hop phase in the triple jump. This similarity is 

primarily attributed to the close resemblance between the approach and take-off/hop phases 

and the technical execution of both events. 

Accordingly, the researchers sought to investigate these two events in order to identify the 

nature of the relationship between the fundamental kinematic and kinetic variables affecting 

long jump performance and triple jump performance. Furthermore, the study aimed to 

determine the similarities and differences between these variables, evaluate the possibility of 

transferring and applying them across both events, and analyze the most influential dynamic 

indicators affecting performance. The researchers also sought to determine the relationship 

between these variables and performance achievement, identify the differences between the 

two events, and ultimately contribute to preparing athletes who possess the physical and 

technical capabilities to compete effectively in both events by utilizing similar dynamic 

characteristics. 
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The researchers employed the descriptive method using both correlational and comparative 

approaches, as these were considered appropriate for the nature of the research problem. 

The research sample was selected purposively and consisted of six elite male athletes from 

the Iraqi national team specializing in the long jump and triple jump. The participants were 

divided into two groups, with three athletes competing in the long jump and three athletes in 

the triple jump. Each athlete performed seven attempts, resulting in a total of forty-two 

attempts across both events. 

The main experiment was conducted on Tuesday, January 23, 2024, at 9:00 a.m. on the 

athletics field of the College of Physical Education and Sports Sciences, University of Al-

Qadisiyah. The athletes completed both general and event-specific warm-up exercises before 

performing the long jump and triple jump tests to identify the kinematic variables influencing 

performance. Video recording was carried out from the take-off board to the end of the landing 

area. Prior to testing, the Dynafoot 3 system was prepared, attached beneath the athlete's 

foot, and wirelessly connected via Bluetooth to a laptop computer with an operational range 

of 20 m. During testing, both the video camera and the Dynafoot 3 system were activated 

simultaneously, and the assistant team was instructed to commence data collection. Each of 

the six athletes completed seven valid attempts, resulting in forty-two successful trials. 

Performance distance was measured from the take-off point to the furthest landing mark left 

by the athlete. 

The researchers concluded that statistically significant differences were found in all dynamic 

variables related to the left foot, with the triple jump demonstrating superior values compared 

with the long jump. The researchers recommend employing more advanced and modern 

biomechanical measurement technologies that keep pace with recent developments in sports 
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science, particularly in the long jump and triple jump, to enhance the training process and 

improve the technical phases of performance. 

 

 المقدمة واهمية البحث: -1-1

من  لمختلبةا حلل حررات ا لسانل والذ  يمرن ان التربية الريافية رليات اي مهمةالعلوم المن علم البايوميراليك  يعتبر

الوسائل المستخدمة را جهزد و  ا جهزد وجودوان الصحيل، لوصول الى الترليك ا من اجل القوالين الميراليرية العديد من خلال

غير  لإلسانلمعلوم ان العين المجردد ال ومن ،سهولة توفيل حررة الريافي بالتالي الى العلمية ووسائل التشخيص ادت الى

حة الحررة على ص يرون والحرم ،الحررات الريافية للرثير من رااية للحصول على المعلومات والحقائق العلمية الدقيقة

ولرون مسابقة  طائهااخ ماهيه وتحديدللحررة ة يدقائق الحررالحالة غير دقيقة بالبحث العلمي  ستيعال  يعتبرلتقويم العام با

 الوثل الطويل والثلاثي.

البايوميراليك  هو العلم الذ  يهتم بدراسة الحررات روظيبة والوفع التشريحي ربلية وميراليرية ا داا، ويمرن تعريبة باله 

 : حسين مردان(.1. )م الذ  يهتم بدراسة الحررة تحت الشروط التشريحية والميراليرية لللظام العفلي والهيرل العظميالعل

يجل التميز بين اعاليات الوثل والقبز حيث تحتو  ا لعال المرربة على اعاليات للوثل وهي الوثل الطويل والوثل العالي  

ومسابقة واحدد للقبز وهي مسابقة القبز بالعصا اذا ران الواثل ييد  المسابقة بدون مساعدد او لداد تسمى مسابقة الوثل 

  :اكرم الجنابي(2.)ابقة القبز بالعصا اهي لداد مساعدد لذلك سميت مسابقة القبزوبما ان القااز يستخدم العصا اي مس

البروق  تاتطور مستوي الإلجاز الريافي اي السلوات ا خيرد اي ا لعال الريافية عامة وللعال القوي خاصة حيث بدا

لم دمة علم التدريل الريافي وملها عالريافية اي ا لجاز فئيلة جدا وهذا يعود كلى استثمار جميع العلوم ا خري اي خ

لمية ويشمل هذا التقدم الجالل الريافي الذ  استباد الرثير من اللتائج الع وعلم التشريل وعلم التدريل الريافي، الريلماتيك

ا لجاز  ىلهذه الدراسات التطبيقية التي ررزت على التداخل بين العلوم من اجل لعداد البرد الريافي لعدادا شاملا للوصول كل

الريافي وتعد العال القوي من ا لعال التي شملها الباحثون بالعديد من الدراسات بهد  تطور لتائج الريافيين وا رتقاا 

ة واستخدام ايجابيا على لحو وافل بتطور العلوم المختلب تأثرتبها  وتعد مسابقة الوثبة الثلاثية من البعاليات البردية التي 

الثلاثية تتلخص و  لالطوي الوثل تييبية   لعداد الواثبين مما اسهم اي راع مستواهم بدليا ومهاريا، واعاليطرائق واساليل تدر 

اي الوصول الى معد ت عالية من السرعة علد بداية الخطود وذلك رمحصلة  الريلماتيكمتطلباتها الحررية من الوجهة لظر 

بية علم البايوميراليك هو احد العلوم المهمة اي التر  اللاتجة عن ا رتقاا للسرعة اللاتجة من ا قترال، ورذلك القود المحصلة
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الريافية  يحلل حررات الإلسان من خلال القوالين الميراليرية للوصول كلى الترليك ا مثل، وان حفور ا جهزد والوسائل 

رما ريافي مهما اختلبت ا حتما ت االعلمية المستخدمة را جهزد ووسائل التشخيص لدت كلى سهولة دالة توفيل حررة ال

 هو معلوم ان العين المجردد للشخص غير رااية للحصول على المعلومات والحقائق العلمية الدقيقة لبعض الحررات الريافية

ختلبة ر العلوم المايجابيا على لحو وافل بتطو  تأثرتالوثبة الثلاثية من البعاليات البردية التي و  تي الوثل الطويلوتعد اعالي

واستخدام طرائق واساليل تدريبية   لعداد الواثبين مما اسهم اي راع مستواهم بدليا ومهاريا، تتلخص متطلباتها الحررية من 

اي الوصول الى معد ت عالية من السرعة علد بداية الخطود وذلك رمحصلة للسرعة اللاتجة من  الريلماتيكالوجهة لظر 

ا بالوثل الطويل اللاتجة عن ا رتقاا، ا قترال، ورذلك القود المحصلة بعاليات المن هو  ،الوثل الطويل، المعرو  ليف 

ا من القود، السرعة، والتقلية لتحقيق قبزد طويلة قدر الإمران.  د حيثا ساسية اي ريافة للعال القو  يتطلل الوثل الطويل مزيج 

يقوم الريافي بالجر  لمسااة قصيرد ليرتسل سرعة رااية، ثم يقوم بالقبز من خط معين، محاو   الهبوط بأبعد مسااة ممرلة 

د وقدرد على فلات السبلى للجسم، بالإفااة كلى توازن جيقود ربيرد اي الع تتطلل هاتين البعاليتيناي رملة مخصصة لذلك. 

 تياعالي بين ازبالإلج علاقتهاو  الوثبةاي مرحلة الديلاميرية  الميشراتدراسة اهم وان لهمية البحث  التحرم اي الحررة الجوية.

بسها او التي ترون ل ةالديلاميري من خلال اداا رلتا البعاليتين اي ان واحد باستخدام المتغيرات الثلاثيوالوثل الوثل الطويل 

 قريبة ملهما.

 مشكلة البحث: -1-2

من خلال ملاحظة واطلاع الباحثون على العديد من الدراسات العلمية والبحوث السابقة التي تمت دراستها وبالخصوص تلك 

لثلاثي(، حيث ا –ل  الطويل الدراسات والبحوث التي تلاولت العال القوي اي الساحة والميدان والتي بفملها اعاليات الوث

وجد ان اغلل هذه الدراسات تلاولت جالبا  معين من المسابقة ردراسة الصبات البدلية العامة الميثرد اي لداا المراحل البلية 

للبعاليتين التي تيثر اي ادااهما وان العديد ملهم قد اغبل بأله توجد لرثر من مسابقة تشترك اي ما تتطلبه من صبات بدلية 

عض الخبراا ب امع مسابقة لخري، وبعد سيال الباحثون واستطلاعه    را ةومهارية ورذلك متغيرات ريلماتيرية وريليتيري

والمختصين اي هذا المجال عن مدي كمرالية ان تتم ا ستبادد من متغيرات مسابقة الوثل الطويل وادخالها اي لداا مسابقة 

غيرات البدلية البايوريلماتيرية حيث وجد اله يمرن كجراا دراسة علمية عملية عن الوثل الثلاثي حيث تشترك معها اي المت

طبيعة العلاقة بين هذه المتغيرات بين اعاليتي الوثل الطويل والوثل الثلاثي لمرحلتي  ا رتقاا، الوثبة( من الحررة على عيله 

ري لهما، ة مرحلة ا قترال والوثبة وطريقة ا داا المهامن اللاعبين والسبل اي ذلك التشابه الربير بين البعاليتين من لاحي

ورذلك ا ستبادد من متغيراتها ليتم ادخالها اي مسابقة الوثل الثلاثي، لذا ارتأي الباحثون من دراسة هاتين البعاليتين للتعر  
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طويل والجاز مسابقة ابقة الوثل العلى لوع العلاقة بين المتغيرات الريلماتيرية وريليتيرية ا ساسية التي تيثر اي الجاز مس

مرالية تحقيقها  الوثل الثلاثي من الحررة، ورذلك التعر  على لوجه التشابه وا ختلا  للمتغيرات التي سيتم دراستها واح

لميثرد رات الديلاميرية االمتغي موا ستبادد ملها اي رلا البعاليتين وذلك عن طريق تحليل واستخراج القيم التي تم تحليلها   اه

اي الجاز رلتا البعاليتين، والتعر  على لوع العلاقة بين تلك المتغيرات وا لجاز ومن ثم كيجاد البروق بيلهما، وبالتالي 

بالإمران اعداد  عل مترامل من اللاحية البدلية والمهاريه  بحيث  من اداا رلتا البعاليتين اي ان واحد باستخدام المتغيرات 

او التي ترون قريبة ملهما، ويمرن من خلال ذلك لرون قد توصللا الى عملية حقيقة اي استثمار الرثير من لبسها  ةالديلاميري

 الجهد والوقت اي اثلاا عملية التدريل .

 اهداف البحث: -1-3
الثلاثي من و اي الجاز اعاليتي الوثل الطويل لمرحلتي )الارتقاء، الوثبة( التعر  على قيم اهم الميشرات الديلاميرية  -1

 الحررة.
يل والثلاثي اي الجاز اعاليتي الوثل الطو لمرحلتي )الارتقاء، الوثبة( التعر  على العلاقة بين اهم الميشرات الديلاميرية  -2

 من الحررة.
والثلاثي ويل بين اعاليتي الوثل الطلمرحلتي )الارتقاء، الوثبة( التعر  على البروق بين قيم اهم الميشرات الديلاميرية  -3

 من الحررة.
 فروض البحث: -1-4
الوثل  والجاز اعاليتيلمرحلتي )الارتقاء، الوثبة( هلاك علاقة ذات د له معلوية بين قيم لهم الميشرات الديلاميرية  -1

 الطويل والثلاثي من الحررة.
الوثل الطويل  بين اعاليتي، الوثبة( لمرحلتي )الارتقاءهلاك اروق ذات د له معلوية بين قيم لهم الميشرات الديلاميرية  -2

 والثلاثي من الحررة.
 مجالات البحث: -1-5
   عبي الوثل الطويل والثلاثي متقدمين.المجال البشري:  -1-5-1
 جامعة القادسية. –ملعل رلية التربية البدلية وعلوم الريافة المجال المكاني:  -1-5-2
 (15/3/2025(  الى   4/1/2025:  المجال الزماني -1-5-3

جراءاته: -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

 دراسة.طبيعة مشرلة ال ا رتباطية والمقارلة لملائمتهالعلاقات بأسلول  الوصبياستخدم الباحثون الملهج 
 مجتمع وعينة البحث:- 3-2
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. تي يختارها(المجتمع او العيلة ال لن ا هدا  التي يفعها الباحثون لبحثه والإجرااات التي يستخدمها هي التي تحدد طبيعة 

قام الباحثون بتحديد عيلته بحثة بالطريقة العمدية وهم عيلة من  عبي الملتخل الوطلي المتقدمين اي  : ريسان خريبط(3)

(  عبين يمثلون اللخبة اي هذه البعاليات حيث تم تقسيم العيلة 6الوثل الثلاثي( رجال وعددهم   -مسابقة  الوثل الطويل

(  عبين اي مسابقة الوثل الثلاثي بحيث سييد  رل 3(  عبين اي مسابقة الوثل الطويل و 3لى مجموعتين بحيث يرون  ا

لتي ا قياسات الجسمية للاعبينال تم تحديد ( محاولة اي رلا البعاليتين،42( محاو ت. ايصبل المجموع الرلي  7 عل  

 :ذلكيبين  (1  رقم جدول. السهالغرض التأرد من تجوذلك  عيلةصبات الاتمثل مو 

 
 ( يوضح القياسات الجسمية للاعبين1جدول )

القياسات 

 الانثروبومترية
 الطول الكلي

طول 

 الرجل

طول 

 الجذع
 الوزن العمر

العمر 

 التدريبي

 5.625 71.5 23.75 61.75 87.75 183.75 الوسط الحسابي

 0.96 2.96 1.48 2.38 5.72 3.96 الانحراف المعياري

 7 75 26 65 95 189 اعلى قيمة

 4.5 67 22 59 80 178 اقل قيمة

 17.07 4.14 6.23 3.86 6.52 2.16 معامل الاختلاف

  0.28 0.43- 0.43 0.19  0.09-  0.18- الالتواء

 

 البحث:المستخدمة في والأجهزة دوات الالوسائل و ا -3-3
 المصادر العربية وا جلبية. 
 الملاحظة والتحليل. 
 الملاحظة والتحليل. 
 المقابلات الشخصية ولراا الخبراا. 
 .برامج التحليل الحرري 
 .شبرة المعلومات ا لترليت 
 عريض ووثل ثلاثي.وثل  ميدان 
 .استمارد تسجيل 
 .اشرطة  صقة 
 ادوات مرتبية. 
  لوع  1ا عدد  راميرات البيديو )iPhone 14 pro Max )240.صورد دقيقة/ 
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  لوع  جهاز حاسولhp.حديث) 
  وشريط قياس متر .مقياس رسم 
   1حامل ثلاثي للراميرا عدد.) 
 .اشرطة  صقة لتحديد ا مارن الخاصة بالقياسات 
  برلامجKenova) )2023اصدار  للتحليل الحرري.) 
 استمارد تبريغ البيالات. 
   ملظومةDynafoot 3) .ارلسية الصلع 
 مقياس الرسم. 

 اجراءات البحث: 3-4
 :الاستطلاعية التجربة -3-4-1

الساعة الحادية عشر صباحا على ميدان الوثل الطويل والثلاثي اي ملعل  16/1/2024لجر  الباحثون تجربة يوم الثلاثاا 
جامعة القادسية من اجل الوقو  على السلبيات التي يمرن ان تقابل العيلة لثلاا لجراا التجربة  -رلية التربية الريافية 

حجول ( على كن "لجراا التجربة ا ستطلاعية ييد  كلى تلااي لواحي القصور مع الرئيسة وذلك لتباديها. كذ لرد وجيه م
: وجيه محجول( حيث لجري الباحثون التجربة على  عبين اي  رل من 4تحديد مران التجربة ووقتها ومدتها الزملية.  

 مسابقة  الوثل الطويل، الوثل الثلاثي(  بألعال القوي وران الغرض ملها:
 .التجربة الرئيسةكجراا  والعيلة اثلااتواجه الباحثون  يمرن انالتعر  على رل المعوقات التي من اجل  -1

  .التعر  على الوقت الرااي لإجراا ا ختبار -2
 على ريبية استخدام ا دوات وا جهزد. تدريل اريق العمل المساعدمن اجل -3
 بجالل ميدان الرمي. عهاالخاصة بوف المساااتو  االرامير  صلاحية عمل التعر  على-4
 ميدان الوثل.التعر  على -5
 د.المساعالعمل التعر  على العدد الملاسل لرادر -6
 :المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة وطريقة استخراجها -3-4-2 

( اصدار Kinovaلحرري االوثل الثلاثي( باستخدام برلامج التحليل  –تم قياس المتغيرات الريلماتيرية لبعاليتي  الوثل الطويل 
من خلال تلصيبه اي جهاز اللابتول. بعد ذلك يتم سحل البيديوا الخاص بالبعاليتين واجراا العمليات التحليلية علية  2023

 واستخراج البيالات الخاصة برل متغير من المتغيرات التالية:
مررز ثقل الجسم والقدم لحظة مس ا رض مع  وهي الزاوية المحصورد بين الخط الواصل من زاوية الاقتراب لحظة الوثب: -1

 .( 1(. ورما موفل اي الشرل  : صريح الفضلي5)الخط ا اقي المار من القدم المواز  لسطل ا رض. 
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 زاوية الاقتراب( 1الشكل )

رض مع ا وهي الزاوية المحصورد بين الخط الواصل من مررز ثقل الجسم والقدم لحظة ترك زاوية الدفع لحظة الوثب:  -2
 (.2الخط ا اقي للأرض المار من القدم التاررة للأرض ورما موفل اي الشرل  

 
 زاوية الدفع( 2الشكل )

وهي الزاوية المحصورد بين الخط الواصل من مبصل الورك  زاوية ركبة الرجل الدافعة لحظة الاستناد لحظة الوثب: -3
 (:3والرربة مع الخط الواصل من الرربة كلى القدم الماساااااة للأرض ورما موفل اي الشرل  

 
 زاوية ركبة الرجل الدافعة لحظة الاستناد( 3الشكل )
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ط الواصل من مبصل الورك والرربة مع الخط وهي الزاوية المحصورد بين الخزاوية ركبة الرجل الدافعة لحظة الوثب:  -4
 (.4الواصل من الرربة كلى القدم لحظة لهاية الداع وترك ا رض للرجل الدااعة ورما موفل اي الشرل  

 

 
 زاوية ركبة الرجل الدافعة لحظة الدفع (4الشكل )

 
رض ا  لىكط العمود  اللازل اااورد بين الخاهي الزاوية المحصميلان الجسم لحظة الاستناد بالرجل الدافعة لحظة الوثب:  -5

قدم لحظة ماس ال  مبصل الورك( وقدم ا رتراز والخط المار بمررز ثقل الجسم بلقطة ا رتراز ورجل القدم الدااعةوالمار 
 ورما موفل اي الشرل: .ا رض

 
 زاوية ميلان الجسم لحظة الاستناد بالرجل الدافعة( 5الشكل )

رض لى ا كهي الزاوية المحصورد بين الخط العمود  اللازل ة الدفع بالرجل الدافعة لحظة الوثب: ميلان الجسم لحظ -6
قبل لحظة ترك القدم ا رض ورما  الورك وقدم ا رترازمبصل من والخط المار  بلقطة ا رتراز  رجل القدم الدااعة(والمار 

 موفل اي الشرل:
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 بالرجل الدافعة الدفعلحظة زاوية ميلان الجسم  (6الشكل )

 المسااة بين مقدمة رجل الواثل الى لقرل لقطة لجسم الواثل بعد التهاا المحاولة اي رلتا البعاليتين.الإنجاز:  -7

) 6: (TECHNO(: Dynafoot3منظومة الدينافوت )استخراج المحددات الكنيتيكية بواسطة  -3-4-3

CONCEPT  
كن هذه الملظومة من ا جهزد الحديثة والمتطورد كذ تعطيلا مقدار التوازن للقدمين والبرق بيلهما ورذلك بصمة القدمين  

والفغوط التي تسلطها لجزاا القدمين سواا الرعل لو ا مشاط لو الجالل ا يمن لو الجالل ا يسر ان هذه الملظومة من 

مات و الى معل ااةبالإفحت القدم اذا تعطيلا مقدار التوزيع الميراليري للفغط والقود ا جهزد الحديثة والمتطورد التي توفع ت

ريلماتيرية وريليتيرية اخري تتعلق بالتوازن للقدمين والبرق بيلهما ورذلك بصمة القدمين والفغوط التي تسلطها اجزاا القدمين 

الدراسة وملظومة تحليل الحررات الريافية وحسل حاجة  سواا الرعل او ا مشاط او الجالل ا يمن او ا يسر.

 Dynafoot3 يعتمد على التردد اللاسلري البلوتوث لتبادل المعلومات بين برلامج على الحاسبة والمتحسسات التي توفع )

متر( اي الهواا الطلق وتتفاع  اي القاعات الريافية المغلقة ل  يمرن 20وتغطي الملظومة موقعا تقدر ل  القدم،تحت 

ية ملعل ررد السلة او اليد او الطائرد او التلس والريشة والملفدد واغلل البعاليات التي تقام اي الصا ت الغلقة وراع تغط

 لبايوميراليك،ايعد هذا الجهاز ا ول اي ترلولوجيا التقدم العلمي لتقييم  ا ثقال والملارمة والمصارعة والجملاستك وغيرها.

الات ويعرض ويحسل البي الجسم،يومراليرية  جزاا اويسمل للرش  عن المتغيرات البوتحتو  على لظام دمج السرعة 

ان بالإفااة الى ذلك ا اي زملها الحقيقي مع حررة الجسم واعطاا لماذج تخطيطية مختارد. والديلاميرية الرليتيرية

 شرد او عن طريق تخزين البيالاتمن خلال دبان يوفع داخل الحذاا ويمرن ربطة بالبلوتوث مباتتم ( Dynafoot3ملظومة 

 او ا شخاص ا عتيادين. نالريافييوهو متخصص لمعراة موازلة القدم عبد  ،بالقطعة ا لرترولية المرتبطة به

 ( ما يلي :                    1وتتفمن هذه الملظومة شرل رقم   
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 (. 43 – 42(،    41 – 40( ،    39 – 38(،   37- 36  لربعة ازواج من الدبان بقياسات -1

 (.  47 – 46(، الى   45 – 44(،   35 – 34(،   33 – 32(،   31 – 30(،   29،  28  وبأحجام تبدل من -2

   Acquisition and transmission modules وحدات ا ستحواذ واللقل -3

   Connection wires extensions ملحقات لسلاك التوصيل -4

Acquisition and analysis 5-البرمجيات سد©ديلمااوت  ارتسال وتحليل DYNAFOOT© software CD 
Charger6-  شاحن 

 Bluetooth Dongle 2.4GHzبلوتوث  -7
   Carrying case حقيبة حمل -8
   User guide دليل المستخدم -9

 مواصبات الملظومة:
 تقلية المتحسسات:

،  (47كلى  36  متحسس لرلّ لعلِ مِنْ حجوم 58رمية المتحسّساتِ  مقاومةِ للفغطِ، ذات درجة وفوح عالية هامتحسّسات
 .(35كلى  28متحسس   28
 مليمترِ  9حجم المتحسّساتِ  -
 cm² 0.81تظهرْ على السطل  -
 لرلّ متحسّسِ  g 2000قياس المدي  -
 ( C°60كلى + C°0درجة الحرارد المسموح بها  -
 g 6 -قياس المدي +/ -

 طين او طريقتين للقل البيالات:يوجد لم :لقل البيالاتِ 
 ( م.20  . اللمط البور : عن طريق البلوتوث لمسااة1
لِ المسااة غير محدوددِ، بواسطة ذاررد تسجيل   رام( سعة 2  ثالية مِنْ التسجيل . 240. اللمطِ المُسَجِّ

 .ساعة مِنْ العمليةِ المستمردِ  3,5عمر البطاريةِ / 
 اولت(. 220  تيار الرهربااوقتِ الشَحْن / ساعتان على 

 ايفا معراة:  هذه الملظومة ويمرن من خلالها  
 زمن الخطوات وزمن ارتراز القدم على ا رض باللسبة للجالل ا يمن لو ا يسر. -
 تحليل السير للقدمين وا ختلا  بيلهما.- 

 مة.القدم المصابة بالمقارلة مع القدم السليا ستبادد ملها اي ا صابات الريافية ومعراة المتسابق المصال ومدي شباا 
 ا ستبادد ملها اي جالل ا ختبارات لقياس تسطل القدم ومعراة مستوي الفغط على القدمين.
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عبارد عن دبان يوفع داخل الحذاا ويمرن ربطه بالبلوتوث مباشرد لو عن طريق تخزين البيالات بالقطعة  Dynafootالااااااااااااااا 

وهو متخصص للحالة ما بعد ا صابة لو بعد التداخل الجراحي لمعراة موازلة القدم علد الريافيين ا لرترولية المرتبطة به. 

 لو ا شخاص ا عتياديين.

ولهذه الملظومة لهمية اي قياس فااااااغط الدم وتحديد لقاط الحمل ووزن رل طور اي لثلاا المشااااااي افاااااالا  عن قياس طول  

 .( متر20  البلوتوث لمسااة بإشاردعمل الخطود وتستخدم اي وحدات العلاج الطبيعي وت

 

( وتترون هذه Dynafoot3 سااااتخراج المحددات الرليتيرية للبحث تم اسااااتخدام ملظومة قياس القود المساااالطة على ا رض  

 الملظومة من لربعة لجزاا:

دقة موزعة عالية ال. دواساة القدم والتي توفاع داخل الحذاا على شارل دبان يحتو  على متحساساات كلرتروليه بمواصابات 1

 على مساحته.

 اااا حاسل القود والذ  يقوم بحسال مقدار القود المسلطة على ا رض.2

 . سلك يربط بساق المختبر والذ  يوصل بين الدبان وحاسل القود.3

 ( متر.20ااا جهاز مستقبل الإشارد يربط مع الحاسول المحمول، يستقبل الإشارد عن بعد  4

 تم وفع الملظومة اي ملتص  مرحلة ا قترال اثلاا تطبيق ا ختبار بحيث تغطي كشارد الملظومة. ولتأمين مسااة البث 

رما ويجل كدخال البيالات الخاصااة برل  عل للملظومة قبل العمل بها وتشاامل هذه البيالات عمر اللاعل، ووزله، وطوله، 

( Forces distributionتوزيع القوي  لرل عداا:وتعطي هذه الملظومة اللتائج على شاااارل تقرير مرون من صااااور وجلسااااه.

تبين توزيع القود على رل كصااااااااابع من لصاااااااااابع القدم  يمين، يساااااااااار( ورذلك توزيع القود على الرعل من الجالبين ا لساااااااااي 

 والوحشي وتوزيع القوي على ملتص  القدم من الجالبين ا لسي والوحشي، رما موفل اي ا شرال التالية     ( ادلاه:
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 (Forces distribution( توضح توزيع القوى )6( توضح دبانا القدمين وتوزيع المتحسسات عليهما                     صورة )5شكل )             

 
 (8)شكل                                                                        ( 7) شكل                                  

         
 

 المتغيراتيوضح   الكنيتيكية
لقدم  المنظومة المستخرجة من 
( 8شكل ) اليمين واليسار                       

يوضع المناطق  السبعة للقدم

 
 

 

 

 
 

 (9)شكل 
 (Dynafoot3) الدينافوتيوضح اجزاء منظومة 

 
 لتجربة الرئيسة:ا -3-5

جامعة القادسية  -على ملعل رلية التربية الريافية 224)/23/1 اي يوم الثلاثاا المصاد   الرئيسةالباحثون التجربة اجري 
علد الساعة التاسعة صباحا على عيلة من  عبين الملتخل الوطلي المتقدمين حيث قام اللاعبون بأجراا ا حماا العام 

الريلماتيرية يرات للتعر  على المتغيل، الوثل الثلاثي( وذلك والخاص والتهيي  جراا ا ختبار الخاص بالبعاليتين الوثل الطو 
 / صورد دقيقة. وفعتiPhone 14 pro Max )240لوع  ( 1عدد تصوير براميرا  الواثبين تم تصوير الميثرد بالإلجاز

الطويل ومرحلة  لتغطي مرحلة  ا رتقاا( للوثل (سم120 ( وارتباعمتر10.40 بمسااةبجالل ميدان  يسارالعلى جهة  الراميرا
 الوثبة( للوثل الثلاثي لرلا البعاليتين ل  يتم التصوير اللاعبون من لوحة ا رتقاا الى لهاية ملطقة الهبوط. وقبل لداا 

وربطها ووفعها لسبل قدم اللاعل وتوصيلها عن طريق  (Dynafoot 3اللاعبين للاختبار تم تجهيز ملظومة ملظومة  
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وملظومة ملظومة  امتر( واثلاا اداا ا ختبار تم تشغيل الرامير 20ول  سلريا والتي تغطي مسااة  البلوتوث مع اللابتول المحم
 Dynafoot 3) محاو ت البالغ 7ا ختبار. تم كعطاا رل  عل   سويا واعطاا اشارد البدا للرادر المساعد للبدا باجراا )

(  عبين لمسابقة الوثل الطويل 3( محاولة صحيحة، ل   42(  عبين بحيث لصبل عدد المحاو ت بمجموعها  6عددهم  
ر اثر خ(  عبين لمسابقة الوثل الثلاثي القوي وتم قياس مسااة ا لجاز اي المحاو ت اللاجحة من مقدمة القدم وحتى ا3و 

ا الام  تحليلها يعتقطمعالجة و تم يو  الحاسولبعد ذلك سيقوم الباحثون بلقل التصوير الى جهاز يترره الواثل بعد المحاولة. 
معالجتها  من ثمو  (Excelجمع المعلومات وتخزيلها اي برلامج   تم (. بعد ذلكkinovaج التحليل الحرري  باستخدام برلام

 .(SPSSالإحصائية  ة الحقيبم كحصائيا باستخدا
 الوسائل الإحصائية:  -3-6

 (SPSSاستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية  
المقارن لمرحلتي )الارتقاء, الوثبة( وفق اهم المؤشرات  للتحليل البايوميكانيكي عرض نتائج الفروق -1 -4

 وتحليلها ومناقشتها:الديناميكية في انجاز الوثب الطويل وعلاقتها بمسابقة الوثب الثلاثي من الحركة 
( المحسوبة ومستوى الدلالة لا اهم المتغيرات t( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )2) جدول

 ( بين فعاليتي الوثب الطويل والوثب الثلاثي من الحركة, الوثبةنماتيكية في مرحلتي )الارتقاءالكي

 
 المؤشرات الكينماتيكية

 

 الوثب الطويل
 الوثب الثلاثي

 

 (Fقيمة)

 

 

 ((tقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 

 

 الدلالة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.000 3.813 0.299 3.434 79.71 3.885 83.44 زاوية الاقتراب
 معنوي

 عشوائي 0.113 1.612 0.008 3.851 90.95 4.011 92.65 زاوية الدفع لحظة الوثب

زاوية ركبة الرجل الدافعة 

 لحظة الاستناد
169.22 6.628 163.23 7.590 0.424 3.148 0.003 

 معنوي

زاوية ركبة الرجل الدافعة 

الوثب لحظة  
177.44 4.781 173.24 4.165 0.226 3.499 0.001 

 معنوي

ميلان الجسم لحظة الاستناد 

 بالرجل الدافعة
18.47 1.111 16.92 1.199 1.391 5.031 0.000 

 معنوي

ميلان الجسم لحظة الدفع 

 بالرجل الدافعة
17.02 0.655 16.72 0.768 0.417 1.553 0.126 

 عشوائي

 معنوي 0.000 110.55 33.31 0.376 16.07 0.084 8.001 الإنجاز

 القيمة الجدولية عند درجة حرية )40( ومستوى دلالة<)0.05( هي )2.02(

( ومسااااتوي F( للعيلات المسااااتقلة وقيمة  tالجدول لعلاه يوفاااال  لغرض التعر  على د لة البروق حيث تم اسااااتخدام قيمة  

الوثل الثلاثي( من لاحية المتغيرات الريلماتيرية على التوالي رالت القيمة الجدولية  –الد لة بين مسااااااااااااااابقة  الوثل الطويل 

( ولما رالت القيم المحسااااااااااااوبة لربر من الجدولية مما يدل على 40( امام درجة حرية  0.05( علد مسااااااااااااتوي د لة  2.02 

حصااااائية، حيث رالت باللساااابة للمتغير زاوية ا قترال ظهرت قيمته معلوية ولصااااالل الوسااااط وجود اروق معلوية ذات د لة ك

(، متغير زاوية رربة الرجل الدااعة لحظة ا سااااااااااااااتلاد ليفاااااااااااااااا معلوية للوسااااااااااااااط الحساااااااااااااااابي 83.44الحساااااااااااااااابي ا ربر  
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(، ميلان الجسااااااام لحظة 177.44(، زاوية رربة الرجل الدااعة لحظة الوثل قيمة الوساااااااط الحساااااااابي ا ربر 169.22ا ربر 

(، جميع هذه المتغيرات ظهرت معلوية لصاالل مساابقة الوثل الطويل، 18.47ا ساتلاد بالرجل الدااعة ران الوساط الحساابي 

( ولصاااااالل مساااااابقة الوثل الثلاثي. اما بقية المتغيرات 16.07باللسااااابة للمتغير ا خير الإلجاز اربر وساااااط حساااااابي قيمته  

 ئية لم يذررها الباحثون.ظهرت ذات قيمة عشوا

تبساااااااير المتغيرات التي ظهرت ذات قيمة معلوية، المتغير ا ول زاوية ا قترال السااااااابل اي ظهور الد لة المعلوية حيث ان 

هلالك علاقة بين القود الملتجة وزمن الداع رلما قل زمن الداع  زمن تماس القدم( رذلك مد زاوية خل  الرربة زادت القود 

: 2) رتقاا لذلك وجل على الواثبين داع ا رض بقود وسرعة عاليين لزيادد قود ا رتقاا. وهذا ما اردد قالون الداع.الملتجة للا

وليفاااااااا ان الواثل يجل ان يصااااااال الى سااااااارعته العالية اي الخطوات ا خيرد قبل لوحة ا رتقاا، مع فااااااابط  .اكرم الجنابي(

الوثل بأمثل صاااااورد، رما يجل ان ترون الخطود ا خيرد ما قبل ا خيرد الخطوات بما يلائم تحويل سااااارعة الررض الى طول 

، المتغير الثالي زاوية رربة الرجل : صرررررريح الفضرررررلي(7) ل  الخطود الثالية قبل ا خيرد(.  لطول من الخطود السااااااااابقة لها

تلاسل مسااة ااقية التي يجل لن تالدااعة لحظة ا ستلاد ليفا معلوية السبل لّنَّ الهد  من لداا الحجلة هو تحقيق لافل 

مع زاوية الداع، ، اما زاوية رربة الرجل الدااعة لحظة الوثل وهذه الزيادد اي السااارعة الزاوية لثرت اي زيادد السااارعة الخطية 

 ملمررز ثقل الجساااااام باعتبار لنَّ الساااااارعة الزاوية لها علاقة بالساااااارعة الخطية  المحيطية( كذا ما ارتبطت هذه الساااااارعة بجساااااا

باللساابة لمتغير ميلان الجساام لحظة ا سااتلاد بالرجل الدااعة كذ كنَّ لقصااان هذه الزاوية اي لحظة الداع سااييد  حتما . دائر 

وتعطي العفااااااااالة طاقة عالية من  : الاء فؤاد(9)الى تلاقص السااااااااارعة لحظة الداع والتي يجل ان ترون اي لعلى قيمة لها.

العفااالة وقوتها مما يلتج من ذلك شاااغل عفااالي ربير وزيادد مخزون الطاقة للعفااالة خلال زيادد المساااااة التي تعمل عليها 

، باللسبة للمتغير ا خير الإلجاز يعزوا الباحثون ذلك : صريح الفضلي(8).  باعتبار لنَّ الشغل العفلي = الطاقة الحررية(

وثل ر القيم عالية ومعلوية ولصالل مسابقة العلى ان الواثبين وصلوا الى مسااات اربر ااقية اثلاا الوثل مما لدي الى ظهو 

الثلاثي ورذلك عدم ظهور المعلوية لصااالل مسااابقة الوثل الطويل بساابل هبوط الورك قرل لقطة هبوط القدمين وليس خل  

تي ل. حيث يري الباحثون ان الهد  من رلا البعاليتين ا: اررم الجلابي(2.  ملطقة القدمين التي تساابل تقليل مسااااة الإلجاز

 تشترران بهما هود الوصول الى ابعد مسااة ممرلة لتحقيق الإلجاز.
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 (3جدول )
المحسوبة ومستوى الدلالة لمناطق اقصى ضغط للقدم  (tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 )اليسار( في مرحلتي )الارتقاء، الوثبة( بين فعاليتي الوثب الطويل والوثب الثلاثي من الحركة
 

 -اليسااااااااار لمرحلة الوثبة اعلاه لرلا البعاليتين  الوثل الطويل اي فااااااااوا البيالات المسااااااااتخرجة لمتغيرات ملاطق طبعة القدم
ثي( حيث يبين الجدول ان مسااتوي الد لة رالت معلوية لجميع متغيرات ملاطق القدم اليسااار، يلاحظ ان المعلوية الوثل الثلا

رالت اي ملطقة  اصاااابع ا بهام، اصااااابع الرجل الثالي والثالث، اصااااابع الرجل الرابع والخامس، وسااااط القدم ا لسااااي، وسااااط 
وع( ولصاااالل المجموع الرلي للوساااط الحساااابي لملاطق القود لمساااابقة القدم الوحشاااي، الرعل ا لساااي، الرعل الوحشاااي، المجم

الوثل الثلاثي، ومن خلال المجموع لملاطق القدم اعلاه يبين ان قيمة الوسط الحسابي لمسابقة الوثل الثلاثي اربر من قيمة 
ي ترليك و لتيجة ا ختلا  االوسااااط الحسااااابي للمجموع القوي لمسااااابقة العريض،  ويري الباحثون ان هذه البروق المعلوية ه

البعاليتين ورذلك الخصاااوصاااية لهما واسااابال لخري هو اثلاا وقو  الواثل على خط البداية يرون مرترز على اغلل ملاطق 
القدم بحيث ترون القدم مسااااتلدد بشاااارل رامل على خط البداية اثلاا الوقو  و هذا ما يشااااير كلى ا ختلا  اي وفااااعية قدم 

 ستلاد التي يتحرم بها الواثل اي مرحلة الوثبة لهذه المسابقة.ا رتراز وطريقة ا 
 (4جدول )

 متغيرات اقصى ضغط لمناطق القدم

 )اليسار(

 الوثب الطويل

 )القدم اليسار(

 الوثب الثلاثي

 )القدم اليسار(

قيمة 

(F) 

 

 ((tقيمة 

مستوى 

الوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الاجزاء للقدم تسمية اجنبية

Hallux  0.001 3.372- 3.318 2.217 12.98 1.257 11.36 الابهاماصبع 

2nd/ 3rd toes 0.003 3.149- 0.098 2.856 15.91 2.658 13.59 اصابع الرجل الثاني والثالث 

4th/ 5th toes 0.001 3.432- 0.105 2.304 13.38 2.170 11.33 اصابع الرجل الرابع والخامس 

Medial mid-

foot 
 0.000 4.624- 0.127 4.560 16.07 4.230 10.64 وسط القدم الانسي

Lateral mid-

foot 
 0.001 3.502- 0.075 4.635 15.86 4.058 11.78 وسط القدم الوحشي

Medial heel 0.000 4.123- 1.868 3.107 12.33 3.798 8.51 الكعب الانسي 

Lateral heel 0.008 2.753- 9.524 1.819 10.61 3.157 8.71 الكعب الوحشي 

Total 0.000 5.125- 1.866 17.556 97.18 13.128 75.95 المجموع 

 القيمة الجدولية عند درجة حرية )40( ومستوى دلالة<)0.05( هي )2.02(

 متغيرات اقصى ضغط لمناطق القدم

 )اليمين(

 الوثب الطويل

 )القدم اليمين(

 الوثب الثلاثي

 )القدم اليمين(

 (Fقيمة)
قيمة 

t)) 

مستوى 

الوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الاجزاء للقدم تسمية اجنبية

Hallux 0.001 3.486 0.012 1.70 11.50 1.35 12.93 اصبع الابهام 
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لمناطق اقصى ضغط للقدم ( المحسوبة ومستوى الدلالة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
 )اليمين( في مرحلتي )الارتقاء، الوثبة( بين فعاليتي الوثب الطويل والوثب الثلاثي من الحركة

 

الوثل  –من خلال الجدول لعلاه والذ  يبين متغيرات اقصااااااااااى فااااااااااغط لملاطق القدم اليمين لرلا البعاليتين  الوثل الطويل 
يع ملاطق القدم ولرلا البعاليتين وحسااااال ما ظهر لعلاه، باللسااااابة لمساااااابقة الوثل الثلاثي( حيث يبين ان المعلوية رالت لجم

اصاابع ا بهام، اصااابع الرجل الرابع والخامس( والساابل اي ذلك والساابل الطويل رالت القيمة المعلوية اي ملطقتين من القدم 
رون مام للحصااول على داع تعجيل( ايهو ان اللاعل اي هذه الخطوات يرون اي بداية تعجيل بحيث يرون الجساام مائلا للأ

الفااااااااااااااغط ربير على هاذد الملطقة لإعطاا الجساااااااااااااام قود اللاتقاا للأمام ورذلك ان اللاعل اي هذه الخطود يرون اي حالة 
الطلاق من بداية خطود الوثبة واي حالة داع بالرجل بالرامل ويرون وفااااااااع القدم على لوحة ا رتقاا راملا للحصااااااااول على 

بالتالي الحصااول على ابعد مسااااة ممرلة، باللساابة لملاطق القدم اي مسااابقة الوثل الثلاثي رالت المعلوية اي اعلى طيران و 
الملاطق اصااابع الرجل الثالي والثالث، وسااط القدم ا لسااي، وسااط القدم الوحشااي، الرعل ا لسااي، الرعل الوحشااي( وما يييد 

ابقة الوثل الثلاثي، السااااااابل اي ذلك  ن الواثل اي هذه المرحلة ذلك هود المجموع الرلي للملاطق والذ  ران لصاااااااالل مسااااااا
يرون قد ترك لوحة ا رتقاا ويحاول الداع بأربر قود وسرعة ممرلة وباقل زمن ممرن ايرون الترريز على هذه الملاطق بشرل 

ي حالة تعجيل لمرحلة يرون اربير ارثر من البقية، باللسااابة لملطقة ا صااابعين الثالي والثالث، والسااابل ان اللاعل اي هذه ا
للجسااااام ويحاول ان يزيد من قود داع الجسااااام للأمام وا على وزيادد السااااارعة وتقليل الزمن ايرون الترريز على الملطقتين، اما 
ملطقة وسااط القدم الوحشااي والساابل ربر قيمة الوسااط الحسااابي ان اللاعل رالت خطوات ا قترال من بداية المسااابقة بشاارل 

وصااولة الى لوحة ا رتقاا قام بثلي مبصاال الرربة قليلا  ن مد الرجل راملا ييد  الى اسااتقامة الجذع  وبالتالي مثالي وعلد 
ود ان ملطقة وسااااط القدم ا لسااااي هزيادد الزمن  الذ  ييد  الى تبعات تقليل الساااارعة والقود زمن الطيران وبالتالي المسااااااة. 

ل راملا ييد  الى اسااااااااتقامة الجذع وبالتالي يساااااااابل اي بطا الساااااااارعة وتأخير بثلي مبصاااااااال الرربة  ن مد الرج الواثل يقوم
 الهبوط على ا رض.

الارتقاء، )للتحليل البايوميكانيكي المقارن لمرحلتي المحسوبة(  )قيم العلاقات الارتباطية للمصفوفة عرض نتائج -4-2
 قتها بمسابقة الوثب الثلاثي من الحركة وتحليلهاالوثبة( وفق اهم المؤشرات الديناميكية في انجاز الوثب الطويل وعلا

 (5جدول) ومناقشتها:

2nd/ 3rd toes 4.000 2.73 14.50 3.63 12.71 اصابع الرجل الثاني والثالث 
-

2.084 
0.042 

4th/ 5th toes 0.023 2.345 15.477 1.47 12.34 3.78 14.14 اصابع الرجل الرابع والخامس 

Medial mid-foot 0.625 4.42 14.99 4.19 11.75 وسط القدم الانسي 
-

2.817 
0.007 

Lateral mid-foot 1.717 3.72 15.75 4.48 12.60 وسط القدم الوحشي 
-

2.862 
0.006 

Medial heel 0.644 3.07 11.92 3.46 9.82 الكعب الانسي 
-

2.402 
0.020 

Lateral heel  1.668 2.49 11.48 1.88 9.84 الوحشيالكعب 
-

2.787 
0.007 

Total 0.870 14.49 92.47 17.57 83.78 المجموع 
-

2.020 
0.048 

 القيمة الجدولية عند درجة حرية )40( ومستوى دلالة<)0.05( هي )2.02(
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المؤشرات الكينماتيكية لمرحلتي )الارتقاء، الوثبة( في انجاز الوثب الطويل بينها وبين  اهم مصفوفة الارتباطات لقيميبين 
 الإنجاز

تقاا( لمسابقة ريلتك( لمرحلة  ا ر  –الجدول لعلاه يبين مصبواة العلاقات ا رتباطية   اهم الميشرات الديلاميرية  ريلامتيك 
( بيلمها وبين 0.42( وقيمة جدولية  20( ودرجة حرية  0.05( ومساااااااتوي د لة  0.01الطويل علد مساااااااتوي د لة  الوثل 

 المتغير التابع.
باللساااااابة للمتغيرات التي وجود علاقة ارتباط معلوية بيلها وبين المتغير التابع هي  زاوية ا قترال، زاوية الداع، زاوية الرربة  

 ا سااااتلاد(، زاوية الرربة اثلاا  الداع بالرجل(، ميلان الجساااام  ا سااااتلاد بالرجل(، اقصااااى فااااغط للقدم اليمين( لحظة الوثل 
 (.0.05وي د لة  حيث رالت معلوية علد مست

ظهور علاقة ارتباط معلوية بين المتغيرات ايما بيلها وهي  زاوية ا قترال مع زاوية الداع، زاوية الرربة  اسااااااااااااااتلاد( مع زاوية 
 ا قترال، زاوية الرربة  استلاد(مع ميلان الجسم  استلاد( وميلان الجسم  داع( لحظة الوثل.

رتباط بيلها وبين الإلجاز، السااااااابل لمتغير زاوية ا قترال ظهوره بشااااااارل معلو  ان تبساااااااير المتغيرات التي ظهرت معلوية ا 
المسااااار الحرري لجساااام اللاعل علد الوثل بالرجل الدااعة ترون الزاوية ربيرد والذ  يقلل من زخم الجساااام وبالتالي الحصااااول 

 مة الزاوية علد لداا هذه المرحلة والذ على اعلى قبز ااقي، متغير زاوية الداع ظهر معلوية ا رتباط هود لقصااااااااااااااان من قي
بدورد ييد  الى زيادد الداع بالرجل للأعلى وا مام علد لداا الحررة بالداع وهذا المطلول ل  حققت الهد  من الزاوية علد 

تغير  ملدائها اي هذه المرحلة ل  تحقيق الداع  علد لداا الحررات السااريعة سااواا رالت بالقبز او الررض او الوثل، ظهور 
زاوية الرربة  اسااتلاد( ومتغير زاوية الرربة  الداع( لحظة الوثل معلو  وجد ان مسااتوي القدم للواثل علد الداع اساارع اي هذه 
المرحلة والتي تمثلت بزيادد المدي الزاو  للرربة لحظة الداع اي هذه المرحلة الذ  له علاقة مباشرد بهذه المسابقة، اما حيث 

المتغيرات 

 الكينماتيكية

زاوية 

 الاقتراب

زاوية 

 الدفع

زاوية 

الركبة 

 )استناد(

زاوية 

الركبة 

 )دفع(

ميلان الجسم 

 )استناد(

ميلان 

الجسم 

 )دفع(

اقصى 

ضغط 

للقدم 

 اليسار

اقصى 

ضغط للقدم 

 اليمين

 الإنجاز

الاقترابزاوية   1         

 زاوية الدفع
-

0.149 
1        

زاوية الركبة 

 )استناد(
.793** 

-

0.054 
1       

زاوية الركبة 

 )دفع(
0.031 

-

0.041 
0.098 1      

ميلان الجسم 

 )استناد(

-

0.300 

-

0.012 
-.447-* 0.156 1     

ميلان الجسم 

 )دفع(
0.265 

-

0.120 
.542** 0.355 -0.178 1    

اقصى ضغط للقدم 

 اليسار
0.343 0.183 0.079 -0.149 -0.053 -0.035 1   

اقصى ضغط للقدم 

 اليمين
0.234 0.030 0.103 0.215 0.190 0.193 -0.080 1  

 *377. الإنجاز

-

.414-

* 

.424* -.409-* -.439-* 0.018 -0.101 -.378-* 1 

0.42هي  0.05ومستوى دلالة  20القيمة الجدولية عند مستوى دلالة   
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رالية التي تلشااااااااا من حررات الرجلين وحررات الذراعين اي الوثل لثرت كيجابيا  اي تطور هذه الزاوية والذ  كنَّ الحررات الدو 
له تأثير الإيجابي اي اتخاذ الوفااااااااع والزاوية الصااااااااحيحة علد هذه المرحلة، اما متغير  زاوية ميلان الجساااااااام علد ا سااااااااتلاد 

علاقة ارتباط معلوية بيلها وبين الإلجاز والساااابل كنَّ لقصااااان قيمة  ومتغير زاوية ميلان الجساااام علد الداع لحظة الوثل ظهر
الزاوية لحظة ا سااااااااتلاد لمرحلة  الوثل( والذ  يدل على لنَّ المسااااااااار الحرري لمررز ثقل جساااااااام اللاعل ران بمسااااااااتوي جيد 

لواثبة لحظة الداع بالقدم اوملسااااااجما  مع الهد  اي تحقيق الساااااارعة ا اقية المطلوبة للأداا الحرري ا  زاوية ميلان ملاساااااابة 
لوية ظهر مع اقصاااااااااى فاااااااااغط للقدم اليمينوترون ملساااااااااجمة مع زاوية ا ساااااااااتلاد والداع اي هذه المرحلة، اما المتغير ا خير 

ا رتباط مع المتغير التابع والسبل ان الواثل علد لداا ررفة ا قترال وصولة الى اللوحة يقوم بالفغط على القدم بالرامل 
م والذ  بدورد ييد  الى التاج فااااغوط ربيرد تتوزع على باطن القدم اليمين وبالتالي تتجول هذه الفااااغوط الى من قبل الجساااا

 ردد اعل معارس من ا رض با تجاه ا على والتي تتحول الى سرعة ااقية كيجابية وذا الهد  المطلول ملها.  
ا هي زاوية ا قترال مع متغير زاوية الرربة  اساااااااااااتلاد( لحظة اما المتغيرات التي ظهرت وجود علاقة ارتباط معلوية ايما بيله

الداع برجل الوثل، اما متغير زاوية الرربة  اسااااتلاد( ظهر علاقة ارتباط معلوية مع رل من متغير  ميلان الجساااام  اسااااتلاد(، 
(. هود ان 0.05 ( ومساااااتوي0.01( ومساااااتوي د لة  20ميلان الجسااااام  داع( لحظة الداع بالرجل الوثل. علد درجة حرية  

هذه المتغيرات ترتبط ايما بيلها علد لداا التسااااالسااااال الحرري للمساااااابقة ل  ان من المرمن وجود زيادد اي متغير معين ييد  
الى لقصااااان اي متغير اخر ل  بشاااارل كيجابي او ساااالبي وترون متلاغمة ايما بيلها وتيد  العمل المطلول ملها وهيه تعتبر 

ذه المسااابقة بصااورد خاصااة واعاليات القبز والررض بصااورد عامة وهذا ما اردد بسااطويسااي احمد من المتغيرات المهمة اي ه
: بسطيوسي 10)  ويفاي  ايفاا لله   يمرن الوصاول  رتقاا جيد ك  كذا ران مرتبطا بإيقاع ملساجم اي مرحلة ا قترال.

 احمد(
 (6جدول )

ين ة لمرحلتي )الارتقاء، الوثبة( في انجاز الوثب الثلاثي بينها وبالمؤشرات الكينماتيكي اهم مصفوفة الارتباطات لقيميبين 
 الإنجاز

 المتغيرات الكينماتيكية
زاوية 

 الاقتراب

زاوية 

 الدفع

زاوية الركبة 

 )استناد(

زاوية الركبة 

 )دفع(

ميلان 

الجسم 

 )استناد(

ميلان الجسم 

 )دفع(

اقصى 

ضغط 

للقدم 

 اليسار

 الإنجاز

        1 زاوية الاقتراب

       1 **491. زاوية الدفع

      1 0.112 *-453.- زاوية الركبة )استناد(

     1 *474. **528. 0.072 زاوية الركبة )دفع(

    1 **718. **683. 0.133 **-609.- ميلان الجسم )استناد(

 0.143- ميلان الجسم )الدفع(
-

0.003 
.572** .503** .493** 1   

 **-572.- اقصى ضغط للقدم اليسار
-

0.104 
.461* 0.182 .508** 0.045 1  

 1 *460. *386. **816. **758. **714. *468. 0.328- الإنجاز
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ع اي مرحلة ريلتك( والمتغير التاب –يلاحظ من الجدول ظهور علاقة ارتباط معلوية بين اهم المتغيرات الديلاميرية  ريلماتيك 

 (.0.42( وقيمة جدولية  0.05( و 0.01( ومستوي د لة  20حرية    الوثبة( لمسابقة الوثل الثلاثي علد درجة

المتغيرات التي ظهرت علاقة ارتباط معلوية بيلها وبين المتغير التابع هي  زاوية الداع، زاوية الرربة  اساااااااااتلاد(، زاوية الرربة 

لة فغط للقدم اليمين( لحظة مرح  الداع(، ميلان الجسم  استلاد(، ميلان الجسم  داع(، اقصى فغط للقدم اليسار، اقصى

 الوثل.

تبسااااااير العلاقات ا رتباطية التي ظهرت بين المتغيرات والمتغير التابع، باللساااااابة لزاوية الداع لحظة الوثل يعزوا البحث ذلك 

رحلة ا قترال مادااها بسااارعة اللاعل اثلاا التي يرتبط و الداع زاوية و  ا قترال بزاوية حلة مرتبطاي هذه المر  ا رتقاا الى ان

ثير أون التد الحرري والمهاري من للأدااواق والذ  يلعرس على تحسااااان المراحل اللاحقة وبالتالي ترون هذه الزاويا بصاااااورد 

لقدم ييد  با زيادد الداعاللاعل، زاوية الرربة  اسااااتلاد( لحظة الوثل ليفااااا علاقة ارتباط معلوية مع الإلجاز ان  ارتقااعلى 

التدريل عن طريق تحريك ثقل معين بسااااااااارعات عالية قد يسااااااااااعد اي زيادد  لنَّ كلى  (Atho)شاااااااااارللرجل    المدي الزاو  الى

ا متغير ، امالساااارعة الحررية للمباصاااال العاملة من خلال تحساااان مدياتها وزمن هذا المدي  لتيجة للتحميل العالي للعفاااالات

ان هذه الزاوية رلما صاااااغرت تيد  الى حصاااااول الواثل على  زاوية الرربة  الداع( وجود علاقة ارتباط معلوية بالإلجاز حيث

السااقوط السااليم اي حبرد الوثل الثلاثي وبذلك محقق محققا الدااع الجساام بالرامل الى ا مام وتبادي سااقوط الجساام وملامسااة 

متقدمة اثلاا الل  جزا مله وبالتالي التخلص من مشاااااااااارله اقدان جزا من مسااااااااااااه الوثل والتي يمرن ان تجعله يبقد المرارز 

 ا ساتلاد ظةلح مللجسا زوايا الميل البطولة، باللسابة لمتغير  ميلان الجسام  اساتلاد( وميلان الجسام  داع( لحظة الوثل تعتبر

محااظة على الورذلك جساااام لل ا لساااايابية والتلظيم الصااااحيل اي ا ساااااساااالو  امهم تشاااارل عاملا  اي هذه المرحلة والتي والداع 

عزم  ليلعلى تق ذلك وزيادتها لحظة الداع يسااااااعد ا ساااااتلادزاوية ميل الجسااااام لحظة  تقليل نَّ كذ ك، حررتهخلال  ة منسااااارعال

وذلك ل زيادد الساااااارعة الزاوية للرج ييد  الى زيادته لحظة الداعوالعرس مله علد  اثلاا ا سااااااتلادلحررة الذ  يقاوم االجاذبية 

فغط للقدم اليسار لحظة مرحلة الوثل السبل اي ظهور ارتباط معلو   اما متغير اقصى الحرري المطلول ا تزان لإرسابه

مع الإلجاز هود ان الواثل اثلاا لداا المساااااابقة واختلا  ملامساااااة القدمين ا رض علد الررض بسااااارعة ييد  الى ان تتوزع 

لاعل تيجة حررة الالفاااااغوط على اجزاا ملاطق القدم اليساااااار وبلسااااال مختلبة حسااااال ترليك اللاعل وان هذه ا ختلااات ل

ومدي المراحل التي وصااااااال لها ومن المعلوم ان هذه المساااااااابقة تترون من عدد مراحل تختل  عن بصاااااااورد قليلة عن مراحل 

مسابقة الوث العريض مما يتطلل من اللاعل تغير خطواته بصورد مستمرد الى ان يصل الى مرحلة الوثل والتي ترون هي 

لها من تحويل هذه القوي والفااااااااااااغوط لتيجة اصااااااااااااطدامها با رض مما يلتج عله قود المحل الحقيقي للاعل ويمرن من خلا
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معارسة تيد  الى الحصول على سرعة ااقية مبيدد للاعل والوصول الى ابعد مسااة ممرلة من خلال ا ستبادد من مسابقة 

 الوثل الطويل واستخدامها اي لداا مسابقة الوثل الثلاثي.

هرت وجود علاقة ارتباط معلوية ايما بيلها وهي زاوية ا قترال مع رل من  زاوية الرربة  اسااااتلاد( باللساااابة للمتغيرات التي ظ

لحظة الداع، ميلان الجسااااام  اساااااتلاد(، اقصاااااى فاااااغط للقدم اليساااااار(. ورذلك متغير زاوية الداع مع من زاوية الرربة  داع(. 

ن الجساااام  اسااااتلاد(، ميلان الجساااام  الداع(. وجود علاقة ارتباط وزاوية الرربة  اسااااتلاد( مع رل من  زاوية الرربة  داع(، ميلا

معلوية بين متغير زاوية الرربة  داع( معرل من  ميلان الجساام  اسااتلاد(، ميلان الجساام  الداع(. ليفااا متغير ميلان الجساام 

  استلاد( مع رل من  ميلان الجسم  الداع(، اقصى فغط للقدم اليسار( لحظة الوثل.

ت التي ظهرت علاقات ارتباط ايما بيلها ان هذه المتغيرات ترون مترابطة ايما بيلها من حيث ا داا الحرري تبسير العلاقا

وخذا ا رتباط ييد  الى ان تيثر الواحدد با خري ل  بمعلى اخر رلما هلالك متغير ذات قيمة ربيرد ممرن ان يقابله متغير 

وفاع الحررية للواثل والمرحلة التي ايها تبعا للأسس الميراليرية ايمرن من ذات قيمة قليله و يعد هذا شرطا والما حسل ا 

خلالها ان تحدد السرعة ا اقية او العمودية وهما مهمين اي مرحلة  الوثل( وهذا ما اردد  ريسان خريبط مجيد ولجاح مهد  

لى لامسه القدم لهذا اللوح تساعد ع( بعد وصول الواثل الى لوحه اللهوض اأن سرعته ترون عالية وان اترد م1992شلش،

حصول تعجيل عمود  ملاسل يخدم هد  قذ  مررز ثقل جسم الريافي الى ابعد مسااة ااقية حيث تحدد المرربات ا اقية 

: 11)والعمودية لحررة جسم اللاشئ من ا قترال وقود ملامسة فرل( لوحة ا رتقاا مرولة محصلة طيران جسم الريافي. 

 ريسان خريبط(.

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: -1-5

بالإلجاز  (زاوية رربة الرجل الدااعة لحظة الوثل، زاوية رربة الرجل الدااعة لحظة ا ستلاد، زاوية ا قترالتيثر رل من   -1

 ولصالل مسابقة الوثل الطويل. 

ي مسااابقة الوثل ( الجساام لحظة ا سااتلاد بالرجل الدااعةميلان ااعلى المتغيرات الريلماتيرية تأثيرا بالإلجاز هود متغير   -2

 الطويل.
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الي اصاااااااابع الرجل الث، ا بهامملطقة  كصااااااابع  رالت اي القدم اليساااااااارمتغيرات ملاطق  لجميع المعلويةلظهرت البروق  -3

( المجموع ،الرعل الوحشي، الرعل ا لسي، وسط القدم الوحشي، وسط القدم ا لسي، اصابع الرجل الرابع والخامس، والثالث

 مسابقة الوثل الثلاثي. ولصالل

لمساااابقة  (اصاااابع الرجل الرابع والخامس، ا بهام لافااال قود مسااالطة للقدم اليمين ظهرت اي ملطقتين من وهي  كصااابع -4

 الوثل الطويل.

، ي والثالثالرجل الثال اصاااااابعلافااااال قود مسااااالطة باللسااااابة للقدم اليمين اي مساااااابقة الوثل الثلاثي رالت اي الملاطق   -5

 (.الرعل الوحشي، الرعل ا لسي، وسط القدم الوحشي، وسط القدم ا لسي

وجود علاقة ارتباط معلوية بيلها وبين المتغير التابع هي  زاوية ا قترال، زاوية الداع، زاوية الرربة  ا سااااااااااااااتلاد(، زاوية  -6

بالرجل(، اقصااى فااغط للقدم اليمين( لحظة ا رتقاا اي مسااابقة الوثل  الرربة اثلاا  الداع بالرجل(، ميلان الجساام  ا سااتلاد

 الطويل.

ظهور علاقة ارتباط معلوية بين المتغيرات ايما بيلها وهي زاوية ا قترال مع رل من زاوية الداع، زاوية الرربة  اساااااتلاد(  -7

ن الجساااااام  داع( لحظة ا رتقاا لمسااااااابقة الوثل مع زاوية ا قترال، زاوية الرربة  اسااااااتلاد(مع ميلان الجساااااام  اسااااااتلاد( وميلا

 الطويل.

اعلى المتغيرات ارتباط بالإلجاز هي متغير بالتسااااااااااالسااااااااااال  ميلان الجسااااااااااام  اساااااااااااتلاد(، زاوية الرربة  داع(، زاوية الرربة  -8

 . استلاد(، زاوية الداع، زاوية ا قترال، اقصى فغط للقدم اليمين( لحظة ا رتقاا اي مسابقة الوثل الطويل

ظهور علاقة ارتباط معلوية بيلها وبين المتغير التابع هي  زاوية الداع، زاوية الرربة  اسااااااااااااااتلاد(، زاوية الرربة  الداع(،  -9

ميلان الجسم  استلاد(، ميلان الجسم  داع(، اقصى فغط للقدم اليسار، اقصى فغط للقدم اليمين( لحظة مرحلة الوثل اي 

 مسابقة الوثل الثلاثي.

وجود علاقة ارتباط معلوية ايما بيلها وهي زاوية ا قترال مع رل من  زاوية الرربة  اسااااااااااااااتلاد( لحظة الداع، ظهرت  -10

ميلان الجساام  اسااتلاد(، اقصااى فااغط للقدم اليسااار(. ومتغير زاوية الداع مع من زاوية الرربة  داع(. وزاوية الرربة  اسااتلاد( 

اسااااااااااتلاد(، ميلان الجساااااااااام  الداع(. ومتغير زاوية الرربة  داع( مع رل من مع رل من  زاوية الرربة  داع(، ميلان الجساااااااااام  

 ميلان الجساااام  اسااااتلاد(، ميلان الجساااام  الداع(. ليفااااا متغير ميلان الجساااام  اسااااتلاد( مع رل من  ميلان الجساااام  الداع(، 

 اقصى فغط للقدم اليسار( لحظة الوثل اي مسابقة الوثل الثلاثي.

 ررزت على الداع القو  اي مقدمة القدم. لمرحلة الوثل ق القود اثلاا الداعملاطان اظهرت اللتائج  -11
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 التوصيات:

 التأريد اي عملية التدريل على تطوير المتغيرات الريلماتيرية التي حققت اعلى قيم بالإلجاز. -1

 ذات التأثير الربير وتسخيرها اي تطوير الإلجاز اي البعاليتين. استثمار المتغيرات الريلماتيرية -2

 -حث المدربين على كجراا دراساااااااااااااااات مشاااااااااااااااابهة من اجل تقويم ا داا دوريا  من اللاحيتين الديلاميرية  الريلماتيرية  -3

 الريليترية(.

 فع  الحاصل اي هذه المرحلة.التأريد اثلاا التدريبات بالداع بالرجل القوية اثلاا مرحلة الوثل لمعالجة ال-4

لقاط  عزيزللعمل على تالعلوم الميراليرية التطور الحاصاااااااااال اي  لمواربة الحديث اسااااااااااتخدام التحليل الحرريالتأريد على -5

 القود وتجاوز لقاط الفع  اي ا داا البلي والتي يتم معراتها من خلال التحليل الحرري بشرل دقيق. 

والساااااااايابية ا داا الحرري ولقل القود اثلاا الوثل من قدم ا رتقاا الى مبصاااااااال الرربة ومن ثم الى البخذ التأريد على  لية -6

 والجذع ل  بتسلسل حرري.

 –الملهج الدقيق اي تحساااااااين ا لسااااااايابية الحررية لزوايا الجسااااااام والتي تعتمد على الميشااااااارات الديلاميرية  ريلتك اعتماد -7

 .البعاليتين  داا وتحقيق مستوي لافل ريلماتيك(

 فااااااااغط للقدمين اي مرحلة الوثل وبالتالي معالجة قود اقصااااااااى تحديد ملاطق( يمرن Dynafoot 3 خلال ملظومة  من-8

 .وتأهيل اللاعبين عملية تدريلاي  اا ستبادد ملهو  الفع 

متوارد اي اليات اللاعبين الحتى يمرن ا سااااااااااااااتبادد بأربر قدر من كمره الوث مرحلالريلماتيرية اي  متغيراتالا هتمام ب-9

 .ا لجاز الرقميتحقيق 

 .مرحلة الوثل من اجل تحقيق ا لجاز اي بشرل لساسي بالداع برجل ا رتقااالترريز 

على الماادربين تاادرياال اللاعبين عاادم ا داا على ميخرد القاادم  الرعاال( والمااا الررض يرون اي مقاادمااة القاادم  ا بهااام، -10

 القدم ا لسي والوحشي(.ا مشاط ا مامية، وسط 

فااارورد البحث عن اجهزد اخري متطورد حديثة توارل التطور الحاصااال اي البعاليات الريافاااية وبالخصاااوص اعاليات -11

 الوثل الثلاثي( للاستبادد ملها اي عملية التدريل لتطوير المراحل البلية.  -الوثل  الوثل الطويل
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 .79، ص 2010دجلة ، 
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 .45، ص2012ية ومستوي لداا الوثبة الثلاثية، لطروحة درتوراد غير ملشورد، الريلماتير

، القاهرد، دار البرر العربي، 1بساااطويساااي احمد: مساااابقات المفااامار ومساااابقات الميدان ،تعليم ،ترليك، تدريل، ط -10

 .242 -238، ص1997

 .277، ص1992البصرد،ريسان خريبط مجيد ولجاح مهد  شلش: التحليل الحرري، مطبعة دار الحرمة، -11

 


