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 رــأة التحريـهي

 
 المنصب التخصص العام  التخصص الدقيق اللقب العلمي  الاسم

 رئيس التحرير  تربية رياضية  تعلم حركي  أستاذ  مازن عبد الهادي احمد  د.

 مدير التحرير  رياضية تربية  علم النفس الرياضي   أستاذ  عامر سعيد جاسم  د.
 سكرتير التحرير  تربية رياضية  بايوميكانيك  أستاذ  علي عبد الحسن حسين د. 

 زين العابدين محمد بني هاني   د.
 عضو  تربية رياضية  علم النفس الرياضي  أستاذ 

 مشعان بن زين الحربي   د.
 عضو  رياضية تربية  مناهج وطرائق تدريس  أستاذ 

 عجمي محمد عجمي  د.
 عضو  رياضية تربية  تدريب رياضي  أستاذ 

 د. ناهدة عبد زيد بعيوي 
 عضو  رياضية تربية  تعلم حركي  أستاذ 

 د. مازن احمد مروة 
 عضو  رياضية تربية  ادارة رياضية  أستاذ 

 صدام محمد فريد د. 
 عضو  رياضية تربية  طرائق تدريس  أستاذ 

 د. ادريس احمد مغازي 
 عضو  رياضية تربية  اعلام رياضية  أستاذ 
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 2022/ 28/3 /عشر الخامسالمجلد /الاول ددهرس العف

 الصفحة  الباحثون  عناوين البحوث ت
دراسة مقارنة لبعض المتغيرات البيوميكانيكية والنشاط الكهربائي للرجلين في  -1

 الضرب الساحق من المنطقتين الامامية والخلفية بالكرة الطائرة 
 2 أ.م.د. أنيس حسين علي 

 17 م.د. علي زهير حسن السراي في سرعة الاستشفاء الوظيفي لبعض لاعبي كرة القدم  Q10تأثير انزيم    -2
بناء وتقنين مقياس لتقييم التنظيم الذاتي للتعلم لدى طلبة كلية الصفوة  -3

 الجامعة في محافظة كربلاء
 30 م.م. مثنى محمد عبد الأمير خضير

فاعلية البرنامج الإرشادي للإسناد الاجتماعي على أداء بعض المهارات   -4
 الاساسية بكرة القدم للصالات

 51 مةلةوان شيركو محمد الجاف 

علاقة مهارتي الدحرجة والتهديف بالسمات الدافعية لدى لاعبين منتخب   -5
 كلية التربية الرياضية خماسي كرة القدم/جامعة كركوك

 94 م.د. سمير صبري حسن

لدى عينة   covid 19 برنامج تأهيلي نفسي بدني للمتعافين من -6
 ( سنة ذكور 40-35بأعمار)

 105 م.د. سندس فاروق حوني

( في تحمل الاداء الدفاعي  Tabataتأثير تمرينات تخصصية بأسلوب ) -7
 كرة اليد الشباب والهجومي للاعبي

 علي عبد الحسين كاظم  
 أ.د. عمار مكي علي  

 م. محمود ناصر راضي 

130 

تأثير تمرينات مركبة وفق استراتيجية تعليم الأقران الثلاثي في تعلم مهارتي  -8
 المناولة والتصويب بكرة اليد 

 143 م.د. قيصر عبد الساده زريجي راضي 

تأثير منهج تعليمي بالتمرين الاعتيادي والتعاوني في تعليم الأداء الحركي   -9
 م بريد لدى تلاميذ مدرسة بلال الحبشي الابتدائية100× 4لفعالية 

 159 أ.م.د. منذر حسين محمد 

اقتصاديات الاداء الاداري والفني في ضوء الازمة المالية للأندية الرياضية   -10
 العراقية

 م.م. نشأت عزيز عباس 
 م.م. علي صالح مهدي

173 

تأثير التدفق النفسي في تطوير بعض المهارات الأساسية بكرة القدم  -11
 للناشئين

 186 م.م. حسام كاظم جواد 

تأثير برنامج تعليمي على وفق استراتيجية دوران التعلم الثلاثية في تطوير  -12
رة القدم للناشئين بعض القدرات الحركية ودقة التمريرات القصيرة والطويلة بك

 سنة 15 -13بأعمار 

 220 م.م. وسام فاضل وعل 

 علاقة بعض متغيرات الزمن مع مستوى بعض المتغيرات البايوكيميائية  13
  لدى لاعبي التجديف )الكاياك( 

 236 أ.د. انعام جليل 

تقييم الاداء الاداري والتربوي  لمدرسي التربية الرياضية في تحسين العملية   14
التعليمية من وجهة نظر المشرفين ومدراء المدارس الثانوية في تربية صلاح 

 الدين 

 247 م.د. عبد الرزاق عبد اله ابراهيم

لوتاثيون واللايبيز لدى الممارسين وغير الممارسين  دراسة مقارنة إنزيمي الك 15
 ( 45-30رجال ونساء بسن ) للنشاط الرياضي

 م.م. كامل جاسم ناجي  
 م.م. نجلاء علي حسين
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تأثير تدريبات الذراع غير المفضلة وفق اسلوبي الثابت والمتغير لتفعيل  -16
 البرنامج الحركي في دقة اداء مهارة التصويب من الثبات في كرة السلة 

 

 أ.د. فالح جعاز شلش  
 م.د. عمر عالي كريم  

 م.م. كارزان كريم خضر 

275 

 واقع بالإبداع الإداري لدى مشرفي التربية الرياضية لمديريات التربية   -17
 في العراق 

 

 أ.م.د. ثامر حماد رجه 
 م.م. نشأت عزيز عباس
 م.د. فريال يونس نعمان
 م.م. احمد خيون هاشم 

293 

تأثير تمارين هوائية بإيقاع الزومبا في تحسين نسبة هورمون السعادة والحد   -18
الاقصى لاستهلاك الاوكسجين والحالة الوظيفية للقلب لدى ممارسي النشاط  

 الرياضي 

 أ.م.د. ريباز بابيز توفيق 
 أ.م.د. مريوان شفيق طاهر

 م.د. منهل نبيل بويا 

319 

أثر برنامج تدريبي بالاستشفاء في بعض المتغيرات الفسيولوجية والمهارات   -19
 بتنس الطاولة  الهجومية للاعبات

 334 م. ناسك باقر قادر 

تقويم المهام الإدارية على وفق المتغيرات الديمغرافية لبعض رؤساء أقسام   -20
وفروع كليات التربية الرياضة في جامعات إقليم كوردستان من وجهة نظر 

 التدريسيين 

 هرمان محمد صالح المفتي 
 أ.م.د. سرتيب عمر عولا خوشناو

353 

علاقة التدفق النفسي بالكفاءة المهنية للأخصائيين النفسيين العاملين مع  -21
 (19المتضررين نفسياً من جائحة كورونا )كوفيد

 د. محمود خليل البراغيتي 
 أ. احمد أنور وادي 

377 

منهج تعليمي بالأسلوب التدريبي وفق المستويات الأرضية المائلة وأثره  -22
 ببعض القدرات الوظيفية والبدنية والتحصيل الحركي للوثبة الثلاثية للطلاب

 أ.د. أمل صابر علي  
 م.د. حسن هاشم عبد الله  

 أ.د. فرهنك فرج محمد غريب

395 

(  في تعلم مهارة  P-A-K-S-Aأثر تمرينات خاصة وفقآ الاستراتيجية ) -23
 التهديف بكرة قدم الصالات للطالبات 

 ابرار فاروق جاسم  
 أ.م.د. وسام جليل سبع 

415 

التدفق النفسي وعلاقته بمهارات التدريب العقلي لدى لاعبي الكاراتيه  -24
 الشباب

 453 م.د. علي مهدي علي 

تأثير تمرينات متنوعة حسب انماط السيطرة الدماغية في تطوير بعض  -25
 المهارات في كرة قدم

 467 م.م. وليد كامل رشودي الخالدي 
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م لة علمية تصد ها كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
   جامعة بابل  
 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

    

م لة 
 علوم التربية الرياضية

  28/2/2023الم لد ال ا   ع ر       العد  الاو       
 

 قم ا يدا   ي  ا  ال تب والو ا ق  
 2002 ل نة 745ب  دا  
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