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 ملخص ال

إلى البحث  لدى    هدف  النفسي  الاغتراب  مستويات  على  اليد   يلاعبالتعرف  المدارس في    كرة 
التخصصية   لدى  و الرياضية  العدوانية  مستوى  على  اليد   لاعبوالتعرف  الرياضية  في    كرة  المدارس 

الوصفي  و   .  التخصصية المنهج  الباحث  لملاءمته    الارتباطيةوالعلاقات    يالمسح  بالأسلوب اٌستخدم 
لاعبو   يمثل  والذي  البحث  مجتمع  اٌختيار  وتم  البحث،  اليد طبيعة  الرياضية في    كرة  المدارس 

وعددهم  التخصصية   عمدية  من    42بصورة  فتكونت  البحث  عينة  اما  وعينة    30لاعب  لاعب 
 .  ينلاعب( 5التجربة الاستطلاعية تكونت من )

ن من خارج عينة البحث وتم خلالها التعرف ي لاعب(  5على )  استطلاعيةتجربه  وقام الباحث بعمل  
ن للمقياسين ومدى وضوح الفقرات والتغلب على الصعوبات التي من الممكن  لاعبو على مدى تفهم ال

للمقياسين الرئيسي  للتطبيق  الاستعداد  اجل  من  استخراج    حدوثها  تم  كذلك  العلمية  ,  الخصائص 
)    كما  للمقياسين  الاحصائية  الحقيبة  استخدام  الاحصائية    لإيجاد (  spssتم  عرض   وبعد الوسائل 

 التالية:  الاستنتاجات  اهم تم التوصل الىالنتائج وتحليلها ومناقشتها  
اليد تميز لاعبو  وهي   النفسي    كرة  الى  بمستوى ضعيف من الاغتراب  اليد تميز لاعبو  اضافة   كرة 

 .  السلوك العدواني ضعيف من بمستوى 
 : يلي بماأوصى الباحث التي ظهرت في ضوء الاستنتاجات 

كما اوصى الى    الاغتراب النفسي وربطه بمتغيرات نفسية أخرى   مقياساجراء دراسات مشابهة عن  
 .لديهمالنزعة العدوانية الحد من من اجل  كرة اليد  يلاعب استخدام الاعداد النفسي مع  

 
المفتاحية: الرياضية    الكلمات  المدارس   ، اليد  كرة   ، العدوانية  الشخصية   ، النفسي  الاغتراب 

 التخصصية .
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Psychological alienation and its relationship to some aspects of the aggressive personality 

of handball players in specialized sports schools in Baghdad 

Lect. Dr. Samir Sabry Hassan Iraq. Diyala University. Student Activities Department 

Sameersabre2@yahoo.com 

Abstract 

The research aimed to identify the levels of psychological alienation among handball 

players in specialized sports schools and to identify the level of aggression among 

handball players in specialized sports schools. The researcher used the descriptive 

approach using the survey method and correlation relationships for its relevance to the 

nature of the research. The research community, which represents the handball players in 

the specialized sports schools, was deliberately chosen, and they numbered 42 players. 

The research sample consisted of 30 players, and the pilot study sample consisted of (5) 

players.                                                                                                     

The researcher conducted a pilot study  on (5) players from outside the research sample, 

during which the players’ understanding of the two scales and the clarity of the  items and 

overcoming the difficulties that could occur in order to prepare for the main application 

of the two scales were identified. The researcher used (SPSS) to find statistical means. 

After presenting, analyzing and discussing the results,the researchers concluded that the 

handball players are characterized with a low level of  psychological alienation as well as 

a low level of aggressive behavior.                       In the light of the conclusions , the 

researcher recommended conducting similar studies on the measure of psychological 

alienation and linking it to other psychological variables.                                                 

He also recommended the use of psychological preparation with handball players in order 

to reduce their aggressive tendency.                                                                        

Keywords: psychological alienation, aggressive personality, handball, specialized sports 

schools. 
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 المقدمة: -1
عام   بشكل  المجتمع   المباشرعلى  التاثير  ذات  المهمة  الموضوعات  احد  الرياضي  النفس  علم  يعد 
وعلى الفرد بشكل خاص تظهر اهميته من خلال دراسة نظريات الشخصية وتحليلها والتعرف على  

 . الدوافع المحركة للسلوك وتشخيص الظواهر الاجتماعية والنفسية 

ما   مثل  العصور  من  عصر  يشهد  التوترات لم  من  الحالي  عصرنا  والضغوط     يشهده  والازمات 
زيادة  ثم  ومن  وصراعات  حروب  من  العالم  في  يجري  وما  الكبيره  والتطورات  السريعه   والتغييرات  

 الأعباء والصعوبات التي يواجهونها في الحياة من شانها أن تثير القلق والخوف.

المهمة  أحد   الاغتراب   ويعد    وفي   تصرفاتنا  وفي  النفسية  حياتنا  في  هاما    دورا    يلعب   حيث   الظواهر 
  والحياة   عام  بشكل  الإنسانية  الحياة  في  الاغتراب   دراسة  أهمية  من  الرغم   وعلى   ،  بغيرنا  علاقاتنا
  من   عدد   في  الصدارة  مركز  احتل  فقد   نسبيا    حديث   به  الاهتمام  تاريخ  فان  خاص   بشكل  النفسية

  بدراسة   الشخصية  علماء  اهتمام  يتجلى  إذ  ،  العامة   الصحة  النفس  علم  وفي  ،  الشخصية  في  الدراسات 
 التصور   خلال  من  الاعتبار  في  توضع  التي  الجوانب   من  بوصفة  المفهوم  هذا  اتخاذهم  في  الاغتراب 

 . الإنسان طبيعة حول العام

النفسي  و  علاقته يعتبر    الاغتراب  على  فتؤثر  الرياضي  بشخصية  ترتبط  التي  الانفعالات  من 
بالرياضيين وعلى استمراره في التدريب ، وقد يكون للاغتراب النفسي آثارا واضحة والتي تتمثل بغرابة  
الحركي  الأداء  على  سلبيا  أو  ايجابيا  فتؤثر  المهارات  أداء  في  بالعجز  وشعوره  وانفعالاته  أفكاره 
إقامة   على  قدرته  وعدم  بالعجز  وإحساسه  والوحدة  الغربة  هي  متعددة  أعراض  النفسي  وللاغتراب 
بالتمسك بالقيم والمعايير وعدم   بذاته الحقيقية وعجزه  العلاقات الاجتماعية والشعور بضعف الصلة 
استطاعته للكشف عن أفكاره ومشاعره إذ يختلف الاغتراب النفسي في شدته لدى الرياضيين وحينما  

يؤدي إلى تدني في مستوى النتائج الرياضية مما يدفع الرياضي إلى التواصل في التدريب    تزداد شدته
 لتحقيق النتائج الرياضية العالية  

ين  دفع  المهتممما    كرة اليد   لاعبوعند  وكيات الواضحة لدى الفرد وخصوصا  ويعد العدوان من السل
تفسير محاولة  الى  النفس  العدوانية  هذا    بعلم  الشخصية  حيث  مظاهر  الظاهرة  كدراسة  تناول  الى 

تكتسب هذه الظاهرة في الملاعب اهمية بالغة فقد ذهب العديد من العلماء الى ان سياسة العدوان 
هي انعكاس لسياسة المجتمع ككل الذي يعكس واقع المجتمع الكبير فبدأت عملية الاختبار وقياس 

 واسبابها ومعالجاتها .ن لاعبو درجة العدوانية وابعادها لدى ا
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الاغتراب النفسي عند الرياضيين يجعلهم يتميزون بعدم القدرة على التواصل في  ان    نستنتج من ذلك 
جوانب   بين  التوفيق  يستطيع  لا  مضطربا   يكون  لأنه  ودقيقة  جيدة  بصورة  الرياضية  المهارات  أداء 
الحركة وبين أبعادها المختلفة مما يؤدي إلى الإحباط في تحقيق النتائج الرياضية نتيجة الشعور بعدم  
إنما  الآخر  دون  برياضي  ترتبط  حالة  مجرد  ليس  الاغتراب  وان  للمجموعة  الانتماء  إلى  الإحساس 
الاغتراب موجود لدى الرياضيين نتيجة للظروف النفسية والاجتماعية التي تمر بهم ومواجهتهم لكثير  
في   رغبة  لديهم  فتظهر  الاجتماعية  العلاقات  وضعف  بالوحدة  وشعورهم  والصراعات  الأزمات  من 
على   فتظهر  المجموعة  إلى  بالانتماء  شعورهم  وعدم  العزلة  من  به  يعانون  الذي  الواقع  من  الهرب 
شخصيتهم تأثيرات سلبية تؤدي إلى عدم التوافق الرياضي من جهة وعلى مستوى تحقيق الانجازات  

في   البحث  أهمية  تتجلى  هنا  ومن  أخرى  جهة  من  النفسي    دراسة  الرياضية  الاغتراب  في ظاهرة 
 مظاهر الشخصية العدوانية ب  وعلاقتها المجال الرياضي 

يعد الاغتراب النفسي من المشاكل النفسية والاجتماعية والاقتصادية المؤلمة والمعقدة التي يتعرض و 
لها الرياضيين نتيجة لعدم شعورهم بالأمن النفسي والطمأنينة إضافة إلى شعورهم بالوحدة والعزلة مما 

بالرياضيين و  في سلوكهم وهذا ما يؤدي    العدوانيؤدي إلى قلة توجههم نحو التدريب وقلة اتصالهم 
  بمدر كلاعب و إلى الإحباط في تحقيق النتائج الرياضية الجيدة . وقد لاحظ الباحث من خلال عمله  

اليد   لاعبول بين    الاعبين  اصبح سمة سائدة لدي  العدوانان سلوك     كرة  الحاصل  نتيجة الاحتكاك 
واصبحت هذة الظاهرة تنتشر وبشكل غير ملحوض مما   الاعبين سوا كان العدوان لظي او جسدي

الباحث   لذا ارتأى  او للخصم ،  للغير  او  لنفسة  ايذاء الاعب  الى  التجربة    يودي  الخوض في هذه 
وهل هناك  المدارس الرياضية التخصصية لدى لاعبو عند   معرفة مستوى الاغتراب النفسيكمحاولة ل

 ؟ مظاهر الشخصية العدوانية  علاقة بينه وبين  

 إلى:  حث هدف البيو 

النفسي    -1 الاغتراب  مستويات  على  اليد   لاعبولالتعرف  التخصصية   كرة  الرياضية  المدارس    في 
  في المدارس الرياضية التخصصية   كرة اليد  لاعبوالتعرف على مستوى العدوانية لدى  -2

بين    -3 العلاقة  على  و التعرف  النفسي  العدوانية  الاغتراب  الشخصية  اليد   لاعبولمظاهر  في    كرة 
 المدارس الرياضية التخصصية  
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 :البحث  اجراءات  -2
البحث:  2-1 بأ  ا  منهج  الوصفي  المنهج  الباحث  المسحلا ستخدم    الارتباطية والعلاقات    يسلوب 

 .البحث ومشكاة طبيعة للملاءمته 
 عينة البحث:  2-2

المدارس الرياضية ، في  بصورة عمدية كرة اليد قام الباحث باٌختيار مجتمع البحث والذي يمثل لاعبو 
لاعييب  30لاعييب امييا عينيية البحييث فتكونييت ميين  45بصييورة عمدييية وعييددهم  التخصصييية ي بغييداد 

م اسيييتبعادهم بسيييبب تييين ي( لاعبييي10اميييا ال) ن.يلاعبييي( 5وعينييية التجربييية الاسيييتطلاعية تكونيييت مييين )
 . ياب عن التدريب غالاصابة او ال

 وسائل جمع المعلومات: 2-3

 المصادر العربية والاجنبية. -

 النفسي  الاغتراب مقياس  -

 نت الشبكة الدولية الانتر  -
 مظاهر الشخصية العدوانية مقياس  -
 مقياس الاغتراب النفسي: 2-4-1
 ( 2008،  )كامل عبود حسينلستعان الباحث بمقياس الاغتراب النفسي ا

 ( 141، ص  2008كامل عبود حسين ، )                                                                        

( مجيالات 6( فقيرة، وكانيت مجيالات المقيياس )48لبيئة العراقية ويتيألف المقيياس مين )على اوالمقنن  
هييييي )العزليييية الإجتماعييييية، والتمييييرد، والعجييييز، واللاهييييدف، واللامعيارييييية، والإغتييييراب الثقييييافي(، وتييييتم و 

الإجابة عن المقياس وفق تدرج خماسي )موافق بشدة، موافق، موافق أحيانا ، غير موافق، غير موافق 
ا للفقيييرات 1، 2، 3، 4، 5بشيييدة (، وتعطيييى درجيييات للفقيييرات الايجابيييية ) ( للفقيييرات عليييى التيييوالي، أمييي 

(، وأقل درجية للمقيياس 240(، وإن  أعلى درجة للمقياس )5، 4،  3،  2،  1السلبية فتعطى الدرجات )
قيوم ي، وإن  درجية اللاعيب هيي مجميوج درجيات الفقيرات، ومين ثيم  (144( والوسط الفرضيي )48هو )

فسيي التيي يشيعر للتعرف على متوسط درجات الفريق فيي الإغتيراب الن  ن لاعبو االباحث بجمع درجات  
، إذ إني ه كلميا زاد المتوسييط الحسيابي للفرييق كلميا قيل شييعور الفرييق بيالإغتراب، وكلميا قلييت الاعيب بهيا 

( يبيييين الفقيييرات الإيجابيييية والسيييلبية 1قيمييية الوسيييط الحسيييابي كلميييا زاد الإغتيييراب النفسيييي، والجيييدول )
 للمقياس.
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 :يةالعدوان الشخصيةمقياس  2-4-2

وقيد قيام بدعيداد صيورته  . فيي الشخصيية  العيدوان  مظياهرالذي صممه ارنوليد بيس وان دركيي لقيياس  
( . ويتميز هيذا المقيياس كونيه يصيلح لقيياس مسيتوى وإبعياد العيدوان عنيد ي علاو محمد حسن  للعربية )

  . الرياضيين وغير الرياضيين

 ( من التأكد من صلاحيته عنيد تطبيقيه عليى البيئية العراقيية  ويضيم المقيياسوقد قامت )ميساء لطيف
( 1( فقييرة )ملحييق23ميين ) المقييياسيتكييون  1العييدوان المباشيير( التهجم , العييدوان اللفظييي ,إبعيياد) ثلاثيية

عم والعبيارة السيالبة تأخيذ ويكون التصحيح بيان تكيون العبيارات الايجابيية درجية واحيدة  عنيد الإجابية بين
( وان ارتفيياج 23( درجيية بينمييا تكييون اقييل درجيية هييي )49وتكييون اعلييى درجيية للمقييياس هييي )صييفر. 

عنييد اللاعييب ويعكسييه فييان انخفيياض مظيياهر الشخصييية العدوانييية درجيية المقييياس تعكييس ارتفيياج نسييبة 
وقييد تييم عييرض المقييياس علييى مظيياهر الشخصييية العدوانييية درجيية المقييياس يشييير الييى انخفيياض نسييبة 

فة ، واكيدوا صيلاحية المقيياس والصيلاحية جمييع فقراتيه لقيياس الصي2مجموعة من الخبيراء والمختصيين
 %.90التي وجد من اجلها بنسبة 

 :الاستطلاعية التجربة 2-5

من خارج عينة البحث وتم خلالها التعيرف  لاعبون ( 5على )  12/6/2019تم اجراء التجربة بتاريخ  
ن للمقياسين ومدى وضوح الفقرات والتغلب على الصعوبات التيي مين الممكين لاعبو على مدى تفهم ال

وقييد بليييت المتوسيييط الحسييابي ليييزمن الاجابييية  حييدوثها مييين اجييل الاسيييتعداد للتطبييييق الرئيسييي للمقياسيييين
 .  ( دقيقة20)

 

 

 

 الخبراء 
 الجامعة المستنصرية /ة التربية البدنية وعلوم الرياضة كلياهر محمد عواد/مأ.د. 
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 علم النفس الرياضي/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/جامعة بغداد /أ.د. سعاد سبتي
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 الخصائص العلمية للمقياسين:  2-6
  الصدق: 2-6-1

يعد الصدق من الشروط والصيفات العلميية للاختبيار الجييد , اذ ان الصيدق يعنيي خان الاختبيار يقييس 
 (27ص ,1999 , مصطفى باهي)                              اخرخيقيس شيئا  قياسه ولا لأجلما وضع 

وقد تم التحقق من صدق المقياسين من خيلال ايجياد الصيدق الظياهري لهميا وذليك مين خيلال عرضيه 
 %.     80على مجموعه من الخبراء والمختصين واكدو صلاحية المقياس بنسبة 

 الثبات:  2-6-2
( 0.83تم استخدام معادلة ألفا كرونبيا  لاسيتخراج معاميل الثبيات وبلغيت لمقيياس الاغتيراب النفسيي )

 وهذا مؤشر عاليا على ثبات المقياسين (0.88) العدوانومقياس سلوك 
 :التجربة الرئيسية 2-7

الجمعي وبمساعدة الفريق المساعد وزعيت اسيتمارات   وبالأسلوب   30/2/2019وقد تم ذلك في الفترة  
 25-20( لاعبييا  فييي وقييت واحييد واسييتغرقت الاجابيية بييين 30المقياسييين علييى عينيية البحييث البالغيية )

ن وتيييم  جميييع الاسيييتمارات لاعبيييو دقيقييية للمقياسيييين وتميييت الاجابييية عليييى فقيييرات المقيييياس مييين قبيييل ال
 للحصول على نتائج البحث .

الوسائل الاحصائية   يجاد لإ  (spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية )  :الوسائل الاحصائية 2-8
 :  التالية

 الوسط الحسابي   -
 الوسط الفرضي    -
 الانحراف المعياري   -
 لعينتين مستقلتين واحدة    Tمعامل ارتباط  -
 معامل ارتباط بيرسون   -
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 :رض النتائج وتحليلها ومناقشتهاع -3
لغيييرض التعيييرف عليييى دلالييية الفيييروق بيييين عينييية البحيييث قيييام الباحيييث باسيييتخدام  :عيييرض النتيييائج 3-1

  (1)( لعينة  مستقلة وكما مبين في الجدول t-testاختبار )
 الفروق بين افراد عينة البحث في مقياس الاغتراب النفسي( لمعرفة دلالة t-testيبين نتائج اختبار ) (1جدول )

 الانحراف المعياري  ا لحسابي  الوسط العدد  المتغيرات 
 ((tقيمة

 الجدولية 
 دلالة الفروق  المحسوبة ((tقيمة 

 دالة غير  2.01 1.88 8.67 145.09 30 مقياس الاغتراب النفسي 

 ( 29)( تحت درجة حرية 0.5مستوى الدالة ) 
( 1.88)( الجدولية tمعنوية حيث بلغت قيمة ) غير ان الفروق كانت  (1)نجد من خلال الجدول 

الاغتراب  ( في مقياس 0.05)( ومستوى دلالة 2.01ة والبالغة )( المحسوبtمن قيمة ) اصغروهي 
( لمعرفة دلالة الفروق بين افراد عينة البحث  t-testفيبين نتائج اختبار ) (2).اما الجدول  النفسي

 .العدوان الشخصيةفي مقياس  
 

 العدوان البحث في مقياس سلوك  بين افراد عينة( لمعرفة دلالة الفروق t-testيبين اختبار) ( 2جدول )

 المتغيرات 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف      
 المعياري 

( tقيمة )
 الجدولية 

(      tقيمة)
 المحسوبة

 مستوى الدلالة 

 عشوائية  2.01 1.57 5.87 42.65 العدوان   الشخصية
من القيمة   اصغر( وهي 1.57الجدولية قد بلغت )  (t)ان قيمة (2) نلاحظ من خلال الجدول 

وجود فروق ذات دلالة   عدممما يدل على    (0.05( عند مستوى دلالة )2.01المحتسبة والبالغة )
 . العدوان الشخصيةاحصائية في مقياس 

  الاغتراب النفسياما بالنسبة لفرضية البحث الثالثة والتي تنص على وجود علاقة ارتباط بين مقياس 
 ( 3فيبينها الجدول ) العدوانومقياس سلوك 
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 لعينة البحث العدوانو سلوك الاغتراب النفسي يبين علاقة الارتباط بين مقياس  ( 3)جدول 

الوسط         المتغيرات 
 الحسابي

الانحراف      
 المعياري 

 مستوى الدلالة  قيمة )ر( المحتسبة قيمة )ر( الجدولية 

 دالة احصائيا  1.57 8.87 8.8 155.09 الاغتراب النفسي مقياس 

 7.6 44.8 العدوان مقياس سلوك 

 %( 0.05مستوى الدلالة )

ومقياس سلوك   الاغتراب النفسي والذي يبين علاقة الارتباط بين مقياس  (3)نجد من خلال الجدول 
وهي اكبر من القيمة   (8.87 )ان الفروق كانت دالة معنويا  حيث بلغت قيمة )ر( الجدولية العدوان

 . ( بين افراد عينة البحث 29( تحت درجة حرية )0.05( بمستوى دلالة )1.57الجدولية البالغة )

 : مناقشة النتائج 3-2

وجود فروق معنوية بين    عدم  (3من خلال النتائج التي توصلت اليها الدراسة نجد ومن خلال الجدول )
ارتباط   فرغم  منطقية  كائت  النتيجة  هذه  ان  الباحث  ويرى  البحث  عينة  النفسي افراد  أحداث ب   الاغتراب 

الجامعة   او  الشارج  او  البيت  في  مختلفة  مصادر  ومن  اليومية  لديها الحياة  ليس  البحث  عينة  ان  نجد 
ان هذه المدارس الرياضية التخصصية تختار الاعب على اساس الموهبة وتعمل  اغتراب نفسي كون انهم  

  على اعدادم اعدادا نسيا عاليا وتزجهم ي العديد من السباقات الودية قبل اشتراكهم ي المسابقات الفعلية 
 او ضغوطات السباق او تاثير الجمهور لذلك لم تظهر الفروق لدى هذه الهينة خ  الخسارةم يتجاوزن  للذا  
ومستواه يختلف ايضا من فرد الى اخر لذا فان استجابة الفرد اخر  رد الى  يختلف من فالاغتراب  تأثير ان  

      اليها تختلف تبعا لنمط شخصيته وتكوينه ونوج البيئة والوسط الاجتماعي الذي ينتمي اليه

 (  2006، نجاة جميل نصر الله , كارولين البدور )                                                                
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من ناحية الشخصية مستوى العدوانية لديم  هم الافضل    كرة اليد ( ان لاعبو  2)ونجد من خلال الجدول  
عندما توجه نحو الاداة  وهنا يظهر عامل العدوانية  ضمن الحدود الطبيعية بالنسبة للاعب الالعاب الفرقية  

للتخفيض من وطئه   الوسائل مهمة  تلك  تعد  الوسيلة تساعد الافراد على تفريت  النزعة العدوانية .خاذ  هذه 
 قوة لمواجهتها مما يؤدي الى رفع مستوى انجاز الفرد و الهموم والمشاكل باستخدام اساليب التعامل معها 

يشعر    الاعب ناتج عن استجابة لموقف تجعل    الشخصية العدوانية  في تفسير  جد الباحث بهذه النتيجة  و و 
حينما يواجه تحديا    هعادة بمشاعر عدوانية لا يفجرها الا في اوضاج معينة كرد فعل غير متحكم به فنجد 

الذي يشغل نفسه بممارسة هواية او رياضة معينة فيكون    ان الفرد خقويا يصب نار غضبه في غير محله  
اكثر تحكما في انفعالاته واقل عدوانية واكثر سيطرة على اعصابه حيث تلعب التربية البدنية دورا ايجابيا  

 الاعب عند  العدوانفي خفض سلوك 

 (  2006، نجاة جميل نصر الله , كارولين البدور )                                                                
الثالثة والتي نصت على وجود علاقة ارتباط بين مقياس   صية  خالشوبين    الاغتراب النفسياما الفرضية 

البالعدوانية   العلاقة  يعزو  هذه  وجود  بسبب  احث  تكون  الاعبين  قد  يتلقاه  الذي  الدعم  ظل    قلة  في 
اللجوء احيانا الى السلوك  ت الاعبون الى  عالاضطراب والفوضى التي تعيشها البلاد كل هذه الأسباب دف

مقاومة الضغوط فانه يلجا الى سلوك    الفرد خاذا لم يستطع  مظاهر الشخصية العدوانية  العدواني كمظر من  
العملية    العدوان لنمط شخصيته وتعتبر هذه  المواجهة وفقا  السلوك وسيلة هروب من  حيث يجد في هذا 

لاشعورية قد يلجا اليها البعض للتخلص من شعورهم بالضيق والتوتر وقد يجدها تحررا لنفسه ولو مؤقتا  
    من الضغوط المسلطة عليه والتي قد تشكل عبئا لا يطيقهخ

  (النفسية/شبكة الانترنيت موقع منتديات اصدقاء مجلة الابتسامة فنيات موجهة الاضطرابات)                                 

 (وطرق معالجته بنشاط البدني/شبكة الانترنت/موقع الدكتورة رانية عامر محمود اسباب السلوك العدواني)                   
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 الاستنتاجات:  4-1

 بمستوى ضعيف من الاغتراب النفسي .كرة اليد في  المدارس الرياضية التخصصية  تميز لاعبو  -1

شخصية  تميز   -2 اليد لاعبو    ت  التخصصية    كرة  الرياضية  المدارس  السلوك   منخفض بمستوى  في  
 العدواني

كرة اليد   للاعبوا  ةالعدوانيالشخصية  الاغتراب النفسي و بين    ()طرديةوجود علاقة ارتباط دالة معنويا    -3
  في  المدارس الرياضية التخصصية في بغداد 

 

 التوصيات:  4-2

 عن متغير الاغتراب النفسي وربطه بمتغيرات نفسية أخرى اجراء دراسات مشابهة   -1
 كرة اليد  للاعبوامظاهر الشخصية العدوانية اجراد دراسة عن خفض  -2

 النزعة العدوانية عند الاعب    الحد من  ن من اجللاعبو استخدام الاعداد النفسي مع ا -3

 أخرى   ت ولفئا  ديةالألعاب الفر  لاعبواجراء دراسة تستخدم فيها متغيرات البحث وتطبيقها على  -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر



     
     2021    3العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

405 
 

موقع الدكتورة  البدني شبكة الانترنت/ وطرق معالجته بنشاط مظاهر الشخصية العدوانية اسباب  -
 رانية عامر محمود.

موقع منتديات اصدقاء مجلة الابتسامة  /الانترنيت  شبكةفنيات موجهة الاضطرابات النفسية/ -  

  وتقنين مقياس الاغتراب لدى بعض رياضيي الألعاب الفردية والفرقيةكامل عبود حسين؛ بناء  -
 (2008،  ، جامعة بغداد  ، كلية التربية الرياضية )أطروحة دكتوراه 

مركز الكتاب  ,  القاهرة ,1ط , المعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيق :مصطفى باهي -
  1999 , للنشر

النفسية وعلاقتها بمستوى  : مستوى الاضطرابات(2006صر الله , كارولين البدور )نجاة جميل ن -
الدافعية لمديري المدارس الامانة العامة للمؤسسات التربوية المسيحية في الاردن , شبكة النفس  

 المطمئنة  
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 العبارات  ت
 الدرجة 

 موافق  
 بشدة

 موافق
موافق  
 أحيانا  

غير 
 موافق

غير موافق  
 بشدة

      أشعر باٌنعدام التواصل بيني وبين الرياضيين الآخرين.  1

      أكرة الاختلاط بالرياضيين الآخرين.  2

      أشعر بالعزلة والوحدة وانا بين زملائي الرياضيين. 3

      لا أشعر بتواجدي مع أفراد أسرتي على الرغم من اني أعيش معهم 4

      أفيد من الرياضة في تكوين علاقات إجتماعية. 5

      أندمج بسهولة مع زملائي الرياضيين بعد مدة اٌنقطاج طويلة. 6

      أعمل على تكوين علاقات جديدة داخل الوسط الرياضي.  7

      أشعر بالسعادة عندما أكون مع زملائي الرياضيين. 8

      أحب المنافسات والمهرجانات الرياضية لأنها تقربني من الرياضيين.  9

      أتمالك نفسي عندما يوجه لي النقد من المدربين والرياضيين.  10

      من الصعب أن أشعر بالأمن والطمانينة هذه الأيام. 11

      تمتلكني الرغبة في التمرد على القيم والمبادئ الرياضية السائدة الآن.  12

      التزم بتوجيهات المدرب والمسؤولين الرياضيين.  13

      لا أصادق من يخالف قوانين وأنظمة اللعب. 14

      أروج للشائعات الرياضية في بعض الأحيان 15

      كثيرا  ما أتأخر عن التدريبات الرياضية.  16

      أشعر دائما  بالحيوية والنشاط. 17

      أؤمن بمبدأ اللامبالاة في التدريب والمنافسة.  18

      أشعر بالعجز في الإعتماد على نفسي في المنافسات الصعبة.  19

      يزداد أدائي قوة كلما زادت أهمية المنافسة.  20

21 
أشعر بالعجز عن اٌتخاذ قرار تجاه بعض المواقف في التدريب  

 والمنافسة. 
     

      أتدرب بجهد عالٍ ولمدد طويلة دون الإحساس بالتعب.  22

      ليس لدي الحماس الكافي في التدريب.  23

      الفشل المتكرر في المنافسة يجعلني أشعر بالإحباط.  24

      تنتابني نوبات من الضجر والملل عند الإشتراك في المنافسة  25

      أحيانا  تكون تدريباتي بدون هدف. 26

      هدفي أن أكون رياضيا  مشهورا  في لعبتي وفي أفضل مستوى رياضي.  27
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      من السهل عليّ تحديد أهدافي في التدريب. 28

      أعيش في عالم عديم الأهمية بالنسبة لي.  29

      يجب على الرياضي أن يتمسك دائما  بالقيم الرياضية. 30

      أضع لنفسي أهدافا  في التدريب أحاول الوصول إليها.  31

      المنافسات الرياضية هواية ممتعة لي.  32

      أشعر أن  كل شيء له قيمة في هذا الزمان إلا الإنسان.  33

      لا أهتم بنتيجة المنافسات التي أ شارك فيها. 34

      لا توجد معايير إجتماعية واضحة يمكن الإعتماد عليها في الرياضة.  35

      أصبحت الحياة الرياضية التي تسودها المادية هي التي توجه الرياضيين 36

      لا أشعر بقيمتي الرياضية في الفريق وبين زملائي الرياضيين. 37

      أشعر أن  حياتي الرياضية متجددة ومستعد للمنافسات.  38

      إني مهيأ نفسيا  وبدنيا  للمنافسة الرياضية. 39

      أَشعر أن  مستقبل الرياضي غير واضح.  40

      إن  الطرائق الملتوية أسهل لتحقيق النجاح الرياضي.  41

      من الأفضل للرياضي أن يكون جريئا  في مواجهة الخصم.  42

      أفضل المنافسات التي تظهر تفوقي. 43

      لدي القدرة على حسم المنافسة لصالحي.  44

45 
الثقافة الرياضية التي يكتسبها الرياضي تعمل على حل مشكلاته 

 الإجتماعية 
     

      الثقافة والرياضية ليس كل شي في الحياة 46

47 
بعض المسؤولين الرياضيين والمدربين يجبرونني على الكذب 

 لإرضائهم. 
     

      أستمتع بالعلاقات الجيدة مع الرياضيين الواضحين في أفكارهم.  48

 

 

 

 

مقياس السلوك عدواني( 2ملحق )  

 كلا نعم العبارات  ت
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   في بعض الأحيان لا أستطيع التحكم في اندفاعي لإيذاء الآخرين 1

   إذا بداء شخص ما يضربني فأنني أرد عليه الضربة بمثلها   2

   أي شخص يقوم بدهانتي اندفع إلى الشجار معه    3

   إذا وجه لي شخص ما ضربة , فأنني نادرا ما أرد الضربة بمثلها   4

   الناس الذين يضايقونني باستمرار يستحقون اللكم في وجوههم  5

   عندما افقد أعصابي , فأنني أكون مستعد لصفع أي شخص    6

   أحيانا أكون على استعداد للشجار   7

   اعتقد انه لا يوجد سبب مقبول يستدعي ضرب أي شخص  8

   اشترك في المشاجرة تماما مثل الشخص الأخر   9

   إذا اضطررت لاستخدام العنف ألبدني للدفاج عن حقوقي  افعل ذلك   10

   عرفت أناسا دفعوني  إلى حد تبادل ألكمات معهم   11

   عندما يثور غضبي فاني  لا استخدم لهجة عنيفة   12

   أحيانا  انشر إشاعات عن الأشخاص الذين لا أحبهم   13

   لا أخاطب بعضهم بقسوة حتى لو كانو يستحقون ذلك  14

   عندما لا اقبل سلوك أصدقائي  اجعلهم يعرفون ذلك  15

   لا أستطيع الامتناج عن الجدال  عندما يختلف الناس معي   16

   إذا ضايقني شخص ما فأنني أجد من المناسب أن أطلعه على رئي فيه  17

   عندما يخاطبني الناس بصوت عالي فاني أرد عليه بالصوت العالي نفسه   18

   اخفي في العادة رائي السيئ في الآخرين 19

   عندما غضب فاني أقول كلام بذيئا  20

   أنا غالبا أتلفظ تهديدات لا اعتزم تنفيذها فعلا  21

   أفضل الموافقة على وجهة نظر معينة بدلا من مناقشتها  22

   عند المناقشة إميل إلى رفع صوتي   23

 

 


