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 صالممخ
يعتبخ الانياك الشفدي مغ العػامل السؤثخة في سمػكيات السعمع الخاص وباقي افخاد السجتسع     

وذلظ لكثخة ما يتعخض لو مغ ضغػشات الحياة والعسل فيجف البحث الحالي في التعخف عمى 
مدتػى الانياك الشفدي لجى معمسي التخبية الخاصة في محافطة بغجاد في السجارس الحكػمية 

( معمع ومعمسة تخاوحت خبختيع ما بيغ الأقل 60تكػنت عيشة البحث مغ ) ،2025_2024لدشة 
ىجفت الجراسة في قياس مدتػى الانياك الشفدي لجى  ،( سشػات5( سشػات واكثخ مغ )5مغ )

معمسي التخبية الخاصة و التعخف عمى دلالة الفخوق في مدتػى الانياك الشفدي لجى معمسي 
وقج تبشت  ،خ الخبخة )اقل مغ خسذ سشػات_ اكثخ مغ خسذ سشػات(التخبية الخاصة وفق متغي

 ،((sely،1976( معتسجه عمى نطخية ىاند سيمي 2019،الباحثة السكياس السُعج مغ قبل )كمر
وأُتبع السشيج الػصفي في ىحا البحث حيث ضيخت الشتائج بأنو لا يعاني معمسي التخبية الخاصة 

دالة بيغ متػسصات درجات السعمسيغ والسعمسات ذوي الخبخة مغ الانياك الشفدي و تػجج فخوق 
( سشػات في الانياك الشفدي لرالح الأكثخ في سشػات الخبخة 5( والأكثخ مغ )5الأقل مغ )

وقج  ،وذلظ قج يكػن لعامل الخبخة والتكيف الػضيفي اثخ في التقميل مغ الانياك الشفدي لجييع
 استشاداً عمى نتائج البحث. وضعت الباحثة بعس التػصيات والسقتخحات

 .معمم التربية الخاصة، ذوي الاحتياجات الخاصة،الكممات المفتاحية: الإنهاك النفدي
Psychological Burnout among Special Education Teachers 

Evidence from Iraq 
Prof. Dr .Alaa AbdulHussein Shabib 

Imam alkadhum univerisity collage 
Abstract 
      Psychological burnout is considered one of the key factors 
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influencing the behavior of special education teachers as well as 
members of society، given the significant pressures they face in both life 
and work. The present study aimed to identify the level of psychological 
burnout among special education teachers in public schools in Baghdad 
during the academic year 2024–2025. The sample consisted of 60 male 
and female teachers، whose teaching experience ranged from less than 
five years to more than five years. The objectives of the study were 
twofold: (a) to measure the level of psychological burnout among 
special education teachers، and (b) to examine whether there are 
statistically significant differences in burnout levels based on years of 
experience (less than five years vs. more than five years). The 
researcher adopted the scale developed by Kalash (2019)، which was 
grounded in Hans Selye’s theory (1976). A descriptive methodology 
was employed. The findings revealed that special education teachers 
did not experience high levels of psychological burnout overall. 
However، significant differences were found between teachers with less 
than five years of experience and those with more than five years of 
experience، in favor of the latter group. This suggests that professional 
experience and job adaptation may contribute to reducing psychological 
burnout. Based on these findings، the researcher proposed a set of 
recommendations and suggestions for future practice and research. 
Keywords: Psychological Burnout، Special Education Teacher، 
Individuals with Special Needs. 

 الفرل الأول: التعريف بالبحث
 مذكمة البحث:

في ضػء الطخوف والأحجاث التي يسخ بيا السجتسع في الػقت الحالي سػاء كان السجتسع       
قمق والخػف مسا يؤثخ عمى العخاقي او العخبي يتجمى واضحاً تفاقع السذاكل والرخاعات الشفدية و 

الفخد وكيفية تػاصمو مع الآخخيغ ولابج في الػقت نفدو ان يكػن الفخد عمى قجر عالي مغ الكفاءة 
 لسػاجية ىحه الطخوف لتحقيق اكبخ قجر مغ التػافق.
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فجفع الاندان لجراسة عمع الشفذ الحي يعشى بجراسة سمػك الاندان بحيث يذسل نذاط     
مع بيئتو تعجيلا ليا حتى تربح اكثخ ملائسة لو او تكيفا ذاتيا معيا وحتى  الاندان في تفاعمو

 (. 2000:57،يحقق لشفدو اكبخ تػافق معيا)سيلامي
ويعتبخ الانياك الشفدي مغ الأمػر الخصيخة التي يرل الييا الفخد فيػ يشذأ نتيجة كثخة    

الزغػط وعجم القجرة عمى التػافق معيا برػرة جيجة وىحا قج يؤدي الى فقجان السعشى في عسمو 
 & Pinesوشعػره بأن العسل ليذ لو قيسة بل قج يعسع تمظ الفكخة الى باقي مجالات الحياة )

Keinan،2005  :629. ) 
لحا تشاول البحث الحالي الانياك الشفدي لجى معمسي التخبية الخاصة في العخاق كػن الزغػط    

التي يتعخض ليا السعمع قج تكػن مزاعفة باعتباره عشرخ فعال والاساسي في عسمية التخبية 
ع كباقي الافخاد وعمى الخغع مغ تشػع السيارات الذخرية والاجتساعية لجييع الا اني ،التعميع

يتعخضػن  لمسذاكل ولمزغػط والأزمات بدبب شبيعة العسل والعػامل السؤثخة عميو. ان عسل 
السعمع في مجال التخبية الخاصة يسكغ ان يػلج مذاعخ الإحباط وضعف الذعػر بالإنجاز لجى 

الى مخحمة  السعمسيغ معيع  مسا يؤدي بل يديج الزغػط الشفدية والسيشية لجييع وبالتالي الػصػل
(. ومغ ىحه الزغػط التي يتعخض ليا ىي سػء 247_271:  2001 ،الانياك الشفدي )الفخج

سمػك بعس التلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة وعجم التعاون بيغ السعمسيغ وعجم تحجيج دور 
ء معمع التخبية الخاصة تحجيجا دقيقاً مسا يتختب عميو زيادة الأعباء السمقاة عميو إضافة لأعبا

 (.   159: 2004 ،السشدل والحياة برفة عامة ) خػلي
وقج تشعكذ ىحه السذكمة عمى مدتػى أداء بعس معمسي الرفػف الخاصة فزلا عغ 
الاتجاىات الدمبية تجاه التلامحة مغ حيث تػافقيع الشفدي والاجتساعي فالحالة الشفدية لمصفل 

لسذكلات الدمػكية لجى التلامحة كثيخة تكػن كالسخآة التي تعكذ عمييا صػرة السعمع عمسا ان ا
ومتشػعو تختمف باختلاف الافخاد واختلاف ضخوفيع الشفدية والاجتساعية والاقترادية الا انو عمى 
الخغع مغ ىحا التعجد والتشػع والاختلاف ىشالظ عػامل وأسباب عامة اذا وججت كميا او بعزيا 

مذكلات وضػاىخ سمبية ومغ ىحه  مغ شأنيا ان تؤدي الى انحخاف الدمػك وضيػره بذكل
 (.1990:43 ،العػامل اضصخاب الذخرية والفذل الجراسي)الدمسان

وأشارت العجيج مغ الجراسات ومشيا دراسة تانج وبانج ان لمجشذ والخبخة تأثيخ عمى الانياك     
خبخة الشفدي حيث وجج ان الانياك الشفدي لجى السعمسات اعمى مغ السعمسيغ وان السعمسيغ ذوي ال

 (.،2011: 42الأكبخ لجييع درجة اعمى مغ الانياك الشفدي مغ ذوي الخبخة الأقل )عبج الحسيج
ما مدتهى الإنهاك النفدي لدى معممي وتتمخز مذكمة البحث الحالي في التداؤل الاتي 

 التربية الخاصة في المدارس المعنية بتعميم ذوي الاحتياجات الخاصة في العراق؟
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 أهمية البحث:
تكسغ أىسية دراسة الانياك الشفدي باعتبارىا ضخورة مغ الزخورات الاىتسام بالرحة     

الشفدية للأفخاد برفة عامة والسعمسيغ برفة خاصة وذلظ لأىسية الجور الحي يقػم بو السعمع في 
ىحا السجتسع حيث تقع عميو مدؤولية تخبية وتعميع ىحه الفئة وقيادتيع وتصػيخ مغ مياراتيع لحا 

غ الزخوري معخفة العخاقيل التي تػاجييع وكيفية التخمز والحج مشيا و مداعجة السعمع في م
التستع بشفدية جيجة في ضخوف عسمو مغ اجل تحديغ اداءه والكيام بػاجبو عمى اكسل وجو وذلظ 
مغ خلال زيادة ثقتو بشفدو وبالعسل الحي يقػم بو حيث ان الذخز الحي يشطخ الى الجػانب 

قبل البجء بعسمو ستكػن لجيو قجرتو عمى ترػر او تػقع معطع السذاكل التي تػاجيو  الإيجابية
 وتكػن لجيو الكفاية في معالجتيا وحميا.

وان الرحة  ،وتعتبخ الرحة الشفدية مغ الجػانب السيسة التي يجب ان ييتع بيا السعمع   
ية يتحجد مغ خلال درجة الشفدية ىي مفاتح الذعػر بالخاحة الشفدية لان مفيػم الرحة الشفد

تػافق الفخد مع نفدو وفي ىحا الدياق يتحجد ملامح التكيف الحي يحقق الرحة الشفدية لمفخد مغ 
خلال درجة اشباع الفخد لحاجاتو الأساسية والشفدية وتػفخ السيارات والعادات الدمػكية الدميسة 

بتو لمسػاقف الججيجة وغيخ السألػفة لجى الفخد ومجى تقجيخ الفخد لحاتو ومدتػى مخونة الفخد واستجا
وعجم السبالغة في تقجيخ الحات والتحكع في مختمف الانفعالات وتحسل السدؤولية والتعامل بثقة 

 (.24: 2001 ،ومخونة وامانة مع الاخخيغ )صبحي
تعتبخ الخاحة السيشية ىي حالة ذاتية تختبط بعجة عػامل أىسيا الرحة الجدسية والشفدية    

لسادي والسحيصي والتفتح الاجتساعي وكحلظ ىػ الحال مع عسل السعمع حيث يقتزي والامغ ا
الخاحة العسمية والتي تخجع بالخرػص الى شعػر الفخد إزاء أدائو ميامو التعميسية ويسكغ 
ترشيف مدتػى الخاحة حدب درجة الخضا السيشي واثخه عمى الحياة السادية والذخرية 

معمسي التخبية الخاصة في عسميع مغ الستصمبات التي تؤىل  ( . ان تكيف133:  2017،)حسيج
السعمع الى الذعػر بالخضا والتقبل لحاتو وعسمو فالتكيف ىػ ناتج عسمية تفاعل تبادلية بيغ السعمع 

 والبيئة السجرسية والصلاب.
مى وان الذعػر والإحداس بالكفاية الذخرية و الاعتقاد بأنشا ندتصيع تحقيق أىجافشا ونتغمب ع 

السذاكل التي تػاجيشا، وىي الثقة اليادئة التي أشار ليا العالع بانجورا بالفاعمية الحاتية و التي 
تعتبخ أساسا في تكػيغ الحات، وىحا الذعػر يتػلج بعج حجوث العجيج مغ التجارب الشاجحة 

اتخاذ وميارات  -الدمػكية  -الاجتساعية  -ويتزسغ القجرة عمى استخجام السيارات السعخفية 
القخار وميارات حل السذكلات وتحسل نتائجيا، وتتسثل الصخق الأكثخ فاعمية في بشاء الذعػر 
بالكفاية في وضع الأىجاف السحجدة السختبصة بالسيارات الأكاديسية أو الشسػ الذخري وبالتالي 

خمق بيئة يقجم السعمسات والسعمسيغ السداعجة في ما بيشيع لتحقيق أىجافيع بذكل تعاوني مغ اجل 
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تعميسة جيجة لفئات التخبية الخاصة، لحا تعتبخ كلٌ مغ الخاحة الشفدية والرحية والخبخة مغ 
العػامل السيسة التي ليا تأثيخ في الحج او التقميل مغ الانياك الشفدي لجى معمسي التخبية 

 الخاصة.
 حدود البحث:

محافطة بغجاد لمعام الجراسي يتحجد البحث الحالي في معمسي التخبية الخاصة في العخاق/    
2025_2024. 
 أهداف البحث:

 ييجف البحث التالي الى:
 _ قياس مدتػى الانياك الشفدي لجى معمسي التخبية الخاصة.1
_ التعخف عمى دلالة الفخوق في مدتػى الانياك الشفدي لجى معمسي التخبية الخاصة وفق 2

 سشػات(.متغيخ الخبخة )اقل مغ خسذ سشػات_ اكثخ مغ خسذ 
 تحديد المرطمحات:

 الإنياك الشفدي عخفو كل مغ :
  1974بخجخ(Berger حالة سمبية يتعخض ليا الفخد الحي يقع تحت ضغػط زائجة   :)

مدتسخة ولا يدتصيع التكيف معيا بصخيقة مقبػلة وليحا تعجدت مطاىخه لتذسل الجانب الشفدي 
 (.291:  2011،والبجني مسا يؤثخ في صحة الفخد سمبياً.)الدبيجي

 ( حالة مغ الذعػر بالإجياد والاستشداف الشفدي والارىاق البجني الشاتج 2005الخخابذة  :)
 (.120:  2018،عغ الفذل في مػاجية الزغػط الدمبية القػية التي تفػق قجرة الفخد .)كمر

 ( حالة مغ الاجياد والتعب الجدجي السرحػب بالعربية والتػتخ 1967ىاند سيمي :)
الحي يؤدي الى قمة الانتباه والتخكيد مسا يؤدي الى سػء تػافق الفخد في مجال عسمو السدتسخ 

 وحياتو الاجتساعية بدبب التعخض الى ضخوف بيئية سمبية وعػامل ضاغصة خارجية.
  اعتسج الباحث تعخيف )ىاند سيمي( كتعخيف نطخي.التعريف النعري : 
 :مييا معمسي الرفػف الخاصة عمى ىػ الجرجة الكمية التي يحرل ع التعريف الاجرائي

 مكياس الانياك الشفدي.
 أطار نعري ودراسات الدابقة :الفرل الثاني

 (sely،1976نعرية هانز سيمي )
يعج )ىاند سيمي( الصبيب الكشجي السختز بالغجد الرساء اول مغ اىتع بجراسة الزغػط الشفدية 
وأشار الى انيا استجابة الجدع غيخ السحجودة للأحجاث التي يػاجيا الفخد وقج وضع سيمي 
نطخيتو التي تخى ان الزغط متغيخ غيخ مدتقل واستجابة لعامل ضاغط يسيد الذخز ويزعو 
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وقج ميد سيمي نطخيتو بيغ ثلاث مخاحل يسخ بيا الفخد في  ،جابة لمبيئة الزاغصةعمى أساس است
  مػاقف الزغط الشفدي وىي:

 (The Alarm Reaction_ مرحمة رد الفعل التحذيرية )التنبيه للأخطار( )1
فعشجما يتعخض الفخد لمخصخ او  ،وتسل ىحه السخحمة خط الجفاع الأول لزبط الزغط الشفدي

التيجيج الجدسي مثل السخض والجخوح وفقجان القجرة عمى الشػم او أي تيجيج نفدي مثل الغزب 
مغ سمػك غيخ مخغػب فيو فأن ردة فعل الجدع تكػن واحجة حيث تبجأ مغ الإشارات العربية 

لقمب ويختفع ضغط الجم وتتػتخ واليخمػنية في الجدع لتعبئة الصاقة اللازمة لمصػارئ فتدداد دقات ا
 العزلات ويدداد افخاز الادريشاليغ لحا سيحاول الفخد مػاجية مرجر الزغط .

 (The Stage Of Resistance_ مرحمة المقاومة )2
وىي مخحمة مػاجية مرجر الزغط الشفدي مغ قبل الفخد نفدو لمسػاجية ولكغ انذغال الفخد مع 

ديا يجعمو اكثخ حداسية لسرادر الزغط الأخخى مسا مرجر الزغط الشفدي فديػلػجيا ونف
يعخضو لتصػيخ اضصخابات نفدية وجدسية مثل التقخحات في جياز اليزع وضغط الجم والخبػ 
القربي ....الخ وتشذأ ىحه الاضصخابات نتيجة السحاولات لمتعامل مع مرادر الزغط الشفدي 

جو غيخ مشتطسة في ىحه السخحمة مسا يؤثخ غيخ فعالة وغيخ كافية فأن حالة الاثارة السدتسخة تب
 سمبا عمى القجرة التخكيد واتخاذ قخارات مشصكية وتدداد السقاومة في ىحه السخحمة .

 " The Stage Of Exhaustion_ مرحمة الانهاك " 3
تشخفس قجرة الفخد عمى التعامل مع الزغػط الشفدية فيربح مرجر الزغط مديصخا مسا يجعل 

عمى حساية وجػده تحت السدتػيات العالية والسدتسخة مغ الزغط الشفدي الفخد غيخ قادر 
وتزعف السقاومة ولا يسكغ لجدع الاندان الاستسخار بالسقاومة الى ما لانياية اذ تبجأ علامات 
الاعياء بالطيػر تجريجيا وبعج ان يقل إنتاج الصاقة في الجياز العربي الدسبثاوي يتػلى الجياز 

ثاوي الأمػر فتتباشأ أنذصة الجدع وقج تتػقف واذا ما استسخت الزغػط يربح العربي الباراسسب
مغ الرعػبة التكيف ليا لتؤدي الى اضصخابات نفدية مثل الاكتئاب او أمخاض جدسية ترل 
حج السػت واذا لع يعػد الجدع لفتخة الشقاىة اثشاء ىحه السخحمة قج يؤدي ذلظ لمسػت )نايل &أبػ 

 (.2008:61،اسعج
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 المحهر الثاني: دراسات سابقة
( ) مدتهيات الاحتراق النفدي لدى معممي المدارس الحكهمية في 1989دراسة الدواني ) 1_

 الأردن ( 
استيجفت الجراسة التعخف عمى الفخوق في شجة ابعاد الاحتخاق الشفدي وتكخاره بيغ مدتػيات    

بعاد وذلظ عغ مكياس يتزسغ ثلاثة الجشذ والسؤىل والسيشة التعميسية وىل ىشاك تجاخل في الا
وقج  ،وتبمج السذاعخ نحػ الاخخيغ ونقز الذعػر بالانجاز الذخري ،ابعاد الاجياد الانفعالي

( 349صشفت درجات الاحتخاق ما بيغ ما بيغ عالية ومعتجلة ومتجنية وتألفت عيشة الجراسة مغ)
ف بحثو مكياس ماسلاش للاحتخاق واستعسل الباحث لتحقيق اىجا ،معمساً ومعمسة لمسخاحل الثلاث

 ،الشفدي وتػصمت الجراسة الى ان السعمسيغ والسعمسات يذعخون بسدتػى مغ الاحتخاق الشفدي
وعجم وجػد فخوق  ،ووجػد فخوق دالة في الاحتخاق الشفدي تبعاً لستغيخ الجشذ ولرالح السعمسات

 (273_1989:253،دالة في متغيخي السؤىل العمسي والخبخة. )الجواني
 ( ) الانهاك النفدي لدى طمبة الجامعة (  2012دراسة الزبيدي ) 2_
استيجفت دراسة الدبيجي معخفة درجة الانياك الشفدي لجى شمبة الجامعة حيث أجخيت الجراسة    

( شالب 200عمى عيشة مغ شمبة كمية التخبية في جامعة السدتشرخية وعمى عيشة مكػنة مغ )
الانياك الشفدي الحي أعجه الباحث حيث أضيخت نتائج الجراسة وجػد وشالبة وباستخجام مكياس 

الانياك الشفدي لجى شمبة الجامعة مع وجػد فخوق إحرائية بيغ الحكػر والاناث لرالح الحكػر 
 ( 2012:287،أي ان الحكػر لجييع انياك نفدي اكثخ مغ الاناث)الدبيجي

 (2006_ دراسة تانج وبانج )3
معخفة العلاقة بيغ الانياك الشفدي ومتغيخي الجشذ والخبخة حيث استخجم ىجفت الجراسة الى 
( 10( مغ السعمسيغ الريشيغ لكلا الجشديغ وتكػنت عيشة الجراسة مغ )896الباحثان عيشة تبمغ )
( مجارس ابتجائية مغ ولاية ليسان في الريغ وباستخجام مكياس الانياك 4مجارس متػسصة و)

ت الشتائج الى ان الانياك الشفدي لجى السعمسات اعمى مغ السعمسيغ الشفدي لساسلاش فقج تػصم
 (42:  2012 ،وان السعمسيغ ذوي الخبخة الأكبخ لجييع درجات اعمى في الانياك الشفدي.)الحسيج

 الفرل الثالث :إجراءات البحث
يتزسغ ىحا الفرل عخضاً للإجخاءات والأساليب التي اتبعاىا الباحث مغ حيث تحجيج      

 وعيشة التصبيق . ،وعيشة البشاء ،مجتسع الجراسة
 اولًا: مجتمع البحث:

يتألف مجتسع البحث مغ معمسي ومعمسات التخبية الخاصة في السجارس والسخاكد العخاقية في 
 ( معمساً ومعمسة.  96محافطة بغجاد/ والبالغ عجدىع )

 ثانياً: عينة البحث:
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تع اختيار عيشة البحث الحالي بصخيقة عذػائية مغ مجارس ومخاكد السػزعة في تخبية بغجاد 
 ( معمع ومعمسة لمتخبية الخاصة . 60الخصافة الاولى وبػاقع ) 

 ثالثاً: أداة البحث:
اعتسج الباحث مكياس الانياك الشفدي لكياس الانياك الشفدي لجى معمسي التخبية الخاصة     

 الاتية : وذلظ للأسباب
_ انو مغ السقاييذ التي تتلاءم ومجتسع البحث الحالي الحي يتسثل بسعمسي التخبية الخاصة اذ 1

 اعج ىحا السكياس ليحا السجتسع.
 _ تع اعجاده  عمى أساس نطخية الزغػط ل)ىاند سيمي(.2

 رابعاً: وصف المقياس
 راسات الدابقة.أ_ جُسعت فقخات السكياس بعج الاشلاع عمى عجد مغ السقاييذ والج

 ،مخحمة السقاومة ،ب_ حجدت ثلاث مجالات للأنياك الشفدي وىي )مخحمة رد الفعل التححيخية
 مخحمة لانياك (

 ،احياناً  ،ج_ اعتسج التجرج الثلاثي في تقجيخ الإجابة اذ وضع لكل فقخة ثلاث بجائل ىي ) دائسا
 ابجاً (

 خامداً: التحميل الاحرائي:
اذ انيا تبيغ  ،الاحرائي لفقخات السكياس ذات أىسية كبيخة في السقاييذ الشفديةيعج التحميل     

مجى قجرة السكياس لكياس ما وضع مغ اجل قياسو وبسا ان البحث متبشى أُشمع الباحث عمى اىع 
 العسميات الإحرائية التي مخ بيا وتبيغ انو صالح.

 سابعاً: اعداد تعميمات المقياس
 ،عمى فقخات السكياس بسثابة دليل يدتخشج بو السدتجيب اثشاء استجابتو تعج تعميسات الإجابة  

وقج تزسشت  ،لحا تست مُخاعاة ان تكػن ىحه التعميسات دقيقة ومشاسبة لسدتػى واعسار افخاد العيشة
وقج تست الإشارة الى ان ىحا السكياس مُعج لأغخاض البحث العمسي  ،التعميسات عمى الإجابة بجقة

حيث تكػن شخيقة الإجابة مغ  ،لتصسيغ السدتجيب وحثوُ عمى الاستجابة برجق ودون التقيج
( امام بجيل الإجابة التي يختارىا السعمع وعمى ان تكػن الإجابة علامة  √خلال وضع علامة ) 

 فقخة مغ الفقخات مغ دون إجابة. واحجة عمى كل فقخة ولا تتخك أي
 ثامناً: ترحيح المقياس :

( لبجائل الاستجابة )دائساً_ 3_2_1صُحح السكياس عمى أساس إعصاء اوزان تتخاوح مغ )    
 احياناً _ نادراً(

 
 تاسعاً: المقياس بريغته النهائية:
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و الشيائية مكػن بعج الاجخاءات التي حققت في الخصػات الدابقة اصبح السكياس في صػرت    
( فقخة وقج وضع الباحث امام كل فقخة ثلاثة بجائل )دائسا_ أحيانا_ نادراً( يقابميا سمع مغ 25مغ )

( ومتػسط فخضي قجره 25( واقل درجة )75( وتكػن اعمى درجة لمسكياس )3_2_1الجرجات )
(50.) 

 عاشراً: التطبيق النهائي لممقياس
( معمع ومعمسة مغ  60) وزع الباحث مكياس الانياك الشفدي عمى افخاد عيشة مؤلفة مغ    

التخبية الخاصة في السخاكد والسجارس التابعة لسجيخية الخصافة الأولى في بغجاد بذكل غيخ 
متداوي عمى أساس متغيخ الخبخة لجى معمسي وعمساً ان التصبيق الشيائي تع اجخاءه في شيخ 

 م .2024ني مغ سشة تذخيغ الثا
 الهسائل الإحرائية:

لغخض تحقيق الأىجاف والتػصل الى نتائج البحث اعتسجت الباحث الػسائل الإحرائية   
 السشاسبة:

 الفرل الرابع: عرض النتائج وتفديرها 
 اولًا: عرض النتائج :

 _الهدف الأول )التعرف عمى مدتهى الانهاك النفدي لدى معممي التربية الخاصة( 
( معمع ومعمسة تع 60ولتحقيق ىحا البحث قام الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشو بمغت )  

وبعج استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة بمغ  ،اختيارىع بالصخيقة العذػائية مغ مجتسع البحث
( وقج بمغت الكيسة التائية السحدػبة 47،7( بانحخاف معياري قجره )38،42الستػسط الحدابي )

( وىي دالة إحرائية عشج مدتػى دلالة 00،2( وىي اعمى مغ الكيسة الججولية البالغة )89،7)
( وىحا يعشي ان معمسي التخبية الخاصة لا يعانػن مغ الانياك الشفدي قج يكػن بدبب 05،0)

 تكيفيع مع متصمبات العسل وتقبميع لمعسل والتكيف مع ىحه الفئات الخاصة .
 التربية الخاصة عمى مقياس الانهاك النفدي( درجات معممي 2جدول )

 عجد
 السعمسيغ

الػسط 
 الحدابي

الػسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة 
التائية 

 السحدػبة

الكيسة 
التائية 

 الججولية

 درجة
 الحخية

مدتػى 
الجلالةعشج 

05.0 
 دال   59 00،2 89،7 47،7 50 38،42 60

في مدتهى الانهاك النفدي لدى معممي التربية  _الهدف الثاني )التعرف عمى دلالة الفروق 
 (الخاصة وفق متغير الخبرة اقل من خمس سنهات _ اكثر من خمس سنهات
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لتحقيق ىحا اليجف قام الباحث بإستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وبعج تحميل    
(. 00،8( وبانحخاف معياري )91،42البيانات بمغ الػسط الحدابي لعيشة اقل مغ خسذ سشػات )

( وبانحخاف 89،41خبخة اكثخ مغ خسذ سشػات فقج بمغ الستػسط الحدابي )اما عيشة مسغ لجييع 
( وىي اقل مغ الكيسة الججولية 62،0( وقج بمغت الكيسة التائية السحدػبة )81،6معياري )
( وىحا يعشي ان عيشة 05،0( وىي ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة )00،2البالغة )

بخة اكثخ مغ خسذ سشػات ىع لا يعانػن مغ الانياك الشفدي السعمسيغ والسعمسات مسغ لييع الخ
وذلظ قج يكػن بدبب التخاكع السعخفي والخبخة لجييع في مجال التعميع واختمفت ىحه الجراسة مع 

 (. 2006دراسة تانج وبانج )
 ثانياً: الاستنتاجات :

خوق في متػسصات وىشاك ف ،ان معمسي ومعمسات التخبية الخاصة لا يعانػن مغ الانياك الشفدي
الأكثخ خبخة والاقل خبخة ولرالح الأكثخ خبخة قج تكػن ىشاك عجة أسباب تداىع في تقميل خصخ 
الانياك الشفدي لجى معمسي التخبية الخاصة في العخاق، مشيا التجريب والتأىيل  فيتمقػن تجريبًا 

جعع السؤسدي ففي بعس متخررًا يسكشيع مغ التعامل مع التحجيات الشفدية والتعميسية وأيزاً ال
السجارس تػفخ دعسًا إضافيًا لمسعمسيغ، مثل الاستذارات الشفدية والتجريب السدتسخ وغيخىا مغ 
الأسباب عمى العكذ ما جاء في نطخية  ىاند سيمي فدخ سيمي الانياك الشفدي بأنو نتيجة لعجم 

استشداف شاقاتو الشفدية  مسا يؤدي في الشياية الى ،قجرة الفخد عمى التكيف السدتسخ مع الزغػط
 والجدجية.

 ثالثاً: التهصيات:
 في ضػء الشتائج الحالية يػصي الباحث فيسا يمي :   
_ زيادة البخامج التجريبية لمسعمسيغ والسعمسات الججد في التخبية الخاصة مغ قبل وزارة التخبية 1

 العخاقية.

عجد  الخبخة
 السعمسيغ

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

مدتػى 
الجلالة 

عشج 
05،0 

 5اقل مغ
 سشػات

 دال  00،2 62،0 58 00،8 91،42 33

اكثخ مغ 
 سشػات5

27 89،41 81،6 
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لمسعمسيغ والسعمسات الأكثخ خبخة لتعديدىع _زيادة الاىتسام بالجورات التخفييية والبخامج الستشػعة 2
 عمى جيػدىع والتخفيف عشيع.

 رابعاً: المقترحات :
_ اجخاء دراسات مذابية لمبحث الحالي عمى أٌسخ و ذوي شمبة الرفػف الخاصة ومقارنة 1

 نتائجيا بشتائج البحث الحالي.
 سات التخبية الخاصة._ اجخاء دراسات حػل علاقة الخبخة بالإنياك الشفدي لجى معمسي ومعم2
 المرادر 
 ( " الرحة الشفدية لمسعمع في ضل مفاليع عمع الشفذ الإيجابي .2017اوميمي حسيج) ،حسيج 
 ( " الانياك الشفدي وعلاقتو بالتػافق الدواجي لجى أشباء 2011ججيات عبج الحسيج ) ،الحسيج

 ومسخضي الرحة العسػمية.  
 الانياك الشفدي" مجمة ام القخى لمعمػم ( 2005)عسخ محمد عبج الله الخخابذة  ،الخخابذة "

 .2العجد  ،17مجمج  ،التخبػية والاجتساعية والإندانية
 ( " بخنامج تجريبي للأشفال السعاقيغ ".2003) ،مشى ،الحجيجي ،جسال ،الخصيب 
 ( " فعالية العلاج السعخفي الدمػكي في تخفيف 2004ىذام عبج الخحسغ الخػلي ) ،الخػلي

مجة الزغػط الشفدية لجى معمسي التخبية الخاصة " مجمة الارشاد الشفدي كمية التخبية جامعة 
 . 18عيغ الذسذ العجد 

 السجمة التخبػية ،( "مدتػيات الاحتخاق الشفدي1989خميل عميان ) ،انسار الكيلاني ،الجواني، 
 .15العجد  ،5مجمج  ،جامعة الكػيت

 ( " الانياك الشفدي لجى شمبة الجامعة " .2011)رحيع عبج الله الدبيجي  ،الدبيجي 
  ( "الكياس والتقػيع 2024)،حيجر كخيع الجدائخي  ،امجج كاضع الداعجي ،الداعجي و الجدائخي

 في العسمية التخبػية والشفدية".
 في شخرية شمبة الجامعة( الخرائز الدائجة 1990عبج العالي محمد الدمسان ) ،الدمسان، 

 .15مجمة العمػم التخبػية والشفدية العجد 
 تخجسة وجيو اسعج  ،( السعجع السػسػعي في عمع الشفذ2000نػر بيخ سيلامي ) ،سيلامي

 وزارة الثقافة. ،دمذق
 ( "الانياك الشفدي وعلاقتو بكل مغ قمق 2013ماىخ مػسى مرصفى الذخافي ) ،الذخافي

 ح لجى العامميغ في الانفاق .السدتقبل ومدتػى الصسػ 
 ( " راحة البال والذباب " القاىخة الجار السرخية المبشانية".2001سيج ) ،صبحي 
 ( " ضغػط العسل والأزمات " مجمة مخكد معػقات الفػلة 2002سيج محمد عبج العال ) ،العال

 ( .31العجد )
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 بغجاد " ،ة العامةدار الثقاف ،("مبادئ الكياس1999) ،شيساء صلاح العبيجي ،العبيجي 
 ( "العلاقة بيغ وجية الزبط 2010مخيع حسيج المحياني ) ،سسيخة محارب العتيبي ،العتيبي

والدمػك العجواني والتحريل الاكاديسي لجى عيشة مغ شالبات جامعة ام القخى بسكة السكخمة" 
 مجمة الجراسات التخبػية والشفدية السسمكة العخبية الدعػدية.

 ( "الانياك الشفدي وعلاقتو بالتػافق الدواجي وبعس 2008حدام محسػد زكي عمي ) ،عمي
 الستغيخات الخاصة بسحافطة السيشا الجيسػجغخافية لجى عيشة مغ معمسي الفئات .

 ( "مديخة التخبية الخاصة بػزارة السعارف السسمكة العخبية الدعػدية".1999ناصخ ) ،عمي 
 شبعة أولى،الكياس والتقػيع في العسمية التجريدية ("2002)،احسج سمسان عػدة ،عػدة، 

 دار الامل لمشذخ والتػزيع. ،عسان
 ( " الاحتخاق الشفدي لجى العامميغ مع الأشخاص ذوي 2001عجنان الفخج ) ،الفخج

 ( 2العجد) ،(28مجمج ) ،الاحتياجات الخاصة في دولة قصخ" مجمة دراسات العمػم التخبػية الأردن
 ( " الانياك الشفدي لجى معمسي ومعمسات 2019مرصفى ساىي مشاتي كمر ) ،كمر

 كمية التخبية الأساسية قدع التخبية الخاصة. ،الرفػف الخاصة " الجامعة السدتشرخية
 التعامل مع  ،19( ص 2009احسج عبج المصيف أبػ اسعج ) ،احسج نايل ،نايل & أبػ اسعج "

 دار الذخوق. ،الزغػط الشفدية"  عسان
 دار  ،( :التقػيع والكياس في العمػم الشفدية والتخبػية2013حيجر اليعقػبي ) ،اليعقػبي

 العخاق.  ،السختزى لمشذخ
 Langle، A. (2003). Burnout Existential meaning and possibilities of 
prevention. European psychotherapy. 
 Pines، M. & Keinan، G. (2005) Stress and burnout: The significant 
difference. Personality and Individual Differences. 

 
 


