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 السمخص:
تجاوزت السجرسة في كل دوؿ العالع في الدشػات الأخيخة تخكيدىا عمى السذكلات التعميسية الكلاسيكية لمتلاميح ذات 
الارتباط بالسشاىج والصخؽ التعميسية وغيخىا لتيتع أكثخ فاكثخ ببعس السذكلات الدمػكية التي شغت عمى السشاخ العاـ 

لسجارس وفي مقجمتيا الاستقػاء لسا مغ انعكاسات واثار وخيسو عمى الجػ التعميسي والتخبػؼ العاـ لمسجرسة لأغمب ا
كػنيا تشصػؼ عمى جػ يدػده العشف والتػتخ ويشتج عشيا سػء التكيف الشفدي والاجتساعي لمتلاميح والسعمسيغ عمى حج 

 سػاء مختمف الاسيامات البحثية الدابقة حػؿ ىحا السػضػع.
 الكمسات السفتاحية: )السجرسة، شلاب، الاستقػاء(.

Bullying among middle school students from the perspective of 
educational counselors 
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Abstract: 
In recent years, The school in the countries of the world has in recent years gone beyond 
its focus on the classic educational problems of students related to curricula, educational 
methods, etc. to take more and more interest in some behavioral problems that have 
surfaced in the general climate of most schools, foremost of which is drawing on the 
repercussions and dire effects on the general educational and educational atmosphere of 
the school as it is quantum  a prolonged atmosphere dominated by violence and tension, 
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resulting in psychological and social maladjustment of pupils, teachers, and supervisors 
on various previous research. 
Keywords: )school, pupils, bullying(. 

 الفرل الاول
 مذكمة البحث: 

تداىع السجرسة بجور فاعل في بشاء الذخرية والتصػر الشفدي والسعخفي والاجتساعي لمصالب ، لتكػف عزػا         
فاعلا في السجتسع الحؼ يعير فيو لتأسيذ واكتداب القجرة عمى الاعتخاؼ بجسيع حقػقو والتداماتو ، وبالتالي تػفيخ 

غت عمى السجتسع في أوقات التقجـ العمسي والتكشػلػجي جسيع الفخص لو لحياة كخيسة في ضل التحجيات التي ش
الستدارع ، كل ىحا انعكذ في العسمية التعميسية الإيجابية والدمبية ، فإنو يجؿ عمى أنو عزػ فاعل في السجتسع الحؼ 

ظ عمى يعير فيو ، مسا يجؿ عمى أنو زيادة في بعس السذاكل التخبػية والدمػكية بيغ تلاميح السجارس ، وانعكاس ذل
 (3. 6196سمػكيع وتكيفيع ، بسا في ذلظ مدألة التلاميح لبعزيع البعس. )الدغػؿ، 

استقػاء تلاميح السجارس مذكمو تخبػية واجتساعيو وشخريو متدايجة الخصػرة وذلظ لشتائجيا الدمبية عمى  ويعج        
( تيجد حق التمسيح في التعمع ضسغ 6119بػ غداؿ، البيئة السجرسية العامة والشسػ السعخفي والانفعالي والاجتساع لمفخد )ا

 بيئة مجرسية امشو وتؤثخ في تحريمو الجراسي.

وتطيخ السجارس عػاقب وخيسة لكل مغ الزحايا والسدتقػييغ، اذا يدتجيب ضحايا السدتقػويغ عاده                  
جرسة، وانخفاض في التحريل الجراسي وفي بدمػكيات تجشبو كالتغيب مغ السجرسة والابتعاد عغ اماكغ معيشو في الس

 (stewing & man ،6119 ،656حالات اخخػ يمجؤوف الى الفخار والانتحار )

لحا انبثقت مذكمو البحث مغ خلاؿ تحدذ الباحثو خلاؿ عسميا اليػمي، ليا فزلا عغ تذخيز شخرية         
داره السجرسة، في شخري بعس التلاميح بعس مخشجؼ الرفػؼ مغ السعمسيغ والسعمسات وتعاونيع وملاحطات ا

السدتقػيغ، والتلاميح الحيغ يكػنػا ضحيو لمدمػكيات زملائيع ويعانػف مغ مزايقاتيع ليع داخل السجرسة وخارجيا، فقج 
ضيخت بعس الدمػكيات غيخ متػافقة اجتساعيا ونفديا بحيث تسثل مذكلات نفديو ومجرسيو وسمػكيو مشيا )ضاىخه 

لا يذعخ الكثيخ مغ الاباء والاميات او حتى مغ السدؤوليغ التخبػييغ في مجارس بسجػ خصػرة السذكمة  الاستقػاء( التي
التي يقع فييا الابشاء او التلاميح، بػصفيع ضحايا الاستقػاء الا بعج مجه شػيمو ندبيا وذلظ نتيجة لػقػع ىؤلاء الابشاء 
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ى بسجخد اضيار الذكػػ او اعلاف ما يتعخضػف لو حتى تحت ضغط الذجيج وارىاب مادؼ او معشػؼ لا يدسح ليع حت
  -لا يشاليع مديج مغ الاذػ عمى يج ىؤلاء التلاميح السدتقػيغ ومغ ىشا يسكغ صياغو مذكمو البحث الحالي بدؤاؿ الاتي:

 ما درجو انتذار ضاىخه الاستقػاء لجػ شلاب السخحمة الستػسصة؟

 اىسية البحث:

ا لإيجاد حمػؿ لمحج مشيا. وعمى الخغع مغ الجيػد                                                                                                             مشح القجـ، كاف الإنداف ميتسا  بطاىخة العشف والعجواف، وسعى جاىج 
                                                                                                          الكبيخة والسدتسخة التي ب حلت في ىحا السجاؿ، إلا أف ىحه السداعي لع تحقق حتى الآف نتائج إيجابية ممسػسة. الآراء 

ومحاولات تقميل حالات العشف لع تؤد إلى انخفاض حكيقي. بل عمى العكذ،  حػؿ أسباب ىحه الطاىخة لا تداؿ متبايشة،
                                                                                                          أصبحت ضاىخة العجواف بسختمف أشكاليا سسة بارزة لمدمػؾ البذخؼ في ىحا العرخ. نلاحع أنيا تذيج ارتفاع ا متدارع ا 

 (759، 9988)كساؿ،                                                                                    ومقمق ا، بشدب تفػؽ بكثيخ ما كانت عميو في أؼ فتخات سابقة، سػاء القخيبة أـ البعيجة. 

ويعج الاستقػاء احج انػاع الدمػؾ العجواني الحؼ يترف بقرج ايحاء شخز اخخ وتكخار مثل ىحه              
الدمػكيات تجاه نفذ الزحية لسجه مغ الدمغ كسا يشصػؼ الاستقػاء عمى عجـ تكافؤ القػػ والتي تشعكذ في مدتػػ 

 (Graig & pepler ،6113)الثقة بالشفذ والسخكد ومدتػػ العجوانية 

( يجج التلاميح الزحايا صعػبة في الجفاع عغ Solberg & Olweus ،6113وبحدب سػلبخغ واولػيذ )       
انفديع اذ يجعى التمسيح ضحية للاستقػاء اذ تعخض بذكل متكخر ومتغيخ لأفعاؿ سمبية مغ تمسيح او مجسػعة تلاميح 

بيغ غيخىع مغ الدمػكيات العجوانية الاخخػ ذلظ اف الاستقػاء شبيعة متكخرة الاخخيغ ويسيد العمساء بيغ الاستقػاء و 
ومشتطسة ومقرػدة تجاه الزحية، فيسا لا يتحقق ذلظ في العجواف بالزخورة كسا لا يذتخط عجـ تكافؤ القػػ كسا بيغ 

ع عغ نفدو اماـ السدتقػؼ والزحية سػاء كاف ذلظ نفديا او جدجيا حيغ يربح التمسيح الزحية عاجد عغ الجفا
 (nishina ،6114السدتقػػ عميو )

اف الدمػؾ الاستقػائي يؤدؼ الى معاناىةيػمية   craig & harel ،6114وقج اضيخت دراسو كارنج وىارؿ ))        
وحياه اجتساعية مخعبة لمعجيج مغ الافخاد حػؿ العالع وقج تبيغ بحدب مدح عالسي شاركت فيو ثلاثػف دولو باف ندبو 

% مغ الاشفاؿ 37.4% واضحت دراسة اخخػ اف 91 -% 73عاـ تتخاوح بيغ  93وحتى  8تقػاء بيغ سغ الاس
 & Dueتعخضػا للاستقػاء في يػـ واحج عمى الاقل خلاؿ يػـ مع وجػد اختلافات في السدتػيات تبعا  لمجولة. )

Holstein ،6118) 
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لاميح الاصغخ عسخا ، اكثخ تعخضا  الى سمػكيات وقج اضيخت نتائج دراسات حجيثة في ىحا السجاؿ اف الت       
 Fleming andالاستقػاء )تلاميح مدتقػييغ اوضحيو مقارنو مع التلاميح الاكبخ عسخا ( وفييا دراسة فمسشيج وجاكدػف ))

Jacbson ،6119 ( ودراسة فخايديغ، جػندػف وبيخسػفFrisen, Jonsson, and person ،6119 ووجػد .)
يغ سمػؾ الاستقػاء وبيغ بعس السذاكل الدمػكيو والديكػلػجية مثل انخفاض مدتػػ تقجيخ الحات علاقو ارتباشيو ب

وارتفاع مدتػػ اعخاض القمق والاكتئاب وارتفاع مدتػػ الافكار الانتحارية، ومسارسة التجخيغ، وتشاوؿ الكحػؿ لجػ 
 (Veno et al ،6199شمبة  السجارس ومشيا دراسات فيشػ واخخيغ )

نتبع اىسيو البحث مغ كػنيا تبحث ضاىخه سمػكية ذات اسقاشات تخبػية واجتساعية، فجراسة الدمػؾ الاستقػائي        
عامة باتت محط اىتساـ التخبػييغ والباحثيغ عالسيا نطخا لتفاقع ىحه الطاىخة وتدايج خصػرتيا في السجارس، لحا تبخز 

 امو وفي السجتسع العخاقي عمى وجو الخرػص.الحاجة الى مثل ىحه الجراسة في مجتسعاتشا العخبية ع

كسا تسكغ اىسيو ىحه الجراسة مغ الشاحية العمسية في الاشلاع السخشجيغ الشفدييغ والتخبػييغ عمى الاعتخاؼ بػجػد 
مذكمو الاستقػاء ومغ ثع تػفيخ ارشاد اجتساعي لمزحايا بحيث يججوف مغ يدسع لسذاكميع وشكاوييع ويداعجىع عمى 

ات ايجابية وقجره عمى تحسل سمػكيات الاستقػاء بحيث يتع تقري اؼ مػقف او اتياـ بالاستقػاء بالدخعة بشاء اتجاى
 اللازمة. 

 الاىجاؼ:
  -ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:

 درجة انتذار الاستقخاء بيغ شلاب السخحمة الستػسصة. -9
 مستمكات( حدب درجو شجتيا عمى التلاميح.تختيب ابعاد الاستقػاء )الاجتساعي/ المفطي/ الجدجؼ/ تخخيب  -6

يتحجد البحث الحالي شلاب السخحمة الستػسصة )ذكػر واناث( في السجيخية العامة لتخبيو الخصافة الثالثة  -حجود البحث:
 6163 – 6166لمعاـ الجراسي 

  -تحجيج السرصمحات:
  Bullying -الاستقػاء: -

  -التعخيف لغة: -

مق  ( 658، 9977: قج أسج وناشج، وأسج وجيو أؼ غيخه ححؼ )أبغ مشطػر، يقاؿ لمخجل الديء الخ 
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( عجة مرصمحات لسفيػـ واحج لحا فقج ارتئيت البحث الحالي في Bullyingواستقػاء، او الاستقػاء، او الاستئداد )
 تحجيج مرصمح )سمػؾ الاستقػاء(

  -التعخيف اصصلاحا : -

  -عمى انو: Bandura ،9978عخفو بانجورا )) -9

))سمػؾ يترف بالعجواف والتسخد عمى العادات والأنطسة، ويخافقو رغبة في العشف والتحجؼ للاخخيغ والانحياز لمحات 
 (Bandura, 1978, P :63وروح الانانية وبحقػؽ الاخخيغ، ومذاعخىع والارتياح بفخض الخاؼ والتديج عمييع(( )

  -بأنو: Smith, al ،6118عخفو سسث واخخوف )) -6

ل مغ اشكاؿ العجواف يترف بالتكخار والتعسج ويكػف برػر عجة لفطية او نفدية او جدجية او جشدية يرجر مغ ))شك
 ( Smith, et, all, 2008, P :9فخد او مجسػعة مغ افخاد ضج الاخخيغ(( )

  -( بأنو:6119عخفو آبػ غداؿ ) -3

عاـ ويشتج عغ عجـ التكافؤ في القػه بيغ فخديغ  )) سمػؾ عجواني يتزسغ الإيحاء الجدجؼ او المفطي أو الاذلاؿ بذكل
 ( 9، ص 6116يدسى الاوؿ مدتقػؼ ويدسى الثاني ضحية(( )ابػ غداؿ، 

 الفرل الثاني
 الاشار الشطخؼ 

  concept of Bullingمفيػـ الاستقػاء: 
حطيت دراسة الاستقػاء باىتساـ الباحثيغ مشح مصمع الدبعيشيات في القخف الدابق، عشجما قاـ داف ولػسيػف           

(Dan Alweus وىػ باحث نخويجي بجراسة ىحا السػضػع ودراسة السذكلات التي يتعخض ليا السدتقػوف وضحاياىع )
 ( 98: 6117)الرخايخة، 

، الاستشاد Bullyingء كاف لجػ شمبة السجارس. فالاستقػاء او ما يعخؼ بػ)الاستقػاء بجأيو ضيػر مفيػـ الاسقػا إف  
Lionsnip( ،العجواف ،Violenc  كميا مفاليع تجؿ عمى معشى واحج وىػ سيصخة فخد يستمظ القػه والديصخة عمى اشخاص

( Mobbingرصمح الغػغاء )( وكاف يصمق عمى الاستقػاء قجيسا  م7: 9997أخخيغ يكػنػف اقل قػة مشو )الدغبي، 
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ويقرج بو ىجػـ جساعة تستمظ القػة والديصخة عمى جساعة اخخػ اضعف مشيا، يذيخ الى الاستقػاء الحؼ يقػـ بو 
( ىحا السرصمح في ترشيف سمػؾ التلاميح في الرف فاف ىحه Arovaشخز او مجسػعة مغ الاشخاص وقج اعتسج )

اجسة لجييا القػة والديصخة ضج مجسػعة اخخػ تفتقخ الى تمظ القػه الكمسة تجعل الدمػؾ محجد مغ قبل مجسػعة مي
(Arova ،9994 ،99 – 93) 

  -اسباب الدمػؾ الاستقػائي:
الفذل في التحريل الجراسي يدبب افتقار العسمية التعميسية والتخبػية الى التػاصل بيغ مفخدات بعس السػاد وبيغ  -9

 الصلاب.
 عقمية.اختلاؼ الصلاب في قجراتيع ال -6
يعػد سمػؾ الاستقػاء او تحفيده إلى متغيخات عجة مشيا شخيقة التجريذ واسمػب السعاممة اثشاء الرف وخارجو  -3

 والسشيج الجراسي.
استعساؿ اسمػب التػبيخ لمصلاب اماـ أقخانو يذعخه بالشقز مسا يشتج لو شخؽ تعبيخيو لأسػيو ابخزىا واكثخىا شيػعا  -4

 ة بكل ما فييا مغ شمبة ومجرسيغ ومستمكات.ىػ العجواف عمى السجرس
عجـ استيعاب الصلاب لمسادة الجراسية وعجـ إدراؾ الاىجاؼ الأساسية مغ دراستيع وتخكيد السادة الجراسية عمى  -5

 الجانب الشطخؼ وفقجاف التفاعل والسذاركة بيغ السجرسيغ والصلاب في قاعات الجرس.
( باف سمػؾ الاستقػاء يشتج بسػجب الشطخ الشفدية 6119قصامي والرخايخة )اما الأسباب مغ الشاحية الشطخية تجسل 

التحميمية عغ ترادـ دافع السػت والحياه، وتحقيق المحة عغ شخيق ايحاء الاخخيغ او معاقبتيع، ويطيخ ذلظ مغ خلاؿ 
سشطػر الدمػكي يعج التعديد سمػكيات عجه تشجرج تحت الاستقػاء كاعتجاء او تخخيب او الانتحار او الاتكالية، اما مغ ال

الحؼ يحرل عميو مغ زملائو واصجقائو مغ جية وقمة ما يػاجو مغ عقاب اسخؼ او مجرسي مغ جية اخخػ مػلجاف 
لمذعػر بالتسيد والاختلاؼ، ويجفعاف بو الى بشاء مػاقف وسمػكيات استقػائي ججيجة، واما الشطخية السعخفية فتفدخ 

في الفيع وتجني القجرة عمى الشجاح في عسميو السعالجة العقمية الى جانب ضيػر الدمػؾ الاستػائي عمى انو فذل 
مؤشخات معخفيو لجػ السدتقػؼ كالفذل في الانتباه والتخكيد والفذل في استخجاـ قجرات التعمع وتخاجع في الانجاز وعجـ 

 امتلاؾ ميارات اساسيو لمسحاكخة والتحريل.

الاجتساعية في تفديخ الدمػؾ الاستقػائي مغ مبجا التغحية وقج تحجثت عغ كػنو سمػؾ متعمع وانصمقت الشطخية السعخفية 
اجتساعي، فسلاحطو سمػؾ الأب او الأخ او السعمع او الرجيق السدتقػؼ الحؼ يحػز تعديدا قج يذكل تعديدا بجيلا 
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،  وكحلظ قجره السلاحع عمى وخاصو اذا تييأت  الطخوؼ لطيػر الدمػؾ كػجػد الحاجو الى سمػؾ الشسػذج اصلا
تأدية ىحا الدمػؾ اذ قج يبيغ الاباء اف استخجاـ الاذلاؿ والقػػ ىي وسيمو مقبػلة لمتعامل مع الاخخيغ )ابػ غداؿ، 

 Interal working( نسػذج العسل الجاخمي )Bowlby( ومسا يجعع ىحا التػجو ما قج اشمق عميو بػلبي )6119
modelsالقػانيغ التي تقجـ معمػمات اجتساعيو ناتجو عغ خبخات التعمق الاولى لجػ الصفل  ( وىػ بسثابو مجسػعو مغ

مع مغ يقجـ لو الخعاية وتقػـ عمى تػجيو وبمػرة سمػكو الذخز لاحقا وشسل ذلظ الاستقػاء في فتخه ما قبل السجرسة 
 (Bretherton ،9996وخلاليا )

والفخدية والتي ترف الاستقػاء كالدمػؾ ناتج عغ الذعػر  في حيغ ركدت بعس الجراسات عمى اثخ العػامل الذخرية
بالسمل لجػ السدتقػػ او عغ دافع شير وعجـ مخاعاة لسذاعخ الاخخيغ وحقػقيع، اذ يشطخ السدتقبل إلى سمػكو عمى 

بيحا  ( اذ لا يذعخوف بالشجـ لكياميع6119انو عادؼ، كسا لا يجرؾ الاذػ الحؼ يمحقو بالأخخيغ )القصامي والرخايخة، 
( ويزيف ابػ غػاؿ Bollmer, Harrer & Milich ،6116الدمػؾ بل يعخب بعزيع عغ الدعادة حياؿ ذلظ )

 ( اف الدمػؾ الاستقػائي يشبع مغ الخغبة في اضيار القػة واف السدتقػيغ يفتخضػف نػايا العجوانية لجػ الزحية.6119)

ة وقمو الاصجقاء الى قياـ بالدمػؾ الاستػائي كسا قج تجفعو خرائز الزحية في السقابل كالخجل والسداجي 
((Atkinson & Hornby،6116  ( اف السدتقػيغ كثيخا ما يشدبػف اسباب 6119وقج بيشت دراسة ابػ غداؿ )

استقػائيع الى عػامل خارجيو تكسغ في الزحية نفديا، كالتطاىخ الزحية بانو شخز ميع وضعف ميارتيا 
ستعلاء وتجاىل الاخخيغ واختلاؼ شبقتيا الاجتساعية الى جانب عجـ نزجيع الاجتساعية وتطاىخىا بالغشى والا

 الجدسي. 

  -الشطخيات التي فدخت سمػؾ الاستقػاء:
  -الشطخية الدمػكية: -اولا :

تعتقج الشطخية الدمػكية أف الاستقخاء قابل لمتكخار إذا كاف مختبصا بالتعديد ، لحلظ إذا حرل الربي عمى ما يخيج أف 
أختو ، فإنو يكخر مخة أخخػ لتحقيق ىجفو ويبقى أف يربح جدءا مغ سمػؾ الفخد. يسيل الدمػؾ إلى الإيقاؼ يزخب 

والتلاشي ، ولا يسيل الدمػؾ إلى تكخارىا ، أؼ أف الدمػؾ يقػؼ أو يزعف بشاء عمى تأثيخه ، وىػ ما يعخؼ بقانػف 
ي يتع تعديدىا وتؤدؼ إلى الخاحة والخضا تسيل إلى التكخار مغ التأثيخات.التعمع الإجخائي )سكيشخ( إذا كانت الدمػكيات الت
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قبل الفخد ، عمى ىحا الأساس ، فإف الدمػؾ الاستقخائي ىػ ختاـ عسمية التعديد التي يتمقاىا الستشسخ مغ أقخانو لسثل ىحا 
 ( 74، 6117 الدمػؾ ، وقج يتمقى الستشسخ أيزا ىحا التعديد مغ خلاؿ الأذػ والزخر لمزحية. )عبج العطيع،

  -نطخية التحميل الشفدي: -ثانيا :

يعتقج سيغسػنج فخويج ، مؤسذ ورائج مجرسة التحميل الشفدي ، أف الغخيدة ىي السحخؾ الأساسي لمدمػؾ البذخؼ ، 
السشدؿ )ديشامػ( الحؼ يػفخ الصاقة اللازمة للإنداف ، وتسثل الغخيدة الخابط بيغ العالسيغ الجدجؼ والشفدي ، وتعخؼ 

غخيدة بأنيا التعبيخ الشفدي لحالة الإثارة الجدجية الجاخمية ، وليا أربعة عشاصخ. )السرجر، اليجؼ، القػة، وسيمة ال
 ( 917، 9979الغخيدة( )عبج الغفار، 

الدمػؾ العجواني والاستقػاء في راؼ فخويج ىػ تعبيخ عغ غخيدة السػت التي يدعى الفخد عغ شخيقيا تجميخ  ف  إ       
 الاخخيغ واف شخيقو التعبيخ عغ ىحا التشسخ والعجواف متعمسة.نفدة، و 

وبالتالي فاف القػػ السحخكة لمدمػؾ العجواني والتشسخ حدب ىحه الشطخية قائع عمى الرخاع بيغ غخيدة الحياه والسػت  
 .وبحدب نياية العجواف بأشكالو السختمفة سيكػف ىػ السعمع الدمػكي الدائج والعكذ بالعكذ

 ( 6، 6193)نعيسة واخخوف،                                                                                 
  -نطخية التعمع الاجتساعي: -ثالثا :

تدسى ىحه الشطخية بعجة أسساء ، مثل نطخية التعمع عغ شخيق السلاحطة والتقميج ، ونطخية التعمع عغ شخيق الشسحجة ، 
الانتقائية لأنيا صمة بيغ نطخية الدمػؾ السعخفي ونطخية التعمق )الإثارة والجاذبية( ، ويعتقج  وىي إحجػ الشطخيات

بانجورا أف الدمػؾ يتع تعمسو مغ خلاؿ مخاقبة سمػؾ الآخخيغ ، لحلظ إذا لػحع سمػؾ واحج وتع تعديد ىحا الدمػؾ ، فإف 
 ( 69، 6119خلاؿ تقميج الآخخيغ. )حدغ،  الفخد سػؼ يتدق ىحا الخأؼ مع عشجما أكج أرسصػ أنو سيتعمع مغ

يجادؿ مؤلفػ الشطخية بأف جسيع أشكاؿ الدمػؾ العجواني ، بسا في ذلظ الدمػؾ القيخؼ ، ىي سمػؾ مكتدب إلى حج 
 ( 67، 6119كبيخ ، وأف الأفخاد يتعمسػف العجيج مغ الأنساط الدمػكية مغ خلاؿ الشطخ إلييا مع الآخخيغ. )الفقياء، 

مع الاجتساعي ىي نطخية سمػكية لا تعتسج كميا عمى التعديد ، ولكشيا تخػ أف الدمػؾ الفخدؼ يتذكل مغ نطخية التع
(. كسا أكج بانجور عمى أىسية التعمع في تذكيل الدمػؾ 63،  6111تأثيخ البالغيغ ، وخاصة الآباء )التسيسي ، 

مغ خلاؿ التعديد والشسحجة البجيمة )بانجور( ، مغ  وتغييخه. وىكحا ، في ضػء الشطخية حػؿ تعمع الاستجابات الإيجابية
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السسكغ تعمع التشسخ مغ قبل الشساذج العائمية أو نساذج الأقخاف أو الشساذج التي تقجميا وسائل الإعلاـ ، حيث كاف ىشاؾ 
 ( Bandura ،9986 ،94أشخاص تعاممػا مع التشسخ كأحج أشكاؿ العجواف. )

سع سمػؾ نسػذج التشسخ ، سػاء كاف أبا أو أخا أو مجرسا أو رفيقا في الحي الدكشي واف الاستقػاء ىػ حالة تر       
 (Bandura ،9969 ،54، قاؿ بانجورا إف الأشفاؿ لا يخذػف التحجث عغ والجييع. )

 -مشاقذو الأشخ الشطخية التي تشاولت مفيػـ الاستقػاء السجرسي:
قجيسة الجحور ومتججدة  وواسعة الانتذار ومػجػدة في السجتسعات يعج الدمػؾ العجواني مذكمو نفدية واجتساعية  -9

الستقجمة والشامية وفي الثقافات والحزارات السختمفة وتؤثخ في التػافق الشفدي والاجتساعي وبالشدبة للأفخاد يعيق شخيقو 
 تفكيخىع وادائيع ويجعل ادراكيع سمبي لحواتيع.

ت أساليبو. وتبايشت مجالاتو فيشاؾ الاستقػاء السباشخ وغيخ مباشخ. قج تعجدت صػر الاستقػاء واشكالو واختمف -6
 والاستقػاء والرخيح والاستقػاء المفطي والسادؼ والاستقػاء نحػ الحات ونحػ الاخخيغ... الخ. 

 لا يتحجد الدمػؾ الاستقػائي بفئة عسخية معيشة بل يشتذخ بيغ جسيع الفئات العسخية.  -3
الاستقػائي بسفاليع متعجدة بعزيا يختبط بسخاحل تصػره كاستجابة اثشاء الغزب وتعكذ يتجاخل مفيػـ الدمػؾ  -4

مفاليع اخخػ مثل التشسخ، العجائية العشف السشدلي والسجرسي ومفاليع اجتساعية تعبخ عغ استخجاـ الدمػؾ العجواني في 
 اغخاض ايجيػلػجية وسياسية مثل مفيػـ الارىاب.

دمػكيات ىػ نتائج لصخيقو تفكيخ وأدراؾ سمبي لمحات والعالع الخارجي وكحلظ لصبيعة يعج الاستقػاء مثل كل ال -5
الغخائد الافخاد كغخيدة السػت. والتي إف سادت تتجفع الفخد لعجد مغ مطاىخ الدمػؾ اللاسػؼ وكحلظ لاجػاء الأسخية التي 

 رػد.يعيذػىا الافخاد السدتقػوف ومغ ثع تغحييا السجرسة بذكل مقرػد او غيخ مق
وقج اعتسج الباحثػف خلاؿ البحث الحالي عمى نطخيو بانجروا السعخوفة الاجتساعية في بشاء السكياس ودراسة البحث  -6

  -وذلظ لمسيدات الاتية:
 اف ىحه الشطخية تؤكج عمى دور البيئة في اكتداب الدمػؾ. -9
 السخاحل العسخية ولا يقترخ عمى مخحمة بحاتيا.تؤكج ىحه الشطخية عمى قجرة الفخد عمى اكتداب الخبخات في جسيع  -6
اف لمفخد اثخا  ميسا في عسمية التعمع مغ خلاؿ العسميات السعخفية التي يقػـ بيا الفخد مثل الانتباه والادراؾ والتفكيخ  -3

 والتشطيع الحاتي.
 انيا أفزل الشطخية فدخت اكتداب الدمػؾ العجواني بأشكالو كافة. -4
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 في ما يتعمق بإمكانية الػقاية مغ الدمػؾ الاستقػائي والتحكع بو وضبصو.انيا متفائمة  -5
  -اليات الحج مغ ضاىخه الاستقػاء:

  -دور الاسخة لمحج مغ الاستقػاء: -اولا :
تعتبخ الاسخة السؤسدة التخبػية الاولى التي تتمقى الانداف فيي الػعاء الحؼ تتذكل داخمو شخرية الصفل والسكاف 

 ( .6114تصخح فيو افكار الاباء والكبار ليصبقيا الرغار في حياتيع )ناصخ،  الأندب الحؼ
وبسا اف الصفل يقمج والجه او والجتو لحا لأبج مغ الحخص عغ الابتعاد عغ الدمػؾ الاستقػائي. فالأب السدتقػؼ عمى 

تقػاء عشج ابشو او ابشتو فعميو انو أسختو سيخبي ابشاء مدتقػيا  عمى زملائو او جيخاف، فاذا ما لاحع ولي الأمخ مطاىخ اس
  -راعي الاعتبارات الأتية:

وعي الأباء بالدمػؾ الاستقػائي الحؼ يقػـ بو اولادىع وبياف الاثار الدمبية الستختبة عمى سمػكيع وتعميسيع أف  -
 الاستقػاء غيخ مقبػؿ ومخفػض أجتساعيا .

 الابشاء. الاىتساـ بغخس الكيع والدمػكيات الجيشية الدميسة لجػ -
 تحجيج الدمػؾ الاستقػائي الحؼ يمدـ تعجيمو. -
التخكيد عمى أىسيو الحػار مع مغ يقػـ بالدمػؾ الاستقػائي واحلاؿ انسػذج بجيل الدمػؾ غيخ الدػؼ ليكػف ىجفا   -

 محببا  لمصالب مغ خلاؿ نطاـ الحػافد والسكافات.
شف والتشسخ مع أشفاليع ، يجب تػجيييع عشج التعبيخ عغ آرائيع عشجما يذاىج الآباء البخامج التمفديػنية وأفلاـ الع -

ومشاقذتيا بصخيقة تعميسية متعسجة في مذاىج الأفلاـ والعخوض ، بجلا مغ السداعجة في انتقاد وتحميل وتذكيل مذاعخ 
 الشفي والكخالية لمتشسخ.. 

  -دور الإدارة السجرسية لمحج مغ الاستقػاء: -ثانيا :
سجرسية الشاجحة دورا  بارزا  في تحجيج السذكلات التي تعتخض العسمية وتذخيريا والعسل عمى آيجاد تؤدؼ الإدارة ال

 الحمػؿ اللازمة لتػفيخ بيئة امشو لحا فاف الإدارة السجرسية يسكشيا الكياـ بعجد مغ الآساليب لمحج مغ الاستقػاء مشيا:
 تػفيخ مشاخ مجرسي آمغ وايجابي لكل افخاد السجرسة. -
 لتخكيد عمى التػاصل الفعاؿ بيغ أولياء الأمػر والسجرسة.ا -
زياده السخاقبة والاشخاؼ مغ قبل السعمسيغ تجاه الصمبة في السجرسة وخرػصا  الاماكغ التي مغ السسكغ أف يحجث  -

 فييا الاستقػاء. 
 تعديد الدمػؾ الايجابي لجػ الصمبة داخل السجرسة. -
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لسدتقػيغ كالأبعاد أو الحخماف السؤقت وسحب السعدرات عغ السدتقػؼ أو نقل وضع قػاعج واجخاءات عقابية ضج ا -
 الصالب السدتقػؼ مغ الرف او مغ السجرسة في حالو معيشة. 

اجخاء حػارات ومشاقذات جادة مع السدتقػيغ والزحايا كل عمى حجه فلا بج مغ أف يجرؾ السدتقػؼ اف سمػكو غيخ  -
ع بحلظ كسا لابج اف يعخؼ الزحية كل الاجخاءات السسكشة التي سػؼ تتخح حتى لا مقبػؿ واف والجيو سيكػنػف عمى عم

 يتكخر سمػؾ الاستقػاء وتػفيخ مرادر الجعع والسدانجة.
ومغ السيع تشذيط الجور التعميسي لسجالذ الآباء لخبط السجارس بالأسخة والسجتسع ودعع وتػثيق أىسية التعميع لجراسة  -

  حالات سمػؾ الاستقػائي.
انذاء قاعجة بيانات عغ الصمبة السدتقػيغ والزحايا ومتابعة ىحه الحالات وتقجيع الخجمة الإرشادية ليع بقرج العلاج  -

 وعسل الاحراءات البيانية لتحديغ ىحه الحالات واستجابتيع العلاجية ورصج الحػافح السادية والسعشػية ليحا الغخض.
 -الدمػؾ الاستقػاؼ: دور السخشج التخبػؼ في الحج مغ -ثالثا :

يعج السخشج التخبػؼ في السجرسة ركيدة اساسية في التعامل مع الصمبة وتقجيع الخجمة الإرشادية ليع ومداعجتع في حل 
السذكلات التي تعتخضيع كسا اف تػاصمو مع اولياء الامػر مغ خلاؿ عقج الاجتساعات الجورية والديارات السيجانية 

 ا في الحج مغ الدمػؾ الاستقػائي في السجرسة.يعتبخ وسيمة يسكغ استغلالي
فعمى السخشج التخبػؼ تقع مدؤوليو اف يكػف اداة لتغييخ الاجػاء العامة في السجرسة وىحه الجور الاجتساعي الشفدي 

لتي يحتاج مشو أف يجبخ بخنامجا  ارشاديا  مػسعا في السجرسة لتعميع الصمبة كل سمػؾ مقبػؿ وتقجيع الخجمات الإرشادية ا
 تجعع اعزاء ىيئو التجريذ واولياء الامػر في تعامميع مع الدمػؾ الاستقػاؼ والحج مشو. 
 ومغ الاساليب التي يسكغ لمسخشج التخبػؼ اتخاذىا لمحج مغ الدمػؾ الاستقػائي ما يأتي: 

الاتراؿ الفعالة التي اعجاد بخنامج تخبػؼ لتجريب الصمبة عمى السيارات الدمػكية الإيجابية كتقجيخ الحات وميارات  -
 تتحكع في إدارة الغزب عشج الصمبة والحػار البشاء.

اكتداب الصمبة ميارات الاستغلاؿ الامثل لأوقات الفخاغ مغ خلاؿ مسارسة بعس اليػايات والأنذصة والالعاب  -
 السفيجة.

 والسعمسيغ واولياء الامػر.اجخاء دراسات وابحاث في التعخيف بالاستقػاء وكيفية الترجؼ لو والحج مشو لمصمبة  -
 استخجاـ الػسائل التعميسية وتقشيات التعمع الستػفخة في السجرسة لمحج مغ الدمػؾ الاستقػاؼ. -
 تفعيل بخنامج الإذاعة السجرسية لمتعخيف بأضخار الاستقػاء وكيفية الترجؼ لو.  -
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ء وما يعانيو الصالب الزحية اماـ الصمبة استخجاـ السدخح السجرسي لتػضيح الاثار الشاجسة عغ مسارسة الاستقػا -
 والسعمسيغ واولياء الامػر وتزسيشو حػارات تيجؼ الى الحج مغ الدمػؾ الاستقػائي عشج الصمبة. 

تعسيق التعاوف والتػاصل بيغ السجرسة والسجتسع السحمي بييئتو ومؤسداتو وافخاده لتقجيع الجعع والسداعجة لتقجيع ما  -
 الاستقػائي عشج الصمبة.  يمدـ لمحج مغ الدمػؾ

  -دور السعمع لمحج مغ الاستقػاء:
يؤدؼ السعمع دور في الحج مغ استقػاء الصمبة مغ خلاؿ زرع السحبة والألفة بيغ الصمبة وتقجيع نسػذج اخلاؽ رفيع والبعج 

ساليب لمحج مغ عغ المجػء لمزخب والدب وغيخه مغ الدمػكيات غيخ السقبػلة، لحا عمى السعمع اتخاذ العجيج مغ الأ
  -الدمػؾ الاستقػائي مغ خلاؿ:

ايلاء السعمسيغ ضاىخة الاستقػاء الاىسية القرػػ وعجـ الاستيانة بيا مغ خلاؿ تدويج الصمبة بالسعمػمات اللازمة عغ  -
كمو الاستقػاء ومشاقذو ذلظ مغ خلاؿ مشيج دراسي والاستفادة مغ وسائل التكشػلػجيا لعخض بعس الافلاـ الستعمقة بسذ

 الاستقػاء وتػضيح اف ىحا الدمػؾ مخفػض.
يجب اف يجرب السعمسػف عمى ضخورة إتخاذ اجخاء فػرؼ عشجما يلاحع ويذاىج سمػؾ استقػائيا  كي يعخؼ الصالب  -

 السدتقػؼ بانو لا مكاف لسثل ىحا الدمػؾ في السجرسة.
الجور وذلظ لفيع عسميو الاستقػاء و معخفو ما  العشاية بالأنذصة الصلابية كالخسع والكتابة والسدخح السجرسي ولعب -

 يذعخ بو كل مغ السدتقػؼ والزحية والستفخجيغ مغ حجوث الاستقػاء. 
  -دور الصالب في الحج مغ الدمػؾ الاستقػاؼ:

تعسل السجرسة عمى زياده الػعي السجرسية بيغ الصمبة بأخصار الاستقػاء ومزارة الشفدية والتعميسية والاجتساعية 
قترادية. وذلظ مغ خلاؿ تجريبيع عمى السيارات والأنذصة الاجتساعي وميارات حل السذكلات، وكيفية تكػيغ والا

الأصجقاء وتغييخ الأفكار حػؿ الدمػؾ الاستقػاؼ والتشسية الحػار والشقاش بعجـ الاستقػاء عمى الاخخيغ وغخس قيع 
غ، كسا اف تشسيو الػازع الجيشي والخوحية لمصمبة السدتقػيغ التدامح والاحتخاـ والعجالة والتعاوف واحتخاـ حقػؽ الاخخي

وتعميسيع السبادغ والاخلاقية لكي يكػنػا شمبة صالحيغ ومحبػبيغ مغ قبل الاخخيغ، كل ذلظ يديع بذكل فاعل في 
 الحج مغ الدمػؾ الاستقػائي اذا ما تسثمػا كل ذلظ وقامػا بو عغ قشاعة تامة.

  -غ الدمػؾ الاستقػاؼ:دور وسائل الاعلاـ في الحج م
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يمقى في كثيخ مغ الاحياف اصابع الاتياـ الى الاعلاـ البث الإعلامي عبخ القشػات الفزائية والإنتخنت وغيخىا مغ      
وسائل الاتراؿ والتكشػلػجيا ىي السدؤولة عغ التحقيق في مجالاتيا الستعجدة لطاىخة الامتشاع عغ الانحخافات ، مسا 

  -في الدمػؾ بيغ الصلاب ، وبالتالي يجب أف تكػف وسائل الإعلاـ: يؤدؼ إلى انحخافات
 تعديد كفاء البخنامج الجيشية والتثكيفية السقجمة. -
 التقميل مغ بخامج العشف مغ خلاؿ اجيدة الخقابة والستابعة. -
ت وضخورة البعج عغ ابخاز اجيدة الاعلاـ الجانب الإيجابي والانداني في بشاء العلاقات الإندانية في السجتسعا -

 الاستقػاء. 
تقجيع بخنامج تػعػؼ مغ خلاؿ التخبػييغ والسختريغ عغ الدمػؾ الاستقػائي ومخاشخه ومزاره واشخاؾ الصمبة  -

 الصالب وأولياء الامػر مع السدؤوليغ في ىحه الحمقات التمفديػنية.
 العلاقة بيغ التخبػييغ والإعلامييغ علاقة تكاممية تعاونيو. -
ىتساـ مغ جانب وسائل الاعلاـ ببخنامج الأسخة والسذكلات الأسخية وخاصو السذكلات الدمػكية وكيفية التفاعل الأ -

 معيا وخرػصا الدمػؾ الاستقػائي. 
  -الجراسات العخبية:

 ))الاستقػاء وعلاقتو بالذعػر بالػحجة والجعع الاجتساعي(( -9
لطخوؼ وفي مدتػيات الذعػر بالػحجة. والجعع الاجتساعي ( دراسة ىجفت الى الكذف في ا6119اجخؼ ابػ غداؿ )

لجػ مجسػعات الاستقػاء، وفيسا اذا كانت ىحه الفخوؽ تختمف بأختلاؼ مجسػعات الاستقػاء او جشذ الصالب او 
( شالبا  وشالبة في الرف الدابع الى الرف العاشخ مغ مجارس مجيخيات 978التفاعل بيشيا تكػنت عيشة الجراسة مغ )

ية أريج الاوؿ والثانية واشارت الشتائج الى اف مدتػػ الذعػر بالػحجة. كاف الاعمى لجػ مجسػعات الزحايا مغ تخب
السجسػعات الأخخػ، كسا اشارت الشتائج اف مدتػػ الجعع الاجتساعي، لجػ الصمبة غيخ السذاركيغ في الاستقػاء، كاف 

خوؽ دالة احرائية بيغ مجسػعات الاستقػاء في مدتػػ الجعع أعمى مغ الصمبة السدتقػيغ، وبشت الشتائج كحلظ وجػد ف
 الاجتساعي الػالجؼ، بيغ الصمبة غيخ السذاركيغ والصمبة السدتقػيغ ولرالح غيخ السذاركيغ.

 )) الاستقػاء لجػ شمبة السجارس الأساسية(( -6
العخاؽ، واستخجمت الباحثو مكياس دراسة ىجفت الى قياس الدمػؾ الاستقػائي لجػ شمبة السخحمة في مجيشة بعقػبة في 

( شالب، مغ مجتسع البحث، 411الدمػؾ الاستقػائي القائع عمى نطخيو التعمع الاجتساعي وبمغ عجد افخاد العيشو )
(، وسبب وجػد 96 - 59واضيخت الشتائج الى اف شلاب الرف الثاني لجييع سمػؾ استقػائي وبجارجو كبيخة بمغت )
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ىحه السخحمة يحاولػف اثبات ىػيتيع، كسا اشارت الشتائج الى اف ىشاؾ علاقو بيغ الدمػؾ ىحا الدمػؾ اف الصلاب في 
الاستقػائي والجعع الاجتساعي. وخخج البحث بعجة تػصيات مشيا استفادة السخشجيغ مغ السكياس الحؼ قامت الباحثة 

 بأعجاده في شخري الصلاب الحيغ لجييع سمػؾ استقػائي. 
  -الجراسات الاجشبية:

 )) العلاقة بيغ الاستقػاء وبيغ الدمػؾ الرحي والرحة الشفدية((
( دراسة في الػلايات الستحجة وقج تكػنت عيشو الجراسة Felming & socobsen ،6119اجخػ فميسشغ وحاكػسيغ )

( مجيشة، ولتحقيق اغخاض ىحه الجراسة اجخػ تحميل لسعصيات مغ مدح لرحو 99عمى شمبة السجارس الإعجادية مغ )
الصمبة لانتذار الاستقػاء في ىحه السجارس وقج بيشت نتائج الجراسة اف الصمبة الحكػر كانػا معخضيغ اكثخ مغ الاناث 
للاستقػاء كسا اشارت الجراسة الى اف مسارسو الاستقػاء تتزاءؿ مع  التقجـ في الدغ كسا وججت علاقو بيغ الرحة 

 الشفدية ومسارسو الاستقػاء. 
 الفرل الثالث

 -ية البحث واجخاءاتو:مشيج
 اتبع الباحث السشيج الػصفي وذلظ لسلاءمتو لصبيعتيا  -مشيجية البحث: -
مجتسع البحث، وعيشة وتحجيج ادواتو واستخخاج خرائريا  -تتزسغ اجخاءات السشاسبة: -اجخاءات البحث: -

مغ حيث التجرج في البجائل والاوزاف مؤشخات الرجؽ والثبات وتتسيد الفقخات، وبتشفيح الادوات ووصفيا ) -الديكػمتخية:
 واوسصيا الفخضية( والصخؽ الاحرائية الستبعة في تحميل البيانات.

( شالبا  وشالبة ضسغ 611اختيار افخاد عيشة مغ شلاب السخحمة الستػسصة البالغ عجدىع ) -مجتسع البحث وعيشتو: -9
 الابتجائية يػضح ذلظ. ( السخحمة 9السجيخية العامة لتخبية الخصافة الثالثة وججوؿ )

 تػزيع افخاد العيشة عمى السجارس واعجادىع مغ تلاميح

 (9ججوؿ ) 

 السجسػع الكمي السجارس

 50 الخػارزمي لمبشيغ
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 50 اـ عسارة لمبشات 
 30 الفارابي لمبشيغ

 30 الاماني لمبشات 
 40 الفلاح لمبشيغ

 200 السجسػع
  -تزسشت ما يأتي: -اداة البحث: -6

لتحقيق اىجاؼ البحث والكذف عغ درجة الاستقػاء اسخجمت الباحثة مكياس الدمػؾ الاستقػائي السعتسج عمى تصخية 
( فقخة مػزعة عمى اربعة ابعاد للاستقػاء 67( والسكػف مغ )6119التعمع الاجتساعي )بانجورا( والحؼ شػره ابػ غداؿ )
 ستقػاء الكلامي )المفطي( وتخخيب السستكلات. وىي الاستقػاء الاجتساعي/ والاستقػاء الجدجؼ/ والا

  -صلاحية الفقخات: -
( محكسيغ مغ 8لمتحقق مغ صجؽ السكياس برػرتو الاولػية ثع عخضو عمى ) -الرجؽ الطاىخؼ لمسكياس: -

مظ السختريغ في عمع الشفذ التخبػؼ، شمب مشيع تحجيج درجة ملاءمة الفقخات وشسػليتيا لكياس البعج الحؼ وردت فيو ت
%( مغ لجشة السحكسيغ حيث ضع 81الفقخات، ودرجة ووضػح الفقخات، وسلامتيا المغػية وقج تع اعتساد معيار اتفاؽ )

  -( فقخه مػزعة عمى اربعة أبعاد كالاتي:67السكياس بريغتو الشيائية )
تخفيس درجة احداسيا والحؼ يذيخ ىحا البعج إلى التقميل مغ شأف الزحية و  -الاستقػاء الاجتساعي: -البعج الاوؿ:

بحاتيا ويذسل عمى التجاىل والعدلة، وابعاد الزحية عغ الاقخاف، والاستثشاء مغ الأنذصة السجرسية او الاجتساعية خارج 
 ( فقخه.8 – 9السجرسة كالأنذصة الخياضية والفشية وتسثمو الفقخات في )

الاعتجاء الجدجؼ كالزخب والخفذ والعس والمكع، ويذيخ إلى أشكاؿ مختمفة مغ  -الاستقػاء الجدجؼ: -البعج الثاني:
 (97 – 9وشج الذعخ والخجش والبرق، وتسثمو الفقخات مغ )

ويذيخ الى الالفاظ الشابية مثل الدخخية والاستيداء بالاخخيغ وانتقاد  -الاستقػاء الكلامي )المفطي(: -البعج الثالث:
الاترالات الياتفية والاتيامات الباشمة وإشلاؽ بعس الالقاب الاخخيغ نقجا قاسيا  والتذييخ بالأشخاص، والابتداز و 

 ( 69 - 98القائسة عمى اساس الجشذ او العخؽ او الجيغ او الصبقة الاجتساعية او الإعاقة وتسثمو الفقخات مغ )
اء عمى ويذيخ الى تسديق السلابذ واتلاؼ الكتب وسخقتيا ثع تخخيبيا، والاعتج -تخخيب السستمكات: -البعج الخابع:

 ( 67 - 66ادوات الدملاء كأقلاـ والجفاتخ والسستمكات الذخرية الخاصة وتسثمو الفقخات مغ )
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وقج تع اعتساد مكياس تجرج ليكخت في تقجيخ استجابات السفحػصيغ )دائسا / احيانا / نادرا ( وقت اعصت لمبجائل ثلاث  -
 ( 9/ 6/ 3اوزاف ىي )

 15( عشج مدتػػ دلالة )3، 84( وقيستو الججولية )61، 96السحدػبة بمغت ) وبعج استعساؿ مخبع كاؼ اذ اف قيستو -
 ( يػضح ذلظ.6( والججوؿ )1، 
 
 

 ( اراء السحكسيغ في صلاحية فقخات مكياس الاستقػاء6ججوؿ )

 

تع التحقق مغ صجؽ البشاء في مكياس الاستقػاء بيجؼ التعخؼ عمى اف فقخات السكياس تكيذ اسع  -صجؽ البشاء: -
نفذ الدسة السخاد قياسيا وتع استخخاج معاملات الارتباط السرحح بيغ درجات فقخات السكياس مع البعج الحؼ يشتسي 

 ( يػضح ذلظ. 3اليو ومع الجرجة الكمية لمسكياس والججوؿ )

عامل الارتباط السرحح لارتباط كل فقخة مغ فقخات مكياس الاستقػاء بالبعج الحؼ يشتسي إليو وبالسكياس ( م3الججوؿ )
 ككل.

عجد  رقع الفقخة الابعاد
 الفقخات

الشدبة  عجد السحكسيغ
 السئػية

مدتػػ  قيسة كاؼ
غيخ  السػافقػف  الجلالة

 السػافقػف 
 السججولة السحدػبة 

 الاجتساعي
1.2.3.4.5 

6.7.8 
 

 الجدجؼ
11.12.13.14 

15.16.17 
27 8 / 100% 20.16 3.84 0.05 

 المفطي
18.19.20 

21 
 

تخخيب 
 السستمكات

22.23.24 
25.26.27 

رقع 
 الفقخة

 معامل الارتباط السرحح لارتباط الفقخة رقع الفقخة معامل الارتباط السرحح لارتباط الفقخة

 بالسكياس ككل اليوبالبعج الحؼ يشتسي  بالسكياس الكمي بالبعج الحؼ يشتسي اليو
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( وىي 77،1 -،. 69مغ خلاؿ مصالعو معاملات الارتباط السرحح لمفقخات مع السكياس ككل يلاحع انيا تتخاوح بيغ )
 ( وبشاء عمى ذلظ اف فقخات السكياس تكيذ الدسة اؼ )الاستقػاء( 1،  15ذات دلالو إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

 ثبات مكياس الاستقػاء. -
يعج الثبات مغ سسات الاختبار الجيج، اذ يقرج بو اف الاختبار يعصي الشتائج نفديا كمسا اعيج تصبيقو عمى السجسػعة 

  -نفديا واعتسجت الباحثة شخيقتيغ للأثبات:
( اذ تعج ىحه الصخيقة أفزل الصخائق في الحرػؿ Test Retest Methodشخيقو الاختبار واعاده الاختبار ) -اولا :

( يػميا 69( وبعج مخور مجه زمشيو محجده عمى التصبيق الاوؿ )561 - 599، 9979شى مجة زمشية )الديج، عمى مع
( شالبا  ثع صححت اجاباتيع وباستعساؿ معامل 51فقج اعيج تصبيق الاستبانو مخه اخخػ عمى العيشة ذاتيا. السكػنة مغ )

 ( 1، 89عامل الثبات الاستبانو سمػؾ الاستقػاء )ارتباط )بيخسػف( بيغ درجات التصبيق الاوؿ والثاني.. بمغ م
( وبمغ معامل Cronba's Alphaتست ىحه الصخيقة باستخجاـ معادلو )كخونياخ ألفا  -شخيقة الاتداؽ الجاخمي: -ثانيا :

 ( يػضح ذلظ.4( والججوؿ )1، 96الثبات )
 ستقػاءمعاملات ثبات الاتداؽ الجاخمي )كخونياخ ألفا( وثبات الاعادة لسكياس الا

 (4ججوؿ )

1 0,69 0,45 14 0,57 0,66 
2 0,66 0,56 15 0,58 0,57 
3 0,75 0,70 16 0,57 0,70 
4 0,78 0,68 17 0,47 0,54 
5 0,65 0,45 18 0,82 0,66 
6 0,70 0,51 19 0,52 0,71 
7 0,79 0,66 20 0,77 0,76 
8 0,69 0,58 21 0,63 0,70 
9 0,59 0,64 22 0,63 0,55 
10 0,66 0,59 23 0,69 0,54 
11 0,58 0,68 24 0,55 0,60 
12 0,58 0,64 25 0,51 0,54 
13 0,67 0,68 26 0,72 0,46 

 27 0,78 0,71 
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  -الػسائل الاحرائية:
 استخجمت في البحث الػسائل الإحرائية السشاسبة )استعساؿ مخبع كاؼ لتحجيج ندبةاتفاؽ السحكسيغ(  -

 ؽ( ح / ؽ = الكيسة السحدػبة لاتفاؽ السحكسيغ عمى فقخات السكياس  -كاج = مج )ؿ 
 التكخارات )والػسط السخجح والػزف السئػؼ( -
 911×ػزف السئػؼ = الػسط السخجح/ الجرجة القرػػ / ت ؾ وال9×3+ ت 6+6+ ت  3×9الػسط السخجح = ت  -
( استعسل في استخخاج معامل الثبات بصخيقو الاختبار واعاده Person - Correlationمعامل ارتباط بيخسػف ) -

 ( Test - Retest Methodالاختبار )
 الفرل الخابع

 عخض نتائج البحث وتفديخىا ومشاقذتيا
يحتػؼ ىحا الفرل عمى عخض الشتائج السحققة وفقا للأىجاؼ السحجدة ، وتفديخ ىحه الشتائج وفقا للإشار الشطخؼ ، 
وخرائز السجتسع التي تست مشاقذتيا في الجراسات الدابقة ودراستيا في الجراسات الحالية ، وىشاؾ مجسػعة مغ 

  -تالي:التػصيات والاقتخاحات ، ويسكغ عخض الشتائج عمى الشحػ ال

  -التعخؼ عمى درجة إنتذار الاستقػاء بيغ شلاب السخحمة الستػسصة: -اليجؼ الاوؿ:

اضيخت نتيجة التصبيق الشيائي لسكياس الاستقػاء لجػ شلاب السخحمة الستػسصة  اف الػسط  -للإجابة عغ الدؤاؿ:
( 99، 51( وبانحخاؼ معيارؼ مقجاره )93، 69( شالبا  )611الحدابي لجرجو افخاد عيشو البحث الحالي البالغ عجدىع )

(. وىحا يعشي اف ىشاؾ فخوقا  بيغ الستػسصيغ. وعشج اختبار الفخؽ بيغ 88عمى اف الػسط الفخضي لمكياس ىػ )
( بعج مقارنو 1، 15الػسصيغ باستعساؿ الاختبار الثشائي لعيشة واحجه يبيغ اف الفخؽ ذو دلالو معشػيو عشج مدتػػ )

 معامل ثبات الاعادة  معامل ثبات الاتداؽ الجاخمي السكياس

 0,80 0,90 الاجتساعي

 0,87 0,88 الجدجؼ

 0,84 0,86 المفطي

 0,83 0,89 تخخيب السستمكات

 0,89 0,96 السكياس ككل
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الستػسط الحدابي لكل بعج فاف ابعاد السكياس الأربعة )الاجتساعي/ المفطي/ الجدجؼ/ تخخيب الستػسصات الشطخية و 
السستمكات( وجج اف ىشاؾ فخؽ ذو دلالو معشػيو بيغ الابعاد وىحا يعشي اف عيشو البحث )شمبة( يسارسػف ضاىخه 

 الاستقػاء.

 جؼ/ تخخيب السستمكات( بحدب شجتيا عمى شلابتختيب أبعاد الاستقػاء )الاجتساعي/ المفطي/ الجد -اليجؼ الثاني:

تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات التلاميح عمى مكياس الأستقػاء  -عغ الدؤاؿ: للإجابة
 ( يػضح ذلظ.6ككل، ولكل بعج مغ أبعاد الاستقػاء )الاجتساعي/ المفطي/ الجدجؼ/ تخخيب السستمكات( والججوؿ )

 الحدابية والانحخافات السعيارية لمسكياس الأستقػاء ولكل بعج مغ ابعادهالستػسصات 

 (6ججوؿ )

 أضيخت الشتائج:

 أنتذار الاستقػاء بيغ شلاب السخحمة الستػسصة. -9
أضيخت الشتائج تختيب الابعاد عمى الشحػ الاتي ) الفطي، الاجتساعي، والجدجؼ، وتخخيب السستمكات بالسختبة  -6

 الأخيخة.

 التػصيات:

السػاىب ومسارسة استثسار أوقات فخاغ التلاميح، وخمق جػ مشطع قائع عمى الأنذصة التخبػية التي تعسل عمى تشسية  -9
 مختمف اليػايات.

 الججولية الانحخاؼ السعيارؼ  الستػسط الحدابي ابعاد الاستقػاء
 المفطي

 الاجتساعي
 الجدجؼ

 تخخيب السستمكات

1,87 
1,75 
1,62 
1,58 

0,80 
0,67 
0,74 
0,67 

1,96 

  0,66 1,79 الكمي
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التأكيج عمى مخشجؼ الرفػؼ مغ السعمسيغ والسعمسات. في ضخورة متابعة التلاميح الحيغ يسارسػف ضاىخه  -6
 الأستقػاء. والتعامل معيع مغ خلاؿ استعساؿ أساليب تعجيل تعتسج عمى الثػاب والعقاب والتجاىل.

ات الستشسخة والعجائية والعشيفة عغ شخيق إعجاد البخامج الإرشادية الػقائية ضخورؼ الاىتساـ بأساليب تعجيل الدمػكي -3
 التي تيجؼ الى تحريغ التلاميح مغ سمػؾ الاستقػاء. 

 -السقتخحات:

 فاعمية بخنامج يدتشج الى الشطخية السعخفية الدمػكية في تعجيل السذاكل الدمػكية الستعمقة بالتلاميح. -9

حػؿ الاضصخابات الدمػكية والسذكلات السجرسية خاصو مذكمة الاستقػاء والتشسخ  اثالأبحالكياـ بسديج مغ  -6
والدمػؾ العجواني. التي أضحت بحاجة ممحة الى بحث معسق مغ أجل فيع ىحه الطاىخة وعلاجيا لسا ليا مغ أثار 

 سمبية تيجد مدتقبل التلاميح.

خ وأشكاؿ الاستقػاء والتجخل في الػقت السشاسب، وضع آلية دقيقة للأشخاؼ التخبػؼ تعسل عمى رصج كل مطاى -3
 وبسا يشاسب مغ اساليب نفدية وتخبػية لتفادؼ مخمفات الاستقػاء.

تكثيف جيػد الارشاد الشفدي والتخبػؼ مغ خلاؿ )بخنامج وقائي( لمتشسية السيارات والسػاىب وتعديد الدمػؾ الدػؼ  -4
اجل التػجيو والارشاد وتشسية الاتجاىات الإيجابية نحػ الترخؼ الرحيح وأستثسار اوقات الفخاغ )وبخنامج ارشادؼ( مغ 

والدمػؾ الدػؼ )وبخنامج علاجي( لمحج مغ مذكمو الاستقػاء وعلاجيا مغ خلاؿ فخيق تخبػؼ يتعاوف مع السخشج 
 التخبػييغ واولياء الامػر والسجتسع مغ اجل حرخ الطاىخة داخل وخارج الػسط الجراسي وتصػيقيا.

 -ادر:السر

 ، دار صادر لمشذخ، بيخوت. 6، ج 9لداف العخب، ط  -(:9977ابغ مشطػر، أبي الفزل جساؿ الجيغ ) .9

الاستقػاء وعلاقتو بالذعػر بالػحجة والجعع الاجتساعي، السجمة الأردني في العمػـ  -(:6119ابػ غداؿ، معاوية ) .6

 . 993 - 89(، 6) 5التخبػية، 

 ، القاىخة، دار الفكخ العخبي. 3شفذ الاحرائي وقياس العقل البذخؼ، ط عمع ال -(:9979الديج فؤاد البيي ) .3
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بخنامج تخبػؼ مقتخح لمحج مغ الاستقػاء لجػ خميو السخحمة الأساسية العميا في الاردف  -(:6195الدغػ، محمد ) .4

 65مجمو دراسات وابحاث، العجد 

 عمع الشفذ الشسػ، عساف، ماسية لمثقافة العخبية.  -( :6119الدغبي، احسج ) .5

 . 6تعجيل الدمػؾ، عساف، دار وائل لمشذخ والتػزيع، ط  -(:6114الطاىخ، قحصاف احسج ) .6

 عمع الشفذ الاجتساعي، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع، عساف، الاردف. -(:6119السعايصة، خميل عبج الخحسغ ) .7

الاستقػاء لجػ شمبة السجارس الأساسية: انتذاره والعػامل السختبصة بو، السجمة في  -(:6193الكخيع )بمكيذ، عبج  .8

 ، العخاؽ. 964 - 919(، ص 6) 4العمػـ التخبػية، 

 ، دار السدخة، عساف، الأردف6( : تعجؼ وبشاء سمػؾ الأشفاؿ ، ط 6196بصخس ، حافع بصخس. ) .9

جرسي وعلاقتو بالسيارات الاجتساعية لجػ تلاميح اماحل الابتجائية بسجيشو التشسخ الس -(:6196خػج، حشاف أسعج ) .91

 (.93ججه، مجمو العمػـ التخبػية والشفدية، العجد )

 ، دار الشيزة العخبية، القاىخة.5معمع التحميل الشفدي، تخجسو محمد عثسغ بخاتي، ط  -(:9983سيغسػنج فخويج ) .99

 في الرحة الشفدية، دار الشيزة العخبية، القاىخة.مقجمو  -(:9979عبج الغفار، عبج الدلاـ ) .96

، دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة، عساف 9الصفل الستشسخ، ط  -(:6119قصامي نايفة، الرخايخة مشى ) .93

 الاردف.

 ، دار واسط بغجاد.4، ط  6الشفذ انفعالاتيا وامخاضيا وعلاجيا، ج  -(:9988كساؿ، عمي ) .94

أساليب التشذئة الػالجية وعلاقتيا بالثقة بالشفذ،  -(:9989محسػد وعيدى ) محسػد، مجسج ميجؼ، مرصفى .95

 386 - 349، ص 97مجمة آداب السدتشرخية، ع 

  -السخاجع الاجشبية:
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 ممحق
 (Bullying Scaleمقياس الاستقهاء )

 ملاحظات  الفقخات السجال

 الاجتساعي

 ارفض عسجا رغب أحج الظلاب بسرادقتي. -1
 اتيم زملائي بأعسال لم يختكبهىا لجعل الاخخين يكخىهنيم. -2
 اتعسج ابعاد بعض الدملاء من المعب والأنذظة السجرسية. -3
 اطخد بعض الظمبة من العاب دون وجهد مبخرات. -4
 عن بعض الظمبة.نذخ الاشاعات والاكاذيب  -5
 أشعل الفتن بين الظمبة بتذجيعيم عمى السذاجخات. -6
 امتشع عن الاستساع لبعض زملائي. -7
 اتجاىل زملائي. -8

 

 الجدجي
 

 اقخص زملائي وخاصو الخجهلين مشيم عسجا. -1
 افتح الاسباب لمتذاجخ مع زملائي الاضعف مشي. -2
 والزيق.اشج شعخ زملائي حتى اسبب ليم الالم  -3
 اىاجم زملائي واضخبيم بالعرا والكخسي او القمم عشجما لا يظيعهنشي. -4
 اقهم بعخقمة زملائي عشجما يسخون من امامي. -5
 ادفع زملائي واجمذ مكانيم. -6
 ألقى زملائي عمى الارض. -7
 صفعت أحج الظمبة وضخبتو بيجي. -8
 الاصظفاف.وقفت امام أحج طمبو واخحت دوره بالقهة في  -9
 

 

 المفظي

 أصجر تعميقات تدعج زملائي حهل سستيم الجدسية والسظيخ العام ليم. -1
 اوجو لدملائي عبارات والفاظ ذات طابع الدخخية والاستيداء. -2
 أسب زملائي بالقاب والفاظ بحيئة. -3
 اكذف عسجا الاسخار الذخرية للإملائي. -4

 

  وتخخيب اشياء تخص أحج الظمبة.قست عسجا بإتلاف  -1تخخيب 
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 السستمكات
 

 سخقت اشياء خاصو بأحج الظمبة عسجا. -2
استخجمت القهة او التيجيج بالقهى ضج أحج الظمبة لأخح نقهده او اي شيء  -3

 يخرو.
 اخفيت عسجا اشياء خاصو بأحج الظمبة. -4
اعتجي عمى ادوات الدملاء كالأقلام وعمب الالهان والخسم والالعاب بدخقيا ثم  -5
 كديخىا.ت
 ارفض اعاده اشياء استمفتيا من زملائي -6
 


