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 الملخص

لمهارتي الضربة فهو التعرف على تأثير التمرينات التصحيحية بأسلوب المحطات في تطوير التوافق الحركي  يهدف البحث الى

بين الاختبار  .ذات دلالة احصائية .بتنس الطاولة للاعبي منتخب جامعة كربلاء اهم الفروض ,وجود فروق الامامية والخلفية

( طلاب يمثلون منتخب جامعه 6مجتمع البحث والعينة نفسها عددهم)شمل مجتمع البحث  القبلي و البعدي ولصالح البعدي

اما التجربة الرئيسية,   2026 – 2025اذ تم تطبيق المنهج التجريبي عل عينه البحث للعام الدراسي   كربلاء بتنس الطاولة

ءم مع ففراد العينة والمستو  التدريبي لهم , وتدخلت  في القسم الرئيس من الوحد  التعليمية كانت تحتوي على تمارين تتلا

تمرينات دقيقة( حيث تم البدء بالتعلم بالضربة الامامية ومن ثم الضربة الخلفية للمجموعة, وكذلك  30الخاصة وبواقع )

 اعتمدت الحقيبة الاحصائيةربة الامامية والخلفية لمهارتي الضتصحيحيه بأسلوب  المحطات في تطوير التوافق الحركي 

SPSS) كانت ان للتمرينات التصحيحية  تأثيراً ايجابياً في تعلم . استنتجت الدراسة ( لمعالجة بيانات البحث الاحصائية

مهارتي الضربة الامامية والضربة الخلفية للطلاب بتنس الطاولة  اما اهم التوصيات  فضرور  الاعتماد على التمرينات 

 .المهارات الاساسية بتنس الطاولةالتصحيحيه  في تعلم 
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Abstract 

The study aimed to investigate the effect of corrective exercises using the station-training 

method on developing motor decision-making and motor coordination in performing the 

forehand and backhand strokes among players of the University of Karbala table tennis team. 

The research hypothesized that there would be statistically significant differences between the 

pre-test and post-test results in favor of the post-test. 

The research population and sample were identical, consisting of six students representing the 

University of Karbala table tennis team during the 2025–2026 academic year. The researchers 

employed the experimental method. The main experiment included corrective exercises 

specifically designed to suit the participants' abilities and training level. These exercises were 

implemented during the main part of the instructional unit for 30 minutes, beginning with 

forehand stroke instruction followed by backhand stroke instruction, using the station-training 

method to enhance motor coordination. 

The collected data were statistically analyzed using the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS). 

The findings demonstrated that the corrective station-based exercises had a positive effect on 

learning the forehand and backhand strokes in table tennis. Accordingly, the study 

recommended incorporating corrective exercises into instructional programs for teaching 

fundamental table tennis skills. 

Keywords: Corrective Exercises, Station Training Method, Motor Decision-Making, Motor 

Coordination, Forehand Stroke, Backhand Stroke, Table Tennis. 
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 التعريف بالبحث  -1 

 مقدمة البحث وأهميته : .1-1

تشههههههد بدايهههههة القهههههرن الواحهههههد والعشهههههرين تطهههههورًا والدههههههارًا ملحولهههههاً فهههههي جميهههههع علهههههوم الحيههههها  , ويعهههههد الهههههتعلم الحركهههههي         

واحههههد مههههن اهههههم العلههههوم الاساسههههية فههههي المجههههال الرياضههههي  نههههه يشههههكل القاعههههد  الاساسههههية فههههي تعلههههم كافههههة المهههههارات الحركيههههة 

فقههههد شهههههد هههههذا المجههههال والمعرفههههة ودخههههل فههههي مجههههالات  الحيهههها  كافههههة .  اذ فههههتح هههههذا التطههههور ففاقههههاً جديههههد  للبحههههث وتعليمههههها,

ههههههية ا الفرقي ههههههة والفرديههههههة, ومنههههههها لعبههههههة تههههههنس الطاولههههههة, حيههههههث تعتبههههههر  مهههههههن بههههههين  تقههههههدماً كبيههههههراً فههههههي مختلههههههف ا لعههههههاب الرياض 

عم والتشههههجيع,, ا لعهههههاب والفعاليههههات التههههي نالهههههت اهتمهههههام العههههاملين فهههههي مجهههههالات عههههد  وقههههد  حليههههت بنصههههيب وافهههههر مههههن الههههد

ههههية التههههي تمتههههال بمواقههههف وحههههالات كثيههههر  متعههههدد  ومت يههههر , اذ تتطلههههب قههههدرات  وتعههههد لعبههههة تههههنس الطاولههههة مههههن ا لعههههاب الرياض 

توافقيههههة و سهههههرعة اداء مهههههن قبهههههل المهههههتعلم لتمكنهههههه مهههههن التحهههههرك والحصههههول علهههههى المكهههههان المناسهههههب مهههههع امهههههتلاك مههههههار  عاليهههههة 

حكم بههههها, و نا منههههاطق اللعههههب ضههههيقة وصهههه ير  فهههه نا متطلبههههات اللعبههههة تحتهههها   لههههى جههههداً تسههههمح لههههه بالسههههيطر  علههههى الكههههر  والههههت

 فداء مهاري عالي المستو  فضلًا عن ذلك الحاجة  لى مستو  عالٍ من القدرات التوافقية.

باسهههههههتعمال ا سهههههههاليب الحديثهههههههة والمتطهههههههور  فهههههههي مناهجهههههههها تهههههههنس الطاولةلقهههههههد عنيهههههههت الهههههههدول المتقدمهههههههة فهههههههي لعبهههههههة  

لههههههذلك وجههههههب علينهههههها كبههههههاحثين علههههههى     عطههههههت دوراا مهمهههههها   لههههههى القههههههدرات التوافقيههههههة فههههههي المنههههههاهج التعليمي ههههههة,التعليمي ههههههة , وف

العمهههههل وبنهههههاء واعهههههداد منهههههاهج  تعليميهههههة حديثهههههة تواكهههههب النهضهههههة العلميهههههة لتسهههههاهم فهههههي الت يهههههر السهههههريع الهههههذي يجتههههها  العهههههالم, 

تهههههي تههههههدف الهههههى تطهههههوير كفهههههاء  المهههههتعلم فهههههي جميهههههع لهههههذا بهههههات مهههههن الضهههههروري الاهتمهههههام بهههههها    لا نهههههها القاعهههههد  ا ساسهههههية ال

ا نشههههههطة الرياضههههههية, حيههههههث فصههههههبح الههههههتعلم  با سههههههاليب الحديثههههههة واجبههههههاً مهمهههههها يواكههههههب الت يههههههرات الحاصههههههلة التههههههي يشهههههههدها 

عالمنهههههها اليههههههوم فههههههي عمليتههههههي الههههههتعلم والتعلههههههيم ويعمههههههل علههههههى تمكههههههين المتعلمههههههين مههههههن صههههههقل مهههههههاراتهم واكتسههههههابهم الخبههههههرات 

 ذ انهههههه سهههههبة التهههههي تعهههههلل قهههههدراتهم فههههي المواقهههههف الملائمهههههة, وفحهههههد ههههههذ  ا سههههاليب ههههههو فسهههههلوب المحطهههههات  والاسههههتجابات المنا

مهههههن هنههههها  ذا اسهههههتخدم جيهههههدا يعطهههههي عمهههههل مميهههههلاً لهههههتعلم المههههههارات بشهههههكلها الصهههههحيح وبمطالهههههب جميهههههع ولهههههائف الهههههتعلم ,  و 

ق ا سههههس العلمي ههههة وذلههههك بوسههههاطة علههههى وفههههتكمههههن فهميههههة البحههههث فههههي تعلههههم اللاعبههههين  للمهههههارات ا ساسههههية بتههههنس الطاولههههة 

الههههههذي   تسههههههتخدم فيههههههه   لتمرينههههههات تصههههههحيحيه بأسههههههلوب المحطههههههات فههههههي تطههههههوير تحمههههههل الاداء والتصههههههرف الحركههههههياعههههههداد   

انواعههههاً مختلفهههههة فو متنوعهههههة مهههههن التمرينهههههات الخاصهههههة  بتهههههنس الطاولهههههة وههههههذ  المحطهههههات تسهههههاهم فهههههي اسهههههتثمار الوقهههههت والجههههههد 

  .واداء اكثر تكرار ممكن للمتعلم
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 مشكلة البحث:  .1-2

ان الارتقاء بواقع ا لعاب الرياضية المتنوعة يتطلب من المعنيين بها الانتبا   لى الجوانب الايجابية لتعليلها والى           

لمهارتي الضربة الامامية الجوانب السلبية لمعالجتها وان  التمرينات التصحيحية بأسلوب المحطات في تطوير التوافق الحركي 

ن  التقدم الحاصل في هذا اللعبة لم يكن ارتجالًا فو محض صدفة بل   بتنس الطاولة للاعبي منتخب جامعة كربلاء والخلفية وا 

كان نتيجة التخطيط العلمي مبرمج على وفق سياقات صحيحة من طريق استخدام فعال لنتائج ا بحاث والدراسات التي تم 

, ومن خلال ملاحلة  ومشاهدتها لتدريبات لاعبي  منتخب جامعة كربلاء  للطلاب اجراؤها من قبل الدول التي تنشد التطور

ضعفاً بتحمل الاداء المهار  للطلاب  , وكذلك وجود وجود وبعد استعراض لآراء  الخبراء والمختصين بهذ  اللعبة   لاحلوا  

تدريبية  حديثة  كون التنس الطاولة لعبة    ساليبضعفا في التوافق الحركي, والسبب قد يعود الى عدم استخدام المدربين 

 تحتا  الى برامج خاصة وفساليب حديثة و لنتيجة استخدام المدرب فسلوب تقليدي في التدريب 

 أهدف البحث: .1-3

   

التعهههههههرف علهههههههى تهههههههأثير التمرينهههههههات التصهههههههحيحية بأسهههههههلوب المحطهههههههات فهههههههي تطهههههههوير التوافهههههههق الحركهههههههي والتصهههههههرف   -1

 بتنس الطاولة للاعبي منتخب جامعة كربلاء للطلاب. والخلفيةلمهارتي الضربة الامامية الحركي 

بأسههههههلوب المحطهههههههات والبرنههههههامج المتبههههههع مههههههن قبهههههههل التمرينههههههات التصههههههحيحية التعههههههرف علههههههى افضههههههلية التههههههأثير بهههههههين  -2

  في تطوير التوافق الحركي لمنتخب جامعة كربلاء بتنس الطاولة للطلابالمدرب 

 فروض البحث : .1-4

ة بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية  في تطوير التوافق الحركي توجد فروق ذات دلالة  حصائي .1

 لمنتخب جامعة كربلاء بتنس الطاولة للطلاب .

 وجود فروق. ذات دلالة احصائية. بين الاختبار القبلي و البعدي ولصالح البعدي. .2

 مجالات البحث .1-5

 كربلاء بتنس الطاولة .لاعبي منتخب جامعة  -المجال البشري ا  1 – 5 – 1

 .2026 \ 1\ 20ول اية   2025/ 10/  11من تاريخ    -المجال اللماني ا 2 – 5 –1

 القاعة الرياضية الم لقة  الخاصة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -المجال المكاني ا 3 – 5 – 1
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 تحديد المصطلحات : .1-6

  (1)استراتيجية المحطات التعليمية: 1- 1-6

يمكن وصف هذ  الاستراتيجية بانها تنقل مجموعات ص ير  من المتعلمين في ضوء سلسلة من المراكل او المحطات       

 التي عاد  ما تكون مجموعة التمارين المجهل  بأنشطة متنوعة ويمكن ان تدوم هذ  المحطات فتر  الوحد  التعليمية او اكثر.

   . منهجية البحث و اجراءاته الميدانية:2

 منهج البحث1_ 2

 استخدمت  المنهج التجريبي بما يتناسب مع عينه البحث 

 مجتمع البحث وعينته2-2

( طلاب يمثلون منتخب جامعه كربلاء بتنس الطاولة اذ تم تطبيق 6تم اختيار عينة البحث بالطريقه العمديه والبالغ عددهم)

 .2026 - 2025المنهج التجريبي عل عينه البحث للعام الدراسي  

 الاجهزه والادوات المستخدمه 3_2

 ميلان طبي -

 (1عدد ) ملعب تنس الطاولة -

 (24عدد ) كرات تنس الطاولة -

 ( 16عدد ) تنس الطاولةمضارب  -

 (م لقياس الطول1,50شربط قياس ) -

 (3,قطعة قماش ) ,صافر  طباشير,مسطر  -

 (غم3(,كرات طبيه ولن )2ساعة توقيت الكترونيه) -

 الدراسة :المهارات موضوع  2-4
                                                           

 2009 امبو سعيدي, عبد الله والبلوشي سليمانا طرائق تدريس العلوم مفاهيم وتطبيقات تعليمية, عمان, دار المسير  , 1
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 الضربة الخلفية(  –قام الباحثون  بدراسة المهارات الآتية وهي )الضربة ا مامية 

 الاختبارات المهارية : 1- 2-4

 هدف الاختبار ا قياس دقة الضربتين  ا مامية والخلفية .

 .  تسجيل استمار وملعب نلامي متكامل و  تنس الطاولة كر  60و ً ( مضربا15ا ) ا دوات

 الإجراءات ا

 ,. لتنس الطاولةيحصل اللاعب على النقاط  .1

( كرات تمنح للاعب من الجهتين واحد  فمامية وا خر  خلفية.....الخ, وعلى اللاعب فن يضرب الكهر  داخهل الملعهب 6) .2

 بخط مستقيم .

يضهرب الكهر  داخهل  ( كرات فخر  للاعب من الجهتين واحد  فمامية وا خر  خلفية.....الخ , وعلهى اللاعهب فن6تمنح ) .3

 الملعب  قطرياً .

 تحتسب النقاط على ضوء مكان سقوط الكر  . .4

احتساب نقاط دقة الضربتين  ا مامية والخلفية ا نقطة واحد  عندما تسقط الكر  في في منطقة من المركل خار  المناطق  .5

لاث نقههاط عنههدما تسههقط الكههر  بههداخل الهدفيههة المخططههة , نقطتههان عنههدما تسههقط الكههر  بههداخل المنطقههة الهدفيههة للدقههة  , ثهه

 . نس الطاولةالمنطقة الهدفية للدقة في المنطقة الهدفية الخلفية للدقة بت

 التجربة الاستطلاعية : 2-5

 صباحاً  10/10/2025يوم  تاريخ التجربة :

 جامعة كربلاء –القاعه الم لقة  في كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة  مكان التجربة :

 ( طلاب ونفس عينة التجربة الرئيسية.4تكونت عينة الاستطلاع من ) نة :العي

 أهداف التجربة :

 تعريف فريق العمل المساعد بطبيعة الاختبارات ومعرفة مد  كفاءته . -1

 تلافي المعوقات التي تواجه  فثناء تنفيذ الاختبارات . -2

 للاختبارات . معرفة اللمن التقريبي الذي يست رقه كل اختبار والوقت المست رق -3

 التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات . -4

 التعرف على الوقت الملائم للتمارين المستخدمة . -5
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 التعرف على ملائمة التمرينات  فراد العينة . -6

 الاسس العلمية للاختبارات : 2-6 -7

رعة الاسههتجابة تههم اعتمههاد الصههدق اللههاهري مههن عههرض الاختبههارات المهاريههة واختبههار الادراك وسهه الصدددق : -1 -8

 (2,  ذ تم اتفاق جميع الخبراء والمختصين عليها . وكما مبين في الجدول ) )*(على الساد  الخبراء والمختصين

 (1جدول )

 للاختبارات المبحوثة 2يبين عدد الخبراء الموافقين والنسبة المئوية وقيمة كا

 الاختبارات

اس
القي

د  
وح

 

قين
مواف

ال
 

% 
قين

مواف
ر ال

غي
 

% 

 2قيمة كا

نوع 

 الدلالة

وبة
حس

الم
ولية 

جد
ال

 

 معنوي 3.84 9 صفر% صفر %100 7 درجة الضربة الامامية

 معني 3.84 9 صفر% صفر %100 7 درجة الضربة الخلفية

 الثبات : -2

الاختبهار( تم حساب معامل الثبات لجميع الاختبارات المهارية واختبار الادراك واتخاذ القرار بطريقهة )الاختبهار واعهاد  

( فيههام تههم  عههاد  7وبعههد مههرور ) 13/10/2025,  ذ طبقههت  الاختبههارات فههي التجربههة الاسههتطلاعية علههى عينههة البحههث بتههاريخ 

, وللتأكيد من ثبات الاختبارات اسهتخدم  معامهل ارتبهاط  20/10/2025الاختبار على نفس العينة وتحت نفس اللروف بتاريخ 

اني , وقههد فلهههرت النتههائج وجههود ارتباطههاً معنويههاً بينهمهها وهههذا مؤشههر بههأن معامههل الثبههات لهههذ  بههين نتههائج الاختبههار الثهه  سههبيرمان

 ( 4الاختبارات عال ايضاً . وكما مبين في جدول )

 الموضوعية : -3

سههههجلت فههههي اثنههههاء اعههههاد  الاختبههههارات فههههي  ل ههههرض التأكههههد مههههن موضههههوعية الاختبههههارات اسههههتعانت  بههههدرجات محكمههههين

 لجة نتائجها احصائياً وبعد معا 22/10/2025

 ( .4باستخدام معامل الارتباط سبيرمان , تم التأكد من معنوية الموضوعية لجميع المهارية . كما مبين في جدول )

 (2جدول )
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 يبين معاملات الثبات والموضوعية

 

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات

 0.92 0.88 الضربة الامامية

 0.90 0.87 الضربة الخلفية

 الاختبارات القبلية : 2-7

جامعههة  –فههي القاعههه الم لقههة  كليههة التربيههة  البدنيههة وعلههوم الرياضههة  23/10/2025طبقههت  الاختبههارات القبليههة فههي 

للاعبهي منتخهب جامعهه   لمهارتي الضربة الاماميهة والخلفيهةلتطوير التوافق الحركي كربلاء, حيث تم اجراء الاختبارات المهارية 

 كربلاء.

 التمارين المستخدمة بالبحث : 2-8

( متنوعة , وتم 1من خلال متابعه    لمجال اللعبة وبالاعتماد على المصادر العربية والاجنبية اعتمدت  تمارين )ملحق 

 تنليم هذ  التمارين بحيث تتلاءم مع ففراد العينة والمستو  التدريبي لهم , وتدخلت  في القسم الرئيس من الوحد  التعليمية

تمرينات دقيقة( حيث تم البدء بالتعلم بالضربة الامامية ومن ثم الضربة الخلفية للمجموعة, وكذلك  30الخاصة وبواقع )

لمهارتي الضربة الامامية والخلفية, واستمرت التمارين التعليمية تصحيحيه بأسلوب  المحطات في تطوير التوافق الحركي 

 ستراتيجية المحطات التعليمية.با

و ذلههك بنقههل مجموعههات صهه ير  مههن المتعلمههين فههي ضههوء سلسههلة مههن المراكههل او المحطههات التههي عههاد  مهها تكههون     

( يههوم , وبواقههع وحههدتين تعليميتههين فههي 45مههن  )مجموعههة التمههارين المجهههل  بأنشههطة متنوعههة والتههي دامههت هههذ  المحطههات لاكثههر 

  24/10/2025الاسبوع وتم البدء بالبرنامج بتاريخ 

 الاختبارات البعدية : 2-9

جامعههة كههربلاء  –فههي القاعههه فههي كليههة التربيههة  البدنيههة وعلههوم الرياضههة  20/1/2026فجههرت  الاختبههارات البعديههة فههي 

 وبنفس لروف الاختبارات القبلية.

 الوسائل الاحصائية : 2-10

 ( في تحليل بيانات البحثSpssتم استخدام الحقيبة الاحصائية )



 
 

2081 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 

 ئج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث )التجريبيتين( في الاختبارات المهاريةعرض وتحليل نتا 3-1

بعههد جمههع البيانههات القبليههة والبعديههة للاختبههارات المهاريههة ولمجمههوعتي البحههث , ول ههرض وصههف نتههائج ففههراد العينههة قههام 

التشههتت , ول ههرض معرفههة معنويههة الفههروق بههين  الباحههث بمعالجههة البيانههات  حصههائياً باسههتخدام مقههاييس النلعههة المركليههة ومقههاييس

 ( .6( و )5( وكما مبين في الجدولين )Tالاختبارين القبلي والبعدي ولمجموعتي البحث استخدمت  اختبار )

 (3جدول )

بأسلوب  ( المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعة Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم )

 لمهارتي الضربة الامامية والخلفيةالمحطات لتطوير التوافق الحركي 

 المهارة
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 (Tقيمة )
مستوى 

 الدلالة

نوع 

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 0.03 4.21 1.51 19 8.17 14.35 الضربة الامامية

 معنوي 0.03 3.34 1.47 17.57 1.63 13.75 الضربة الخلفية

 (4جدول )

 ( المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للعينهTيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم )

 المهارة
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 (Tقيمة )
مستوى 

 الدلالة

نوع 

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 0.02 2.32 1.44 17.00 1.85 13.91 الضربة الامامية

 معنوي 0.03 2.042 1.11 18.33 0.165 14 الضربة الخلفية

 

 مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية  3-2

يعههلو الباحثههان  معنويههة الفههرق بههين الاختبههار القبلههي والاختبههار البعههدي  للعينههه, الههى التمههارين المسههتخدمة فههي الوحههدات 

 لمهههارتي الضههربة الاماميههة والخلفيههةتههأثير التمرينههات التصههحيحيه بأسههلوب  المحطههات فههي تطههوير التوافههق الحركههي التعليميههة   و 

واسهههتخدام طرائهههق تعلهههم واسهههاليب تمهههرين تتناسهههب مهههع نهههوع المههههار  المتعلمهههة , كمههها ان التمرينهههات فهههي نمهههوذ  الوحهههدات التعليميهههة 
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التعليميههة مههن حيههث الههلمن المخصههلا لههها مههن خههلال اسههتمرارية ادائههها ونوعيههة المهههام  وتنليمههها وطريقههة تبويههب تلههك الوحههدات

والواجبهههات المتنوعهههة المصهههاحبة لهههلاداء كمههها ان لاسهههتراتيجية الهههتعلم بالمحطهههات بههههذ  الطريقهههة جهههاء منسهههجماً والليهههاد  التدريجيهههة 

مههن مواقههع ثابتههة ومت يههر  وبوسههائل تنافسههية متنوعههة لمجمههوع المحههاولات واسههتخدام المواقههف المت يههر  بتههنس الطاولههة  او بههدونها و 

وضمن امكانية وقدرات اللاعبين  وربط متماسك بين تعلم المهارات  لتعليم وتطوير المهارات هو تحرك المبتدئ  متدرجة تعلمه 

وتنفيههذ المههار  لمهها   كيهف يمهارس اللعههب , وان ال ايهة مههن اسهتخدام هههذ  الاسهتراتيجية هههو تطهوير الاداء والتفاعههل لتوحيهد الادراك

للتوافههق الحركههي مههن اهميههة بههل ممكههن ان يكههون الاهههم مههن بههين القههدرات الحركيههة. وهههذا مهها سههاعد اللاعههب علههى تطههوير ا داء 

المهههاري مههن خههلال ليههاد  نسههب نجهها  المحههاولات خههلال اللعههب , ممهها فد  الههى الاكتسههاب الجيههد للمهههار  وبالتههالي تطههور القههدر  

دقههة ا داء لههد  المههتعلم وبالتههالي فهه ن تنويههع التمههارين وحركتههها ومهامههها جههاء ايجابيههاً  ذ لاد مههن قههدر  ا داء المهاريههة والههتحكم و 

 واعطت المتعلم خبر  وتحكماً.

 عرض نتائج انتقال اثر التعلم وتحليلها  3-3

 عرض نتائج  الضربة الأمامية و الضربة الخلفية للمجموعة  3-3-1

 (5جدول )

 يبين اقيام وسط الاوساط الحسابية لنتائج اختبارات المهارات للعينه 

 المعالم الاحصائية               

 

 المهارات

 المهار 

الضربة الارضية 

 الامامية
 الضربةالخلفية

 17.57 19 الاختبارات

 

 ويعلو الباحثون حدوث التطور الى ا

التشههابه الكبيههر فههي الاداء الفنههي للضههربتين مههن ناحيههة المكونههات حيههث كفنههه كلمهها كانههت هنههاك عوامههل مشههتركة بههين مههاد   أولًا :

وكهذلك المثيهر والاسهتجابة.  (2)واخر  , اثر التمرينات التصحيحية  او التدريب في احداهما على سهرعة الهتعلم الاخهر ك

                                                           
 . 101, ص 1984مصطفى فهمي , سيكولوجية التعلم , القاهرة , دار مصر للطباعة ,  (2)
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باسهههتجابة معينهههة بالنسهههبة لوضهههع مثيرهههها فأنهههه يميهههل الهههى القيهههام  كدلهههت التجهههارب علهههى فن الانسهههان حيهههث يهههتعلم القيهههام

 . (3)بالاستجابة نفسها بالنسبة لمثير مشابهك

المههد  اللمنيههة التههي تفصههل بههين الههتعلم السههابق والههتعلم الجديههد , اذ كانههت الفتههر  اللمنيههة قصههير  بههين تعلههم مهههارتي الضههربة  ثانيدداً :

ن افضل  , فالبرنامج التعليمي تضمن المهارتين فبمجرد اكمال مههار  الضهربة الامامية والضربة الخلفية وتصحيحها كا

 الامامية تم الانتقال الى تعلم مهار  الضربة الخلفية هذا بالنسبة.

فاعلية اسلوب او طريقة التعلم في تحفيل الطالب نحهو تحقيهق المطلهوب , وههذا مها تضهمنه البرنهامج التعليمهي مهن خهلال  ثالثاً :

 تمرينات تصحيحه وباسلوب المحطات .استخدام 

فاستخدام قو  مختلفة ولمسافات واتجاهات مختلفة بالاضافة الى ان مهار  الضربة الامامية مهار  مشوقة وحالهة معهلل  

 لنجا  وتمتلك دافعية اكثر للاداء من مهار  الضربة الخلفية .

 

 الاستنتاجات : 4-1

ايجابيهههاً فهههي تعلهههم مههههارتي الضهههربة الاماميهههة والضهههربة الخلفيهههة للطهههلاب بتهههنس ان للتمرينهههات التصهههحيحيه  تهههأثيراً  -1

 الطاولة  .

 وجود تطور بأسلوب استراتيجية المحطات لمهارتي الضربة الامامية والضربة الخلفية للطلاب بتنس الطاولة  . -2

 التوصيات : 4-2

 الاساسية بتنس الطاولة  .ضرور  الاعتماد على التمرينات التصحيحيه  في تعلم المهارات  -1

ضههرور   تعلههم مهههار  الضههربة  الاماميههة علههى تعلههم مهههار  الضههربة الخلفيههة الاماميههة فههي التههنس الطاولههة  باسههلوب  -2

 استراتيجية المحطات.

 اجراء بحوث مشابهة وعلى مهارات وعينات مختلفة . -3

 المصادر

 . 2001لجامعي , , القاهر  , مكتبة الطالب ا 3امين الخولي , الكر  الطائر , ط -

 . 2010, عمان , دار المسير  للنشر والتوليع ,  2رجاء محمود فبو علام , التعلم فسسه وتطبيقاته , ط

                                                           
 . 115, ص 1986, بيروت , دار العلم للملايين ,  6عاقل , التعلم ونظرياته , ط (3)
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