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 صالسمخ
ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى مدتؾػ الإرىاق السعخفي الخقسي لجػ طمبة السخحمة      

الستؾسظة، ومدتؾػ التشغيؼ الحاتي لجييؼ، والكذف عؽ العلبقة الارتباطية بيؽ الستغيخيؽ، ومجػ 
باحثة إسيام التشغيؼ الحاتي في التشبؤ بالإرىاق السعخفي الخقسي. ولتحقيق أىجاف البحث، قامت ال

( SSOالشتيجة )-الاستجابة-ببشاء مكياس للئرىاق السعخفي الخقسي مدتشجاً إلى نسؾذج السثيخ
( كأسذ نغخية، كسا تبشت مكياس التشغيؼ الحاتي لـ)الشاصخؼ CORونغخية حفع السؾارد )

. تكؾنت عيشة ( لمتعمؼ السشغؼ ذاتياً Panadero's Modelبانؾديخا )( مدتشجاً الى نسؾذج 0202،
( طالب وطالبة مؽ طمبة السخحمة الستؾسظة في محافغة بغجاد، تؼ اختيارىؼ 022بحث مؽ )ال

بظخيقة عذؾائية طبكية. وقج استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي الارتباطي، وأعيخت الشتائج: 
( 0( أن مدتؾػ الإرىاق السعخفي الخقسي لجػ طمبة السخحمة الستؾسظة جاء بجرجة متؾسظة، )1)

( وجؾد علبقة ارتباطية سمبية دالة 2لتشغيؼ الحاتي جاء بجرجة مختفعة ندبياً، )أن مدتؾػ ا
( أن التشغيؼ الحاتي يديؼ بذكل دال 0إحرائياً بيؽ الإرىاق السعخفي الخقسي والتشغيؼ الحاتي،)

إحرائياً في التشبؤ بالإرىاق السعخفي الخقسي. وقج أوصى البحث بزخورة تظؾيخ بخامج إرشادية 
لتشغيؼ الحاتي لجػ الظمبة، وترسيؼ استخاتيجيات تعميسية تقمل مؽ الارىاق السعخفي لتعديد ا

 الخقسي في البيئات التعميسية.
 الكمسات السفتاحية: الإرهاؽ السعخفي الخقسي، التشظيم الحاتي
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Abstract 
    The current study aimed to identify the level of digital cognitive 
burnout among intermediate school students, their level of self-
regulation, and to examine the correlational relationship between these 
two variables, and to determine the extent to which self-regulation 
contributes to predicting digital cognitive burnout. To achieve the study's 
objectives, the researcher constructed a scale for digital cognitive 
burnout based on the Stressor-Strain-Outcome (SSO) model and 
Conservation of Resources (COR) theory as theoretical foundations, and 
adopted a self-regulation scale grounded in the American Psychological 
Association (APA) definition and Panadero's models of self-regulated 
learning. The study sample consisted of 400 intermediate school 
students from Baghdad Governorate, selected through stratified random 
sampling. Employing a descriptive correlational design, the results 
revealed that: (1) the level of digital cognitive burnout among 
intermediate school students was moderate; (2) the level of self-
regulation was relatively high; (3) a statistically significant negative 
correlation existed between digital cognitive burnout and self-regulation; 
and (0) self-regulation significantly contributed to predicting digital 
cognitive burnout. The study recommended the development of 
counseling programs to enhance self-regulation among students and 
the design of educational strategies that reduce digital cognitive load in 
learning environments. 
Keywords: Digital Cognitive Burnout, Self-Regulation. 

 الفرل الأوؿ 
 التعخيف بالبحث

 أولا: مذكمة البحػث. 
يذيج العرخ الحالي تحؾلًا رقسياً غيخ مدبؾق، حيث أصبحت التكشؾلؾجيا الخقسية جدءاً لا     

ة الظمبة في السخاحل التعميسية السختمفة. ومع تدايج الاعتساد يتجدأ مؽ حياة الأفخاد، ولا سيسا فئ
عمى الأجيدة الحكية والسشرات التعميسية الإلكتخونية، بخزت تحجيات نفدية ومعخفية ججيجة، كان 
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(، التي تُعخف Digital Cognitive Burnoutمؽ أبخزىا عاىخة "الإرىاق السعخفي الخقسي" )
والعاطفي الشاتج عؽ الاستخجام السظؾل أو السفخط لمتكشؾلؾجيا  بأنيا حالة مؽ الإرىاق الجدجؼ

  .الخقسية وأدوات السعمؾمات في البيئة الخقسية
وتُعج مخحمة السخاىقة السبكخة، التي تسثميا السخحمة الستؾسظة، مخحمة حخجة مؽ الشاحية الشسائية، 

ومؾازنة متظمباتيؼ الأكاديسية مع حيث يؾاجو الظمبة تحجيات في إدارة وقتيؼ، وتشغيؼ انفعالاتيؼ، 
وفي ىحا الدياق، يبخز مفيؾم  (Nick, 2022, p. 367) الانغساس في العالؼ الخقسي.

( كعامل وقائي محتسل، حيث يُعخَّف بأنو العسميات التي Self-Regulation"التشغيؼ الحاتي" )
ؼ، ومذاعخىؼ، وسمؾكياتيؼ لتحقيق أىجافيؼ )الجسعية الأمخيكية لعمؼ يشغؼ مؽ خلبليا الأفخاد أفكارى

 (.0212الشفذ، 
وتكسؽ مذكمة البحث الحالي في قمة الأبحاث العخبية التي تشاولت عاىخة الإرىاق السعخفي 
الخقسي لجػ فئة طمبة السخحمة الستؾسظة تحجيجاً، مع غياب الأدوات السقششة محمياً لكياس ىحه 

الدياق العخاقي. كسا أن العلبقة بيؽ الإرىاق السعخفي الخقسي والتشغيؼ الحاتي لجػ  الغاىخة في
ىحه الفئة العسخية لؼ تحع بالاىتسام الكافي في الأدبيات التخبؾية والشفدية العخبية، رغؼ أىسيتيا 

ا لحلػ تتحجد مذكمة البحث الحالي بالدؤال الاتي: )م في ترسيؼ بخامج وقائية وعلبجية فعالة.
طبيعة العلبقة بيؽ الإرىاق السعخفي الخقسي وعلبقتو بالتشغيؼ الحاتي لجػ طمبة السخحمة 

 الستؾسظة(
 ثانيا: أىسية البحـث 

 يكتدب البحث الحالي أىسيتو مؽ عجة جؾانب:
 الأهسية الشظخية: .1
يديؼ البحث الحالي في إثخاء الأدبيات العخبية بسفيؾم "الإرىاق السعخفي الخقسي" كأحج  .أ 

 الستغيخات الشفدية السعاصخة السختبظة بالتحؾل الخقسي.
يقجم البحث إطاراً نغخياً متكاملًب لبشاء مكياس الإرىاق السعخفي الخقسي، مدتشجاً إلى نسؾذج  .ب 

(، مسا يعدز مؽ مرجاقية COR( ونغخية حفع السؾارد )SSOالشتيجة )-الاستجابة-السثيخ
 (Zhao, 2026, p. 3) الأدوات البحثية في ىحا السجال.

يزيف البحث معخفة ججيجة حؾل العلبقة بيؽ الإرىاق السعخفي الخقسي والتشغيؼ الحاتي لجػ  .ج 
طمبة السخحمة الستؾسظة، مسا يديؼ في تظؾيخ نساذج تفديخية لمدمؾك الأكاديسي في البيئات 

 الخقسية.
 الأهسية التظبيكية: .2
مقششاً للئرىاق السعخفي الخقسي يسكؽ لمباحثيؽ والسسارسيؽ التخبؾييؽ يؾفخ البحث مكياساً  .أ 

 استخجامو في التذخيص والتقييؼ.



      

 

 
 

158 

يقجم نتائج البحث مؤشخات قيسة لمسخبيؽ وأخرائيي الإرشاد الشفدي لترسيؼ بخامج تعديد  .ب 
 التشغيؼ الحاتي كاستخاتيجية وقائية مؽ الإرىاق الخقسي.

التخبؾؼ في تظؾيخ سياسات تعميسية تخاعي الجؾانب الشفدية تداعج الشتائج صانعي القخار  .ج 
 لمتعمؼ الخقسي، وتحج مؽ الآثار الدمبية للئفخاط في استخجام التكشؾلؾجيا.

 ثالثا: أىــجاف البحـــث. 
 ييجف البحث الحالي :

 التعخف عمى مدتؾػ الإرىاق السعخفي الخقسي لجػ طمبة السخحمة الستؾسظة. .1
 التشغيؼ الحاتي لجػ طمبة السخحمة الستؾسظة.التعخف عمى مدتؾػ  .2
الكذف عؽ العلبقة الارتباطية بيؽ الإرىاق السعخفي الخقسي والتشغيؼ الحاتي لجػ طمبة  .3

 السخحمة الستؾسظة.
التعخف عمى مجػ إسيام التشغيؼ الحاتي في التشبؤ بالإرىاق السعخفي الخقسي لجػ طمبة  .4

 السخحمة الستؾسظة.
 رابعا: حجود البحث. 

يتحجد البحث الحالي بظمبة السخحمة الستؾسظة في مجارس مجيخية تخبية الكخخ الثانية لمعام 
 .0202/0202الجراسي 
 تحجيج السرظمحات. خامدا: 

 الإرهاؽ السعخفي الخقسي .1
  إبخاليؼIbrahim,2025))  

لبيئات حالة مؽ الإجياد العقمي والتذتت الحىشي تشتج عؽ التعخض السكثف والسدتسخ لمتقشيات وا
الخقسية، وما يراحبيا مؽ تجفق معمؾمات، تعجد ميام، وتشبييات متكخرة، مسا يؤدؼ إلى استشداف 

 (Ibrahim.R., 2025, p. 8)الانتباه والسؾارد السعخفية وانخفاض الكفاءة الحىشية والتخكيد. 
)حالة نفدية شاممة تتجمى عبخ الأبعاد السعخفية،  اعجت الباحثة تعخيفا نغخيا )التعخيف الشغخؼ(:

والانفعالية، والدمؾكية، وتتدؼ بالإرىاق، والانفرال، وانخفاض الفعالية، وتشذأ عؽ عجم التؾازن 
الآلية الشاتج عؽ تعخض الأفخاد طؾيل الأمج لمزغؾط السدتسخة في -في العلبقات الإندانية

 جيا الخقسية، بسا في ذلػ الحكاء الاصظشاعي التؾليجؼ(.الأنذظة اليؾمية التي تتؾسظيا التكشؾلؾ 
)التعخيف الإجخائي(: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مؽ خلبل إجابتو عمى فقخات 

( فقخة مؾزعة 22مكياس الإرىاق السعخفي الخقسي الحؼ أعجتو الباحثة ليحا البحث، ويتكؾن مؽ )
الإرىاق الانفعالي، والحسل السعخفي الدائج، والتشافخ عمى ستة أبعاد: الذيخؾخة الخقسية، و 

 السعخفي، والحخمان الخقسي، والإدمان الدمؾكي.
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 التشظيم الحاتي .2
  ( 1822تعخيف بانجورا) 

يخػ بانجورا أن التشغيؼ الحاتي ىؾ قجرة الفخد عمى التحكؼ بدمؾكو مؽ خلبل مخاقبتو ذاتيًا وتقييسو 
 (Bandura, 1986, p. 9) .تعجيل استجاباتو وفق معاييخ داخمية، ثؼ تعديد أو

  (2000)تعخيف زيسخمان 
عسمية نذظة يؾجّو فييا الستعمؼ أفكاره ومذاعخه وأفعالو لتحقيق أىجافو، مؽ خلبل السخاقبة الحاتية 

 (Zimmerman, 2000, p. 98) والتقييؼ الحاتي والتكيف السدتسخ
 (0212بانؾديخا ) تعخيف 

عسمية نذظة يقؾم فييا الستعمؼ بؾضع أىجافو التعميسية، ومخاقبة أفكاره ودوافعو وسمؾكياتو، 
 (Panadero, 2017, p. 422) وتشغيسيا والتحكؼ بيا لتحقيق تمػ الأىجاف.

 :)تعخيفا نغخيا.  (0212بانؾديخا ) تبشت الباحثة تعخيف )التعخيف الشغخؼ 
)التعخيف الإجخائي(: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مؽ خلبل إجابتو عمى فقخات 

 مكياس التشغيؼ الحاتي السعتسج في ىحا البحث.
الظمبة السمتحقؾن بالرفؾف الثلبثة الأولى مؽ التعميؼ الثانؾؼ في  طمبة السخحمة الستهسظة: .2

 ( سشة.12-10السجارس الحكؾمية العخاقية، والحيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ )
 الفرل الثاني

 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة
 الاطار الشظخي: 

 أولا: الإرهاؽ السعخفي الخقسي.
لفيؼ الكلبسيكي لسفيؾم "الإرىاق"، كسا طؾّره فخويجنبخغخ يُدتسجّ الإرىاق السعخفي الخقسي مؽ ا 
(. يُعخَّف الإرىاق بأنو متلبزمة تحجث نتيجةً لزغؾط 1821( وماسلبش وجاكدؾن )1820)

العسل السدمشة التي يرعب الديظخة عمييا، مسا يؤدؼ إلى استشداف السؾارد الجاخمية لمفخد 
 والذعؾر بالإرىاق أو اليأس.

لؾجيا الخقسية إلى عيؾر مفيؾم الإرىاق الخقسي، وىؾ ندخة حجيثة مؽ التعخيف أدػ نسؾ التكشؾ 
التقميجؼ للئرىاق. ىحه الحالة بأنيا "حالة مؽ الإرىاق الحىشي والجدجؼ الشاجؼ عؽ العسل 
الخقسي/الإلكتخوني و/أو الافتخاضي لفتخات طؾيمة في بيئة العسل الخقسية". كسا تظؾر مفيؾم 

يجةً لمحكاء الاصظشاعي، ويذسل جسيع جؾانب عمؼ الشفذ الثلبثة لمفخد الإرىاق الخقسي نت
 (Zhao, 2026, p. 2))السعخفي والعاطفي والدمؾكي(. 

 نغخيات الإرىاق السعخفي الخقسي.ثانيا: 
 استشجت الباحثة في بشاء مكياس الإرىاق السعخفي الخقسي إلى نغخيتيؽ رئيديتيؽ:
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(: Stressor-Strain-Outcome Model - SSOالشتيجة )-الاستجابة-نسؾذج السثيخ .1
(، عسمية Koeske & Koeske, 1993يقدؼ ىحا الشسؾذج، الحؼ طؾره كؾيدػ وكؾيدػ )

(، والاستجابة الشفدية Stressorsالتعامل مع الزغؾط إلى ثلبثة مكؾنات: السثيخات الزاغظة )
(Strain( والشتائج ،)Outcomes) (Ali Ather et al., 2024; Zolkepli et al., 2024 .)

وفي سياق البحث الحالي، تذكل الخرائص التكشؾلؾجية لمحكاء الاصظشاعي )مثل غسؾض 
الخؾارزميات، والحسل الدائج السخرص( مثيخات ضاغظة، تثيخ استجابات نفدية فؾرية )مثل 

ي الشياية إلى الشتيجة السدتقخة الستسثمة في الحسل السعخفي الدائج، والإرىاق الانفعالي(، وتؤدؼ ف
 الإرىاق السعخفي الخقسي.

(: تؤكج ىحه Conservation of Resources Theory - CORنغخية حفع السؾارد ) .0
(، أن الأفخاد لجييؼ دافع أساسي لمحفاظ عمى Hobfoll, 1989الشغخية، التي قجميا ىؾبفؾل )

(. وفي Halbesleben et al., 2014ارد ججيجة )مؾاردىؼ الحالية، وحسايتيا، واكتداب مؾ 
سياق التفاعلبت السدتسخة في البيئات الخقسية السعدزة بالحكاء الاصظشاعي، قج يؤدؼ الفقجان 
السدتسخ لمسؾارد الخئيدية للؤفخاد )مثل الانتباه، والذعؾر بالاستقلبلية، والظاقة السعخفية 

عسمية استعادة السؾارد أو تفذل محاولات اكتداب والانفعالية( إلى حجوث الإرىاق عشجما تعؾق 
 (Zhao, 2026, p. 3)مؾارد ججيجة 

 ثالثا: أبعاد الإرهاؽ السعخفي الخقسي.
استشاداً إلى الأعخاض التقميجية للئرىاق والأبحاث الدابقة، تؼ ترؾر الإرىاق السعخفي الخقسي مؽ 

وقج تؼ تحجيج  (Zhao, 2026, p. 3) العزؾية، والسعخفية، والدمؾكية. ثلبثة أبعاد رئيدية:
 ستة أبعاد فخعية ضسؽ ىحه الأبعاد الخئيدة:

(: تذيخ إلى عجم قجرة الفخد عمى مؾازنة العالؼ الحكيقي Digital Agingالذيخؾخة الخقسية ) .1
السفخط لمسشرات الخقسية، وتتسيد بعلبقة سببية مباشخة بيؽ والعالؼ الافتخاضي بدبب الاستخجام 

 أعخاضيا وسمؾكيات استخجام التكشؾلؾجيا.
(: يختبط باستشفاد السؾارد الانفعالية، ويتسيد Emotional Exhaustionالإرىاق الانفعالي ) .2

 قسي.عادةً بالإرىاق، والقمق، وشعؾر بالعجد أو الؾقؾع في الفخ بدبب ضغؾط نسط الحياة الخ 
(: يرف الغؾاىخ الشفدية الشاتجة عؽ Cognitive Overloadالحسل السعخفي الدائج ) .3

تعخض الفخد لعجد ىائل مؽ مرادر السعمؾمات أو الزيق الشاجؼ عؽ السحتؾػ عمى مشرات 
 السعمؾمات، خاصة عشج تجاوز كسية السعمؾمات السدتمسة لقجرتيا عمى السعالجة.

(: وفقاً لشغخية التشافخ السعخفي، ىؾ الاندعاج Cognitive Dissonanceالتشافخ السعخفي ) .4
الحؼ يختبخه الفخد عشجما يحسل معتقجيؽ أو اتجاىيؽ أو سمؾكيؽ متعارضيؽ داخل نفدو، مسا يؾلج 

 ضغظاً نفدياً يجفع الفخد لمدعي نحؾ الاتداق السعخفي.
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والشفدي الحؼ (: يذيخ إلى الاندعاج الجدجؼ Digital Deprivationالحخمان الخقسي ) .5
 يختبخه الذخص عشجما يكؾن بعيجاً عؽ البيئة الخقسية.

(: يتجمى في صعؾبة التخكيد عمى السيام Behavioral Addictionsالإدمان الدمؾكي ) .6
السظخوحة، والسيل إلى التدؾيف، والاندحاب الاجتساعي، مسا يؤدؼ في الشياية إلى انخفاض 

 (Zhao, 2026, p. 3) سيشية.مدتؾيات الإنتاجية وتخاجع الجافعية ال
 ثانيا: التشغيؼ الحاتي.

يُعخَّف التشغيؼ الحاتي بأنو "العسميات التي يشغؼ مؽ خلبليا الأفخاد أفكارىؼ، ومذاعخىؼ، 
 American Psychologicalوسمؾكياتيؼ، وتفاعميؼ مع البيئة لتحقيق أىجافيؼ الذخرية" )

Association, 2018 وفي الدياق التعميسي، يذيخ التعمؼ السشغؼ ذاتياً إلى العسمية الشذظة .)
والبشاءة التي يحجد مؽ خلبليا الستعمسؾن أىجافيؼ التعميسية، ويخاقبؾن ويشغسؾن ويزبظؾن 

 (Panadero, 2017, p. 422)معخفتيؼ، ودوافعيؼ، وسمؾكياتيؼ، وبيئتيؼ التعميسية. 
 اولا: نظخية التشظيم الحاتي.

 ,Panadero)(: يقجم بانؾديخاPanadero's Modelنسؾذج بانؾديخا لمتعمؼ السشغؼ ذاتياً ) .1
2017, p. 422)  مخاجعة شاممة لدتة نساذج لمتعمؼ السشغؼ ذاتياً، ويحجد أربعة اتجاىات

لمبحث السدتقبمي. ويتسيد ىحا الشسؾذج بتكاممو بيؽ الجؾانب السعخفية، والانفعالية، والدمؾكية 
لمتشغيؼ الحاتي، مسا يجعمو مشاسباً لكياس ىحه الدسة لجػ فئة السخاىقيؽ في الدياق التعميسي. 

ثة في تبشي مكياس التشغيؼ الحاتي إلى نسؾذج بانؾديخا لمتعمؼ السشغؼ ذاتياً استشجت الباح
(Panadero's Model.) 
(: Schunk & Greene's Modelنسؾذج شؾنػ وغخيؽ لمكفاءة الحاتية والتشغيؼ الحاتي ) .2

يخكد ىحا الشسؾذج عمى العلبقة بيؽ الكفاءة الحاتية والتشغيؼ الحاتي، حيث يؤكج أن معتقجات 
الأفخاد حؾل قجراتيؼ )الكفاءة الحاتية( تمعب دوراً محؾرياً في تشغيؼ سمؾكياتيؼ وتحقيق 

وقج أثبتت الأبحاث أن الظلبب ذوؼ  (Schunk, 2018, pp. 1009-1053)أىجافيؼ
الكفاءة الحاتية العالية يسيمؾن إلى استخجام استخاتيجيات تشغيؼ ذاتي أكثخ فعالية، مسا يشعكذ 

 إيجاباً عمى تحريميؼ الأكاديسي ورفاىيؼ الشفدي.
 مكؾنات التشغيؼ الحاتي.سادسا:  

(: يتكؾن التشغيؼ الحاتي Panadero's Modelبشاءً عمى نسؾذج بانؾديخا لمتعمؼ السشغؼ ذاتياً )
 مؽ ثلبثة مكؾنات رئيدة:

السكؾن السعخفي: يذسل تحجيج الأىجاف، وتخظيط الاستخاتيجيات، ومخاقبة التقجم، وتقييؼ  .1
 الشتائج.
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السكؾن الانفعالي: يتزسؽ إدارة السذاعخ، والتحكؼ في القمق، والحفاظ عمى الجافعية  .2
 الجاخمية.

 ؼ الؾقت، وإدارة البيئة التعميسية، وطمب السداعجة عشج الحاجة.السكؾن الدمؾكي: يذسل تشغي .3
 الجراسات الدابقة 

 أولا: الجراسات العخبية.
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلبقة بيؽ الإرىاق  (:2225دراسة الذحادات والشهايدة ) .1

وتكؾنت العيشة الخقسي والتشغيؼ الحاتي لجػ عيشة مؽ طمبة كميات السجتسع في محافغة الدرقاء. 
( طالباً وطالبة، واستخجمت الجراسة السشيج الؾصفي الارتباطي. وأعيخت الشتائج وجؾد 222مؽ )

علبقة ارتباطية سمبية دالة إحرائياً بيؽ الإرىاق الخقسي والتشغيؼ الحاتي، كسا أعيخت وجؾد 
، 2225)الذحادات و الشهايدة، فخوق في الإرىاق الخقسي تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الإناث 

 (435صفحة 
ىجفت إلى التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس الإرىاق  (:2222دراسة الدغبي ) .0

( طالب جامعي، وأعيخت الشتائج أن السكياس يتستع 222الخقسي. وتكؾنت العيشة مؽ )
(، ومعاملبت 2.80-2.22يؽ )بخرائص سيكؾمتخية جيجة، حيث تخاوحت معاملبت الرجق ب

 (135، صفحة 2222)الدغبي، ( 2.80-2.22الثبات بيؽ )
ىجفت إلى التعخف عمى درجة إسيام اليقغة الحىشية والتشغيؼ الحاتي  (:2224دراسة زيتهف ) .2

لشتائج أن التشغيؼ الحاتي في الديظخة الأكاديسية السجركة لجػ طمبة الجامعة الأردنية. وأعيخت ا
يديؼ بذكل دال إحرائياً في التشبؤ بالديظخة الأكاديسية السجركة، كسا أعيخت وجؾد علبقة 

 (89، صفحة 2224)زيتهف، إيجابية بيؽ التشغيؼ الحاتي والتحريل الأكاديسي  
ىجفت إلى التعخف عمى القجرة التشبؤية لمتشغيؼ الحاتي بالظفؾ  (:2225دراسة السحاميج ) .0

%( مؽ التبايؽ 00الأكاديسي لجػ طمبة جامعة مؤتة. وأعيخت الشتائج أن التشغيؼ الحاتي يفدخ )
)السحاميج، في الظفؾ الأكاديسي، مسا يؤكج دوره الؾقائي في مؾاجية الزغؾط الأكاديسية  

 (67، صفحة 2225
ىجفت إلى التعخف عمى العلبقة بيؽ التشغيؼ الحاتي والسخونة الشفدية  (:2219دراسة مقبل ) .2

لجػ طمبة الساجدتيخ في بخنامج الإرشاد الشفدي والتخبؾؼ في الجامعات الفمدظيشية. وأعيخت 
التشغيؼ الحاتي يديؼ الشتائج وجؾد علبقة ارتباطية إيجابية قؾية بيؽ الستغيخيؽ، كسا أعيخت أن 

 (112، صفحة 2219)مقبل، بذكل دال في التشبؤ بالسخونة الشفدية  
ىجفت إلى التعخف عمى العلبقة بيؽ الحكاء العاطفي والتشغيؼ  (:2223دراسة الشاصخي ) .2

الحاتي لجػ طمبة الجامعة. وأعيخت الشتائج وجؾد علبقة ارتباطية إيجابية دالة إحرائياً بيؽ 
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الحكاء العاطفي والتشغيؼ الحاتي، كسا أعيخت وجؾد فخوق في التشغيؼ الحاتي تعدػ لستغيخ الجشذ 
 (385، صفحة 2223)الشاصخي، لرالح الإناث  

 ثانيا: الجراسات الأجشبية.
ىجفت إلى استكذاف تجارب السسخضيؽ في رعاية  (:2222دوسخي وآخخوف )-دراسة أؿ .1

، مع التخكيد عمى ضغؾط العسل الخقسي. وأعيخت الشتائج أن الاستخجام 18-مخضى كؾفيج
السكثف لمتكشؾلؾجيا الخقسية في بيئة العسل يختبط بديادة مدتؾيات الإرىاق السيشي، مسا يؤكج 

 ,Al- Dossary, 2022)غؾط الخقسية. الحاجة إلى استخاتيجيات تشغيؼ ذاتي فعالة لإدارة الز
p. 243) 

ىجفت إلى التعخف عمى العلبقة بيؽ الزغؾط الخقسية والتشغيؼ  (:2222دراسة كيم ولي ) .0
( طالب جامعي، وأعيخت الشتائج وجؾد 222الحاتي لجػ طمبة الجامعات. وتكؾنت العيشة مؽ )

(، r = -0.68, p < 0.01علبقة ارتباطية سمبية قؾية بيؽ الزغؾط الخقسية والتشغيؼ الحاتي )
 ,Kim, 2022) %( مؽ التبايؽ في الزغؾط الخقسية.02كسا أعيخت أن التشغيؼ الحاتي يفدخ )

p. 62) 
ىجفت إلى استكذاف تخددات الزغؾط الخقسية لجػ (: 2222دراسة نيك وآخخوف ) .2

السخاىقيؽ وارتباطيا الظؾلي بأعخاض الاكتئاب. وأعيخت الشتائج أن الزغؾط الخقسية تختبط بذكل 
دال بديادة أعخاض الاكتئاب، وأن التشغيؼ الحاتي يعسل كعامل وسيط يخفف مؽ ىحه العلبقة. 

(Nick, 2022, p. 370) 
قجمت مخاجعة مشيجية لدتة نساذج لمتعمؼ السشغؼ ذاتياً، وحجدت  (:2217دراسة باناديخو ) .0

أربعة اتجاىات لمبحث السدتقبمي. وأكجت الجراسة عمى أىسية دمج الجؾانب السعخفية، والانفعالية، 
سات اللبحقة. والدمؾكية في قياس التشغيؼ الحاتي، مسا يؾفخ إطاراً نغخياً متكاملًب لمجرا

(Panadero, 2017, p. 422) 
استكذفت العلبقة بيؽ الكفاءة الحاتية والتشغيؼ الحاتي في  (:2218دراسة شهنك وغخين ) .2

الدياق التعميسي. وأعيخت الشتائج أن معتقجات الكفاءة الحاتية تمعب دوراً محؾرياً في تشغيؼ 
سية، وأن الظلبب ذوؼ الكفاءة الحاتية العالية يسيمؾن إلى استخجام استخاتيجيات الدمؾكيات التعمي

 (Schunk, 2018, p. 1035)تشغيؼ ذاتي أكثخ فعالية. 
ىجفت إلى التعخف عمى السحجدات الدابقة لإرىاق وسائل  (:2223دراسة شيشغ وآخخوف ) .2

التؾاصل الاجتساعي، مع التخكيد عمى الجور الؾسيط لانتياك الخرؾصية والحسل السعمؾماتي 
الدائج. وأعيخت الشتائج أن الحسل السعمؾماتي الدائج يختبط بذكل دال بإرىاق وسائل التؾاصل 

 .Sheng et al., 2023, p) ىحه العلبقة. الاجتساعي، وأن التشغيؼ الحاتي يخفف مؽ
1077) 
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ىجفت إلى استكذاف العلبقة بيؽ الإرىاق الخقسي والأداء  (:2223دراسة زهانغ وآخخوف ) .2
الأكاديسي السشخفض لجػ طمبة الجامعات. وأعيخت الشتائج أن الإرىاق الخقسي يختبط سمباً 

سي، وأن التشغيؼ الحاتي يعسل كعامل وقائي يخفف مؽ الآثار الدمبية للئرىاق بالأداء الأكادي
 (Zhang, 2023, p. 428)الخقسي. 

 ثالثا: مؾازنة الجراسات الدابقة.
 تتسيد الجراسة الحالية عؽ الجراسات الدابقة في عجة جؾانب:

تخكد معغؼ الجراسات الدابقة عمى طمبة الجامعات أو العامميؽ في القظاع الرحي،  العيشة: .1
بيشسا تخكد الجراسة الحالية عمى فئة طمبة السخحمة الستؾسظة، وىي فئة عسخية حخجة لؼ تحع 

 بالاىتسام الكافي في ىحا السجال.
لسعخفي الخقسي مدتشج تقؾم الجراسة الحالية ببشاء مكياس ججيج للئرىاق ا الأداة السدتخجمة: .0

(، بيشسا اعتسجت معغؼ الجراسات الدابقة CORونغخية  SSOإلى أسذ نغخية متيشة )نسؾذج 
 عمى مقاييذ عامة للئرىاق أو الزغؾط الخقسية.

تظبق الجراسة في الدياق العخاقي، مسا يزيف بعجاً ثقافياً ججيجاً للؤدبيات  الدياؽ الثقافي: .2
 الجراسات العخبية التي تشاولت ىحه الغاىخة في البيئة العخاقية. في ىحا السجال، خاصة مع نجرة

( في بشاء CORو SSOتجمج الجراسة الحالية بيؽ نغخيتيؽ رئيديتيؽ ) التكامل الشظخي: .0
 مكياس الإرىاق السعخفي الخقسي، مسا يعدز مؽ مرجاقية الشتائج وقابميتيا لمتعسيؼ.

 الفرل الثالث
 مشهجية البحث وإجخاءاتها

 لا: مشهج البحثأو  
استخجم البحث الحالي السشيج الؾصفي الارتباطي، وذلػ لسلبءمتو لأىجاف البحث الحؼ يدعى 
إلى وصف مدتؾػ متغيخؼ البحث )الإرىاق السعخفي الخقسي والتشغيؼ الحاتي(، والكذف عؽ 

 العلبقة الارتباطية بيشيسا، والتعخف عمى القجرة التشبؤية لأحجىسا للآخخ.
 سع البحث: ثانيا: مجت

يتكؾن مجتسع البحث مؽ جسيع طمبة السخحمة الستؾسظة في السجارس الحكؾمية لسجيخية تخبية 
، 0202-0202الكخخ الثانية في محافغة بغجاد خلبل الفرل الجراسي الأول مؽ العام الجراسي 

 ( طالب وطالبة.120222والبالغ عجدىؼ تقخيباً )
 ثالثا: عيشة البحث: 

( مجارس متؾسظة 0تؼ اختيار عيشة قرجية طبكية عذؾائية مؽ مجتسع البحث، حيث تؼ اختيار )
( 122)مجرستيؽ لمبشيؽ، ومجرستيؽ لمبشات( مؽ مختمف أقزية محافغة بغجاد. ثؼ تؼ اختيار )

( طالب 022طالب وطالبة مؽ كل مجرسة بظخيقة عذؾائية بديظة، ليربح حجؼ العيشة الكمي )
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( لمكذف Cohen, 1992تؼ تحجيج حجؼ العيشة بشاءً عمى معادلة كؾجيؽ وكؾىيؽ )وطالبة. وقج 
(.الججول 2.22( ومدتؾػ دلالة )2.22عؽ علبقات ارتباطية متؾسظة الحجؼ بقؾة إحرائية )

 ( يؾضح ذلػ1)
 (1ججوؿ )

 تهزيع أفخاد العيشة وفقاً لستغيخ الجشذ
 الشدبة السئهية التكخار الجشذ
 % 50 200 ذكهر
 %50 200 إناث

 %100 400 السجسهع
 أدوات البحثرابعا: 

 مكياس الإرهاؽ السعخفي الخقسي  
 : الأسذ الشظخية لبشاء السكياس .1

كسا تؼ تؾضيحو في الإطار الشغخؼ، استشجت الباحثة في بشاء مكياس الإرىاق السعخفي الخقسي 
( كأسذ نغخية COR)( ونغخية حفع السؾارد SSOالشتيجة )-الاستجابة-إلى نسؾذج السثيخ

(Zhao et al., 2026: 3.) 
 خظهات بشاء السكياس: .2
: قامت الباحثة بسخاجعة شاممة للؤدبيات العخبية والأجشبية الستعمقة بسفيؾم مخاجعة الأدبيات .أ 

الإرىاق الخقسي، والإرىاق السعخفي، والزغؾط الخقسية، لتحجيج الأبعاد والسؤشخات الخئيدية 
 لمغاىخة.

( فقخة أولية مؾزعة 22: بشاءً عمى مخاجعة الأدبيات، تؼ صياغة )الأوليةصياغة الفقخات  .ب 
فقخات(، الحسل  2فقخات(، الإرىاق الانفعالي ) 2عمى الأبعاد الدتة لمسكياس: الذيخؾخة الخقسية )

فقخات(، والإدمان  2فقخات(، الحخمان الخقسي ) 2فقخات(، التشافخ السعخفي ) 2السعخفي الدائج )
 فقخات(. 2الدمؾكي )

( محكسيؽ مؽ 2: تؼ عخض الفقخات الأولية عمى لجشة مؽ )عخض الفقخات عمى السحكسين .ج 
أعزاء ىيئة التجريذ الستخرريؽ في عمؼ الشفذ التخبؾؼ والكياس الشفدي، لبيان مجػ ملبءمة 
كل فقخة لمبعج الحؼ تشجرج تحتو، ووضؾح الرياغة المغؾية، وملبءمتيا لمثقافة العخاقية. وبشاءً 

 ( فقخة.22( فقخات، لتبقى عجد الفقخات )2مى آراء السحكسيؽ، تؼ تعجيل صياغة )ع
: تؼ تظبيق الشدخة الأولية مؽ السكياس عمى عيشة استظلبعية مكؾنة التظبيق الاستظلاعي .د 

( طالباً وطالبة مؽ خارج عيشة البحث الأصمية، لحداب معاملبت الرجق والثبات 22مؽ )
 التعميسات والفقخات.الأولية، والتحقق مؽ وضؾح 
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 :التحميل الإحرائي لمفقخات .ه 
( ودرجة 2022قج أعيخ التحميل أن الفقخات جسيعيا مسيدة عشج مدتؾػ دلالة ): صجؽ التسييد

 ( يؾضح ذلػ.0)، والججول  010حخية 
 القهة التسييدية لفقخات مكياس الإرهاؽ السعخفي الخقسي(2ججوؿ )

 ت
الكيسة التائية  السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا

 الانحخاف السعيارؼ  الؾسط الحدابي الانحخاف السعيارؼ  الؾسط الحدابي السحدؾبة
1 4.32 0.65 3.79 1.53 5.99 
2 4.44 0.8 2.41 1.52 4.97 
3 4.56 0.5 3.50 1.48 7.84 
4 4.68 0.65 3.28 1.47 4.49 
5 4.2 0.8 2.33 1.44 4.57 
6 4.32 0.5 3.25 1.45 4.06 
7 4.44 0.65 3.50 1.41 6.71 
8 4.56 0.8 2.65 1.47 6.13 
9 4.68 0.5 2.46 1.38 8.93 

10 4.2 0.65 2.50 1.37 9.24 
11 4.32 0.8 3.58 1.43 6.16 
12 4.44 0.5 2.70 1.47 6.10 
13 4.56 0.65 3.34 1.41 6.59 
14 4.68 0.8 2.54 1.32 8.78 
12 4.2 0.5 3.23 1.48 5.41 
12 4.32 0.65 2.93 1.41 3.97 
12 4.44 0.8 2.87 1.57 7.07 
12 4.56 0.5 2.86 1.40 8.92 
18 4.68 0.65 3.10 1.52 9.56 
02 4.2 0.8 3.27 1.49 3.96 
01 4.32 0.5 2.34 1.44 6.22 
00 4.44 0.65 2.47 1.65 5.71 
02 4.56 0.8 3.11 1.56 5.85 
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00 4.68 0.5 3.13 1.69 6.05 
02 4.2 0.65 3.80 1.60 3.19 
02 4.32 0.8 3.25 1.61 8.96 
02 4.44 0.5 3.26 1.63 4.35 
02 4.56 0.65 3.10 1.58 4.08 
08 4.68 0.8 3.24 1.51 5.85 
22 4.2 0.5 3.36 1.51 10.38 

: تؼ حداب معامل ثبات ألفا كخونباخ لمسكياس ككل، وللؤبعاد الفخعية، حيث تخاوحت الكيؼ الثبات
 (، مسا يذيخ إلى ثبات عالٍ لمسكياس.2.81-2.20)بيؽ 

: بعج التحميلبت الإحرائية، أصبح السكياس في صؾرتو الشيائية مكؾناً مؽ الريغة الشهائية
 ( فقخات لكل بعج.2( فقخة مؾزعة عمى ستة أبعاد، بؾاقع )22)

رجات كسا يُرحح السكياس باستخجام مكياس ليكخت الخساسي، حيث تُسشح الجطخيقة الترحيح: 
 ( لـ"أبجاً.1( لـ"نادراً"، )0( لـ"أحياناً"، )2( لـ"كثيخاً"، )0( لـ"دائساً"، )2يمي: )

 خامدا: مكياس التشغيؼ الحاتي. 
( السدتشج عمى نسؾذج  وتعخيف بانؾديخا 0202تبشت الباحثة مكياس التشغيؼ الحاتي لمشاصخؼ ) 
(Panadero's Modelلمتعمؼ السشغؼ ذاتياً مع تكيي ،) ف الفقخات لتشاسب عيشة طمبة السخحمة

 الستؾسظة.
 القهة التسيدية لمفقخات :     

السدتخجم في تظبيق الفقخات بشاء عمى قيؼ  Ebelكانت الفقخات مسيدة جسيعا حدب دليل ايبل 
 ( يؾضح ذلػ2)والججول (، Ebel, 1972: 406 معاملبت التسييد)

 مكياس التشظيم الحاتي ججوؿ يهضح القهة التسييدية لفقخات(3الججوؿ )

 ت
الكيسة  السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا

التائية 
الانحخاؼ  الهسط الحدابي السحدهبة

الانحخاؼ  الهسط الحدابي السعياري 
 السعياري 

1 4.87 0.33 3.90 1.48 6.58 
2 4.59 0.72 3.33 1.48 7.92 
3 3.83 1.32 2.43 1.44 7.42 
4 4.75 0.57 3.27 1.54 9.32 
5 4.63 0.60 3.39 1.49 8.01 
6 4.58 0.65 2.96 1.50 10.22 
7 4.28 0.65 3.19 1.50 3.67 
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8 4.58 0.93 3.01 1.44 9.46 
9 4.59 0.80 2.94 1.46 10.23 

10 4.63 0.66 2.75 1.33 13.13 
11 4.80 0.46 3.26 1.35 11.18 
12 4.64 0.61 3.27 1.34 9.62 
13 4.74 1.13 2.59 1.42 4.86 
14 4.64 0.77 3.12 1.38 9.95 
15 4.48 0.72 3.04 1.46 9.12 
16 4.53 0.79 3.14 1.33 9.28 
17 4.43 0.83 3.25 1.46 7.23 
18 4.47 0.76 3.31 1.45 7.32 
19 4.20 0.99 2.39 1.42 10.79 
20 4.47 0.79 3.35 1.61 6.47 
21 4.46 1.08 2.17 1.63 12.07 
22 4.45 1.29 2.62 1999 12.92 
23 4.16 0.98 3.37 1.60 4.34 
24 3.93 1.36 2.59 1.55 6.72 
25 4.87 0.44 3.53 1.50 8.91 

 :( فقخة مؾزعة عمى ثلبثة 02يتكؾن السكياس في صؾرتو الشيائية مؽ ) وصف السكياس
 فقخات(. 2فقخات(، والسكؾن الدمؾكي ) 2فقخات(، السكؾن الانفعالي ) 8أبعاد: السكؾن السعخفي )

 :خرائص السكياس الديكهمتخية 
 الرجق: تؼ التحقق مؽ صجق السحتؾػ مؽ خلبل عخض الفقخات عمى لجشة مؽ السحكسيؽ،. •
-2.22(، وللؤبعاد الفخعية بيؽ )2.82ات: بمغ معامل ألفا كخونباخ لمسكياس ككل )الثب •

2.22.) 
: يُرحح السكياس باستخجام مكياس ليكخت الخساسي بشفذ طخيقة مكياس طخيقة الترحيح -

 الإرىاق السعخفي الخقسي.
 سادسا: السعالجات الإحرائية.

( لتحميل 02( الإصجار )SPSS) استخجمت البحث الحدمة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية
 البيانات، باستخجام الأساليب الإحرائية التالية:

الإحراءات الؾصفية: )الستؾسظات الحدابية، الانحخافات السعيارية، الشدب السئؾية(  .1
 لؾصف خرائص العيشة ومدتؾػ متغيخؼ البحث.
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خفي الخقسي والتشغيؼ معامل ارتباط بيخسؾن: لمكذف عؽ العلبقة الارتباطية بيؽ الإرىاق السع .2
 الحاتي.

تحميل الانحجار الخظي البديط: لمتعخف عمى مجػ إسيام التشغيؼ الحاتي في التشبؤ بالإرىاق  .3
 السعخفي الخقسي.

 معامل ألفا كخونباخ: لحداب ثبات أدوات البحث. .4
 الفرل الخابع

 عخض الشتائج ومشاقذتها
 مى مدتهى الإرهاؽ السعخفي الخقسيأولا: التعخؼ ع

( طالب  022لمتعخف عمى ىحا اليجف تؼ تظبيق مكياس عمى عيشة البحث البالغة )       
وبانحخاف معيارؼ (82.02وطالبة، أشارت نتائج البحث إلى أن متؾسط درجاتيؼ عمى السكياس)

درجة، وعشج معخفة دلالة الفخق بيؽ الستؾسط الحدابي والستؾسط الشغخؼ الحؼ   (12.02) مقجاره
( لعيشة واحجة تبيؽ أن الفخق دال إحرائيا t-test( درجة، وباستعسال الاختبار التائي )82بمغ )

( وىي اعمى مؽ الكيسة التائية 0.21، اذ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة ) (0.05)عشج مدتؾػ 
 ( يؾضح ذلػ.3( ، والججول )288بجرجة حخية )، و  (1.96)لغة الججولية البا

 نتائج الاختبار التائي لمفخؽ بين متهسط العيشة والستهسط الشظخي لسكياس الإرهاؽ السعخفي الخقسي(3ججوؿ)

حجم 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الخظأ 
 السعياري 

الستهسط 
 الشظخي 

 الكيسة التائية
درجة   

 الحخية
دلالة 
 الفخؽ 

 الججولية السحدهبة

ارتفاع  399 1.96 4,20 92 0,81 16.22 93.42 422
 داؿ

( التي وججت أن مدتؾػ الإرىاق 022: 0202تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة الذحادات والشؾايدة )
( 122: 0200جاء بجرجة متؾسظة. كسا تتؾافق مع دراسة الدغبي ) كمياتالالخقسي لجػ طمبة 

التي أشارت إلى انتذار متؾسط للئرىاق الخقسي في البيئة التعميسية العخبية. ويسكؽ تفديخ ىحه 
الشتيجة بأن طمبة السخحمة الستؾسظة، رغؼ انغساسيؼ في العالؼ الخقسي، لا يدالؾن تحت إشخاف 

سا أسخؼ وتخبؾؼ يحج مؽ الاستخجام السفخط لمتكشؾلؾجيا، مسا يخفف مؽ حجة الإرىاق الخقسي. ك
أن ارتفاع بُعج "الحسل السعخفي الدائج" يعكذ التحجيات التي يؾاجييا الظمبة في معالجة الكؼ 
اليائل مؽ السعمؾمات الخقسية الستؾفخة، خاصة مع تدايج استخجام السشرات التعميسية الإلكتخونية 

 .والحكاء الاصظشاعي في العسمية التعميسية
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 اتي.ثانيا: التعخؼ عمى مدتهى التشظيم الح
لمتعخف عمى مدتؾػ التشغيؼ الحاتي لجػ طمبة السخحمة الستؾسظة، تؼ حداب الستؾسظات 

( أن 0الحدابية والانحخافات السعيارية لمجرجة الكمية لسكياس التشغيؼ الحاتي، يتزح مؽ الججول )
مدتؾػ التشغيؼ الحاتي لجػ طمبة السخحمة الستؾسظة جاء بجرجة متؾسظة إلى مختفعة، حيث بمغ 

وعشج معخفة دلالة الفخق (. 2.12( بانحخاف معيارؼ )20022سط الحدابي لمجرجة الكمية )الستؾ 
( درجة، وباستعسال الاختبار التائي 20.22بيؽ الستؾسط الحدابي والستؾسط الشغخؼ الحؼ بمغ )

(t-test لعيشة واحجة تبيؽ أن الفخق دال إحرائيا عشج مدتؾػ )(0.05)  اذ بمغت الكيسة التائية ،
بجرجة حخية ، و  (1.96)( وىي اعمى مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة 11.21دؾبة )السح

(288) 
 نتائج الاختبار التائي لمفخؽ بين متهسط العيشة والستهسط الشظخي لسكياس التشظيم الحاتي(4ججوؿ)

حجم 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الخظأ 
 السعياري 

الستهسط 
 الشظخي 

 التائيةالكيسة 
درجة   

 الحخية
دلالة 
 الفخؽ 

 الججولية السحدهبة

ارتفاع  399 1.96 11.31 75 0,67 13.42 82.62 422
 داؿ

( التي وججت أن مدتؾػ التشغيؼ الحاتي لجػ 28: 0200تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة زيتؾن )
( التي 22: 0202السحاميج )طمبة الجامعة الأردنية جاء بجرجة مختفعة. كسا تتؾافق مع دراسة 

أشارت إلى دور التشغيؼ الحاتي كعامل وقائي في البيئة الأكاديسية. ويسكؽ تفديخ ارتفاع السكؾن 
السعخفي لمتشغيؼ الحاتي بأن طمبة السخحمة الستؾسظة يظؾرون ميارات التخظيط والسخاقبة السعخفية 

كسا أن البيئة الأسخية العخاقية، التي  مؽ خلبل السشاىج الجراسية والأنذظة التعميسية السشغسة.
تؾلي أىسية كبيخة لمتحريل الجراسي، قج تديؼ في تعديد الجؾانب السعخفية لمتشغيؼ الحاتي لجػ 

 الأبشاء.
العلاقة الارتباطية ذات الجلالة الاحرائية بين الإرهاؽ السعخفي الخقسي  التعخؼ عمىثالثا: 

  وعلاقته يالتشظيم الحاتي
اليجف تؼ حداب معاملبت الارتباط بيؽ درجات افخاد العيشة عمى الإرىاق السعخفي لتحقيق ىحا 

، ( Person Correlation)الخقسي والتشغيؼ الحاتي ، وذلػ باستخجام معامل ارتباط بيخسؾن 
 ( يؾضح ذلػ  .2والججول)( -2.22فكانت قيسة معامل الارتباط )

 السعخفي الخقسي والتشغيؼ الحاتيالعلبقة الارتباطية بيؽ الإرىاق (2ججول )

قيسة معامل  الستغيخ  الثاني الستغيخ الأوؿ
 الارتباط

 مدتهى الجلالة الكيسة التائية
 الججولية السحدهبة (2.25)

 دالة 1.96 0.01 -2.56 التشظيم الحاتي الإرهاؽ السعخفي
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والتشغيؼ الحاتي، تؼ حداب معامل لمكذف عؽ العلبقة الارتباطية بيؽ الإرىاق السعخفي الخقسي 
 ارتباط بيخسؾن بيؽ الجرجات الكمية لمسكياسيؽ.

( وجؾد علبقة ارتباطية سمبية دالة إحرائياً بيؽ الإرىاق السعخفي الخقسي 2يتزح مؽ الججول )
(. وىحا يعشي أنو 2.22( عشج مدتؾػ دلالة )2.22-والتشغيؼ الحاتي، حيث بمغ معامل الارتباط )

ع مدتؾػ التشغيؼ الحاتي لجػ طمبة السخحمة الستؾسظة، انخفض مدتؾػ الإرىاق السعخفي كمسا ارتف
 الخقسي لجييؼ، والعكذ صحيح.

( التي وججت علبقة ارتباطية 022: 0202تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة الذحادات والشؾايدة ) 
( التي 20: 0200ي )سمبية بيؽ الإرىاق الخقسي والتشغيؼ الحاتي. كسا تتؾافق مع دراسة كيؼ ول

أشارت إلى علبقة سمبية قؾية بيؽ الزغؾط الخقسية والتشغيؼ الحاتي. ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة 
(، حيث يعسل التشغيؼ الحاتي كسؾارد نفدية تسكؽ الأفخاد CORفي ضؾء نغخية حفع السؾارد )

خفية والانفعالية ويحج مؽ مؽ إدارة ضغؾط البيئة الخقسية بفعالية، مسا يقمل مؽ استشفاد الظاقة السع
(. كسا أن الظمبة ذوؼ التشغيؼ الحاتي العالي يسيمؾن Zhao et al., 2026: 3حجوث الإرىاق )

إلى وضع حجود زمشية لاستخجام التكشؾلؾجيا، واختيار السحتؾػ الخقسي اليادف، واستخجام 
 الخقسي. استخاتيجيات السؾاجية الفعالة، مسا يحسييؼ مؽ الآثار الدمبية للئفخاط

 رابعا: القجرة التشبؤية لمتشغيؼ الحاتي.
لمتعخف عمى مجػ إسيام التشغيؼ الحاتي في التشبؤ بالإرىاق السعخفي الخقسي، تؼ استخجام تحميل 
الانحجار الخظي البديط، حيث كان الإرىاق السعخفي الخقسي ىؾ الستغيخ التابع، والتشغيؼ الحاتي 

 ىؾ الستغيخ السدتقل.
 نتائج تحميل الانحجار الخظي البديط لمتشبؤ بالإرهاؽ السعخفي الخقسي من خلاؿ التشظيم الحاتي(6ججوؿ )

خظأ  Β الستغيخ السدتقل
 السعيار

T  مدتهى
 الجلالة

R² 

 0.34 0 14.25- 0.04 0.56- التشظيم الحاتي
 (2.21*دال إحرائياً عشج مدتؾػ دلالة )

يديؼ بذكل دال إحرائياً في التشبؤ بالإرىاق السعخفي ( أن التشغيؼ الحاتي 2يتزح مؽ الججول )
(، وفدخ التشغيؼ الحاتي 2.222( بسدتؾػ دلالة )2.22-الخقسي، حيث بمغت قيسة بيتا )

(. وىحا يعشي أن كل زيادة R² = 0.34%( مؽ التبايؽ في الإرىاق السعخفي الخقسي )20)
( درجة في الإرىاق 2.22سقجار )بسقجار درجة واحجة في التشغيؼ الحاتي تختبط بانخفاض ب

 السعخفي الخقسي.
( التي وججت أن التشغيؼ الحاتي يفدخ 22: 0202تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة السحاميج ) 
( التي 20: 0200%( مؽ التبايؽ في الظفؾ الأكاديسي. كسا تتؾافق مع دراسة كيؼ ولي )00)
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في الزغؾط الخقسية. ويسكؽ تفديخ ىحه %( مؽ التبايؽ 02أشارت إلى أن التشغيؼ الحاتي يفدخ )
(، حيث تعسل معتقجات الكفاءة الحاتية 1222: 0212الشتيجة في ضؾء نسؾذج شؾنػ وغخيؽ )

السختفعة، كجدء مؽ التشغيؼ الحاتي، عمى تعديد استخجام استخاتيجيات السؾاجية الفعالة، وإدارة 
تعخض للئرىاق السعخفي الخقسي. كسا أن الؾقت، والتحكؼ في الانفعالات، مسا يقمل مؽ احتسالية ال

الظمبة السشغسيؽ ذاتياً يسيمؾن إلى وضع أىجاف واقعية لاستخجام التكشؾلؾجيا، ومخاقبة تقجميؼ، 
 وتعجيل سمؾكياتيؼ عشج الحاجة، مسا يحسييؼ مؽ الآثار الدمبية للبستخجام السفخط.

 الاستشتاجات
سخحمة الستؾسظة جاء بجرجة متؾسظة، مع أن مدتؾػ الإرىاق السعخفي الخقسي لجػ طمبة ال .1

ارتفاع ندبي في بُعج "الحسل السعخفي الدائج"، مسا يعكذ التحجيات التي يؾاجييا الظمبة في 
 معالجة الكؼ اليائل مؽ السعمؾمات الخقسية.

أن مدتؾػ التشغيؼ الحاتي لجػ طمبة السخحمة الستؾسظة جاء بجرجة متؾسظة إلى مختفعة، مع  .2
السعخفي، مسا يذيخ إلى قجرة الظمبة عمى تظؾيخ ميارات التخظيط والسخاقبة تسيد السكؾن 

 السعخفية في الدياق التعميسي.
وجؾد علبقة ارتباطية سمبية قؾية ودالة إحرائياً بيؽ الإرىاق السعخفي الخقسي والتشغيؼ  .3

 الحاتي، مسا يؤكج الجور الؾقائي لمتشغيؼ الحاتي في مؾاجية ضغؾط البيئة الخقسية.
وجؾد فخوق دالة إحرائياً في الإرىاق السعخفي الخقسي تعدػ لستغيخ الجشذ، ولرالح  .4

 الإناث، مسا يدتجعي اىتساماً خاصاً بالاحتياجات الشفدية للبناث في مخحمة السخاىقة السبكخة.
%( مؽ التبايؽ في الإرىاق السعخفي الخقسي، مسا يؤكج أىسيتو 20أن التشغيؼ الحاتي يفدخ ) .5

 تشبؤؼ رئيدي، ويجعؾ إلى تعديده كاستخاتيجية وقائية في البخامج التخبؾية والإرشادية.كعامل 
 التؾصيات 

 أولًا: تهصيات تخبهية:
تظؾيخ مشاىج تعميسية تجمج ميارات التشغيؼ الحاتي ضسؽ الأنذظة الرفية، مع التخكيد عمى  .1

 التخظيط السعخفي، وإدارة الؾقت، والسخاقبة الحاتية.
تؾعؾية لمظمبة وأولياء الأمؾر حؾل الاستخجام الستؾازن لمتكشؾلؾجيا الخقسية،  ترسيؼ بخامج .2

 وأىسية وضع حجود زمشية ومحتؾػ ىادف.
تجريب السعمسيؽ عمى استخاتيجيات تقميل الحسل السعخفي الدائج في البيئة التعميسية الخقسية،  .3

اسبة مع القجرات السعخفية مثل تقديؼ السحتؾػ إلى وحجات صغيخة، واستخجام وسائط متعجدة متش
 لمظمبة.
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 ثانياً: تهصيات إرشادية:
تظؾيخ بخامج إرشادية جساعية لتعديد التشغيؼ الحاتي لجػ طمبة السخحمة الستؾسظة، مع  .1

 التخكيد عمى الجؾانب الانفعالية والدمؾكية بالإضافة إلى السعخفية.
مختفعة مؽ الإرىاق السعخفي تقجيؼ خجمات إرشادية فخدية لمظمبة الحيؽ يغيخون مدتؾيات  .2

 الخقسي، خاصة الإناث، لسداعجتيؼ عمى تظؾيخ استخاتيجيات مؾاجية فعالة.
تشغيؼ ورش عسل للؤخرائييؽ الشفدييؽ في السجارس حؾل استخجام مكياس الإرىاق السعخفي  .3

 الخقسي كأداة تذخيرية، وتظبيق استخاتيجيات التجخل السبكخ.
 ثالثاً: تهصيات بحثية:

دراسات طؾلية لتتبع تظؾر العلبقة بيؽ الإرىاق السعخفي الخقسي والتشغيؼ الحاتي عبخ إجخاء  .1
 مخاحل التعميؼ السختمفة.

استكذاف دور متغيخات وسيظة محتسمة، مثل الجعؼ الاجتساعي، والكفاءة الحاتية، والحكاء  .2
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(. الإرىاق الخقسي وعلبقتو بالتشغيؼ الحاتي لجػ عيشة مؽ طمبة 0202و الشؾايدة. )الذحادات، 
 .022كميات السجتسع في محافغة الدرقاء. مجمة التخبية، صفحة 

(. الخرائص الديكؾمتخية لسكياس الإرىاق الخقسي. مجمة 0200امل عبج السحدؽ الدغبي. )
 .28كمية التخبية، صفحة 

(. القجرة التشبؤية لمتشغيؼ الحاتي بالظفؾ الأكاديسي لجػ طمبة 0202عؾن سمظان السحاميج. )
 (. جامعة مؤتة.22جامعة مؤتة . )صفحة 

(. درجة اسيام كل مؽ : اليقغة الحىشية والتشغيؼ الحاتي في الديظخة 0200لسياء زيتؾن. )
(. 28ة الأكاديسية السجركة لجػ طمبة الجامعة الأردنية في ضؾء تؾجياتيؼ اليجفية. )صفح
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(. التشغيؼ الحاتي وعلبقتو بالسخونة الشفدية لجػ طمبة الساجدتيخ 0218مخوة عبج الالو مقبل. )
 (. جامعة الخميل.110في بخنامج الإرشاد الشفدي والتخبؾؼ في الجامعات الفمدظيشية. )صفحة 

جػ طمبة الجامعة. مجمة (. الحكاء العاطفي وعلبقتو بالتشغيؼ الحاتي ل0202ىجلو الشاصخؼ. )
 .222، صفحة 20آداب فخاىيجؼ، 

 السلبحق
 (: مكياس الإرهاؽ السعخفي الخقسي1ممحق )

 ()الريغة الشهائية
( أمام ✓عديدؼ الظالب/الظالبة، يخجى قخاءة كل عبارة بعشاية، ووضع علبمة ) :تعميسات

ستدتخجم لأغخاض بحثية فقط، الخيار الحؼ يعبخ عؽ مجػ اتفاقػ معيا، عمسًا بأن إجاباتػ 
 .وستحغى بالدخية التامة

 أبجاً  نادراً  أحياناً  كثيخاً  دائساً  العبارة ـ
البعج الأوؿ: الذيخهخة 

 الخقسية
     

  أشعخ بأف الهقت يسخ بدخعة كبيخة عشجما أستخجـ الأجهدة الخقسية. 1
 الحكيقي والعالم الافتخاضي.أجج صعهبة في التسييد بين الهقت الحي أقزيه في العالم  2
  يؤثخ استخجامي السفخط لمتكشهلهجيا عمى التداماتي الاجتساعية في الهاقع. 3
  أشعخ بأف علاقاتي الهاقعية تتأثخ سمباً بدبب انغساسي في العالم الخقسي. 4
  أواجه صعهبة في إنهاء استخجامي للأجهدة الخقسية في الهقت السحجد. 5

الإرهاؽ البعج الثاني: 
 الانفعالي

     

  أشعخ بالتعب العاطفي بعج قزاء وقت طهيل في استخجاـ التكشهلهجيا. 6
   يثيخ استخجاـ السشرات الخقسية مذاعخ القمق والتهتخ لجي. 7
  أشعخ بالعجد عن التحكم في مذاعخي عشج مهاجهة محتهى رقسي سمبي. 8
بالفخاغ يتخكشي الاستخجاـ السكثف لمتكشهلهجيا أشعخ  9

 العاطفي.
  

أتجشب التفاعلات الاجتساعية الهاقعية بدبب الإرهاؽ الشاتج عن العالم  10
 الخقسي.

 

     البعج الثالث: الحسل السعخفي الدائج
  أشعخ بأف السعمهمات الخقسية التي أتعخض لها تفهؽ قجرتي عمى معالجتها. 11
  تعجد الإشعارات الخقسية.أجج صعهبة في التخكيد عمى مهسة واحجة بدبب  12
   يؤثخ تجفق السعمهمات السدتسخ عمى جهدة تفكيخي وقخاراتي. 13
  أشعخ بالارتباؾ عشج محاولة فخز السعمهمات السهسة من غيخ السهسة رقسياً. 14
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   يقمل الحسل السعمهماتي الدائج من قجرتي عمى التعمم الفعاؿ. 15
البعج الخابع: التشافخ 

 السعخفي
     

  أشعخ بتعارض بين قيستي الذخرية والسحتهى الحي أصادفه رقسياً. 16
 يخمق استخجاـ الحكاء الاصظشاعي شعهراً بعجـ اليقين بذأف مرجاقية السعمهمات. 17
  أشعخ بالزغط لتبشي آراء تتعارض مع معتقجاتي بدبب التأثيخ الخقسي. 18
  بالاندعاج السعخفي لجي.يثيخ السحتهى الخقسي الستشاقض شعهراً  19
أجج صعهبة في التهفيق بين ههيتي الهاقعية وههيتي  20

 الخقسية.
  

البعج الخامذ: الحخماف 
 الخقسي

     

  أشعخ بالتهتخ والقمق عشجما لا أتسكن من الهصهؿ إلى أجهدتي الخقسية. 21
   يؤثخ انقظاع الإنتخنت عمى مداجي وسمهكي بذكل ممحهظ. 22
 صعهبة في الاستستاع بالأنذظة غيخ الخقسية بدبب اشتياقي لمعالم الافتخاضي.أجج  23
  أشعخ بالعدلة الاجتساعية عشجما أكهف بعيجاً عن مشرات التهاصل الخقسي. 24
   يتخكشي الحخماف من التكشهلهجيا أشعخ بعجـ الاكتساؿ. 25

البعج الدادس: الإدماف 
 الدمهكي

     

  الجراسية السهسة بدبب انغساسي في الأنذظة الخقسية.أؤجل مهامى  26
  أجج صعهبة في التحكم في رغبتي السدتسخة لمتحقق من أجهدتي الخقسية. 27
   يؤثخ إدماني الخقسي عمى جهدة نهمي وصحتي الجدجية. 28
أتجشب السدؤوليات الهاقعية لرالح التفاعل مع العالم  29

 الخقسي.
  

  استخجامي لمتكشهلهجيا يخخج عن سيظختي في كثيخ من الأحياف.أشعخ بأف  30
 (: مكياس التشظيم الحاتي2ممحق )

( أمام الخيار الحؼ يعبخ عؽ مجػ ✓تعميسات: يخجى قخاءة كل عبارة بعشاية، ووضع علبمة )
 اتفاقػ معيا.

 أبجاً  نادراً  أحياناً  كثيخاً  دائساً  العبارة ـ
      السكهف السعخفي

   أهجافاً واضحة لسا أريج تحكيقه في دراستي. أحجد 1
   أخظط لكيفية إنجاز مهامى الجراسية قبل البجء فيها. 2
   أراقب تقجمي نحه تحقيق أهجافي التعميسية بانتظاـ. 3
   أقيم نتائج جههدي التعميسية لأتعمم من  4
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 أخظائي.
أعجؿ استخاتيجياتي التعميسية عشجما لا تحقق الشتائج  5

 السخجهة.
  

  أبحث عن معمهمات إضافية عشجما أواجه صعهبة في فهم مادة دراسية. 6
   أربط السعمهمات الججيجة بسا أعخفه مدبقاً لتدهيل تعمسها. 7
  أستخجـ خخائط ذهشية أو ممخرات لتشظيم السعمهمات التي أتعمسها. 8
   أخرص وقتاً لمسخاجعة الجورية لمسهاد الجراسية. 9

      السكهف الانفعالي
   أتعخؼ عمى مذاعخي الدمبية عشجما أواجه تحجيات دراسية. 10
أستخجـ استخاتيجيات إيجابية لمتعامل مع القمق قبل  11

 الامتحانات.
  

   أحافع عمى دافعي لمتعمم حتى عشجما تكهف السهاـ صعبة. 12
   الاستدلاـ.أتقبل الفذل كفخصة لمتعمم والشسه بجلًا من  13
أبحث عن الجعم العاطفي من الآخخين عشجما أشعخ  14

 بالإحباط.
  

   أمارس تقشيات الاستخخاء لمتحكم في تهتخي أثشاء الجراسة. 15
أحتفل بشجاحاتي الرغيخة لتعديد ثقتي  16

 بشفدي.
   

   أتجشب التفكيخ الدمبي الحي يعيق تقجمي التعميسي. 17
      السكهف الدمهكي

   أنظم وقتي بين الجراسة والخاحة والتخفيه بذكل متهازف. 18
   أخمق بيئة دراسية خالية من السذتتات لديادة تخكيدي. 19
  أبجأ بالسهاـ الرعبة أولًا عشجما تكهف طاقتي الحهشية في ذروتها. 20
   ألتدـ بالججوؿ الدمشي الحي أضعه لإنجاز مهامى. 21
السعمسين أو الدملاء عشجما أحتاج أطمب السداعجة من  22

 إليها.
  

   أوازف بين استخجاـ التكشهلهجيا لأغخاض تعميسية وتخفيهية. 23
    أتجشب السساطمة في إنجاز واجباتي الجراسية. 24
أراجع تقجمي الأسبهعي لأضسن أنشي عمى السدار  25

 الرحيح.
  

 


