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ػؾب٠ب اٌزّٕش ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ عٍٝ ٚفك ِزغ١ش اٌٝ اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌزعشف أعزٙذف اٌجؾش       

، ٚلذ شٍّذ ع١ٕخ اٌجؾش اٌّغؾٟ اٌجبؽضزبْ خطٛاد ِٕٙظ اٌجؾش اٌٛطفٟ ذأرجع ، ٌٚزؾم١ك رٍه الأ٘ذافاٌغٕظ

ذ ( ؽبٌجخ . ٚرج282ٌٕٕٙبئٟ ) ، ثٍغ ؽغُ ع١ٕخ اٌزطج١ك ا0202-0202ػؾب٠ب اٌزّٕش ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌٍعبَ 

(، فؼلاً عٓ ثٕبء ِم١بط اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ إر 0202ِم١بط ػؾب٠ب اٌزّٕش ِزعذد الأثعبد ٌٙبسث١ٓ) اٌجبؽضزبْ ٚرشعّذ

عٕذ ثٕبء ِم١بط اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ، ٚرُ اعزخشاط اٌخظبئض  Richardson 2002ٔظش٠خ رطٍت الأِش رجٕٟ 

، وّب رُ ؽغبة ِعبًِ اٌضجبد ١ٓٚاٌزؾمك ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٚاٌظذق اٌعبٍِٟ ٌٍّم١بع ١ٓاٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بع

(، أِب 0.89)ار ثٍغ( ٚ ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ 0.87)ٚثٍغ  ٌّم١بط ػؾب٠ب اٌزّٕش  ثطش٠مخ الأخزجبس ٚ إعبدح الأخزجبس

( ٚ ثطش٠مخ اٌفب وشٚٔجبؿ 0.79زجبس )فمذ ثٍغ ثطش٠مخ الأخزجبس ٚ إعبدح الأخاٌضجبد ٌّم١بط اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ِعبًِ 

ٌزؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌع١ٕخ اٌّزغّعخ، فأظٙشد  SPSSاٌجبؽضزبْ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌٍعٍَٛ الاعزّبع١خ  ذٚاعزعٍّ  .(0..2)

ِمبِٚخ ٔفغ١خ ِٕخفؼخ ثعذ ؽظٌُٛٙ عٍٝ ِزٛعطبد وبٔذ ع١ّعٙب  ٌُذ٠ٙ ِٓ ػؾب٠ب اٌزّٕش إٌزبئظ أْ ع١ٕخ اٌجؾش

 عؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط، ٚأزٙٝ اٌجؾش ثغٍّخ ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد.  أدٔٝ ِٓ ل١ّخ اٌٛ

 انكهًبد انًفتبحٛخ: انًمبٔيخ انُفغٛخ، ضحبٚب انتًُش يٍ طهجخ انًشحهخ انخبَٕٚخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:hupg.hind.faisal@uobasrah.edu.iq
mailto:hupg.hind.faisal@uobasrah.edu.iq
mailto:Maida.mardan@uobasrah.edu.iq
mailto:Maida.mardan@uobasrah.edu.iq


2 
 2025كانون الاول لسنت  -50المجلد  -4العدد                                                                     مجلت ابحاث البصرة للعلوم الانسانيت     

Abstract 

The study aimed to identify psychological resilience among victims of bullying among 

secondary school students according to the variable of gender. To achieve these 

objectives, the two researchers followed the steps of the descriptive survey method. The 

research sample consisted of bullying victims from secondary school students for the 

academic year 2023–2024. The final application sample included (384) female students. 

The researchers adopted and translated Harbin’s (2016) Multidimensional Bullying 

Victim Scale. In addition, they constructed a Psychological Resilience Scale, which 

required adopting Richardson’s (2002) theory in building the scale. The psychometric 

properties of both scales were extracted, and their face validity and construct validity 

were verified. The reliability coefficient for the Bullying Victim Scale was calculated 

using the test–retest method and reached (0.87), and using Cronbach’s alpha, which 

reached (0.89). As for the Psychological Resilience Scale, the reliability coefficient 

reached (0.79) using the test–retest method and (0.75) using Cronbach’s alpha. 

The researchers used the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) to analyze 

the collected data. The results showed that the research sample of bullying victims had 

low psychological resilience, as their mean scores were all lower than the hypothetical 

mean of the scale. The study concluded with a number of recommendations and 

suggestions. 

Keywords: Psychological resilience, bullying victims among secondary school students. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 2025كانون الاول لسنت  -50المجلد  -4العدد                                                                     مجلت ابحاث البصرة للعلوم الانسانيت     

 انفظم الأٔل

 انتعشٚف ثبنجحج

 :Research Problem أٔلاً: يشكهخ انجحج

 إررشٙذ اٌذٚي ع١ّعٙب عٛاء اٌّزمذِخ ِٕٙب أٚ إٌب١ِخ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌزغ١شاد ٚاٌزطٛساد فٟ شزٝ ِغبلاد اٌؾ١بح،    

، ٌٚزٌه ثشىً وج١ش ٙب ٚ رؤصش ف٠ٗ١زأصش ثأطجؼ الإٔغبْ ٠ع١ش فٟ ظً ث١ئخ د٠ٕب١ِى١خ عش٠عخ اٌزغ١ش ٚاٌزطٛس، ٚاٌزٟ 

 اٌّشىلادٌّٛاعٙخ أطجؼ ِٓ اٌؼشٚسٞ عٍٝ الإٔغبْ أْ ٠ؾمك أفؼً رى١ف ِّىٓ ِع رٍه اٌزغ١شاد ٚاٌزطٛساد 

 اٌزٟ ِٕٙب ظب٘شح اٌزّٕش ثشىً عبَ ٚاٌزّٕش اٌّذسعٟ ثشىً خبص.ٚ  عٕٙباٌزٟ أٔجضمذ اٌّغزّع١خ 

خ ٌٍزّٕش، ٚ اٌخجشح ا١ٌّٕٙخ اٌّزّضٍخ ثعًّ عٍٝ دساعبد عبثم ٓز١ع  اٌجبؽضِٚٓ خلاي اٌخجشح اٌع١ٍّخ اٌّزّضٍخ ثئؽلا  

وّششذ رشث٠ٛخ فٟ إؽذٜ ِذاسط اٌضب٠ٛٔخ ارؼؼ أْ اعزغبثبد ػؾب٠ب اٌزّٕش ٌغٍٛن اٌزّٕش رىْٛ  الأٌٚٝ اٌجبؽضخ

ِخزٍفخ ؽزٝ ٌٛ رعشع ولاّ٘ب ٌٕفظ اٌغٍٛن عٍٝ عج١ً اٌّضبي، ٠خزبس اٌجعغ اٌظّذ ٚ اٌّغبدسح ،ث١ّٕب ٠خزبس 

إٌٝ عبٔت ؽم١مخ ِفبد٘ب أْ اعزغبثبد ػؾب٠ب اٌزّٕش ٌغٍٛن  ،اٌّمبِٚخاٌجعغ الإخش ٠خزبس  ح ٚا٢خشْٚ ؽٍت اٌّغبعذ

ِخزٍفخ ثشىً وج١ش عٍٝ رىشاس ٚاعزّشاس٠خ عٍٛن اٌزّٕش، ٚ اٌزطٛساد  عٍج١خ عٛالتٚ  رأص١شاداٌزّٕش لذ ٠ىْٛ ٌٙب 

دٚس ٚلبئٟ ُِٙ فٟ اٌغٍٛو١بد اٌّشىٍخ  ؼؾب٠ب عٍٝ ؽذ عٛاء، ٚثّب أْ اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ٌٙباٌاٌلاؽمخ ٌٍّزّٕش٠ٓ ٚ

لإعبدح اٌزٛاصْ  ٚ ِٙبسادٚخجشاد  لذسادثبعزعّبي ِب ٌذ٠ٗ ِٓ  دٚرغبعذ اٌفش(، Lu et al, 2022,P.2) ٚاٌعذٚا١ٔخ

إٌفغٟ ٌٗ ثعذ اٌزعشع ٌّغّٛعخ ِٓ اٌزغ١شاد اٌّؤٌّخ فٟ الأؽذاس ٚاٌّٛالف اٌؾ١بر١خ ثّب ٠ؤدٞ إٌٝ اٌزى١ف ثظٛسح 

رزؾذد ِشىٍخ اٌجؾش أفؼً، فبطجؼ ِٓ اٌؼشٚسٞ ر١ّٕخ اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ٌذٜ ٘زٖ اٌشش٠ؾخ ِٓ اٌطٍجخ ِٚٓ ٕ٘ب 

 .اٌزّٕش ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخٜ ػؾب٠ب ٕفغ١خ ٌذاٌّمبِٚخ اٌ اٌؾبٌٟ ثبٌزعشف عٍٝ

  :Research Importanceانجحج حبَٛبً: أًْٛخ 

 رزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ إٌمبؽ ا٢ر١خ:    

. رزّضً الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ ٌٍذساعخ فٟ وٛٔٙب رزٕبٚي اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ثظٛسح فعبٌخ، ٚاٌزأص١شاد اٌّزٕٛعخ اٌزٟ ٠زُ 0

رؾم١مٙب ِٓ ٚساء ر١ّٕخ اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ عٍٝ ػؾب٠ب اٌزّٕش، إر ٠زُ ِٓ خلاي اٌذساعخ إٌظش٠خ اٌزعشف عٓ ِزغ١ش 

اٌزّٕش ِٓ ؽ١ش اٌزعشف عٍٝ  ٌزشو١ض عٍٝ ٔظش٠بد اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ٚػؾب٠ب اٌزّٕش، ِٓ خلاي ا ٌذٜاٌّمبِٚخ إٌفغ١خ 

 ٚطٛسٖ ٚآصبسٖ. ِفِٙٛخ

 دٚس اٌذساعخ فٟ رغ١ٍؾ اٌؼٛء عٍٝ اٌزّٕش اٌّذسعٟ فٟ ِشؽٍخ عٛ٘ش٠خ فٟ ؽ١بح اٌطبٌت )اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ(..0

 دٚس اٌذساعخ فٟ ر١ّٕخ ِغزٜٛ اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ..2

 ٟ رمذ٠ُ ِغّٛعخ ِٓ إٌزبئظ اٌزٟ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب رؾ١ًٍ اٌٛالع اٌفعٍٟ ٌٍزّٕش فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخدٚس اٌذساعخ ف. 2

 ثذلخ ِٓ أعً اٌزخط١ؾ ٌّٛاعٙزٙب. ىلادثبٌجظشح، ٚثبٌزبٌٟ رؾذ٠ذ اٌّش
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٠ّىٓ دٚس اٌذساعخ فٟ ث١بْ و١ف١خ رط٠ٛش ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ فٟ رمذ٠ُ اٌّمزشؽبد ٚاٌزٛط١بد اٌزٟ .0

    ِٓ خلاٌٙب رؾغ١ٓ لذسح اٌطٍجخ فٟ اٌزظذٞ ٌّشىٍخ ِٚخبؽش اٌزّٕش اٌّذسعٟ.

  :- Research Aimsانجحج حبنخبً: أْذاف 
 ٠غعٝ اٌجؾش إٌٝ:

 .أبس( –ٚعٍٝ ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ) روٛس  ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخث١ٓ ػؾب٠ب اٌزّٕش رؾذ٠ذ ٔغت   .0

 اٌزّٕش ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػؾب٠ب اٌزعشف اٌٝ  .0

اٌغٕظ  ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ عٍٝ ٚفك ِزغ١ش ِٓفٟ اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػؾب٠ب اٌزّٕش اٌزعشف اٌٝ اٌفشٚق  .2

 .)روٛس ،إٔبس(

 ً   :Research Limits: حذٔد انجحج ساثعب

 لإعشاء اٌجؾش اٌؾبٌٟ. اٌٛطفٟرُ أعزعّبي إٌّٙظ  إر.انحذٔد انًُٓزٛخ:1

 ّمبِٚخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػؾب٠ب اٌزّٕش ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.اٌ اٌزعشف عٍٝ.انحذٔد انًٕضٕعٛخ: 2

 انحذٔد انجششٚخ:  3

رزّضً اٌؾذٚد اٌجشش٠خ فٟ اٌع١ٕخ اٌزٟ ٠زُ اٌزطج١ك ع١ٍٙب فٟ اٌذساعخ ٟٚ٘ ع١ٕخ ػؾب٠ب اٌزّٕش ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

 ثبٌجظشح.

 .انحذٔد انًكبَٛخ: 4

 اٌذساعخ ثظٛسح أعبع١خ عٍٝ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِؾبفظخ اٌجظشح ثبٌعشاق. رشوض

 .انحذٔد انضيُٛخ: 5

  0200-0202ٚ  0202-٠0202زّضً إٌطبق اٌضِٕٟ ٌٍذساعخ فٟ اٌعب١ِٓ اٌذساع١١ٓ 

 :Research Terms عبدعبً:يظطهحبد انجحج

 .ضحبٚب انتًُش:1

ُ٘ الافشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِشبعش ِٓ اٌّعبٔبح ٚالأٌُ ٚاٌؾضْ ٚعذَ الاعزمشاس ٚإٌمض  ٚ الاؽجبؽ ٔز١غخ ٌزعشػُٙ     

 .ٌؾٛادس اٌزّٕش ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ اٌمظٛس فٟ اداء اٌفشد ٚعلالزٗ ِع ا٢خش٠ٓ

( Harbin,2016,P.1) 

 انًمبٔيخ انُفغٛخ:.2

 :انجبحخخٔانز٘ تجُتّ  انتعشٚف انُظش٘

Richardson (2002) تعشٚف 
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ع١ٍّخ اٌزى١١ف ِع اٌشذائذ أٚ اٌزغ١١ش ثطش٠مخ رؤدٞ إٌٝ رؾذ٠ذ ٚ رم٠ٛخ ٚإصشاء اٌظفبد اٌّمبِٚخ أٚ اٌعٛاًِ  ٟ٘   

ٌٍّٚمبِٚخ ِىٛٔبد اسثعخ عذرّٙب اٌجبؽضخ ِغبلاد ٟ٘ )إعبدح  اٌٛلبئ١خ ٚطٛلا إٌٝ رؾم١ك اٌزٛاصْ إٌفغٟ اٌذاخٍٟ،

 ( .ح اٌزىبًِ ِشح أخشٜ إٌٝ اٌزٛاصْ، إعبدح اٌزىبًِ ِع اٌخغبسح، ٚإعبدح اٌزىبًِ اٌّخزً، إعبد اٌّمبَٚاٌزىبًِ 

(Richardson,2002,PP.308,310-313) 

 انتعشٚف الإرشائٙ:-

 ٍٝ فمشاد ِم١بط اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ.ِغّٛع  اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾظً ع١ٍٙب اٌّغزغ١ت ِٓ خلاي إعبثزٗ ع

 انفظم انخبَٙ

 الإطبس انُظش٘

 :انًمبٔيخ انُفغٛخ 

 :Richardson 2002  ٔانظًٕد انُظشٚخ انًتجُبِ ثبنجحج انحبنٙ ْٙ َظشٚخ انًمبٔيخ 

أْ  إررزّضً فىشح الأّٛرط ثظفخ عبِخ فٟ أٔٗ ٠ؾًٍ اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ِٓ ِٕظٛس ع١ٍّخ إعبدح اٌزٛاصْ إٌفغٟ،    

٘زٖ اٌع١ٍّخ ِٓ إعبدح اٌزٛاصْ إٌفغٟ ٟ٘ اٌزٟ رّىٓ اٌفشد ِٓ اٌٛطٛي إٌٝ ِغز٠ٛبد أفؼً ِٓ اٌمذساد اٌزٟ رغعٍٗ 

لبدس عٍٝ ِٛاعٙخ وبفخ اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾذ٠بد اٌّخزٍفخ، فؼلاً عٓ إِىب١ٔخ اٌزى١ف ٚاٌزألٍُ ِع ظشٚف اٌؾ١بح 

اٌىفبءح، ٚ٘ٛ ِب ٠زطٍت ثذٚسٖ اٌعًّ عٍٝ إعبدح اٌؼبغطخ ثظٛسح عغذ٠خ ٚعم١ٍخ ٚٔفغ١خ عٍٝ أعٍٝ ِغزٜٛ ِٓ 

 بعٍٝ أٙ اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ   Richardsonعشف إر  اٌزىبًِ ِٓ أعً اٌٛطٛي إٌٝ إعبدح اٌزٛاصْ اٌّشغٛة.

)ع١ٍّخ اٌزى١١ف ِع اٌشذائذ أٚ اٌزغ١١ش ثطش٠مخ رؤدٞ إٌٝ رؾذ٠ذ ٚ رم٠ٛخ ٚإصشاء اٌظفبد اٌّمبِٚخ أٚ اٌعٛاًِ اٌٛلبئ١خ 

، ٌٍّٚمبِٚخ ِىٛٔبد اسثعخ عذرّٙب اٌجبؽضخ ِغبلاد ٟ٘ )إعبدح اٌزىبًِ إٌٝ رؾم١ك اٌزٛاصْ إٌفغٟ اٌذاخٍٟ(ٚطٛلا 

إر أْ   (،، إعبدح اٌزىبًِ ِشح أخشٜ إٌٝ اٌزٛاصْ، إعبدح اٌزىبًِ ِع اٌخغبسح، ٚإعبدح اٌزىبًِ اٌّخزً اٌّمبَٚ

عٍٝ اٌزى١ف ِع ظشٚف اٌؾ١بح اٌؾب١ٌخ، أر  ٠غبعذٔبٞ الافزشاع الأعبط ٌٙزٖ إٌظش٠خ ٘ٛ فىشح اٌزٛاصْ إٌفغٟ اٌز

٠زعشع اٌشخض ثشىً سٚر١ٕٟ ٌٍؼغٛؽ ٚالاؽذاس اٌغٍج١خ ٚغ١ش٘ب ِٓ أؽذاس اٌؾ١بح اٌّزٛلعخ ٚغ١ش اٌّزٛلعخ 

فؼلا عٓ ِطبٌت اٌؾ١بح اٌّزعذدح اٌزٟ رؤصش عٍٝ رٛصاْ اٌشخض ٚ أْ لذسرٕب عٍٝ اٌزى١ف ٚاٌزعبًِ ِع ِضً ٘زٖ 

خ رزأصش ثبٌظفبد اٌّشٔخ ٚ ع١ٍّبد إعبدح اٌذِظ اٌّشٔخ، أٞ أْ اٌزفبعً ث١ٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚ عٛاًِ الاؽذاس اٌؾ١بر١

 اٌؾّب٠خ ٠ؾذد ؽذٚس اخزلاي اٌزٛاصْ أٚ عذَ ؽذٚصٗ.

ٚعبدح ِب رؤدٞ ػغٛؽ اٌؾ١بح إٌٝ رغ١١ش ّٔٛرط اٌعبٌُ اٌغ١ٍُ ٌٍفشد ٠ٕٚزظ عٕٙب ٔزبئظ عٍج١خ أٚ إ٠غبث١خ، فؼلا عٓ    

عخ ِٓ الاعزغبثبد اٌعبؽف١خ ٚ اٌزم١ّ١١خ اٌزٟ رشافك ٘زا إٌزبئظ ٚ اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٔغزط١ع أْ ٔزعشف ِغّٛعخ ِزٕٛ

 عٍٝ أْ اٌشخض ٌذ٠ٗ ِمبِٚخ ٔفغ١خ ِٓ عذِٙب، ٚ٘زٖ إٌزبئظ ٟ٘:
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 (.Resilient Reintegration: )المقاومإعادة التكامل اولاً: 
 (.Reintegration Back To  Homeostasis) اعبدح انتكبيم يشح اخشٖ  إنٗ انتٕاصٌ:حبَٛبً: 

 (.Reintegration With Loss) إعبدح  انتكبيم يع انخغبسح:حبنخبً:

 (.(Dysfunctional Reintegration إعبدح انكبيم انًختم:ساثعبً: 

(Richardson,2002,PP.308,310-313) 

 

 يٕربد الإًَٕرد:

 ٚ٘زٖ اٌّٛعبد ٟ٘:لذَ الإّٔٛرط صلاس ِٛعبد أعبع١خ ٌٍزعشف عٍٝ ؽج١عخ اٌّمبِٚخ ٚع١ٍّخ اٌزى١ف، 

 ".بد الاشخبص انهزٍٚ نذٚٓى يمبٔيخانًٕرخ الأٔنٗ يٍ الاعتمظبء عٍ انًمبٔيخ"طف

 ".انًٕرخ انخبَٛخ يٍ اعتمظبء انًمبٔيخ" عًهٛخ انًمبٔيخ

 .انًمبٔيخ"انًمبٔيخ كمٕح يحفضح "انًٕرخ انخبنخخ يٍ اعتمظبء  

 ٠ّٚىٓ رٛػ١ؾٙب ثبٌغذٚي ا٢رٟ: 

 ( ٕٚضح حلاث يٕربد فٙ انتحمك فٙ انًمبٔيخ1رذٔل سلى )

 انُتٛزخ انٕطف انًٕربد

 اٌّٛعخ الأٌٚٝ 

 اٌظفبد اٌّمبِٚخ

 ٌٍظفبد ظب٘ش٠خ أٚطبف

 اٌذعُ ٚأٔظّخ ٌلأفشاد اٌّمبِٚخ

 الاعزّبعٟ ثبٌٕغبػ رزٕجأ اٌزٟ

 ..ٚاٌشخظٟ

 أٚ الأطٛي أٚ اٌظفبد لبئّخ

 رغبعذ اٌزٟ اٌٛلبئ١خ اٌعٛاًِ

 خلاي ِٓ إٌّٛ عٍٝ إٌبط

 اٌزاد اؽزشاَ أٞ) اٌشذائذ

 (رٌه إٌٝ ِٚب ٚاٌىفبءحاٌزار١خ

 اٌّٛعخ اٌضب١ٔخ

 ع١ٍّخ  اٌّمبِٚخ

 ِعاٌّمبِٚخ ٟ٘ ع١ٍّخ رى١ف 

 اٌزغ١١ش أٚ اٌشذائذ أٚ اٌؼغٛؽبد

 إٌٝ رؤدٞ ثطش٠مخ اٌفشص أٚ

 ٚرؾظ١ٕٙب اٌٛلبئ١خ اٌعٛاًِ رؾذ٠ذ

 .ٚإصشاء٘ب

 ٚإعبدح اٌزخش٠ج١خ اٌع١ٍّخ ٠ظف

 اٌظفبد لاوزغبة اٌزىبًِ

 فٟ اٌّٛػؾخ اٌّشغٛثخ اٌّمبِٚخ

 ٠غبعذ ّٔٛرط الأٌٚٝ؛ اٌّٛعخ

 اٌزىبًِ عبدحلإ اٌّغزششذ٠ٓ

 ِشح اٌزىبًِ إعبدح أٚ ،اٌّمبَٚ

 إعبدح أٚ ،إٌٝ اٌزٛاصْ أخشٜ
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 .حاٌخغبس ِع اٌزىبًِ

  

 اٌضبٌضخ اٌّٛعخ

 اٌّمبِٚخ اٌفطش٠خ

 ِزعذد اٌؾذاصخ ثعذ ِب رؾذ٠ذ

 اٌزؾف١ض٠خ ٌٍمٜٛ اٌزخظظبد

 ٚخٍك ٚاٌغّبعبد الأفشاد داخً

 اٌمٜٛ رٕش١ؾ رعضص رغبسة

 .ٚاعزخذاِٙب

 اوزشبف عٍٝ اٌّغزششذ٠ٓ ٠غبعذ

رؾم١ك  رذفع اٌزٟ اٌمٛح ٚرطج١ك

اٌزاد ٚ إعبدح اٌزىبًِ ثعذ 

 الاػطشاثبد.

(Richardson ,2002,P. 308) 

 

 انفظم انخبنج

 إرشاءاد انجحج 

  Research Populationأٔلاً:يزتًع انجحج 

( ٚاٌجبٌغ عذدُ٘ 0202-٠0202زّضً ِغزّع اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِؾبفظخ اٌجظشح ٌٍعبَ اٌذساعٟ)

 .( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخً 449445)

 Sample of Research انجحج: خحبَٛب: عُٛ

ٌغشع اٌزؾمك ِٓ رٛافش اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ لأدارٟ اٌجؾش ٚلإرّبَ إعشاءاد اٌظذق اٌجٕبئٟ أ.عُٛخ انجُبء: 

ثٛطفُٙ  د١ٔب( 028ٚ ) ع١ٍب( 028، ) عشٛائ١خ ثغ١طخ( شخض ٚ ثطش٠مخ 222ع١ٕخ ثٍغ ؽغّٙب ) زبْاٌجبؽض داخزبس

 ع١ٕخ ٌٍظذق اٌجٕبئٟ.

 ة.عُٛخ انخجبد:

( 02اٌجؾش عٍٝ ع١ٕخ ثبٌغخ ) أداحْ زب(، ؽجك اٌجبؽضاٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ٚ ػؾب٠ب اٌزّٕشاٌجؾش ) أدارٟلإ٠غبد صجبد   

ً شخظ ً ؽبٌج( 00ٚ ) ؽبٌجخً ( 00، ثٛالع ) ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخِٓ  ب  .ب

 

 

 د.عُٛخ انتطجٛك انُٓبئٙ:

ٌؾغبة  Raosoftثئعزعّبي ثشٔبِظ (449445ِٓ ِغزّع اٌجؾش اٌجبٌغ ؽغّٗ  )  رُ اخز١بس ع١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ    

% ٚع١ٍٗ ثٍغذ ع١ٕخ 0ٚ أعزّذد ٔغجخ دلاٌخ   Richard Geiger ِعبدٌخ   إر أعزعٍّذ اٌجبؽضزبْؽغُ  الأِضً ٌٍع١ٕخ 

 ٚ أٔبس. سرُ عؾجٙب ثطش٠مخ عشٛائ١خ ثغ١طخ ِٓ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ٚالأ١ٍ٘خ روٛ( 384)اٌزطج١ك إٌٙبئٟ 

 : Research toolsانجحج:  ٔادحبنخبً: أد
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( ٚ رشعّزٗ ِٓ اٌٍغخ الأٔى١ٍض٠خ إٌٝ اٌعشث١خ ٚ ثٕبء 0202اٌجبؽضزبْ  ثزجٕٟ ِم١بط ػؾب٠ب اٌزّٕش ٌٙبسثٓ ) ذلبِ     

ِم١بط اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػؾب٠ب اٌزّٕش ٚرُ إ٠غبد اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بع١ٓ ٚ ِٕٙب  طذق اٌزشعّخ 

)ٌّم١بط ػؾب٠ب اٌزّٕش( ٚاٌظذق اٌظب٘شٞ ثعشػٗ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ، صُ إ٠غبد طذق اٌجٕبء، ٚاٌظذق 

(، أِب ِعبًِ 0.89( ٚ ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ )0.87ثطش٠مخ الأخزجبس ٚ إعبدح الأخزجبس)اٌعبٍِٟ، صُ اٌزؾمك ِٓ صجبرّٙب 

، (0..2( ٚ ثطش٠مخ اٌفب وشٚٔجبؿ )0.79جبس ٚ إعبدح الأخزجبس )اٌضجبد ٌّم١بط اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ  فمذ ثٍغ ثطش٠مخ الأخز

( فمشح  ٌّم١بط اٌّمبِٚخ 00( فمشح ٌّم١بط ػؾب٠ب اٌزّٕش ٚ )02ٚثزٌه أطجؼ اٌّم١بع١ٓ عب٘ض٠ٓ ٌٍزطج١ك  ثٛالع )

 ِٛصعخ عٍٝ اسثعخ ِغبلاد ٚ ّ٘ب: إٌفغ١خ 

 فمشاد 4(.Resilient Reintegrationإعبدح انتكبيم انًمبٔو: )ألاً: 

 فمشاد 4(.Reintegration Back To  Homeostasisحبَٛبً: اعبدح انتكبيم يشح اخشٖ  إنٗ انتٕاصٌ: )

 فمشاد 3(.Reintegration With Lossحبنخبً:إعبدح  انتكبيم يع انخغبسح: )

 فمشاد Dysfunctional Reintegration).)4 ساثعبً: إعبدح انكبيم انًختم:

لإغشاع اٌزؾ١ًٍ  SPSSاٌجبؽضزبْ ثبٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌٍعٍَٛ الاعزّبع١خ  ذاعزعبٔساثعبً: انٕعبئم الإحظبئٛخ: 

 الإؽظبئٟ.

 

 انفظم انشاثع

 انُتبئذ 

 اَبث(. –تحذٚذ َغت ضحبٚب انتًُش ثٍٛ طهجخ انًشحهخ انخبَٕٚخ ٔعهٗ ٔفك يتغٛش انزُظ) ركٕس : انٓذف الأٔل

ً ؽبٌجث 282عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾثش اٌزطج١م١ثخ اٌجبٌغثخ  ػؾب٠ب اٌزّٕش ٌمذ اظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش ثعذ رطج١ك ِم١بط       ٚؽبٌجثخً  ب

ثثبٔؾشاف ِع١ثبسٞ   38.529اْ ِزٛعؾ دسعبد ػؾب٠ب اٌزّٕش ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشث١ٌّٛٓ فثٟ اٌجؾثش ٘ثٛ

(. ٠لاؽع أٗ اوجش ِٓ اٌّزٛعؾ 22ٌٍّم١بط  ٚاٌجبٌغ ) ٚعٕذ ِمبسٔخ ٘زا اٌّزٛعؾ ثبٌّزٛعؾ اٌفشػ15.404ِٟمذاسٖ   

اٌفشػٟ ٌٍع١ٕخ اٌى١ٍخ. ٚعٕذ اخزجبس اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ ثبعزعّبي ِعبدٌخ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌع١ٕخ ٚاؽذح  رج١ٓ أثٗ رٞ 

 (0(. وّب ٠ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )2.20دلاٌخ ِع٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ )

ٔانًتٕعط نذٖ طهجخ انًشحهخ انخبَٕٚخ   ضحبٚب انتًُش يتٕعط دسربد( الاختجبس انتبئٙ نهفشق ثٍٛ 2رذٔل سلى )

 انفشضٙ نهعُٛخ

انًتٕعط  ضحبٚب انتًُش

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

انًتٕعط 

 انفشضٙ

 tلًٛخ اختجبس 

 نذلانخ انفشٔق

 انُتٛزخ 

 داٌخ 3.217 36 15.40436 38.5286 اٌع١ٕخ وٍٙب

  0= 282دسعخ اٌؾش٠خN-   

 0.922=2.20اٌغذ١ٌٚخ ٌلاخزجبس رٞ إٌٙب٠ز١ٓ عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 
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ِٓ اعً اٌؾظٛي عٍٝ رظٛس وّٟ ٌى١ف١خ أزشبس ػؾب٠ب اٌزّٕش رُ اعزّبد اٌٛعثؾ اٌؾغثبثٟ ِؼثبفب ا١ٌثٗ أؾثشاف ٔ    

فئثخ ِع١بسٞ ٚاؽذ وّؤشثش ٌفئثخ رٚٞ ػثؾب٠ب اٌزّٕثش اٌعثبٌٟ ٚاٌٛعثؾ اٌؾغثبثٟ ِطشٚؽثب ِٕثٗ أؾثشاف ِع١ثبسٞ ٚاؽثذ ٌ

 ( ٠ٛػؼ رٌه2ػؾب٠ب اٌزّٕش اٌٛاؽئ ٚاٌفئخ اٌضبٌضخ ٟ٘ اٌزٟ رمع ث١ٓ اٌفئز١ٓ أفزٟ اٌزوش . عذٚي سلُ )

 

 ( ٕٚضح اَتشبس نًمٛبط ضحبٚب انتًُش نذٖ طهجخ انًشحهخ انخبَٕٚخ 3رذٔل سلى )

انٕعط  انعُٛخ

 انحغبثٙ

الاَحشا

ف 

انًعٛبس

٘ 

 انفئخ انذَٛب انفئخ انٕعطٗ انفئخ انعهٛب

 انُغجخ انتكشاس انُغجخ انتكشاس  انُغجخ انتكشاس 

 15.1 58 75.0 288 9.89 28 15.40 38.528 اٌع١ٕخ وٍٙب

 0.2 00 22.20 092 98.. 02 10.292 46.706 الأبس

 22.2 02 .09.2 22 22.02 .0 13.750 .26.57 اٌزوٛس

  ٞاٌفئخ اٌع١ٍب أٞ الافشاد اٌز٠ٓ دسعبرُٙ عٍٝ اٌّم١بط رض٠ذ عٓ ِزٛعؾ ؽغبثٟ + أؾشاف ِع١بس

 ٚاؽذ 

  ٟأؾثشاف ِع١ثبسٞ  –اٌفئخ اٌذ١ٔب أٞ الافشاد اٌز٠ٓ رمً دسعبرُٙ عٍٝ اٌّم١بط عٓ ِزٛعؾ ؽغبث

 ٚاؽذ

 ٓاٌفئخ اٌٛعطٝ أٞ الافشاد اٌز٠ٓ رمع دسعبرُٙ ث١ٓ اٌفئز١ 

 98..ٚثٛالع %ِٓ اٌطٍجخ ٠عبْٔٛ ِٓ اٌزّٕش اٌعبٌٟ ٌٍع١ٕخ وٍٙب ٠ٚ9.89ش١ش عذٚي الأزشبس فٟ أعلاٖ اٌٝ اْ    

 .09.2%ٌٍزوٛس ٚ 22.20%فٟ اٌع١ٕخ وٍٙب ٠عبْٔٛ ِٓ اٌزّٕش اٌّزٛعؾ ٚ %75.0ٚاْ ، ٌلإٔبس 22.02%ٌٍزوٛس ٚ

ٌٍزوٛس ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ  %22.2ٌلأبس ٚ %0.2فٟ اٌع١ٕخ وٍٙب ُ٘ ِٓ رٚٞ اٌزّٕش إٌّخفغ ٚ 15.1%ٌلأبس ٚاْ

اْ ٕ٘بن ٔغت عب١ٌخ ِٓ اٌطٍجخ ثشىً عبَ ٚالأبس ثشىً خبص  ُ٘ ػؾب٠ب اٌزّٕش اٌعبٌٟ ٚاٌّزٛعؾ ٚ٘ٛ ِب ٠ؤوذ اٚلا 

 ا١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ ٚصب١ٔب ػشٚسح اعزعّبي اٌّذاخٍخ اٌزغش٠ج١خ ٌّعبٌغزٙب.

رُ اعزعّبي الاخزجبس اٌزبئٟ  اٌزوٛس ٚالأبس عٍٝ ِم١بط اٌزّٕش  ٌٍٚٛلضف عٍٝ ٔٛع١خ اٌفشٚق ِٚغزٜٛ دلاٌزٙب ث١ٓٚ   

 2.20ٟٚ٘ داٌخ اؽظبئ١ب عٕذ ِغثزٜٛ دلاٌثخ 16.392ٌع١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، ؽ١ش ظٙش اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ رغبٚٞ 

٠ب اٌزّٕثش ػؾب ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس عٍٝ ِم١بطِّب ٠ش١ش اٌٝ اْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ  382ذسعخ ؽش٠خ ثٚ

 ( ٠ٛػؼ رٌه 2دسعخ اعٍٝ ِمبسٔخ ثبٌزوٛس . ٚاٌغذٚي سلُ ) ٓعغٍ اٌٍٛارٌٟٚظبٌؼ الأبس 

ثحغت يتغٛش  ضحبٚب انتًُش ثٍٛ انطهجخ( الاختجبس انتبئٙ نعُٛتٍٛ يغتمهتٍٛ نهتعشف عهٗ انفشٔق فٙ لٛبط 4رذٔل )

 انزُظ

انٕعط  انعذد انزُظ انًتغٛش

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

الاختجبس لًٛخ 

 انتبئٙ

 16.392 .10.292 46.706 228 الأبس ػؾب٠ب اٌزّٕش

 13.750 .26.57 156 اٌزوٛس

 280دسعخ اٌؾش٠خ=N1+N2-2 

  0.922=2.20اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ٌلاخزجبس رٞ إٌٙب٠ز١ٓ عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.0ٚاٌشىً سلُ )
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 انتًُش نذٖ طهجخ انًشحهخ انخبَٕٚخاَتشبس نًمٛبط ضحبٚب ( 1انشكم سلى )

ػؾب٠ب اٌزّٕش ِٚغزٜٛ ِشرفع ثبٌٕغجخ ٠زؼؼ اْ ع١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ٌذ٠ٙب ِغزٜٛ ِشرفع فٟ  إٌزبئظ اٌغبثمخِٚٓ    

ِٚغزٜٛ ِٕخفغ ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس لاْ ل١ّخ اٌّزٛعؾ  ٌٍزوٛس وبٔذ الً ِٓ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ  ٠ّٚىٓ رفغ١ش  .ٌلأبس

ثئْ اٌزّٕش اٌّذسعٟ ٠ّضً أؽذ أشىبي اٌزّٕش اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌطبٌت فٟ اٌغبٌت ِٓ لجً صِلائُٙ فٟ   خ٘زٖ إٌز١غ

 اٌّذسعخ عٛاء داخً أٚ خبسط اٌّذسعخ؛ ٌٚزٌه أطجؼ ٕ٘بن رضا٠ذ ٌؼؾ١خ اٌزّٕش فٟ اٌّذسعخ، ُٚ٘ اٌطٍجخ اٌزٞ 

٘ب إٌٝ إٌؾبق اٌؼشس اٌغغذٞ ٚإٌفغٟ ٠زعشػْٛ ثشىً ِزىشس ِٚزضا٠ذ ٌٍّّبسعبد اٌعذٚا١ٔخ ٌٍزّٕش اٌزٟ رؤدٞ ثذٚس

ٚغ١ش٘ب ِٓ الأػشاس الأخشٜ ثؼؾ١خ اٌزّٕش ِٓ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد، ؽ١ش ٠ظبؽت اٌزّٕش اٌّذسعٟ فٟ اٌغبٌت إ٠زاء 

عٓ ؽش٠ك الألٛاي ِضً اٌغخش٠خ ٚالاعزٙضاء ٚالارٙبِبد ٚاٌشبئعبد ٚغ١ش٘ب، ٚأ٠ؼبً ِغّٛعخ ِٓ الأفعبي اٌزٟ رظً 

اٌغغذٞ ٚغ١ش٘ب ِٓ طٛس الاعزذاءاد الأخشٜ، ٌٚزٌه رضا٠ذد ِعذلاد اٌزّٕش عجش اٌضِٓ إٌٝ اٌؼشة ٚالاعزذاء 

ثّعذلاد ِخزٍفخ ث١ٓ اٌذٚي ٚثعؼٙب اٌجعغ ٔز١غخ ٌٍعذ٠ذ ِٓ اٌعٛاًِ اٌؾبوّخ ٚإٌّظّخ ٌٍع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ. 

(Lonnfjord and Hagquist, 2024, P. 206 ٚثّب أْ فزشح اٌّشا٘مخ ٟ٘ فزشح ٠زأصش ف١ٙب ،) اٌّشا٘ك ثشىً وج١ش

ثىً رع١ٍك عٍجٟ لأ٘زّبِٗ ثظٛسح اٌغغذ ٚ رؾذ٠ذاً الأٔبس ٚ ٘زا ِب ٠فغش رضا٠ذ ٔغجخ ػؾب٠ب اٌزّٕش ٌذٜ الأٔبس أوضش 

 ِٓ اٌزوٛس.

 

 انًمبٔيخ انُفغٛخ نذٖ ضحبٚب انتًُش يٍ طهجخ انًشحهخ انخبَٕٚخ.انتعشف انٗ : َٙانٓذف انخب

ؽبٌت ٚؽبٌجخ  282عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش اٌزطج١م١خ اٌجبٌغخ  اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ٌمذ اظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش ثعذ رطج١ك ِم١بط     

ثبٔؾشاف ِع١بسٞ  33.935اْ ِزٛعؾ دسعبد اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّش١ٌّٛٓ فٟ اٌجؾش ٘ٛ 

ثبٔؾشاف ِع١بسٞ لذسٖ   30.939ٌٚلأبس  5.243ثبٔؾشاف ِع١بسٞ لذسٖ   38.314ٌٍٚزوٛس   5.515ِمذاسٖ 

(. ٠لاؽع أٗ اطغش ِٓ اٌّزٛعؾ 37.5ٚعٕذ ِمبسٔخ ٘زا اٌّزٛعؾ ثبٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ٚاٌجبٌغ ) 3.217

ّبي ِعبدٌخ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ٌٍع١ٕخ اٌى١ٍخ ٌٚلأبس ٚاوجش ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس. ٚعٕذ اخزجبس اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ ثبعزع

( ثبٌٕغجخ ٌٍع١ٕخ اٌى١ٍخ ٌٚلأبس ٚغ١ش داي 2.20الاخزجبس اٌزبئٟ ٌع١ٕخ ٚاؽذح  رج١ٓ أٗ رٞ دلاٌخ ِع٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ )

 (.0) سلُ ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس  وّب ٠ٛػؼ اٌغذٚي
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ٔانًتٕعط نذٖ طهجخ انًشحهخ انخبَٕٚخ  انًمبٔيخ انُفغٛخ  (الاختجبس انتبئٙ نهفشق ثٍٛ يتٕعط دسربد5رذٔل  سلى )

 انفشضٙ نهعُٛخ

انًتٕعط  انًمبٔيخ انُفغٛخ

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

انًتٕعط 

 انفشضٙ

 tلًٛخ اختجبس 

 نذلانخ انفشٔق

 انُتٛزخ 

 داٌخ 12.668- 37.5 5.51461 33.9349 اٌع١ٕخ وٍٙب

 غ١ش داٌخ 1.940 5.24227 38.3141 اٌزوٛس

 داٌخ 30.798- 3.21693 30.9386 الأبس

  0= 282دسعخ اٌؾش٠خN-  00ٚ ٌلأبس000ٌٍٚزوٛس. 

  0.922=2.20اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ٌلاخزجبس رٞ إٌٙب٠ز١ٓ عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 

 

اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ِٚغزٜٛ ِٕخفغ ثبٌٕغجخ ِٚٓ اٌغذٚي ٠زؼؼ اْ ع١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ٌذ٠ٙب ِغزٜٛ ِٕخفغ فٟ    

لاْ ل١ّخ اٌّزٛعؾ وبْ ِمبسثب ٌٍّزٛعؾ اٌفشػٟ  ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ  ؛ِٚغزٜٛ ِزٛعؾ ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس . ٌلأبس

ٓ عٍٝ دساعبد عبثمخ ٌٍزّٕش، ٚ اٌخجشح ا١ٌّٕٙخ اٌّزّضٍخ ثعًّ اٌجبؽضخ ١اٌع١ٍّخ اٌّزّضٍخ ثئؽلاع  اٌجبؽضزِٓ خلاي اٌخجشح 

ؼؼ أْ اعزغبثبد ػؾب٠ب اٌزّٕش ٌغٍٛن اٌزّٕش رىْٛ ِخزٍفخ ؽزٝ الأٌٚٝ وّششذ رشث٠ٛخ فٟ إؽذٜ ِذاسط اٌضب٠ٛٔخ ار

ٌٛ رعشع ولاّ٘ب ٌٕفظ اٌغٍٛن عٍٝ عج١ً اٌّضبي، ٠خزبس اٌجعغ اٌظّذ ٚ اٌّغبدسح ،ث١ّٕب ٠خزبس ا٢خشْٚ ؽٍت 

أص١شاد اٌّغبعذح ٚاٌّمبِٚخ. إٌٝ عبٔت ؽم١مخ ِفبد٘ب أْ اعزغبثبد ػؾب٠ب اٌزّٕش ٌغٍٛن اٌزّٕش لذ ٠ىْٛ ٌٙب عٛالت ٚ ر

طؾ١خ ِخزٍفخ ثشىً وج١ش عٍٝ رىشاس ٚاعزّشاس٠خ عٍٛن اٌزّٕش، ٚ اٌزطٛساد اٌلاؽمخ ٌٍّزّٕش٠ٓ ٚػؾب٠ب عٍٝ ؽذ 

زٞ ٠ّٕعٙٓ ِٓ اٌذفبع  ٚ آٌِ الأِش  ٚ عٛاء، ٚثّب أْ الأبس فٟ ِغزّع ٠ذ٠ٓ الأضٝ عٍٝ وً رظشف غ١ش لائك 

 ِمبِٚزٙٓ إٌفغ١خ رغبٖ ٘زٖ اٌّٛالف.اٌزعج١ش ػذ اٌّزّٕش ع١ٍٙٓ ِّب ٚ ثّشٚس اٌضِٓ ٠مًٍ ِٓ 

ٚ ِٓ اعً اٌؾظٛي عٍٝ رظٛس وّٟ ٌى١ف١خ أزشبس اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ رُ اعزّبد اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ِؼبفب ا١ٌٗ 

أؾشاف ِع١بسٞ ٚاؽذ وّؤشش ٌفئخ رٚٞ اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ اٌعب١ٌخ ٚاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ِطشٚؽب ِٕٗ أؾشاف 

 فغ١خ اٌٛاؽئخ ٚاٌفئخ اٌضبٌضخ ٟ٘ اٌزٟ رمع ث١ٓ اٌفئز١ٓ أفزٟ اٌزوش . عذٚيِع١بسٞ ٚاؽذ ٌٍفئخ رٚٞ اٌّمبِٚخ إٌ

 .( ٠ٛػؼ رٌه2)سلُ

 ( ٕٚضح اَتشبس نًمٛبط انًمبٔيخ انُفغٛخ نذٖ طهجخ انًشحهخ انخبَٕٚخ 6رذٔل سلى)

انٕعط  انًمبٔيخ انُفغٛخ

 انحغبثٙ

الاَحشا

ف 

انًعٛبس

٘ 

 انفئخ انذَٛب انفئخ انٕعطٗ انفئخ انعهٛب

 انُغجخ انتكشاس انُغجخ انتكشاس  انُغجخ انتكشاس 

 00.0 28 29.0 .02 92..0 29 0.00 22.92 اٌع١ٕخ وٍٙب

 19.9 20 53.2 82 26.90 20 5.24 38.31 اٌزوٛس

 20.6 .2 22.02 022 02.02 .2 3.22 30.94 الأبس

  ٞاٌفئخ اٌع١ٍب أٞ الافشاد اٌز٠ٓ دسعبرُٙ عٍٝ اٌّم١بط رض٠ذ عٓ ِزٛعؾ ؽغبثٟ + أؾشاف ِع١بس

 ٚاؽذ 

  ٟأؾثشاف ِع١ثبسٞ  –اٌفئخ اٌذ١ٔب أٞ الافشاد اٌز٠ٓ رمً دسعبرُٙ عٍٝ اٌّم١بط عٓ ِزٛعؾ ؽغبث

 ٚاؽذ

 ٓاٌفئخ اٌٛعطٝ أٞ الافشاد اٌز٠ٓ رمع دسعبرُٙ ث١ٓ اٌفئز١ 
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ِٓ الأبس ٌذ٠ُٙ ِمبِٚخ  02.02ِٓ اٌزوٛس ٚ 26.90ِٓ اٌع١ٕخ اٌى١ٍخ ٚ 92..0الأزشبس فٟ أعلاٖ اْ ٠ٚش١ش عذٚي   

ِٓ الأبس ٌذ٠ُٙ ِمبِٚخ ٔفغ١خ ِزٛعطخ ٚاْ  22.02ِٓ اٌزوٛس ٚ 02.0ِٓ اٌع١ٕخ اٌى١ٍخ  ٚ 29.0ٔفغ١خ عب١ٌخ ٚاْ 

ِخ ٔفغ١خ ِٕخفؼخ ٟٚ٘ ٔغجخ رغزؾك اٌذساعخ ِٓ الأبس ٌذ٠ُٙ ِمبٚ 02.2ِٓ اٌزوٛس ٚ 09.9ِٓ اٌع١ٕخ اٌى١ٍخ 00.0ٚ

 اٌع١ٍّخ ٚاٌّذاخٍخ الاسشبد٠خ .

طهجخ انًشحهخ انخبَٕٚخ  يٍفٙ انًمبٔيخ انُفغٛخ نذٖ ضحبٚب انتًُش انتعشف انٗ انفشٔق :  انخبنجانٓذف 

 .انزُظ )ركٕس ،إَبث( عهٗ ٔفك يتغٛش

عٍٝ ٚفثك ِزغ١ثش اٌغثٕظ اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ٌذٜ  ػؾب٠ب اٌزّٕش ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ زعشف عٍٝ اٌفشٚق فٟ ٌٍ      

ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ اعزعّبي الاخزجبس اٌزبئٟ ٌع١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ِزٛعؾ اٌزوٛس ٚالأبس ؽ١ش ظٙثش اْ 

ِّثب ٠شث١ش  382ٚدسعثخ ؽش٠ثخ  2.20 ٟٚ٘ داٌخ اؽظثبئ١ب عٕثذ ِغثزٜٛ دلاٌثخ20..08اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ رغبٚٞ 

اٌٝ اْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ث١ٓ اٌطٍجخ ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس اٌز٠ٓ عثغٍٛا دسعثخ اعٍثٝ فثٟ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه .)سلُ اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ِمبسٔخ ثبلأبس . ٚاٌغذٚي

 انًمبٔيخ انُفغٛخ ثٍٛ انطهجخ( الاختجبس انتبئٙ نعُٛتٍٛ يغتمهتٍٛ نهتعشف عهٗ انفشٔق فٙ لٛبط 9رذٔل سلى )

 ثحغت يتغٛش انزُظ

انٕعط  انعذد انزُظ انًتغٛش

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

لًٛخ الاختجبس 

 انتبئٙ

 18.705 5.015 38.539 156 اٌزوٛس اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ

 3.099 30.785 228 الأبس

 280دسعخ اٌؾش٠خ=N1+N2-2 

  0.922=2.20اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ٌلاخزجبس رٞ إٌٙب٠ز١ٓ عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 :انتٕطٛبد 

أ٘زّبَ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ثعًّ ؽّلاد ِىضفخ رٛع٠ٛخ ٚ ثشىً ِغزّشح ٌٍّذسع١ٓ ٚ لأ١ٌٚبء أِٛس  .0

 اٌطٍجخ ػذ اٌزّٕش ثىبفخ أٔٛاعٗ ٌفظٟ أٚ عغذٞ.

الأ٘زّبَ اٌّغزّش ثؼؾب٠ب اٌزّٕش عٓ ؽش٠ك ل١بَ اٌّششذ٠ٓ ثعًّ وشف دٚسٞ ٌٍّعشفخ اٌّزّٕش٠ٓ ٚ  .0

اٌّزّٕش ع١ٍُٙ ٚإؽبٌخ ػؾب٠ب اٌزّٕش ٌجشاِظ إسشبد٠خ رخفغ خظبئظُٙ اٌغٍج١خ ٚ ر١ّٕخ الإعبث١خ ِٕٙب، ٚ 

ٟ ٘زٖ اٌشش٠ؾخ فٟ ػً رؾذ٠ذاً اٌجشاِظ اٌّغزٕذح ٌلإسشبد ثبٌفٓ لأٔٙب رؤصش أوضش فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ٚ ف

 رٛعع ٚ اٌزطٛس الاٌىزشٟٚٔ ٚ اٌشلّٟ اٌزٞ ٔشٙذٖ ؽب١ٌبً.

 :انًمتشحبد 

 .إعشاء دساعخ ثعٕٛاْ إ٠زاء اٌزاد ٌذٜ ػؾب٠ب اٌزّٕش ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.0

.إعشاء دساعخ ثعٕٛاْ أصش ثشٔبِظ أسشبدٞ ٠غزٕذ إٌٝ الإسشبد ثبٌفٓ فٟ خفغ اٌٙشبشخ إٌفغ١خ ٚ ر١ّٕخ 0

 اٌّمبِٚخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػؾب٠ب اٌزّٕش ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

 :انًظبدس 

 

 



13 
 2025كانون الاول لسنت  -50المجلد  -4العدد                                                                     مجلت ابحاث البصرة للعلوم الانسانيت     

 انًظبدس الأرُجٛخ:

 Harbin, S. M.,(2016), The Multidimensional Bullying Victimization Scale: 

Development and Validation, A Dissertation Submitted to the Graduate Faculty of 

the Louisiana State University . 

 Lonnfjord, V., & Hagquist, C. (2024). Students’ Perception of Eforts by School 

Staf to Counteract Bullying and Its Association with Students’ Psychosomatic 

Problems: an Ecological Approach. Trends in Psychology A Journal of the 

Brazillian Sodety of Psychology.32, 205-230. 

 https://dol.org/: 10.1007/s43076-022-00176-5. 

 Lu, L., Fei, L., Ye, Y., Liao, M., Chang, Y.,Chen, Y., Zou, Y., Li, X., & Zhang, R. 

(2022). Psychological Resilience May Be Related to Students’ Responses to 

Victims of School Bullying: A Cross-Sectional Study of Chinese Grade 3–5 

Primary School Students. International Journal of Environmental Research and 

Public Health. 19,2-12.  

https://dol.org/: 10.3390/ijerph192316121. 

 Richardson,, G.(2002). The Metatheory of Resilience and Resiliency. Journal of 

Clinical Psychology.58(3), 308-321. 

 


