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 صالسمخ
ىجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى الشيؾض الاكاديسي لجى طمبة الجامعة ،ولتحقيق اىجاؼ 

،  ( ٕٕٓٓالبحث قج استعسمت الباحثة أداة ىي: مكياس الشيؾض  الاكاديسي  )لمفتلاوي  
 -وقج تؾصمت الباحثة الى الشتائج الآتية : spssاستخجمت الباحثة الحقيبة الإحرائية  

ليذ لجييؼ نيؾض أكاديسي( لاف الستؾسط الحدابي اقل مؽ الستؾسط اف طمبة الجامعة ) .ٔ
 الفخضي

)لاتؾجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية لجى طمبو الجامعة تبع الجشذ )ذكؾر،أناث(. لرالح  .ٕ
 الكيسة التائية السحدؾبة اقل مؽ الكيسة التائية الججولية الاناث ( لاف 

 الكمسات السفتاحية: الشههض، الاكاديسي، طمبة الجامعة.
Academic advancement among university students 

Lead Researcher / Zainab Gameel Abduljuleel  Al Shannan 
ZainabAli Abood Ajeel Al Hamidi 

University of Basra, College of Education for Pure Sciences, Department of 
Computer Science 

Abstract 
   The present research aimed to identify academic advancement 
among university students. To achieve the research objectives, the 
researcher used the Academic advancement Scale developed by Rasha 
Al‑Fatlawi (ٕٕٓٓ). The researcher also utilized the IBM SPSS Statistics 
statistical package for data analysis. 
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The researcher reached the following results: 
 University students do not possess academic advancement , as the 
calculated mean score was lower than the hypothetical mean. 
 No statistically meaningful differences were found in academe between male 
and female university students .The findings indicated that females showed 
relatively higher scores, although the computed t-value did not exceed the 
critical tabulated value. 
Keywords: advancement, academic, university students. 

 الفرل الأول
  مذكمة البحث  

إف الزغؾط التي تحيط طلاب الجامعة خاصة الأكاديسية مؽ أكثخ الأسباب السيجدة لمرحة 
الشفدية، وىؾ ما يجعل طلاب الجامعة بحاجة إلى تجخلات وقائية لمؾصؾؿ إلى حياة أكاديسية 
أفزل، وىشا تبجو الحاجة إلى أىسية الشيؾض الأكاديسي كأحج العؾامل التي تداعج الظلاب في 

 الرعؾبات الأكاديسية، ولا سيسا التي تحجث تكخاراً أو باستسخار ندبياً،  التعامل مع
(ٕٓٔٚ ,Collie, Ginnx, Martin & Papworth) 

السختمفة،  الأكاديسية سحؽ والتحجياتالعجيج مؽ العكبات وال الجامعة يؾاجيؾف  طمبة حيث اف 
وبعزيؼ لا يدتظيع التعامل معيا ومؾاجيتيا، في حيؽ يدتظيع البعض الاخخ التعامل معيا 

 Martin Marsh &( ٕٙٓٓرغؼ الرعؾبات التي يؾاجيؾنيا، وقج أشار كل مؽ مارتؽ ومارش )
إلى أف معغؼ الظمبػػة لجييؼ أداء ضعيف يؤدونو ويدتسخوف عميو، بيشسا تسكؽ الظمبػػة الآخخوف 

ؽ تحؾيل ىحه التحجيات والسحؽ الأكاديسية إلى نيؾض أكاديسي رغؼ ما تعخضؾا لو مػؽ م
صعؾبات، ويتسثل ىحا الشيؾض في قجرتيؼ عمى التكيف والانجماج ومؾاجية التحجيات الدمبية، 
لمتغمب عمى الغػخوؼ والأزمات والفذل والؾصؾؿ إلى تحقيق الشتائج الإيجابية ومؽ ثؼ تحقيق 

  . (Martin & Marsh, 2006, p. 267)ديسي الشجاح الأكا
وتتظمب عسمية الشيؾض الاكاديسي مؽ الظمبة امتلاؾ مجسؾعة مؽ القجرات والسيارات التي 
تسكشيؼ مؽ ادارة ضغؾطيؼ والتعامل معيا بظخيقة ايجابية ، وتؾاجو التحجيات التي تعيق تقجميؼ 

عمى ذلػ فاف تؾافخ بيئة عمسية داعسة، الى جانب تؾفيخ الخجمات الارشادية الجراسي .وبشاء 
والسدانجة الاكاديسية ، يديؼ في تعديد مذاركة الظمبة في الانذظة الاكاديسية ، ويحفخىؼ عمى 

 ,Martin & et. al)  مؾاجية الرعؾبات بثقة ومخونة ، مسا يجعؼ تحكيقيؼ لمشجاح الاكاديسي
2010, p. 473)   
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حيث اف لمشيؾض الأكاديسي دور فعاؿ في مداعجة الظلاب عمى الخؾض في العكبات 
تعديد  -الأكاديسية السعتادة، لحا فسؽ السيؼ وبعج مدؤولية مؽ مدؤوليات السؤسدات التعميسية 

 الشيؾض الأكاديسي لجى الظلاب لتسكيشيؼ مؽ مؾاجية السحؽ اليؾمية، 
Reisy, Dehghani, Javanmard, Shojaei, & Naeimian 2014 ) ( 

  في التداؤؿ الاتي الآتية : تتحجد الحالي البحث مذكمة فأف وعميو
  ما مدتهى الشههض الاكاديسي لدى طمبة الجامعة -
 أهسية البحث: 

السياـ الأكاديسية ىػػػؼ اكثػخ خوف انيؼ اكثخ قػػػجرة وكفاءة فػػي التعامل مػػع ػػػاف الظمبػػػة الحػػػيؽ يذع
 .Martin & Marsh, 2006, p) احتسالا لامتلاؾ الخرائػػص السختبظػػػة بالشيػػػػؾض الأكاديسي

270) 
كسا اف طمبة الجامعة مؽ الذخائح السيسة في السجتسع، لأنيؼ العشاصخ الستجربة والستخررة 

السدتقبل، بحكؼ تكؾيشيؼ السعخفي والجدجي، فيؼ الجيل الحي سيحسل عمى  لكيادة السجتسع في
 عاتقو مدؤولية إحجاث التغيخات الذاممة في الجؾانب الاقترادية والاجتساعية والتخبؾية السختمفة،

 .  (ٖ، صفحة ٕٓٓٓ)الحؾشاف،  ويديؼ في بشاء وتقجـ السجتسع 
كسا يسيل ىؤلاء الظمبة إلى تبشي غايات تعميسية تتسحؾر حؾؿ الاستيعاب السعخفي العسيق، 
ويشغخوف إلى العسمية الجراسية كشذاط ذي قيسة وججوى ومحفد لمذغف، الأمخ الحي يجعميؼ أكثخ 

 .Locke & Latham, 2002, p)عخضة لامتلاؾ درجات متقجمة مؽ الشيؾض الأكاديسي  
710) . 

ذ أشار مارتؽ إلى أف الظمبة القادريؽ عمى إتقاف واجباتيؼ الجراسية تكؾف لجييؼ تؾقعات ايجابية 
لمشجاح، وىحه التؾقعات تديؼ في تقجيخ الظمبة لكيسة العسل السجرسي ومؾاجية التحجيات 

 ,Martin) مدتؾى تحريميؼالأكاديسية ومؽ ثؼ زيادة قجرتيؼ عمى الشيؾض الأكاديسي وزيادة 
2001, p. 5) 

عمى التشبؤ بالسذاركة الأكاديسية، فزلًا عؽ الشتائج  وتغيخ أىسية الشيؾض الأكاديسي في قجرتو
إذ وجج مارتؽ  بالجراسة، ومذاركة الأصجقاء، واحتخاـ الحات، غيخ الأكاديسية مثل الاستستاع

، إف الشيؾض الأكاديسي يتشبأ بشتائج الأداء الدمبية،  Martin & Marsh (2008a)  ومارش
مثل التغيب عؽ الجراسة، ونتائج الأداء الإيجابية مثل الانتياء مؽ السيسة، والاتجاىات الإيجابية 
لمجراسة، والتي تعج عؾامل رئيدية في الاستسخار في الجراسة ،كسا أف لمشيؾض الأكاديسي صمة 

الحاتية، وإدارة الأفكار، وإدارة الانفعالات، وإدارة الدمؾؾ وذلػ لمتغمب عمى  ةواضحة بالإدار 
الإجياد والإحباط واتخاذ القخارات الدميسة، كاتخاذ الخيارات البشاءة لمتغمب عمى الرعؾبات 

 . (Martin & Marsh, 2008 a, p. 270)الأكاديسية 
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 : الآتي في والتطبيقي الشظري  جانبيها في البحث أهسية تمخيص إذ يسكن
 : الأهسية الشظرية 
تدميط الزؾء عمى متغيخ الشيؾض الأكاديسي التي تعج مؽ ركائد عمؼ الشفذ الإيجابي  -1

 ومعخفة نتائج اسياماتيا.
الظمبة الشيؾض الأكاديسي مؽ السفاليؼ السيسة التي تؤثخ بذكل فعاؿ في إمكانية استسخار  -2

 في الجراسة وتحديؽ الخفالية الشفدية والرحة العقمية والشفدية.
التؾازف السعخفي عشرخ ميؼ مؽ عشاصخ الشسؾ الذخري والاجتساعي لجى الظالب لتحقيق  -3

 التؾازف بيؽ السعارؼ والاتجاىات والعشاصخ السعخفية . 
 : الأهسية التطبيقية 
يل الظالب لتظؾيخ البشاء الشفدي وتقجيؼ الأفزل حاجة الكميات إلى خجمات تظبيكية لتأى -1

 مدتكبلا لأبشاء مجتسعو في الجؾانب السختمفة .
تغيخ الأىسية التظبيكية لمبحث الحالي تخكيد عمى اىسية بيؽ متغيخات البحث الايجابية التي  -2

 تداىؼ في زيادة الؾعي والفيؼ عشج الظالب مسا يداعجىؼ إلى معخفة مجى تكيفيؼ تخبؾياً وأكاديسياً. 
الظمبة  الأىسية التظبيكية لستغيخ الشيؾض الأكاديسي في البحث الحالي في قياس قجرة تبخز -3

عمى التشقل بيؽ السحؽ ومداعجتيؼ عمى كيفية مؾاجية الزغؾطات والسذكلات الأكاديسية 
 للارتقاء بالسدتؾى العمسي .

 البحث: حدود
يتحجد البحث الحالي لجى طمبة جامعة في كمية التخبية لمعمؾـ الاندانية العاـ 

 ( لجراسة الرباحية .ٕٕٗٓ_ٖٕٕٓ)الجراسي
 السرطمحات: تحديد

 الاكاديسي الشههض
 الشكدات عمى بشجاح التغمب أو التعامل عمى الظمبة قجرة) :2008ومارش  مارتن ( .1

 يداعج عامل فيؾ اليؾمية، الأكاديسية الحياة مؽ جدء ىي التي والعكبات والسحؽ والتحجيات
 & Martin).  الأكاديسية الرعاب مؾاجية أثشاء السياـ أداء في الاستسخارية عمى الستعمسيؽ

Marsh, 2009, p. 360)    
استجابة إيجابية وبشاءة وقابمة لمتكيف لمتحجيات والعكبات اليؾمية :    ) بهتهين    2012) .2

 (Putwain & et. al, 2012, p. 349)التي يؾاجييا الأكاديسيؾف 
 والسحؽ والشكدات التحجيات لأنؾاع وتكيف وبشاء إيجابي "سمؾؾ :(397-2018) الزغبي .3

 (397-2018 )الزغبي الأكاديسي" إعجادىؼ مخاحل خلاؿ مدتسخ بذكل الظلاب بيا يسخ التي
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 تعخيفاً  (:ٕٛٓٓ،عبج الجميل )مارتؽ ومارش  تعخيف الباحث تبشا وقج - الشظري: التعريف

 لمبحث. نزخياً 
 الشيؾض مكياس عمى السدتجيب عمييا يحرل التي الكمية الجرجة وىؾ - الإجرائي: التعريف

 الاكاديسي
: يسثل الظالب الجامعي الظخؼ السدتيجؼ في العسمية التعميسية، حيث الطالب الجامعي 

تتزافخ جيؾد الكادر التجريدي ومرسسي البخامج الأكاديسية لمتأثيخ في سساتو وتظؾيخ قجراتو 
خظط زمشية ومشيجية محجدة سمفاً، لزساف الؾصؾؿ إلى نتاجات تعمؼ مقرؾدة  وفق

 (ٜٕٓٓ)عبؾد،وحسجي، 
 الفرل الثاني : الاطار الشظري والدراسات الدابقة 

يعج الشيؾض الاكاديسي أحج السفاليؼ الحجيثة في عمؼ الشفذ الإيجابي والحي يخكد عمى الشؾاحي  
كؽ الظمبة عمى التعامل مع السذكلات الاكاديسية فزلا الإيجابية في شخرية الستعمسيؽ، ويس

عؽ انو يسكؽ السعمسيؽ واولياء الأمؾر والاخرائييؽ الشفدييؽ مؽ استخجامو لسداعجة الظمبة عمى 
التشقل بذكل بشاء في الرعؾبة الأكاديسية عشج نذؾبيا ، ويداعجىؼ في التغمب عمى التؾتخ والقمق 

ناحيو واستيعاب التقجـ العمسي والتكشؾلؾجي ومعالجة والخؾؼ مؽ الفذل الأكاديسي مؽ 
 Collie, R., & et. al. 2016 :6)السعمؾمات وتحقيق الشجاح والتفؾؽ الجراسي )

مؽ ناحيو أخخى عيخ مفيؾـ الشيؾض الاكاديسي كأحج مؾضؾعات عمؼ الشفذ الإيجابي الحي 
تؾى الفخدي او داخل السجسؾعات يعدز الرفات الايجابيو )كالدعادة والخفاه والتفاؤؿ عمى السد

،ويعج الشيؾض الاكاديسي عاملا وقائيا مؽ الفذل الجراسي ومجخل تعديد يخبط بيؽ العؾامل 
الشفدية تقجيخ الحات والرحو الشفدية وعؾامل الانيساؾ الجراسي )بيئة التعمؼ وبيجة التعمؼ وعؾامل 

دوف بسدتؾى مختفع مؽ الشيؾض العلاقات مع الاسخة والاقخاف ويدتظيع الظمبة الحيؽ يتسي
 الاكاديسي مؽ مؾاجية الرعاب والتحجيات اليؾميو في الحياة 

 Martin, A., & Marsh, 2008  :33). ) 
ويخى كؾمبخ فؾرد واخخوف اف الشيؾض الاكاديسي يذيخ الى قجرة الظمبة لمتغمب عمى الزغؾط 

، وىؾ مؽ السفاليؼ التي تداعج عمى فيؼ   والسؾاجيو بشجاح التحجيات اليؾمية في الحياة الجراسية
مفيؾـ  القخارات التي تؤثخ في إمكانية استسخار الظمبة في الجراسة  وأشار شافي واخخوف  الى

الشيؾض الأكاديسي إلى تمػ التقمبات الاعتيادية التي يؾاجييا الظالب في مديختو الجراسية 
حجيات السدتسخة التي تختبط عادةً بسرظمح اليؾمية، متسايداً بحلػ عؽ الأزمات الذجيجة أو الت

 ( ٚٙٔ:ٕ٘ٔٓالرسؾد الأكاديسي) غخيب ، 
ومؽ العؾامل التي تؤثخ في متغيخ الشيؾض الاكاديسي :وقج أشار مارتؽ الى مجسؾعو مؽ 

 العؾامل السؤثخه في الشيؾض الاكاديسي 
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 ومؽ ىحه العؾامل ىي :
ؾامل ىي )الفاعمية الحاتية ، والديظخة والتحكؼ ، العؾامل الستعمقة  بالجانب الشفدي :ومؽ ىحه الع

 والجوافع والذعؾر باليجؼ 
ومؽ ىحه العؾامل ىي )التستع بالتعمؼ الاكاديسي    :العؾامل الستعمقة بالجانب التعميسي -ٔ

،والسذاركة في الرف ، والظسؾح التعميسي ، والعلاقة الستبادلة مع السعمسيؽ ، والاستجابة الفعالة 
 مؽ قبل السعمؼ ، والشذاطات اللاصفية ، وصعؾبة السشاىج الجراسية (

امل ىي )دعؼ العائمة والاقخاف ، العؾامل الستعمقة بالجانب الاسخي والاقخاف : ومؽ ىحه العؾ  -ٕ
والخوابط الاجتساعية الإيجابية ، ومخاعاة الاقخاف لمتعمؼ  والالتداـ بو ، والتؾاصل مع الجسعيات او 

 (ٕٓٗ: ٕٕٓٓالسشغسات التي تجعؼ السجتسع )بلاؿ ،
 الشظريات التي فدرت الشههض الاكاديسي 

 :( لـ مارتـن ومارش    2008) يسيالسفدــر لسفههم الشهـهض الأكادالشســهذج الخساسي 
يعج نسؾذج مؤشخات التشبؤ الجافعي مؽ اىؼ الشساذج السفدخة لمشيؾض الأكاديسي، وقج قجـ         

( ٕ( الفاعمية الحاتية، )ٔمفتخضو لمشيؾض الأكاديسي وىي ) مارتؽ ومارش خسدة مشبئات
( العلاقة الستبادلة بيؽ ٘( القمق، )ٗ( السذاركة أو الانجماج الأكاديسي، )ٖالزبط غيخ السؤكج، )

السعمؼ والظالب، اذ اعتبخت ىحه الابعاد الشفدية الخسدة محجدات بارزة لقجرة الظمبة عمى التشقل 
، وبالتالي عجت الأكثخ ملائسة لجراسة وقياس الشيؾض الأكاديسي، وتسثمت بيؽ السحؽ الأكاديسية

 ابعاد الشيؾض الأكاديسي التي اعتسج عمييا السكياس بػالآتي. 
 ( Self-Efficacy): الفاعمية الذاتية  .1

تُعج الفاعمية الحاتية محخكاً محؾرياً لمدمؾؾ الإنداني؛ إذ إف إيساف الستعمؼ بكفاءتو الذخرية 
مؽ مدتؾيات الحيؾية وتقجيخ الحات لجيو. ىحا اليقيؽ الجاخمي يسشحو قجرة أعمى عمى ضبط يعدز 

الستغيخات البيئية السحيظة، مدتشجاً في ذلػ إلى استخاتيجيات تكيفية تسكشو مؽ مجابية التحجيات 
 الأكاديسية برلابة. وبشاءً عميو، يربح الظالب أكثخ مخونة في مؾاجية العثخات، وأشج تسدكاً 

 بالسدارات السؤدية لمتفؾؽ وإنجاز الغايات الاستخاتيجية
(Martin & et. al, 2010, p. 489) 

 2 . الزبط غير السؤكد 
( إف الزبط يذيخ إلى السجى الحي يجرؾ عشجه الظمبة أنيؼ قادروف عمى ٕٕٓٓيخى مارتؽ )و   

تجشب الفذل وتحقيق الشجاح وبالتالي فإف الزبط ىؾ الحي يحجد استجابات الظمبة لمزغؾط 
والانتكاسات الأكاديسية التي يسخوف بيا، والظمبة الحيؽ يذعخوف أف لجييؼ قجرة ضعيفة أو ليذ 

عمى التحكؼ في نتائجيؼ وأدائيؼ، لا يدتظيعؾف تجشب الفذل ولا يدتظيعؾف فعل ما  لجييؼ قجرة
 (Martin, 2002, p. 37)يجمب الشجاح.    
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تشعكذ الترؾرات الدمبية حؾؿ الزبط في تبشي أنساط سمؾكية معخقمة لمتظؾر الأكاديسي، 
الاستدلاـ لحالة "العجد الستعمؼ". وبخلاؼ ذلػ، فإف الظمبة الحيؽ كغاىخة "إعاقة الحات" أو 

يستمكؾف زماـ الديظخة والتحكؼ في مديختيؼ التعميسية يغيخوف مدتؾيات متقجمة مؽ الانجماج 
الأكاديسي، ويتدؼ أداؤىؼ بالسؾاعبة، وتزاعف الجيج، والتخكيد العالي، مسا يغحي لجييؼ دوافع 

 قافالتفؾؽ والشدوع نحؾ الإت
 .  (٘ٗ، صفحة ٕٗٔٓ)عمي،   
  . السذاركة الأكاديسية ٖ
تتزسؽ الثبات والتستع الجراسي، والسذاركة في الرف، والتظمعات التعميسية، وتقييؼ قيسة      

الجراسة الأكاديسية، وكسا يتزسّؽ مدتؾى أداء الظمبة بذكل جيّج في الفرل الجراسي، وإدراكيؼ 
لمجراسة في الفرؾؿ الجراسية عمى أنيا ملائسة وتستمػ قيسة عمسية، وأف يكؾنؾا راضيؽ عؽ 

 تيؼ الأكاديسية ومتسيّديؽ تخررا
وغيخ السشيجية والالتداـ  ويتسثل في قجرة الظمبة عمى السذاركة في الأنذظة السشيجية    

بحزؾر السحاضخات، والسذاركة في السشاقذات، كحلػ يعكذ قجرة الظمبة عمى استخجاـ 
السعمؾمات الججيجة استخاتيجيات التعمؼ مثل : اتقاف السياـ الرعبة، الفيؼ بجلا مؽ الحفظ، ربط 

بالسعمؾمات القجيسة والسعالجة العسيقة لمسعمؾمات، كسا يتزسؽ ردود فعل الظمبة الؾججانية مؽ 
مذاعخ الاستستاع بالجراسة والدعادة والاىتساـ والفائجة مؽ الانتساء لمكمية، وعجـ السمل، ويعبخ 

يسي السدتخجـ في الجراسة عشو بالجرجة التي تحرل عمييا الظمبة عمى مكياس الانجماج الأكاد
تشعكذ الترؾرات الدمبية حؾؿ الزبط في تبشي أنساط سمؾكية معخقمة لمتظؾر  الحالية،

الأكاديسي، كغاىخة "إعاقة الحات" أو الاستدلاـ لحالة "العجد الستعمؼ". وبخلاؼ ذلػ، فإف 
دتؾيات متقجمة مؽ الظمبة الحيؽ يستمكؾف زماـ الديظخة والتحكؼ في مديختيؼ التعميسية يغيخوف م

الانجماج الأكاديسي، ويتدؼ أداؤىؼ بالسؾاعبة، وتزاعف الجيج، والتخكيد العالي، مسا يغحي 
  لجييؼ دوافع التفؾؽ والشدوع نحؾ الإتقاف

(Martin & Marsh, ٕٓٓٛ, p. ٘ٛ) 
يتعمق بكل مؽ الذعؾر العربي أو عجـ ارتياح الظمبة وتؾتخىؼ عشج الكياـ بالتفكيخ    :القمق-4

في عسميؼ الجراسي أو الامتحانات والذعؾر بالقمق أو الخؾؼ مؽ عجـ الأداء الجيج لمسياـ 
 الجراسية الامتحانات. 

داً إيجابياً يعدز مؽ تأثيخ القمق عمى الجؾانب الدمبية دائساً، بل قج يستج ليكؾف محفلا يقترخ     
الكفاءة الفكخية والعمسية لمظالب إذا عل ضسؽ مدتؾيات معقؾلة. بيج أف الجراسات تذيخ إلى 
وجؾد علاقة عكدية بيؽ الأداء الأكاديسي وبيؽ السدتؾيات "الستظخفة" مؽ القمق )سؾاء كانت 

رات الفخد وتؾجو طاقاتو متجنية ججاً أو مختفعة ججاً(. فالقمق السعتجؿ يسثل قؾة دافعة تدتحث قج



      

 

 
 

90 

نحؾ تحقيق أىجافو بإصخار. أما الارتفاع الحاد في وتيخة القمق، فإنو يؤدي إلى تذتت الحىؽ، 
 وإرباؾ عسميات الحاكخة، مسا يعيق التخكيد

 (ٓ٘، ص ٕٗٔٓوالعسميات التفكيخية العميا )عمي، 
  التعامل الستبادل بين السعمم والطالب  -٘

الخوابط و لػػػب عػػػػؽ كيفيػػػػة تعامميؼ مػػػع معمسػػيؼ واحتخاـ معمسػػييؼ ، تتعمػػق بترػؾرات الظا
الذخريػػػة والأكاديسيػػػة    بيؽ السعمؼ والظالب القائسػػة في ضؾء صفات السعمؼ  الاجتساعية

بسيؾؿ   الظمبة، واحتخامو ليؼ، ومجى قجرتو عمى تعديد الثقة والأمؽ مع  الذخريػػة كاىتسامػػو
الظمبة، والتؾقعات      العالية بذأنيؼ( والرفات التجريديػػة )كقجرتػػو عمى جحب انتباه الظمبػػة، 
ومخاعاتو  أساليب تعمسيؼ، واستخجامو طخؽ تجريدية متشؾعة، وإدارتو الرفية التي تثيخ الجافعية 

 .Cornelius-White, 2007, p)اىؼ فػػػي صياغػػػة السخخجات الظلابيػة بذكل إيجابي مسا يد
113)  

 الجراسات الدابقة 
( طبيعة الارتباط بيؽ الشيؾض الأكاديسي ومدتؾى الرسؾد لجى ٕٕٓٓتشاولت دراسة )معدي، 

( طالباً وطالبة باستخجاـ أداة ٖٛٔعمى عيشة قؾاميا ) طمبة الثانؾية في تبؾؾ. وقج طُبقت الجراسة
الاستبانة، حيث كذفت السعالجات الإحرائية عبخ معامل ارتباط بيخسؾف والانحجار البديط عؽ 

 .وجؾد أثخ إيجابي داؿ إحرائياً لمشيؾض الأكاديسي في تعديد الرسؾد لجى أفخاد العيشة
 الفرل الثالث :مشهج البحث وجراءته 

ىحا الفرل السدار السشيجي الحي سمكو البحث الحالي لتحقيق غاياتو، بجءاً مؽ يدتعخض 
تؾصيف السجتسع وتحجيج العيشة السسثمة لو، وصؾلًا إلى بشاء أدوات الكياس والتحقق مؽ 

، وأىؼ .خرائريا الديكؾ متخية، مع تؾضيح الأساليب الإحرائية السعتسجة في تحميل البيانات
 تمػ الإجخاءات ىي: 

 ولًا: مشهجية البحث.أ
، (  باستخجاـ السشيج الؾصفي وذلػ لتشاسبو مع متغيخ  البحث ) الشيؾض الاكاديسي و قاـ الباحث

وفي ضؾء اىجاؼ بحثيا ، اعتسج الباحث السشيج الؾصفي لسلائستو لظبيعة متغيخات الجراسة 
يدة الأساسية في )الشيؾض الأكاديسي(؛ حيث إف انتقاء الشسؾذج السشيجي السشاسب يسثل الخك

معالجة الإشكالية البحثية وبمؾغ الشتائج السخجؾة ، ويعسل ىحا السشيج عمى تقجيؼ قخاءة تحميمية 
مشغسة لمغاىخة محل الجراسة بسا يتيح فيؼ واقعيا الحالي والتشبؤ بسداراتيا السدتقبمية. 

والتفديخ العمسي (  في حيؽ اف السشيج الؾصفي احج اشكاؿ التحميل ٕ٘:  ٕ٘ٔٓ)الحخيذاوي ، 
السشغؼ لؾصف عاىخة او مذكمة وترشيفيا وتحميميا واخزاعيا لمجراسة الجقيقة كسا انو ييجؼ 



      

 

 
 

91 

الى فيؼ الحاضخ والتشبؤ بالسدتقبل وتؾجييو فيؾ يؾفخ بيانات وحقائق واستشتاجات بؾصفيا 
 ( ٕٛٛ-ٕٚٛ:  ٕٛٓٓعبج السؤمؽ ،  (خظؾات ميسة لمتحؾؿ نحؾ الافزل 

 بحث: ثانيا مجتسع ال
اف مفيؾـ مجتسع البحث يتحجد بأنو جسيع مفخدات الغاىخة التي يجرسيا البحث، وبحلػ فاف 
مجتسع الجراسة ىؾ جسيع الافخاد الحيؽ يذسميؼ مؾضؾع مذكمة البحث والتي سيعسؼ نتائجو عمييؼ 

 (.۹ٓٔ، ۲۹۹۳)عؾده والسمكاوي،
طمبة الجامعة في كمية التخبية لمعمؾـ الإندانية لقدؼ الارشاد تألف مجتسع البحث الحالي مؽ 

اناث(  –الشفدي لمسخحمة الثالثة و الثانية و قدؼ الجغخافية لمسخحمة الثانية و الثالثة ولكلا )ذكؾر 
( 411 ( طالب و )162( بؾاقع )573( البالغ مجسؾعيؼ )ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓلمدشة الجراسية )

( يؾضح ذلػ. ٔي كمية التخبية لمعمؾـ الاندانية والججوؿ رقؼ )( اقداـ فٕطالبة مؾزعيؽ عمى )
 ( مجتسع البحث مهزعين حدب الجامعة التخرص والجشس1جدول رقم )

 السجسهع الاناث الذكهر السرحمة القدم ت

 62 51 11 الثانية الارشاد الشفدي 1
 114 80 34 الثالثة

 165 115 50 الثانية الجغرافية 2
 232 165 67 الثالثة

 573 411 162 السجسهع

عيشة البحث تمػ السجسؾعة الجدئية السدتخمرة مؽ السجتسع الكمي،  تُسثلثالثا عيشة البحث:
والتي يُفتخض أف تحسل ذات الخرائص والدسات الجؾىخية لو؛ وذلػ لغخض إمكانية تعسيؼ 
الشتائج لاحقاً، فزلًا عؽ كؾنيا وسيمة اقترادية تداىؼ في تقشيؽ الجيج والؾقت والسؾارد السالية 

 .السبحولة في الجراسة
لظبيعة مجتسع البحث الحالي الستسثل في طمبة كمية التخبية لمعمؾـ الإندانية )قدسي  ونغخاً 

الإرشاد الشفدي والجغخافية(، فقج اعتسج الباحث أسمؾب العيشة العذؾائية الظبكية لزساف التسثيل 
لباً ( طآٚالعادؿ والستداوي لكلا الجشديؽ )ذكؾراً وإناثاً(. حيث استقخت العيشة الشيائية عمى )

%( مؽ مجسؾع طمبة قدؼ الارشاد الشفدي والجغخافية في كمية التخبية ٓ ٕوطالبة، أي بشدبة  )
 ( يؾضح ذلػٕلمعمؾـ الإندانية رقؼ )
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 ( عيشة البحث الأساسية مهزعين حدب التخرص والجشس2جدول )

 رابعا اداة البحث
بعج اف اطمع الباحث عمى عجد مؽ الجراسات الدابقة السحمية  :مقياس الشههض الاكاديسي

 الشيؾض الاكاديسي الحي اعجه  والاجشبية قاـ الباحث بتبشي مكياس
ويتكؾف السكياس (2020واستخدم بداراسة قام بها الفتلاوي  ب ), ( 2018)مارتن و مارش ، 

( فقخة وبجائل السكياس ىي )دائسا، غالبا، احيانا، نادرا، لاتشظبق(. وعشج الترحيح تأخح ٖٓمؽ )
( ٓ٘ٔ(وبيحا تكؾف أعمى درجة يسكؽ الحرؾؿ عمييا ىي ) ٘،ٗ،ٖ،ٕ،ٔالبجائل عمى التختيب) 

 ( درجة ٜٓ( ىحا وبمغ الؾسط الفخضي لمسكياس )ٖٓواقل درجة ىي )درجة، 

  :وقج تحقق الرجؽ الغاىخي لسكياس الشيؾض الاكاديسي بعخض السكياس الردق الظاهري
الستبشى عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء السختريؽ في مجاؿ الإرشاد الشفدي والتؾجيو التخبؾي. ممحق 

%( عمى ٓٓٔ( وقج تؼ الاتفاؽ بشدبة )ٕرقؼ ) ( والبالغ عجدىؼ سبعة خبخاء ممحقٔرقؼ )
 صلاحية جسيع فقخات السكياس وإمكانية استخجامو في البحث الحالي.

 ( ثبات السقياس طريقة الاختبار وإعادة الاختبارTest retest ) وفيو يتؼ  اجخاء اختبار
عمى مجسؾعة مؽ الأفخاد، ثؼ إعادة تكخار  نفذ الاختبار عمى السجسؾعة نفديا بعج مجة زمشية، 
وىكحا يحرل كل مدتجيب عمى درجة عمى الإجخاء الأوؿ للاختبار وعمى درجة عمى الإجخاء 

بجرجات التظبيق الثاني للاختبار. وعشجما نحدب معامل الارتباط بيؽ درجات التظبيق الأوؿ 
( ووقج ٖٓٙ، ص ٕٔٓٓالثاني لشفذ الاختبار فإنشا نحرل عمى معامل ثبات الاختبار )عظية، 

قدؼ الارشاد الشفدي ( طالب وطالبة مؽ ٘ٔقاـ الباحث بتظبيق السكياس عمى عيشة بمغت )
، ثؼ إعادة تظبيق السكياس نفدو بعج مخور أسبؾعيؽ عمى التظبيق الأوؿ عمى العيشة والجغخافية 

نفديا بعج تحجيج استساراتيؼ بؾضع إشارات عمييا. وتؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ 
درجاتيؼ في التظبيق الأوؿ للاختبار ودرجاتيؼ في التظبيق  الثاني لشفذ الاختبار ، إذ بمغ 

( وىؾ معامل يسكؽ الاعتساد عميو إذْ يُعج معامل ٕٛ,ٓيؽ درجات التظبيقيؽ )معامل الارتباط ب
 ( ثباتاً عالياً ٘ٚ.ٓالثبات إذا ما تجاوز( )

 (۲۳۱، ص ۲۹۹۹)إبخاليؼ ، 

 السجسهع الاناث الذكهر السرحمة القدم ت
 20 10 10 الثانية الارشاد الشفدي 1

 15 10 5 الثالثة
 الجغرافية 2

 
 20 10 10 الثانية
 15 10 5 الثالثة

 70 40 30 السجسهع
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 الفرل الرابع 
في  ىحا الفرل سيتؼ عخض لشتائج البحث الحالي وحدب التختيب ابتجاء مؽ الاىجاؼ  وتفديخىا 

 والسقتخحات وكسا يمي : و لسشاقذتيا والتؾصيات
 اولا: عرض الشتائج وتفديرها

 وفيسا ياتي عخض نتائج البحث حدب أىجاؼ البحث وكالاتي:
التعخؼ عمى الشيؾض الاكاديسي  لجى الظمبة وبعج معالجة الشتائج اتزح أف  الهدف الأول:

( درجو ٖٓٛ,ٗ٘( طالب وطالبة قج بمغ)ٓٚالؾسط الاحرائي لأفخاد عيشو البحث البالغ عجدىؼ)
( درجو، ولسقارنتو  الؾسط الحدابي لمعيشو مع الؾسط الفخضي ٘ٛٔ,ٙٔ،وبانحخاؼ معياري )

( درجو، تبيؽ أف الؾسط الحدابي ىؾ اقل مؽ الؾسط الفخضي، ولاختبار دلالة الفخوؽ ٜٓالبالغ )
سحدؾبة) بيؽ الؾسظيؽ استخجـ الباحث الاختبار التائي لعيشة واحجة، اذا بمغت الكيسة التائية ال

(،وعشج مقارنتيا مع الكيسة التائية الججولية ٘ٓ،ٓ( درجو ،عشج مدتؾى دلالو) ٘ٚ,ٖٕ
( ٕالتائيو الججوليو، وججوؿ)  (،كانت الكيسة التائية السحدؾبة ىي الاقل مؽ الكيسوٕٓ,ٕالبالغة)

 يؾضح ذلػ:  
 (الشههض الاكاديسي  لدى طمبة الجامعة2جدول)

    الستغير
 العيشة

الهسط 
 الحدابي 

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الفرضي

درجه 
 الحرية

القيسة 
 السحدهبة

القيسة 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

الشيؾض 
 الاكاديسي  

ٚٓ ٘ٗ,ٖٛٓ ٔٙ,ٔٛ٘ ٜٓ ٜٙ ٕٖ,ٚ٘ ٕ,ٕٓ ٓ،ٓ٘  

تذيخ الشتائج الى وجؾد دالة احرائيا أي اف افخاد عيشة البحث يتستعؾف بسدتؾى جيج مؽ 
الاكاديسي  ، ويعدو الباحث  ذألػ إلى أف طلاب الجامعة، لجييؼ القجرة عمى مؾاجية الشيؾض 

الشكدات الأكاديسية والتحجيات الرعبة لمحياة اليؾمية الأكاديسية الجامعية، ولجييؼ القجرة عمى 
التكيف مع أنؾاع مختمفة مؽ العكبات والسحؽ الأكاديسية داخل مؤسدة الجامعة، فالشيؾض 

يسكؽ طلاب الجامعة مؽ الاندحاب والتعافي والسزي قجماً مؽ الشكدات التي  الأكاديسي
 يتعخضؾف ليا في الحياة الأكاديسية.

التعخؼ عمى الجلالة الاحرائية الفخوؽ ذات في الشيؾض الاكاديسي  لجى الظمبة  الهدف الثاني:
 اناث( -حدب متغيخ الجشذ)ذكؾر

لسعخفة دلالة الفخوؽ في الشيؾض الاكاديسي  بيؽ افخاد العيشة مؽ الحكؾر و الأناث، قاـ    
( 503320( طالب قج بمغ)ٖ٘الباحث باستخخاج الؾسط الحدابي لعيشو الحكؾر البالغ عجدىؼ)

( درجو ،اما الؾسط الحدابي لعيشو الأناث البالغ 163110درجو ، و بانحخاؼ معياري مقجاره )
( درجو، 153521( درجو، وبانحخاؼ معياري مقجاره)583440( طالبة قج بمغ)ٖ٘عجدىؽ)
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ولمتعخؼ عمى دلالو الفخوؽ بيؽ الحكؾر والإناث تؼ الاستعانو  بالاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ 
(T, Tets وتبيؽ اف الفخاؽ زاد احرائيا اذا كانت،) التي  السحدؾبة التائية الكيسة

( ٘ٓ،ٓ(، عشج مدتؾى دلالو )2302ؽ الكيسة الججولية البالغة)(ىي اقل م13815تداوي)
  (يؾضح ذلػ:ٖ(درجو، وججوؿ)ٛٙوبجرجو حخيو )

 (السؤشرات الإحرائية لسقياس الشههض الاكاديسي  لدى )الذكهر، الأناث(3جدول)
الهسط  العدد الجشس

 الحدابي 
الإنحراف 
 السعياري 

درجه 
 الحريه 

القيسه 
 السحدهبه 

 القيسه
 الجدولية 

مدتهى 
 دلاله 

 163110 503320 35 ذكهر
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 153521 583440 35 أناث 0،05 2302 13815

تذيخ الشتائج الى وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ الظمبة ولرالح الاناث ويسكؽ تفديخ ىحه 
الى اف الاناث  يستمكؾف مدتؾى مؽ وعي الادراكي والسعخفي بستؾسط اعلا بقميل  ذالػالشتيجة 

 مؽ الحكؾر  وقجرة عمى استكباؿ السعارؼ والادراؾ الحات بذكل اكبخ  في  الشيؾض الاكاديسي 
 ثانيا: الاستشتاجات

 اف طمبة الجامعة يتستعؾف الشيؾض الاكاديسي   .ٖ
 الجامعة تبع الجشذ )ذكؾر،أناث(. لرالح الاناث تؾجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية لجى طمبو .ٗ

 ثالثا: التهصيات
 استخجاـ البخامج الارشادية السشاسبة لتؾعية  حؾؿ مؾضؾع الشيؾض الاكاديسي   (ٔ
 لجى الظمبةترسيؼ بخنامج إرشادي مرسؼ لتؾضيح مفيؾـ الشيؾض الاكاديسي   (ٕ

 رابعا: السقترحات:
 اىسيو اجخاء دارسات باستخجاـ قياس  الشيؾض الاكاديسي  لتشسيتو بيؽ صفؾؼ الظمبة -ٔ
 اجخاء دراسات ارتباطية بيؽ الشيؾض الاكاديسي  و الرحة الشفدية-ٕ
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