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 صالسمخ
يدتيجف البحث الحالي التعخف عمى اثخ بخنامج ارشادي في خفس الجسػد الفكخي لسعمسي    

السجارس الابتجائية تحجد البحث الحالي بسعمسي السجارس الابتجائية في الكمية التخبػية السفتػحة 
لسشيج ولتحقيق ىجف البحث واختبار فخضياتو استخجم ا 0203في محافطة ديالى لمعام الجراسي 

التجخيبي ذا الترسيع السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة مع الاختبار القبمي والبعجي 
( معمع في الكمية التخبػية السفتػحة لكل مجسػعة وقامت الباحثة 02تكػنت عيشة البحث مغ )

( فقخة وقامت الباحثة ببشاء 63( وتكػن السكياس مغ)0202بتبشي مكياس الحي اعجه )دغير
 ،يق بخنامج ارشادي لخفس الجسػد الفكخي لسعمسي السجارس الابتجائية،  البخنامج الارشاديوتصب

 السعمع الابتجائي،الجسػد الفكخي 
 الكمسات السفتاحية: برنامج ارشادي، خفض الجسهد الفكري.

The Effect of a Counseling Program on Reducing Cognitive Rigidity 
Among Certain Primary School Teachers at the Open College of 

Education 
Alaa Nouri Dhayea 

Open Educational College-Diyala 
Abstract 
    The current study aims to identify the effect of a counseling program 
on reducing intellectual rigidity among primary school teachers. The 
study was limited to primary school teachers at the Open Educational 
College in Diyala Governorate for the academic year 2026. To achieve 
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the objectives of the study and test its hypotheses, the researcher used 
an experimental method with a design consisting of an experimental 
group and a control group, along with pre-test and post-test measures. 
The research sample consisted of (20) teachers, with (10) teachers in 
the experimental group and (10) teachers in the control group. The 
researcher adopted the Intellectual Rigidity Scale prepared by Dughaish 
in 2015, which consisted of (36) items. The researcher also designed 
and implemented a counseling program aimed at reducing intellectual 
rigidity among primary school teachers. 
counseling program ,intellectual stagnation ,school teachers 
Keywords: Guidance program, reducing intellectual rigidity. 

 البحث: مذكمة-أولا
سعمع الكثيخ مغ التحجيات في عرخنا الحالي لان جسيع ىحه التغيخات تؤثخ وبذكل يػاجو ال   

سمبي عمى أداء وتفكيخ السعمع والأفكار الجامجة تجعل مغ الفخد متذجدا لسا يعتشقو مغ أفكار 
واراء والتي غالبا ما تؤدي الى الانعدال عغ الفكخ العقلاني الدائج في السجتسع اذ يسيل فيو 

تقبل كل ما يديج اقتشاعو بالأفكار التي يجافع عشيا لحلظ تربح ىحه الأفكار ىجفا الذخز الى 
في حج ذاتيا يكخس جيجه وشاقتو لمجفاع عشيا والسحافطة عمييا وخاصة اذا ما كانت تحقق 

 (20:ص0223مكانو متسيدة في وسط الجساعة التي يشتسي الييا.)سالع،
 الفكخي لجى معمسي السجارس الابتجائية؟ىل لمبخنامج الارشادي اثخ في خفس الجسػد 

 البحث: أهسية-ثانيا
يعج السعمع ىػ الخكيدة الأساسية في السجرسة والسجتسع  وىع بشاء الاجيال , وليع دور      

اساسي لسا لجييع مغ ميارات عمسية مسدوجة  وىع نبس الذباب الشاشئ , ولسا يتحمػن بو مغ 
واخلاق  وقجرة عمى الإنجاز والشجاح والابجاع وليع الجور الكبيخ في الارتقاء  ،ونذاط ،قػة

بأوشانيع وبشاء مجتسعاتيع وتتعدز ىحه السجتسعات فيسا تستمكو الذعػب مغ شباب مؤىميغ 
اذ تسثل التخبية مشح الرغخ جانبا ميع  في بشاء  ،واجتساعيا،وفكخيا ونفديا  ،وعمسيا ،أخلاقيا

والسعاييخ لمػصػل الى حالة التػازن مغ  ،والتقاليج،والعادات  ،والسثل ،مة بالكيعالذخرية الستسث
خلال اتداق الدمػك مع السعاييخ الأخلاقية وقػاعج الدمػك الدائجة في السجتسع، ) 

 ( تكسغ أىسية البحث الحالي في الشقاط الاتية:00:ص0206حسج،
 عمسي السجارس الابتجائية.يداعج في التعخف الى مدتػى الجسػد الفكخي لجى م-0
 البخنامج الارشادي يداعج السعمسيغ عمى تشسية السخونة الفكخية والتفكيخ الإيجابي.-0
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يػاكب الاتجاىات التخبػية والسخشجيغ في اعجاد بخامج تجريبية وارشادية لسعالجة السذكلات -6
 الفكخية والدمػكية لجى السعمسيغ

 البحث: هجف-ثالثا
 ي:ييجف البحث الحال 
 قياس الجسػد الفكخي لسعمسي السجارس الابتجائية.-
 بشاء بخنامج ارشادي في خفس الجسػد الفكخي لسعمسي السجارس الابتجائية.-
التعخف عمى إثخ بخنامج ارشادي في خفس الجسػد الفكخي لجى معمسي السجارس الابتجائية مغ -

 خلال التحقق في الفخضيات الاتية:
 إحرائية في خفس الجسػد الفكخي لجى السجسػعة الزابصة. لاتػجج فخوق ذات دلالة-0
 لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في خفس الجسػد الفكخي لجى السجسػعة التجخيبية.-0
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في خفس الجسػد الفكخي بيغ السجسػعتيغ التجخيبية -6

 والزابصة في الاختبار البعجي.
 البحث: حجود-رابعا
يقترخ البحث الحالي بسعمسي السجارس الابتجائية في الكمية التخبػية السفتػحة/مخكد ديالى     

 .0203-0202الجراسي لمعام الجراسي
 - السرظمحات: تحجيج -خامدا
ىػ بكية الذي والجسع اثار واثػر وخخجت في اثخه وفي اثخه أي بعجه واثختو تتبعت  -لغة:-الأثخ

 (36:ص0666مشطػر،اثخه )ابغ 
اصصلاحا: الشتيجة التي تتختب عمى حادثة او ضاىخة في علاقة سببية 

 (026:ص0642)الحفشي،
ىػ مجسػعة مشطسة مغ الأنذصة والخجمات الشفدية والتخبػية تقجم للافخاد  - الارشادي: البرنامج

حديغ تػافقيع او الجساعات بيجف مداعجتيع عمى فيع أنفديع وحل مذكلاتيع وتشسية قجراتيع وت
 (42:ص0200الشفدي والاجتساعي. )رضا وعحاب،

 : 0691 سشة روكيش عرفه الفكري  الجسهد
ىػ تشطيع معخفي مغمق ندبيا خاص بسعتقجات ولا معتقجات الذخز عغ الحقائق والػقائع      

والدمصة السصمقة وعسل انسػذج غيخ متدامح في مقابل انسػذج متدامح مع الاخخيغ او نحػىع 
 (Rokeach,1960:p38ا الشطام يبجا مغ التفتح الحىشي ويشتيي بانغلاقو )وىح

تبشت الباحثة تعخيف روكير تعخيفا نطخيا لمبحث الحالي وفق نطخية -:لمبحث الشظري  التعريف
 )انداق السعتقجات الى روكير(
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ات :بانو الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب بعج اجابتو عمى فقخ  لمبحث الاجرائي التعريف
 مكياس الجسػد الفكخي.

ىع كل معمع او معمسة يسارسػن الخجمة الفعمية في السجارس الابتجائية مغ حسمة  - السعمسين:
 شيادتي الجبمػم او البكالػريػس  او كمييسا.

مؤسدة اكاديسية في وزارة التخبية تأسدت بسػجب الامخ السخقع  هي -السفتهحة: التربهية الكمية
سشح شيادة البكالػريػس التي تسشحيا الجيات العخاقية التابعة لػزارة التعميع ت  0655( لدشة 036)

 العالي والبحث العمسي. 
 الدابقة والجراسات الشظري  الاطار الثاني الفرل

 -مفيػم الارشاد: 
تعج الخجمات الشفدية في مجال الارشاد الشفدي والتخبػي قجيسة قجم العلاقات الإندانية فسغ      

ندان ان يبػح بسذكلاتو الذخرية او الشفدية لأقاربو وأصجقائو لكي يجج مشيع مذاركة شبيعة الا
 (10:ص0225وججانية وتعاشفا في تقجيع الحمػل السلائسة ليحه السذكلات)حديغ،

 -اىجاف الارشاد:
 مداعجة الفخد عمى ان يفيع نفدو فيسا كاملا-0
 مداعجة الفخد لفيع البيئة التي يعير فييا-0
 مداعجة الفخد كي يكػن قادرا عمى تػجيو نفدو في السدتقبل-6
 مداعجة الفخد كي يربح عزػا فعالا في السجتسع-1
 مداعجة الفخد عمى تحقيق الحات-2
 (63:ص0650مداعجة الفخد عمى تحقيق التػافق الذخري)زىخان، -3

 الارشادي: البرنامج مفههم
 ،ػىخي في العسمية التعميسية  وتشطيسياان البخنامج الارشادي ىػ عشرخ أساسي وج     

والاحتخام، الى  ،والسحبة ،والبخنامج الارشادي يداىع في تكػيغ جساعة يدػدىا  نػع مغ الالفة
والسذاكل التي   ،جانب قجراتو عمى مداعجة الجساعة الارشادية وتكػن في مػاجيو الازمات

تػاجو الاندان في جػانب الحياة السختمفة التي بشت ليا تمظ البخامج الارشادية وتعج البخامج 
نتيجة التصػرات التي حرمت في مجال التخبية والتعميع والتأكيج عمى تشسية   ،الارشادية ميسة

والأكاديسية ،ػججانية وال ،والاجتساعية والعقمية،والعقمية ،شخريات الفخد مغ مغ جسيع الشػاحي
 (12:ص0200)رضا وعحاب،

 للأسباب التالية: 0652تبشت الباحثة انسػذج الجوسخي  
 خصػاتو واضحة وبالإمكان فيسيسا واستيعابيسا-0
 يستاز بالفعالية العالية-0
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 يخترخ الػقت والجيج والتكاليف-6
 استخجام في كثيخ مغ الاشاريح والخسائل الجامعية في العخاق -1

 الارشادي: البرنامج متقهي
التقػيع التسييجي: يقرج بو الإجخاءات التي يقػم بيا السخشج قبل ان يبجأ بتشفيح البخنامج لتاكج -0

 مغ صلاحيتو
التقػيع البشائي: في نياية كل جمدة ارشادية يػجو السخشج الأسئمة لمسجسػعة الارشادية عمى -0

 مجى الإفادة مغ مزسػن الجمدة الارشادية 
قػيع الشيائي: تحجيج التغييخ الحاصل مغ جخاء الإجخاءات التي يقػم بيا السخشج بعج تشفيح الت-6

البخنامج الارشادي ومقارن الشتائج قبل تشفيح وبعج التشفيح ويتع ذلظ مغ خصػات الاختبار البعجي 
 (42:ص0200)رضا وعحاب،

 -الابتجائية: السجارس لسعمسي الفكري  الجسهد مفههم
مغ الترمب في التفكيخ عشج السعمع بحيث يمتدم بآراء وأفكار ثابتة ولا يقبل التغييخ ىػ حالة      

 او الأفكار الججيجة بديػلة حتى لػ كانت ىشاك ادلة او حمػل أفزل أي يكػن كالاتي
 يخفس شخق تجريذ ججيجة-
 يتسدظ بالأساليب التقميجية -
 (40:ص0206لا يتقبل اراء وأفكار حجيثة في التعميع )بيع،-
 روكيش: الى السعتقجات اتداق نظرية هي الفكري  الجسهد فدرت التي  الشظرية 

ىػ الحي استخجم مفيػم الجسػد الفكخي الى ان الشذأة الحكيكية لمسفيػم  بالخغع ان روكير      
ضيخت في حزغ الفمدفة كسحىب يجعي امكان الحرػل عمى السعخفة السصمقة واليقيغ باستخجام 
العقل والحػاس او التجخبة وذلظ في مقابل محىب الذظ واليقيغ السصمق وان نطخية روكير تقػم 

والانغلاق الحىشي، وتشاول  ،علاقتو بسفيػميغ ىسا  التفتح الحىشيعمى اساس مفيػم الجسػد و 
والشػع الثاني ىػ نسط الحىغ  ،نسصيغ مغ التفكيخ ىسا نسط الحىغ الستفتح ،روكير في نطخيتو

ونخى ىحان الشسصان مغ وجية نطخ روكير يكػن بشاء الستعمع الحي يقػم عمى مجسػعة  ،السشغمق
ه السعتقجات في ندق او نطام يكػن البشاء السعخفي الخاص لكل مغ السعتقجات، مشيا تشتطع ىح

متعمع، ويتختب عمى ىحا البشاء السعخفي انساط تفكيخ، اما ان تكػن مغمقة وجامجة واما ان تكػن 
انساشا واساليب تفكيخ متفتحة وصحيحة، ويذيخ الى ان الجسػد الحىشي ىػ تكػيغ معخفي لأفكار 

و يتسثل ىحا في  ،السشطسة وتكػن عمى شكل نداق مغمق  ندبيا وقج تكػن نػع مغ السعتقجات 
بغس الشطخ عغ  ،ا و في الدمػك بحيث تطيخ عميو نػع مع ايجيػلػجية معيشة   ،شخيقة التفكيخ

ويكػن التدامح  عمى شكل  ،اي ان الجدمية تكػن عمى شكل نطخة متدمصة لمحياة   ،مزاميشيا
سعشى اخخ، يخى ان لكل اندان بشاءً  معخفيا ومعتقجات أي يعشي تكػن ب ،السعتقجات السعارضة
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خاصة عغ الحياة والدمصة والعالقات الثقافية والدياسية، وتشتطع ىحه السعتقجات فيكػن ىحا في 
الشدق الكمي ىػ الحي يكػن السشطػمة السعخفية لمستعمع. وىحه السشطػم ىػ عبارة عغ معتقجات 

شػعة. وىحه السشطػمة السعخفية اما تػصف بأنيا مغمقة واتجاىات وسمػكيات واساليب تفكيخ مت
وىشا  .وجامجة او متفتحة وليا القجرة عمى التػاصل مع افكار ومعتقجات الاخخيغ والتعاير معيع

ىع الحيغ يقبمػن التخمي  ،يذيخ )روكير( نشطخ الى الافخاد الحيغ يكػنػن مشفتحيغ في العقػل
ونخى في ذلظ ميسا   ،بخصئيا ويقبمػن الافكار الججيجةاذا ما اقتشعػا   ،عغ بعس معتقجاتيع

الذخز الحي يكػن لجيو   قج قام بػصف   ، كانت قػة الأدلة في ذلظ و مغ ىشا نخى روكير
وكحلظ  ،و مغ ىحه السرادر لمسعخفة ،نػع مغ الجسػد الفكخي بانو تعخض الى عسميات نفدية

تكػن بيا نػع   ،وترػرات ،ىػ الحي تعخض ليا، بحيث نخى انو اصبح يحسل أفكار ،الثقافة 
تربح عمى شكل دافعية تديصخ  ،والسعخفي  ،ونخى اذا استقخت في بشائو الشفدي  ،مغ العجوانية 

وىحا يؤكج ان ىشاك نػع مغ السعارف التي   ،عمى سمػكو ويكػن متسيد عغ الذخرية الدػية
ػرتو لحاتو وادراكو  لحات الاخخيغ، وكيف تكػن عمى دوره الاجتساعي يكتدبيا الفخد في ص

التي تشسػ مع  ،وغيخىا كثيخ مغ الدسات والػضائف ،وتفكيخه العقلاني ،لمسعخفة ،ونطختو الذاممة
وكحلظ نخى ان الاشخاص الحي لجيو نػع مغ التصخف في التفكيخ ىع يكػنػن مغ ذوي  ،الفخد

او أي  نػع مغ  التصػرات الفكخية،  ،او تحديشات    ،مػن بأفكار ججيجةولا يتقب  ،العقػل السغمقة
ويتدع بالجسػد ومعارض  ،بأفكار ثابتة ونخى مغ ىشا يكػن الستعمع لجيو نػع مغ الجسػد الفكخي 

الى  الافكار الججيجة، كسا نخى انو يزع نػع مغ الأفكار الستشاقزة ونخى انو يتجو الى تبشي 
  (Rokeach,1960:p3)يػاجو بيا مػاقف الحياة ميسا تشػعت واختمفتانساط فكخية جامجة 

 الفكري: الجسهد تشاولت التي الجراسات
( بعشػان )الجسػد الفكخي( الخجماتية والتعرب ودورىسا في ارتكاب 0203دراسة اليذمسػن )-0 

التعخف ىجفت الجراسة الى  .(الجخيسة مغ وجية نطخ ندال مخاكد لرالح والتأىيل في الاردن
عمى دور الجسػد الفكخي والتعرب في الجخيسة، اذ تع ترسيع استبانة لجسع السعمػمات وبمغت 

( مبحػث، واضيخت الشتائج ان التعرب جاء في السختبة الاولى الارتكاب الجخائع 222العيشة )
 وجاء الجسػد الفكخي بالسختبة الثانية بعج التعرب.

بعشػان الجسػد الفكخي لجى شمبة كمية التخبية. ىجفت ( 0205دراسة عبج الدادة وششان )-0
الجراسة الى التعخف عمى مدتػى الجسػد الفكخي لجى شمبة كمية التخبية، ولتحقيق اىجاف البحث 

( شالبا وشالبة، 022قام الباحثان ببشاء مكياس لمجسػد الفكخي لجى شمبة الجامعة وشبق عمة )
لجييع مدتػى مغ الجسػد الفكخي، وكانت الاناث اعمى مغ وكانت الشتائج تػضح بان افخاد العيشة 

 الحكػر في مدتػى الجسػد الفكخي.
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استفادت الباحثة مغ الجراسات الدابقة في بمػرة السذكمة البحث وتحجيج أىسيتو وتحجيج الاشار -
تكػن مشاسبة  والتي تتلاءم مع شبيعة  ،والتعخف عمى الػسائل الإحرائية  ،الشطخي لمجراسة

 حث .الب
 البحث إجراءات الثالث: الفرل

يتزسغ ىحا الفرل وصف لمترسيع التجخيبي، الحي اتبعتو الباحثة في بحثيا الحالي         
وكحلظ وصفا لسجتسع البحث التي اعتسجت عميو الباحثة واختيار عيشتو والاداة السدتخجمة لكياس 

نامج الارشادي، والػسائل الإحرائية، الجسػد الفكخي لسعمسي السجارس الابتجائية، وإجخاءات البخ 
 -التي استخجمت في معالجة البيانات الإحرائية وعمى الشحػ الاتي: 

 -مشيج البحث:  -أولا
اذ يسكغ ان تدتخجم  ،ان البحػث التجخيبية تكػن مغ اكثخ البحػث العمسية ذات دقة عالية      

 ،ىحا الشػع مغ أكثخ البحػث صجقا بالدبب تكػن والشتيجة ويكػن  ،لاختبار الفخضيات الخاصة 
 (055:ص0202 ،والشفدية. )السشيدل والعتػم ،في حل السذكلات التخبػية
 -ثانيا الترسيع التجخيبي: 

يعتبخ الترسيع التجخيبي مغ أفزل التراميع الحي يسكغ ان تدتخجم في البحػث التجخيبية،     
لمجساعة التي يتكػن مشيا افخاد ويقرج بو وضع الييكل الأساس لتجخبة ما ويتزسغ وصفا 

 (52:ص0222التجخبة اذ يتع فييا تحجيج الصخق لاختيار عيشتيا.)العيدػي،
 -وقج قامت الباحثة بالخصػات الاتية لغخض وضع الترسيع التجخيبي:

-تػزيع افخاد عيشة البحث عذػائيا و تكػن عمى مجسػعتيغ متداويتيغ ىسا )التجخيبية-0
 الزابصة(.

اختبار قبمي عمى السجسػعتيغ  ىي )التجخيبية والزابصة( عمى مكياس الجسػد الفكخي اجخاء -0
 لغخض الحرػل عمى مجسػعتيغ متكافئتيغ.

 تعخيس السجسػعة التجخيبية لمستغيخ السدتقل )البخنامج الارشادي(.-6
 استخجمت الباحثة اختبارا بعجيا لمسجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( عمى مكياس الجسػد-1

 الفكخي والحي استخجمتو لغخض معخفة خفس الجسػد الفكخي لجى معمسي السجارس الابتجائية.
 -مجتسع البحث: -ثالثا

ان مجتسع البحث يعشي جسيع الأعزاء او العشاصخ سػاء كانت اىجاف او مػضػعات او افخاد 
 (020:ص0202نخغب بتعسيع الشتائج الجراسة عمييع.)السشيدل والعتػم،

ن مجتسع البحث الحالي مغ معمسي السجارس الابتجائية في الكمية التخبػية السفتػحة ويتكػ       
  0203وكانت متكػنو مغ احجى عذخة قدع في مخكد ديالى الجراسي لمعام 

 -عيشة البحث: -رابعا
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يقرج بعيشة البحث ىي تكػن جدء مغ السجتسع الأصمي لمبحث لحلظ يقػم الباحث عمى        
وجخى اختيار عيشة  ،والحي سحبت مشو العيشة ،عخف  عمى خرائز السجتسعدراستيا لكي يت

البحث مغ اقدام الكمية التخبػية السفتػحة ىع قدع الخياضيات وقدع الفشية وفق العيشة العذػائية  
( معمسيغ في 02( معمسيغ في السجسػعة التجخيبية)02( معمع بػاقع) 02وقج بمغت عيشة البحث)

 السجسػعة الزابصة.
 وقامت الباحثة بالخصػات الاتية لاختيار العيشة:

 تصبيق السكياس الجسػد الفكخي عمى السعمسيغ.-
 ( معمع مغ الحيغ حرمػا عمى اعمى الجرجات عمى مكياس الجسػد الفكخي.02اختيار )-
( 02تػزيع السعمسيغ بذكل عذػائي عمى مجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة بػاقع)-

 ل مجسػعة.معمسيغ في ك
 تهزيع السعمسين عمى مجسهعتين تجريبية وضابظة

 عجد السعمسيغ السجاميع
 02 التجخيبية
 02 الزابصة
 02 السجسػع

 -تكافؤ السجسػعتيغ:  -خامدا
لترسيع البحث لحلظ  يدعى   ،يكػن  التكافؤ بيغ السجسػعتيغ  ىػ امخ ضخوري وميع      

ناجسا عغ   ،الفخق في أدائيا ،متكافئة لكي لا يكػن  ،الباحث الى ان تكػن مجسػعات بحثو 
 (.01:ص0656بيغ السجسػعتيغ )أبػ علام، ،الفخق 

 يبين تكافؤ السجسهعتين التجريبية والزابظة في مقياس الجسهد الفكري في الاختبار القبمي

 
 -اداتا البحث: -سادسا
تعخف أداة الحث بانيا مجسػعة مغ البشػد او الأسئمة تسثل القجرة او الخاصية السخاد قياسيا       

 -ولتحقيق اىجاف البحث تصمب تػافخ اداتيغ وعمى الشحػ الاتي:
 مكياس الجسػد الفكخي -
 البخنامج الارشادي-

بحث الحالي لحا قامت مكياس الجسػد الفكخي وجب عمى الباحثة إيجاد أداة تتلاءم مع متصمبات ال
( الحي تكػن مغ اربع مجالات تسثل الجسػد الفكخي بشاءا 0202الباحثة بتبشي مكياس )دغير،
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(  وخسذ بجائل 63عمى نطخية روكير التي ذكخىا في الفرل الثاني وتكػن مكياس مغ )
داق للإجابة وقام دغير بإيجاد الخرائز الدايكػمتخية لسكياس الجسػد الفكخي مغ تسييد وات

 داخمي وصجق وثبات وكانت جسيع الفقخات دالة احرائيا.
 الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس

يعج الرجق احج اىع السؤشخات التي تجل عمى مرجاقية الاختبار وان الاختبار  -الرجق: -أولا
الجيج ىػ الحي يكيذ الدسة السخاد قياسيا وتختمف الاختبارات في الجرجة صجقيا تبعا لاقتخابيا 

( وتحقق ىحا الرجق مغ 26: ص0220و ابتعادىا مغ تقجيخ تمظ الدسة السخاد قياسيا)عثسان، ا
 %(022خلال عخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء وحرمت عمى ندبة الاتفاق)

يعج الثبات مغ الخرائز الاساسية التي يشبغي التأكج مشيا في السقاييذ  -الثبات: -ثانيا
ت يعصي مؤشخا عمى دقة السكياس وتجاندو في قياس الخاصية التخبػية والشفدية لان حداب الثبا

 (200،ص0646السخاد قياسيا. )الديج، 
اعتسجت الباحثة في احجاث التأثيخ السصمػب في خفس الجسػد  -البخنامج الارشادي : -ثالثا:

الفكخي لجى السعمسيغ عمى البخنامج ارشادي يتع أعجاده مدبقا حيث يعج البخنامج في العسمية 
لارشادية أداة تفاعل لمجساعة تيجف الى مداعجتيع في تحقيق الشسػ الدػي والكيام بالاختيار ا

 (066: ص0206 ،الػاعي الستعقل وتحقيق التػافق الشفدي داخل السؤسدة وخارجيا )عبج الله
 -اعتسجت الباحثة في بشاء البخنامج الارشادي الخصػات الاتية: -بشاء بخنامج ارشادي:-0
 عمى الادبيات الخاصة بأسذ بشاء البخامج الارشادية وشخائقيا ونساذجيا.الاشلاع -
نتائج مكياس الجسػد الفكخي لسعمسي السجارس الابتجائية الحي شبقتو الباحثة عمى عيشة بحثيا -

 والحي تحجدت مغ خلالو السذكلات ودرجة حجتيا.
 اعتسجت الباحثة عمى انسػذج ا لجوسخي لان خصػاتو واضحة.-
 يع مجى كفاءة البخنامج.تقػ - 
يعج تحجيج الأىجاف مغ الخصػات السيسة في العسمية  -كتابة اىجاف البخنامج الارشادي:-0

 الارشادية مشيا
وقج تع صياغة اليجف العام لمبخامج الارشادية ىػ خفس الجسػد الفكخي  -اليجف العام:-

 لسعمسي السجارس الابتجائية.
ىػ الحي يقػم بػصف الدمػك   ،ى باليجف الزسشيان ىجف الجمدة يدس -ىجف الجمدة:-

 السخاد تعميسة. ،بعج ان يتعمع الدمػك  ،الستػقع حجوثو لجى السدتخشج
تكػن ىحه الأىجاف إجخائية قابمة لمكياس، والسلاحطة، بذكل مباشخ،   -الأىجاف الدمػكية:-

ػى الأداء الحالي، مغ مدت ،يكػن تجريجي ،عمى الانتقال ،واليجف مشيا ىػ مداعجة السدتخشج
 حتى يحقق الأىجاف العامة.
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 فقخات مكياس الجسػد الفكخي التي حػلت الى مػاضيع ضسغ جمدات البخنامج الارشادي.-
  -استخجمت الباحثة أنذصة في الجمدات الارشادية ىي:-
 التجريب عمى الاستخخاء العزمي والحىشي. -0
 السشاقذة والحػار.-0
 مسارسة الجور.-6
 التعديد.-6
 التخيل السػجو.-1
 

اعتسجت الباحثة عمى فشيات متعجدة في تشفيح البخنامج الارشادي حدب مػاضيع وحاجة كل       
 جمدة ارشادية مغ جمدات البخنامج الارشادي وبعج الاشلاع برػرة مفرمة عمى نطخية روكير
لحلظ اعتسجت الباحثة عمى الفشيات والأنذصة السدتخجمة وكان اليجف مشيا ىي رصج تفكيخ 

( جمدة ارشادية بػاقع جمدتيغ في 01السعمسيغ والتخكيد وتػثيق الاستشتاجات لحلظ تع تحجيج )
الخسيذ( وكحلظ تحجيج وقت الجمدة الارشادية  –الأسبػع وتع تحجيج الأيام يكػن يػم )الاثشيغ 

( دقيقة لمجمدة الػاحجة وكانت السكان في مكتبة الكمية التي دارت الباحثة فييا 12) كانت
الجمدات الارشادية وكانت الجمدات الارشادية ذات مػاضيع ميسة مشيا الافتتاحية التعخف عمييع 
وعمى أسساءىع وعمى اتجاىاتيع حػل الجمدات الارشادية وحػل السػاضيع ومجى أىسيتيا بالشدبة 

كان فييا تفاعل قػي بيغ الباحثة والسعمسيغ وكانت ذات استجابات جيجة بعج الاستساع الى ليع و 

 عشاويغ الجمدات الارشادية
 الافتتاحية

 خفس حالة التعرب
 الابتعاد عغ التدمصية

 التفاؤل 
 تقجيخ الحات
 حب الاحتخام

 الذعػر بالأمان
 الابتعاد عغ القمق والتػتخ

 الثقة بالشفذ
 الذعػر بالسدؤولية

 التػافق الشفدي
 التعامل مع الاخخيغ

 الذعػر بالأمل                        
 الختامية 
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آرائيع وافكارىع الدمبية وكانت ىحه الفشيات تداعج السعمع عمى الاستجابة برػرة واقعية بعيجة عغ 
التػتخ والقمق لان كان ىحا أسمػب الباحثة حتى تحرل عمى نتيجة إيجابية بشياية كل جمدة 

رشادية وكانت الباحثة تحثيع الى الاستساع جيجا داخل الجمدة مع السشاقذة والحػار بيغ الباحثة ا
والسعمسيغ وكان ليع تعديد في كل جمدة وشاىجت الباحثة نتيجة إيجابية مغ خلال استجابات 
السعمسيغ في كل جمدة ارشادية ومجى تفاعميع حػل السػاضيع التي بشت عمى الثقة الستبادلة 

شيع وبيغ الباحثة وبالشياية كان لجييع امل والذعػر الثقة بالشفذ بعيجا عغ القمق والتػتخ في بي
اتخاذ القخار والذعػر بالسدؤولية اتجاه عسميع وحياتيع اليػمية والاجتساعية والسجرسية وفي 

ق الجمدة الختامية كان وداع بيغ الباحثة والسعمسيغ وكانت الشتيجة إيجابية مغ ناحية تصبي
البخنامج عمييع وىحا يبغ مغ خلال نتائج البحث في الػسائل الإحرائية التي استخجمت في 

 البحث الحالي. 
 : يأتي كسا الارشادي البرنامج تقهيملحلظ كان    
التقػيع التسييجي: يقرج بو الإجخاءات التي يقػم بيا الباحث قبل ان يبجأ بتشفيح البخنامج لتأكج -0

 مغ صلاحيتو
التقػيع البشائي: في نياية كل جمدة ارشادية يػجو السخشج الأسئمة لمسجسػعة الارشادية عمى -0

 مجى الإفادة مغ مزسػن الجمدة الارشادية 
التقػيع الشيائي: تحجيج التغييخ الحاصل مغ جخاء الإجخاءات التي يقػم بيا الباحث بعج تشفيح -6

ح وبعج التشفيح ويتع ذلظ مغ خصػات الاختبار البعجي البخنامج الارشادي ومقارن الشتائج قبل تشفي
 (42:ص0200)رضا وعحاب،

 -الفرل الرابع عرض الشتائج وتفديرها:
فخوض البحث: التعخف عمى اثخ البخنامج الارشادي في خفس الجسػد الفكخي لجى معمسي 

 السجارس الابتجئية لحلظ تكػن مغ خلال اختبار الفخضيات الاتية:
إحرائية في خفس الجسػد الفكخي لجى الصمبة لمسجػعة  ،فخوق ذات دلالة  ،لا تػجج .0

 الزابصة
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في خفس الجسػد الفكخي لجى الصمبة لمسجػعة  .0

 التجخيبية
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في خفس الجسػد الفكخي لجى الصمبة بيغ السجسػعتيغ  .6

 لاختبار البعجيالتجخيبية والزابصة في ا
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 الاختبار التائي لمتعرف عمى الفروق في الجسهد الفكري لجى السعمسين  لمسجسهعة الزابظة

 
 الاختبار التائي لمتعرف عمى الفروق في الجسهد الفكري لجى السعمسين لمسجسهعة التجريبية

 
لمتعرف عمى الفروق في الجسهد الفكري لجى السعمسين لمسجسهعة التجريبية والزابظة في  الاختبار التائي

 الاختبار البعجي

تكػن مغ خلال استعخاض الشتائج التي تػصل الييا البحث  ،ومشاقذتيا  ،ان تفديخ الشتائج
ي الحالي أضيخت نتائج البحث ان السجسػعة الزابصة التي لع تخزع الى البخنامج الارشاد

تعاني مغ الجسػد الفكخي والسجسػعة التجخيبية التي خزعت الى البخنامج الارشادي أدى الى 
خفس الجسػد الفكخي لسعمسي السجارس الابتجائية وىحا يؤدي الى نجاح البخنامج الارشادي 
الحالي السصبق مغ قبل الباحثة وىحا ضسغ الأساليب والفشيات التي استخجمت ضسغ نطخية 

 روكير
 السرادر

السؤسدة  ،6ج ،(: لدان العخب0656ابغ مشطػر، جسال الجيغ محمد بغ مكخم الانراري )-
 السرخية لمصباعة والشذخ، القاىخة، مرخ.

 (: الفخوق الفخدية وتصبيقاتيا التخبػية، دار القمع، الكػيت.0656رجاء محسػد ) ،أبػ علام-
( بخنامج الارشاد الشفدي مفيػميا خصػات 0200كخيع) ونذعة ،وعحاب ،رضا، كاضع كخيع-

 بغجاد. ،دار الكتب والػثائق ،بشائيا
 ( الاكتئاب مؤسدة الخسالة الصبعة الأولى، بيخوت لبشان.0223مخيع) ،الديج-
 عسار الأردن . ،، دار الفكخ0( العسمية الارشادية نط0206عبج الله، محمد قاسع )-
القاىخة،  ،، دار الفكخ العخبي0القمق وإدارة الزغػط الشفدية، ط(: 0220عثسان، فاروق الديج)-

 مرخ.
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،دار الخاتب الجامعية، 0ط،(:مشاىج البحث في عمع الشفذ0222العيدػي، عبج الخحسغ )-
 الإسكشجرية مرخ.

 ، القاىخة عالع الكتب.0(: الرحة الشفدية والعلاج الشفدي،ط0650زىخان، حامج عبج الدلام)-
 ، عسان الأردن.0دار الفكخ، ط ،( :نطخيات الذخرية الارتقاء، الشسػ، التشػع0225بيع، البغ)-
(: الارشاد الشفدي في التخبية والتعميع ادبيات بخامج دراسات، السصبعة 0206حسج، ليث كخيع،)-

 ، ديالى، العخاق.0ط،السخكدية، جامعة ديالى
ة اجتساعية لمجوافع وكيفية (: في بيتشا مخاىق متصخف ديشيا دراسة نفدي0223سالع، زيشب)-

 ، القاىخة، مرخ.0ط،الػقاية، مخكد الكتاب لمشذخ
تشصبق  الفقخات ت

عمى 
بجرجة 

 كبيخة ججا

تشصبق عمي 
 بجرجة كبية

تشصبق عمي 
 احيانا

تشصبق عمي 
 بجرجة قميمة

لا 
تشصبق 
عمي 

 ابجا
اتقاشع في الفكخمع مغ يختمف عشي في  0

 السحىب
     

يقجر جيػدي في أرى ان السجيخ لا  0
 السجرسة

     

اشكظ في نػايا معطع الشاس في السجتسع  6
 فسعطع كلاميع يعبخ عغ مرمحة ما

     

      اعتقج ان الالفة تػلج الاحتقار 1
اشجع عمى الدواج مغ أبشاء قػميتي او  2

 محىبي
     

أرى زملائي يحرمػن عمى تخقيات لا  3
 يدتحقػنيا

     

الإبجاعية في السجتسع  اعتقج ان القجرة 4
 ضئيمة في العمع والسعخفة

     

اجبخ عمى الذعػر بالشقز والجونية بيغ  5
 زملائي في العسل 

     

اؤمغ بذعار الاختلاف لا يفدج الػد  6
 القزية

     

ابحل جيجا كبيخا لمكيام بعسل ما ولا اجج  02
 مغ يقجر ذلظ

     

 اشعخ ان جسيع الازمات او السذكلات 00
 الاجتساعية تكسغ وراء شائفة بعيشيا
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اشعخ ان نطخات الاخخيغ تتيسشي ضمسا  00
 عشج وقػع حادث ما

     

اكخه الجمػس مع مغ لا يتبشى وجيو  06
 نطخي 

     

اشعخ بالغزب عشجما يختمف الاخخيغ  01
 معي بالخاي

     

عشجما احتاج الى خجمة اجتساعية فاني  02
ججا مقارنا  احرل عمييا بذكل سئ

 بالاخخيغ

     

اعتقج ان الصاعة واحتخام الدمصة مغ  03
 الفزائل التي يجب تعميسيا للأشفال

     

اضغ ان مغ يخالفشي في العقيجة في  04
 حكيقتو ىػ جاىل بامػر الجيغ الرحيحة

     

اعامل بذكل غيخ عادل عشج أداء دوري  05
 كسخشج

     

قادة وزعساء اشعخ ان البلاد تحتاج الى  06
شجعان مؤمشيغ بقزية السجتسع 

 وحاجاتو

     

اميل الى حسل شعار عر ودع غيخك  02
 يعير

     

      اشعخ باني لا اممظ امشي الذخري 00
اعتقج ان نجاح السخاة في عسميا ىػ لمفت  00

 الانتباه
     

الاحظ ان السجيخ يفخق بيشي وبيغ  06
 الاخخيغ

     

ىشاك افزل مسا انتسي اشعخ ان ليذ  01
 اليو

     

أرى ان الشاضج يكػن بعيجا عغ اذية  02
 الشاس

     

اعتقج ان مػضفي في دوائخنا يتكمسػن  03
 اكثخ مسا يعسمػن 

     

اصشف الافخاد الى فئتيغ رئيديتيغ ىسا  04
 أقػياء وضعفاء

     

      اميل بذجة الى نقج أفكار الاخخيغ 05
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فعالية إيجابية في اشعخ باني اممظ  06
 مسارستي العقائجية

     

أرى ان معطع الأشخاص في مجتسعشا  62
 يفزمػن ان يكػنػا مخكد اىتسام الاخخيغ

     

اعتقج ان ميارة القفد مغ الأماكغ العالية  60
 ىي فصخة عشج الاندان

     

      اؤمغ بان ما اعتشقو ىػ الرػاب فقط 60
الاندان شيئا  أرى ان السعاناة ترشع مغ 66

 مسيدا
     

أترػر ان معطع الشاس لا يقبمػن تفػق  61
 احج ما عمييع

     

      اؤمغ بان الأشياء السبيجة تخفف القمق 26
يدعجشي عشجما أرى شقػس تعػد لسحىب  63

 اخخى 
     

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 


