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 صالسلخ
  -يهدف البحث الحالي للتعرف على :

 _ مدتػى اساليب مػاجية الزغػط لجى شمبة السخحمة الاعجادية ١
مػاجية الزغػط لجى شمبة السخحمة الاعجادية تبعًا  _ الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية لاساليب2

 –ادبي( السخحمة ) الخابع  –اناث( والتخرز)عمسي  –لمستغيخات التالية الجشذ)ذكػر 
 الخامذ(.

لتحقيق اىجاؼ البحث استعسل الباحث مشيج البحث الػصفي الحي يعج مغ اكثخ السشاىج انتذارا 
واختيخ حجع عيشة البحث الحالي بصخيقة العذػائية ذات واعتسادا في البحػث التخبػية والشفدية  

( 2٤١٢( شالب وشالبة، اعتسج الباحث مؿياس) شالب ،٠٤٤التػزيع الستشاسب بمغ حجع العيشة )
( فقخة وبعج استخخاج الخرائز الدايكػمتخية السؿياس اصبح السؿياس بريغتو 2٠الستكػف مغ )

 العيشة. ( فقخة لتصبيقو عمى 2٠الشيائية يتكػف مغ) 
  الشتائج الآتية:  وتهصل البحث الى

 يتدع شمبة السخحمة الاعجادية بسدتػى مغ اساليب مػاجية الزغػط . .١
لا تػجج فخوؽ لاساليب مػاجية الزغػط لجى شمبة السخحمة الاعجادية عمى وفق متغيخ  .2

 اناث(. –الجشذ )ذكػر
 في ضػء ذلظ صاغ الباحث جسمة مغ التػصيات والسقتخحات.

يشبغي اعتساد الأساليب التخبػية الرحيحة والصخائق التعميسية السشاسبة في التعامل مع الصمبة _ ١
 لمحيمػلة دوف الػقػع في السذكلات الاجتساعية.
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_ يُقتخح إقامة نجوات ولقاءات مع الصمبة وتػجيييع نحػ الدمػكيات الإيجابية السقبػلة سػاء 2
 داخل السجرسة أو في محيصيع الخارجي.

يُػصى بتصػيخ بخامج إرشادية وقائية تُسكّغ الصمبة مغ التعامل مع الزغػط والتحجيات  _٢
 والحالات الانفعالية وتعدز لجييع ميارات التفكيخ الدميع.

 طلبة السرحلة الاعدادية، مركز محافظة واسط.الكلسات السفتاحية:اساليب مهاجهة الزغهط،  
Stress Coping Strategies among Preparatory School Students in 

the Center of Wasit Governorate 
Researcher Name: Asst. Lect. Ahmed Abdul-Amir Jaber 

Wasit Education Directorate / Abu Al-Qasim Al-Shabi Secondary School for 
Boys 

Abstract 
Research Objectives: 
The current research aims to identify: 
1. The level of stress-coping strategies among preparatory school 
students. 
2. The statistically significant differences in stress-coping strategies 
based on the following variables: 
o Gender (Male, Female). 
o Specialization (Scientific, Literary). 
o Grade Level (Fourth, Fifth). 
Methodology and Procedures: 
 Research Design: The researcher adopted the descriptive research 
method, widely recognized in educational and psychological studies. 
 Sample: The study was conducted on a sample of (400) male and 
female students, selected using the proportionate stratified random 
sampling method. 
 Research Tool: The researcher utilized the (Talib, 2013) scale. 
After verifying its psychometric properties (validity and reliability), the 
scale was finalized with (24) items for application. 
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Recommendations: 
In light of the research findings, the researcher suggests the following 
recommendations: 
1. The necessity of adopting effective educational strategies and 
sound teaching methods to help students avoid various social problems. 
2. Organizing seminars and meetings with students to guide them 
toward desirable behaviors within and outside the school environment. 
3. Developing preventive counseling programs focused on stress 
management, emotional challenges, and the development of shrewd 
thinking skills among students. 
Keywords:Stress-Coping Strategies ,Preparatory School Students ,
Wasit Governorate Center 

 مذكلة البحث
تعجّ السخحمة الثانػية مغ أبخز السخاحل وأكثخىا أىسية في مديخة الصالب، لا سيسا أنيا       

تتقاشع مع مخاحل بشاء اليػية وتحقيق الاستقلالية والاعتساد عمى الحات، واكتداب الخبخات 
وتػضيفيا في مػاجية السػاقف السدتججة. ويتعخض الصلاب خلاؿ ىحه السخحمة لأنػاع متعجدة مغ 

لزغػط، مشيا الجراسية والأسخية والاجتساعية والانفعالية والرحية والاقترادية، سػاء داخل ا
السؤسدة التعميسية أو خارجيا، مسا يدتػجب عمييع امتلاؾ استخاتيجيات فعّالة لمتعامل مع ىحه 
 الزغػط. وكثيخاً ما يُفرح الصلاب عغ مػاجيتيع مػاقف وضغػشاً متشػعة تُػلّج لجييع التػتخ

 والقمق.
والحؿيقة أف الحياة لا تخمػ مغ الزغػط الشفدية التي تُمقي بطلاليا عمى الإنداف، ويخى كثيخوف 
أف ىحه الزغػط رافقت الإنداف مشح فجخ وجػده وىي جدء لا يتجدأ مغ شبيعة الحياة. وبتصػر 

تعامل معيا الحزارة والسجنية تزاعفت التحجيات والزغػط التي يػاجييا الفخد، وباتت كيؽية ال
ىاجداً يذغل الجسيع، وتدداد السدألة تعقيجاً حيغ لا يػجج ليا علاج ناجع كسا ىػ الحاؿ مع 

 كثيخ مغ الأمخاض العزػية.
وتُذيخ دراسات عمسية إلى أف الزغػط الشفدية تقف وراء أكثخ مغ نرف الذكاوى التي ترل 

ػية والقخحة والخبػ والحداسية إلى عيادات الأشباء، كآلاـ الخأس والطيخ والاضصخابات السع
والحسى السختفعة، فزلًا عغ ارتباشيا الػثيق بارتفاع ضغط الجـ وأمخاض القمب والأوعية 
الجمػية. وفي ىحا الدياؽ تُشبّو الجسعية الأمخيكية لأمخاض القمب إلى أف الزغػط الشفدية تُسثّل 



      

 

 
 

730 

يّجه عجد مغ العمساء والباحثيغ مغ أحج الأسباب الجػىخية للإصابة بالجمصات الجمػية، وىػ ما أ
 (.Gold and Rothبيشيع )

وبعج أف تخسّخت لجى الباحث قشاعة بػجػد إشكالية تدتجعي البحث والجراسة، تتسحػر مذكمة 
 البحث الحالي حػؿ التداؤؿ الآتي:

 ىل يستمظ شمبة الإعجادية أساليب فعّالة لسػاجية الزغػط
 اهسية البحث

التي  Destresseيخجع مرصمح الزغػط الشفدية في أصمو إلى الكمسة الفخندية القجيسة      
كانت تحسل دلالات الاختشاؽ والكخب والألع والإحداس بالغبغ وعجـ الارتياح، ثع انتقمت إلى 
الإنجميدية لتأخح معشى التشاقس، ويسكغ القػؿ إف ىحا السرصمح في جحره يعكذ حجع السعاناة 

( وكثيخاً ما يُدتعسل مرصمح ١99٠ق والاضصياد الحي يعيذو الإنداف. )فػتشاتا، والزي
الزغػط الشفدية بػصفو مخادفاً لمقمق، غيخ أف الزغط في العمػـ الفيديائية يعشي أثخ ثقل 
مػضػع عمى جدع ما كإلقاء وزف عمى جدخ، وقج تتجخل عػامل أخخى في التأثيخ عميو كالخياح 

لعمػـ الإندانية فيُػضَّف لمجلالة عمى مقجار الأعباء البيئية التي يصيقيا الإنداف والحخارة، أما في ا
 (2٤٤١قبل أف تبجأ مذكلاتو في الطيػر والتفاقع. )الخصيب، 

أوؿ مغ أدخل مفيػـ الزغػط الشفدية إلى السيجاف العمسي وأسّذ لو،  Selyeويُعجّ ىاند سيمي 
حي تُذكّل قاعجةً لتفاعلات تتأرجح بيغ التكيّف الدػي إذ عخّفيا بأنيا حالة يعيذيا الكائغ ال

سسةً لسػقف بيئي أو شخري يُعيغ الفخد  Murrayوالاستجابة السزصخبة، في حيغ يخاىا مػراي 
( وتُعخَّؼ الزغػط الشفدية بأنيا ١999عمى تحقيق أىجافو أو يحػؿ دوف بمػغيا. )الخشيجي، 

نتيجة ضغػط خارجية تُثقل كاىل الفخد وتُفزي إلى حالة مغ الذج العربي والتػتخ الحاد تشذأ 
( ويحىب سيمي وىػ مغ أبخز 2٤٤١اختلاؿ في تػازنو واضصخاب واضح في سمػكو. )عبج الله، 

السذتغميغ بيحا الحقل إلى أف الزغط الشفدي استجابة تمقائية وعامة يُبجييا الجدع حياؿ أي 
 خ كامل شاقات الجدع وإمكاناتو.مصمب يُفخض عميو، وىي استجابة غيخ إرادية تدتشف

 اهداف البحث
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ الى : اساليب مػاجية الزغػط لجى شمبة السخحمة الاعجادية

 حجود البحث 
يتحجد البحث الحالي بصمبة الاعجادية في محافطة واسط مخكد مجيشة الكػت لمعاـ الجراسي ) 

2٤22-2٤22 ) 
 :أساليب مػاجية الزغػط 

( بأنيا ىى استخاتيجيات السػاجية التى يدتخجميا الفخد لسػاجو 2٤٤2عخفتيا أمل أبػعداـ )
 الزغػط والتكيف معيا. 
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( بأنيا السحاولة التي يبمييا الفخد لإعادة اتدانو والتكيف ١992،٢٤عخفيا أسعج الإمارة )    
الزغػط بأنيا كافة جيػد للأحجاث التي أدرؾ الآتية والسدتقبمية ويعخؼ ىخيجى أساليب مػاجية 

الفخد السعخؼية والانفعالية والشفذ حخكية والذخرية، التي يدعى الفخد مغ خلاليا إلى الترجي 
لمسػاقف الزاغصة لمتخمز مشيا أو لتجشب أثارىا الدمبية )مادية ومعشػية(، أو التقميل مشيا 

ي والاجتساعي )أماؿ جػدة ، بيجؼ السحافطة قجر الإمكاف عمى التػازف الانفعالي وتكييفو الشفد
2٤٤٠،2٠٠.) 

 التعريف الإجرائي لأساليب مهاجهة الزغهط:
الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عشج اجابتوِ عمى مؿياس اساليب مػاجية الزغػط  

 السدتعسل في البحث الحالي. 
 الفرل الثاني

 اساليب مهاجهة الزغهط :
 مفههم الزغهط -1

لا ندتصيع فيع ودراسة أي ضاىخة مغ دوف اف نحجد تعخيفيا ومفيػميا إذ اف التعخيف الجقيق 
لمطاىخة والسفاـيع الأخخى السختبصة بيا يديل مغ عسمية فيسيا ويداعجنا عمى ؾياسيا واف 
نتعامل معيا بفاعمية وإيجابية ونطخاً لذيػع مرصمح الزغػط إذ يدتعسل عمى نصاؽ واسع في 

لات الصب والفيدياء , وعمع الشفذ , والرحة الشفدية وغيخىا مغ السجالات فقج كل مغ مجا
 تعجدت الآراء حػؿ تعخيفو 

فالسعجع الػجيد يذيخ الى أف الأصل المغػي لكمسة الزغط ىػ ) ضغصو ضغصاً ( عرخه 
وزحسو ، والكلاـ بالغ في إيجازه وعميو شجد وضيق ، والزغط في " الصب" ىػ ضغط الجـ الحي 

حجثو تيار الجـ عمى ججراف الأوعية الجمػية ، وفي اليشجسة ىػ القػة الجافعة عمى وحجة ي
السداحات في الاتجاه العسػدي عمييا ، وفي الصبيعة الزغط الحي يختكد عمى نقصة معيشة 
ويؤثخ عمييا في جسيع الاتجاىات . فالزغط ىػ مفيػـ مدتعار مغ العمػـ الفيديائية يذيخ الى 

القػة ولقج استعار عمع الشفذ بػصفو عمساً حجيث الشذأة مرصمح الزغػط مغ  الإجياد أو
الفيدياء وىػ يذيخ أيزاً الى السذقة أو الزغط الػاقع عميشا في حياتشا اليػمية )حديغ 

 (١٠: 2٤٤2وحديغ،
والسعشى الاشتقاقي لمسرصمح يعخض أصػلو المغػية في مشبتو اللاتيشي ، فكمسة الزغط      

(Stress) تع اشتقاقو مغ الاسع اللاتيشي (Stricturs) بسعشى الذجةTight) أو الزيق )
(Narrow)  وىحا الاسع مذتق أيزاً مغ الفعل اللاتيشي(Stringere)  والحي يعشي يذّج  )أبػ
( ، ومعشى ىحا أف الزغط يذيخ إلى مذاعخ الزيق , والقمق الجاخمية ١1: 2٤١٤الحريغ ، 

 التي يتعخض ليا كثيخ مغ الافخاد في ضخؼ ما ، ولقج اشتقت كمسة الزغط مغ الكمسة الفخنديػػػػة
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Estresse)إنيا تجؿ ضسشاً  ( والتي تعشي الزيق , أو القسع , والاضصياد وىي عمى ما يبجو
 (.11: 2٤١٤عمى الحبذ , والقيج , والطمع والحج مغ الحخية )عبجالعديد,

كسا يذيخ مفيػـ الذجائج ايزاً إلى التحجّي السفخوض عمى قجرة الفخد لمتكيّف مع الستصمبات     
غيخ العادية الخارجية مشيا أو الحاتية ، والتعامل معيا عمى السدتػييغ السعخفي والدمػكي 

: 2٤١2الفاعمية السصمػبة ، وىػ عمى علاقة مباشخة بالحياة الانفعالية للإنداف )حجازي ،ب
2٢٤.) 

الجالة عمى معاني الاختشاؽ والزيق  (distress) كسا يُدتقى ىحا السرصمح مغ الكمسة الفخندية
معشى لمتعبيخ عغ  (stress) والطمع والحدف والأسى، وقج انتقمت في المغة الإنكميدية إلى صيغة

لمجلالة عمى كل ما ىػ مكخوه أو غيخ  (distrosse) التعارض والتشاقس، في حيغ استُخجـ لفظ
مخغػب ؼيو أو غيخ محبب. ومغ ىشا يسكغ القػؿ بأف ىحا السرصمح في جحوره الأولى قج جاء 
مػضفاً لمتعبيخ عغ حالات السعاناة والزيق والقيخ والاضصياد، وىي أحػاؿ يحذ فييا الإنداف 

شأة الطمع عميو. أما في الإنكميدية السعاصخة فقج بخزت الحاجة إلى وجػد مرصمح يجسع في بػ 
 .في آف واحج (emphasis) والتأكيج (pressure) دلالتو بيغ معشى الزغط

 (22: 2٤٤٤)الدبيجي،  
 -التطهر التاريخي لدراسة الزغهط: -2

لمتعبيخ عغ معاني السذقة شاع استخجاـ ىحا السرصمح برػرة أوسع في القخف الخابع عذخ 
والزيق والذجة، ثع وُضِّفت ىحه الكمسة في القخف الدابع عذخ السيلادي لمجلالة عمى الرعػبات 
والذجة في السجاؿ اليشجسي. بيج أف كثيخاً مغ الجعع الشطخي لسفيػـ الزغػط ضل متأثخاً بأعساؿ 

انربّ اىتساـ ىػؾ عمى ( في أواخخ القخف الدابع عذخ، وقج Hookeالسيشجس روبخت ىػؾ )
ترسيع السشذآت كالجدػر القادرة عمى تحسّل الأثقاؿ الكبيخة ومقاومة قػى الصبيعة كالخياح 
والدلازؿ دوف أف تشيار أو تترجع. وعميو كتب ىػؾ عغ فكخة الحسػلة أو العبء بػصفيا قػة 

إلى ضيػر  ( عمى البشاء مسا يُفزيLoadخارجية، ورأى أف الزغط يشذأ مغ تأثيخ الحسل )
الإجياد ؼيو واحتساؿ انيياره، ولحا فإف الزغط ىػ استجابة الشطاـ أو البشاء لمحسػلة الػاقعة 
عميو، وىػ ما يساثل استجابة الزغط الرادرة عغ الكائغ الحي والستجمية في مػاجية السػاقف 

تة، فإنيا الزاغصة أو الفخار مشيا. وعمى الخغع مغ أف صياغة ىػؾ اشتُقت لأغخاض ىشجسية بح
أثّخت تأثيخاً بالغاً بػصفيا نسػذجاً تفديخياً لسرصمح الزغط عمى الجيازيغ الفديػلػجي والشفدي، 
ومشح ذلظ الحيغ تجدّج ىحا السرصمح في العمػـ الصبيعية والاجتساعية والفديػلػجية )حديغ 

 (.١٠: 2٤٤2وحديغ، 
مغ أدرج مفخدة الزغط في ( أوؿ Walter & Cannon, 1919ويُعجّ العالع والتخ كانػف )

الأدبيات الديكػفديػلػجية، وذلظ حيغ كاف يتشاوؿ إنديسات الجدع السعشية بعسميتي البشاء واليجـ 
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الػضيفي، إذ رصج حجوث تغيخات بيػلػجية تصخأ عمى الكائغ الحي أثشاء تعخضو لمزغط 
(Hockey, 1983: 299.) 

بيغ الخواد الأوائل الحيغ أدخمػا مرصمح  ( مغMcLean, 1976وكحلظ يُرشَّف العالع ماؾ ليغ )
(، ويحىب إلى أف معجؿ الزغػط الكبخى كفقجاف microstressorالسثيخات الزاغصة الرغيخة )

الدوج والبصالة وغيخىا في تخاجع مدتسخ، في حيغ أف الإحباشات الرغيخة يسكغ أف تغجو 
 (.Hockey, 1983: 323مثيخات ضاغصة بالغة الأثخ عمى الفخد )

( عالع الغجد الرساء الكشجي أوؿ مغ تشاوؿ الزغػط الشفدية H. Selyeيُعتبخ ىاند سيمي )و 
بالجراسة عمى أسذ عمسية رصيشة، مُبيِّشاً دورىا السحػري في إحجاث الإنياؾ والانفعاؿ، وأف كل 

بتمظ  إصابة جدجية أو حالة انفعالية مؤلسة كالقمق والإحباط والتعب والألع تختبط ارتباشاً وثيقاً 
 (.١2٤: ١99٢الزغػط )فػنتانا، 

( الحي يُشدب إليو الفزل في وضع أوؿ Murray, 1939ومغ العمساء البارزيغ أيزاً مػراي )
قائسة لترشيف الزغػط، معتبخاً إياىا التأثيخات الجػىخية في مخحمة الصفػلة، وقج اشتسمت قائستو 

وانفراليسا وغياب أحجىسا والفقخ  عمى ضغط التأثيخ الأسخي الحي وصفو بسخض أحج الػالجيغ
والػفاة، فزلًا عغ ضغط الكػارث وعجـ الاستقخار السشدلي الحي صشّفو ضسغ ما يػاجيو الفخد 
مغ أحجاث بيئية، إلى جانب ضغط الشقز والخفس وغياب الاىتساـ والتدمط وسػء السعاممة 

 (.٢٢: 2٤٤2والاحتقار )عبج الغشي، 
لشفدية وما تُفخزه مغ اضصخابات جدجية في الدشػات الأخيخة، وقج تشامى الاىتساـ بالزغػط ا

( محػراً مدتقلًا لترشيف الزغط يدتعخض DSM-IVحيث خرّز الجليل التذخيري الخابع )
( DSMؼيو السذكلات الشفدية والاجتساعية والبيئية السدببة لو. وكانت الإصجارات السبكخة مغ )

ج درجة الزغط باستخجاـ مشيجية مذابية لسؿياس إعادة تعتسج عمى سؤاؿ الكػادر الدخيخية لتحجي
(، غيخ أف تمظ الصخيقة أثبتت قرػرىا. أما في الػقت الخاىغ SRRSالتػافق الاجتساعي )

 Oltmann)ؼيُصمب مغ الكػادر الصبية تقييع حزػر الرعػبات أو غيابيا عبخ 
&Emery,2004:279-280) 

 مرادر الزغهط: -3
نالت قزية مرادر الزغػط الشفدية، أو ما يُدسييا بعزيع مجازاً أسبابيا، حطاً وافخاً        

مغ الاىتساـ البحثي والجراسي. وقج أسفخت ىحه الجراسات عغ ترشيفات متعجدة ليحه السرادر 
 تبعاً لسعاييخ ومشصمقات مختمفة، ومغ أبخز ىحه السعاييخ:

ع إلى ضغػط إيجابية بشّاءة في مقابل ضغػط سمبية ىجّامة، مغ حيث الشتائج الستختبة: تشقد -١
ومغ صػر الأولى الدواج والارتقاء الػضيفي، ومغ صػر الثانية السخض والإصابات السيشية 

 وفقجاف الأحبة.
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مغ حيث الجيسػمة والانقصاع: تشقدع إلى ضغػط مدتسخة كالسشغرات اليػمية الستكخرة،  -2
 حتفالية والعصل والسخالفات القانػنية.وأخخى متقصعة كالسشاسبات الا

مغ حيث السشبع والأصل: تشقدع إلى ضغػط داخمية نابعة مغ ذات الفخد كالحاجات  -٢
والستغيخات الفديػلػجية والصسػحات والأىجاؼ، في مقابل ضغػط خارجية مرجرىا السحيط 

الأعاصيخ والسمػثات الخارجي وىي متشػعة كالزجيج والطػاىخ الصبيعية كالدلازؿ والبخاكيغ و 
 البيئية وغيخىا.

مغ حيث السػقع الجغخافي الحي تشذأ ؼيو: سػاء أكاف في بيئة العسل أـ السشدؿ أـ السجرسة  -٠
 أـ الفزاء العاـ وما سػاىا.

مغ حيث حجع الفئة الستزخرة: تشقدع إلى عامة تصاؿ شخائح واسعة مغ الشاس كالكػارث  -2
خد بعيشو أو أفخاد محجوديغ كحػادث السخور ومشغرات الحياة الدلدالية، وخاصة تقترخ عمى ف

 اليػمية.
 مغ حيث درجة الحجة والذجة: وتتخاوح بيغ الخؽيفة والذجيجة والحادة. -2
مغ حيث السيجاف الحياتي الحي تقع ؼيو: سػاء كاف اقترادياً أو سياسياً أو اجتساعياً أو  -٠

 (٢2، 2٤٤٠إدارياً تشطيسياً وما يترل بحلظ. )يػسف، 
 الفرل الثالث

 :مشهج البحث وإجراءاته 
يتزسغ ىحا الفرل وصفًا للإجخاءات التي قاـ بيا الباحث والتي تتمخز في تحجيج مجتسع     

البحث ووصفو، واختيار عيشة مسثمة لو فزلًا عغ تػضيح أداة البحث السدتعسمة ؼيو وتحقيق 
صجقيا وثباتيا عمى وفق الذخوط العمسية الستبعة وصػلًا الى اىجاؼ البحث  باعتساد الػسائل 

 ئية في تحميل البيانات ومعالجتيا. الإحرا
 أولًا: مجتسع البحث:

يقرج بو جسيع مفخدات أو وحجات الطاىخة التي تذسل البحث ويُعخَؼ السجتسع بأنو كل     
الأفخاد الحيغ يحسمػف البيانات الطاىخة التي ىي في متشاوؿ الجراسة، فيػ مجسػعة كاممة مغ 

: 1991)داود وعبد الرحسن،خغب الباحث في دراستيا الأفخاد أو الأشياء أو الجرجات التي ي
ويتحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة السخحمة الاعجادية مغ الحكػر والاناث لمفخعيغ العمسي  (,66

( مجرسة ٢٢(  والبالغ عجدىا )2٤2٠ -2٤2٢والادبي في تخبية محافطة واسط لمعاـ الجراسي) 
( 2٢19لبة مػزعيغ بحدب الفخع والجشذ إلى )( شالبًا وشا9122اعجادية ، وبمغ مجسػعيع )

( إناثًا، أما شمبة الفخع الأدبي فقج 22٠2( ذكػرًا و )٢١١٠شالبًا وشالبة لمفخع العمسي بػاقع ) 
( إناثًا. والججوؿ يػضح ١1٠2( ذكػرًا و )222٠( شالبًا وشالبة بػاقع )٠٠٠٢بمغ مجسػعيع )

 ذلظ
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 الجشس والتخرص الدراسي (افراد السجتسع الاصلي للبحث حدب1جدول )
 

 التخرص السدرسة
 الجشس

 السجسهع
 إناث ذكهر

 337 - 337 علسي إعدادية التحرير
 258 - 258 علسي إعدادية الإمام الرضا
 175 - 175 علسي إعدادية سعيد دبيب

 143 - 143 علسي إعدادية الكهت
 211 - 211 علسي إعدادية الكرامة
 235 - 235 علسي إعدادية دجلة

 275 - 275 علسي إعدادية التحرير
 286 - 286 علسي إعدادية العزة

 287 - 287 علسي إعدادية السرطفى
 287 - 287 علسي إعدادية السثشى
 311 - 311 علسي إعدادية الحسزة

 311 - 311 علسي إعدادية السيسهن 
 297 297 - علسي إعدادية الزهراء
 275 275 - علسي إعدادية الهدى

 386 386 - علسي إعدادية ذات الشطاقين
 296 296 - علسي إعدادية اليدر

 439 439 - علسي إعدادية الفاطسية
 276 276 - علسي إعدادية الشهر

 316 316 - علسي إعدادية الفاضلات
 5389 2275 3114 السجســــــــــــــــــــــــهع

 379 - 379 الأدبي إعدادية الرباب
 318 - 318 الأدبي الذهيد قدامةإعدادية 

 371 - 371 الأدبي إعدادية دعبل الخزاعي
 511 - 511 الأدبي إعدادية الإمام علي

 451 - 451 الأدبي إعدادية الستشبي
 411 - 411 الأدبي إعدادية الأنهار

 221 - 221 الأدبي إعدادية حدن شحاتة
 329 329 - الأدبي إعدادية الهدى

 356 356 - الأدبي الياقهتإعدادية 
 291 291 - الأدبي إعدادية الزهراء
 399 399 - الأدبي إعدادية الشهر
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 247 247 - الأدبي إعدادية برهان نزر
 225 225 - الأدبي إعدادية البتهل

 4473 1846 2627 السجســــــــــــــــــــــــــهع 
 9862 4121 5741 الكـــــــــــــــليالسجســــــــــــــــــــــــــهع 
  :   The research sample ثانيًا: عيشة البحـث

 ىي جدء مغ السجتسع الحي تجخي عميو الجراسة، يختارىا الباحث ليجخي عميو دراستو           
وضست عيشة البحث الحالي شمبة السخحمة الإعجادية مغ ( 67: 1991) داود وعبد الرحسن،  

( شالبًا وشالبة، تع اختيارىع بالصخيقة ٠٤٤تخبية محافطة واسط ، اذ بمغ عجدىع )مجارس 
( مجارس إعجادية مػزعيغ بػاقع ٠العذػائية الصبؿية  ذات التػزيع الستشاسب وعمى الشحػ التالي )

( يػضح 2( مجارس للإناث ولمتخرري العمسي والأدبي والججوؿ )٠( مجارس لمحكػر و)٢)
 يل الاحرائي.تػزيع عيشة التحم

 عيشة التحليل الإحرائي على وفق متغير الجشس والتخرص(2جدول )

 السدرسة
 السجسهع ادبي علسي
 الخامس الرابع الخامس الرابع

 اناث ذكهر
 انثى ذكر انثى ذكر انثى ذكر انثى ذكر

 إعدادية الفاضلات
 51 ــــ 6 ــــ 6 ــــ 18 ــــ 21 ــــ للبشات

 الشطاقينإعدادية ذات 
 52 ــــ 7 ــــ 6 ــــ 19 ــــ 21 ــــ للبشات

 ــــ 61 ــــ 11 ــــ 8 ــــ 23 ــــ 21 اعدادية الكهت للبشين

 ــــ 64 ــــ 9 ــــ 9 ــــ 22 ــــ 24 إعدادية التحرير للبشين

 56 ــــ 6 ــــ 7 ــــ 19 ــــ 24 ــــ إعدادية الزهراء للبشات

 51 ــــ 6 ــــ 6 ــــ 17 ــــ 21 ــــ للبشات إعدادية البتهل
 إعدادية الإمام على

 ــــ 66 ــــ 11 ــــ 9 ــــ 21 ــــ 26 للبشين

 السجسهع
71 86 66 73 26 25 29 25 191 219 

295 115 411 
استعسل الباحث الصخيقة العذػائية الصبؿية ) بحات الصخيقة التي اختيخت  عيشــة البحث: -2

( شالبًا وشالبة، ٠٤٤التحميل الاحرائي في اختيار عيشة التصبيق الشيائي؛ إذ بمغت )  عيشة
 ( شالبة مغ شمبة السخحمة الاعجادية، مغ الفخعيغ كمييسا.2٤9( شالبا، و)١9١بػاقع )
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 : Research toolsثالثًا: أداة البحــث 
تتػقف دقة معمػمات البحث وصلاحيتو وامكانية الاعتساد عمى نتائجو، عمى الاداة التي يعتسج    

عمييا في جسع السعمػمات، ولسا كاف البحث الحالي يتصمب معمػمات واسعة فأف السؿياس في 
مثل ىح البحث ىػ افزل اداة لبمػغ اىجافو، اذ انو مغ الريغ الذائعة في جسع البيانات في 

ومغ اجل التحقق مغ أىجاؼ البحث  (22: 1991)داود وعبد الرحسن،  ػث التخبػيةالبح
 ( اساليب مػاجية الزغػط:2٤١٢الحالي، قاـ الباحث بتبشي مؿياس )شالب ،

  مقياس اساليب مهاجهة الزغهط  
تبشى تحؿيقًا لأىجاؼ البحث الحالي تصمب وجػد اداة لؿياس اساليب مػاجية الزغػط, اذ     

( فقخة ،وشبق عمى شمبة السخحمة الاعجادية، ويتستع 2٠( البالغ )2٤١٢الباحث مؿياس )شالب ،
( وقج وضع لمسؿياس خسدة بجائل في الجراسة 2٤١٢بخرائز سايكػمتخية في دراسة )شالب،

الحالية لتقجيخ الاستجابة ) لا أوافق، لا أوافق في الغالب، محايج، أوافق، أوافق في الغالب(. 
عمى وفق مؿياس ليكخت التجرجي عمسًا افً السؿياس كاف يتكػف في الأصل مغ سبعة بجائل و 

لتقجيخ الاستجابة وتزسغ السؿياس فقخات ايجابية واخخى سمبية ، وتعصى الاجابات عمى السؿياس 
( لمفقخات الايجابية وبعكدو لمفقخات الدمبية، ،فتكػف بحلظ أعمى درجة يسكغ ١-2درجة مغ )
 (.2٠( وأقل درجة يسكغ الحرػؿ عمييا )١2٤مييا ىي )الحرػؿ ع

 إجراءات التحليل الإحرائي لسقياس اساليب مهاجهة الزغهط في هذا البحث:
 اراء السحكسين برلاحية فقرات مقياس اساليب مهاجهة الزغهط: -

( السختريغ في عمع ١٤كسيغ )( فقخة عمى مجسػعة مغ السح2٠عخض السؿياس والبالغ )     
وأوضح الباحث الغخض مغ الجراسة ،ونػع العيشة التي سيصبق عمييا السؿياس وشمبت  ،الشفذ

مشيع إبجاء آرائيع وملاحطاتيع بذأف صلاحية فقخاتو، تعميساتو، وبجائمو ، وأشار السحكسػف الى 
 ( يػضح ذلظ.  ٢صلاحية الفقخات ولع يتع تعجيل اية فقخة او ححفيا والججوؿ ) 

 لسعرفة ندبة مهافقة الخبراء على صلاحية فقرات مقياس اساليب مهاجهة الزغهطمربع كأي (3جدول رقم )

 الفقخات
عجد 

 الخبخاء
 غيخ السػافقيغ السػافقػف 

مدتػى الجلالة  2ؾيسة كا
 الججولية السحدػبة ٤.٤2

 دالة ٢,1٠ ١٤ صفخ ١٤ ١٤ 2٠-١
السحدػبة أكبخ مغ ؾيسة  2تتزح  ؾيسة مخبع كأي دالة عمى جسيع الفقخات ؛ إذ بمغت ؾيسة كا

( ؛ إذ بقيت عمى جسيع الفقخات , وقج ٤,٤2(  ومدتػى دلالة )١الججولية عشج درجة الحخية ) 2كا
 عجت ىحه الفقخات صادقة بحدب الشقصة التي اعتسجىا الباحث.
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 وضهح التعليسات والفقرات: -
 قت الإجابة عشولغخض وضػح الفقخات والتعميسات لسؿياس اساليب مػاجية الزغػط وحداب و 

تبيّغ لمباحث أف  ( مدتجيبًا مغ أفخاد السجتسع,٢2شبق السؿياس عمى عيشة تكػنت مغ )
فقخات مؿياس اساليب مػاجية الزغػط وتعميساتو وشخيقة الإجابة كانت جمية وميدػرة الفيع 
لجى الصلاب، وقج جخى تحجيج الػقت اللازـ ليا برػرة ملائسة. للإجابة وتخاوح الػقت 

 ( دؾيقة.١2( دؾيقة, وبسجى )١1-١2السدتغخؽ للإجابة لكل فخد بيغ)
 :التحليل الإحرائي لفقرات مقياس اساليب مهاجهة الزغهط 
أف الغاية مغ تحميل الفقخات تتسثل في الإبقاء عمى الفقخات ذات الجػدة  (Ebel) يُػضّح أيبل  

أساليب مػاجية الزغػط  وبعج تصبيق مؿياس .(Ebel, 1972: 392) العالية ضسغ السؿياس
 :وإجخاء ترحيحو، جخى احتداب القػة التسييدية لمفقخات وفقاً لسا يأتي

 :القػة التسييدية لمفقخات عمى وفق الآتي 
 :القهة التسييزية لفقرات السقياس 
يُقرج باحتداب القػة التسييدية لكل فقخة مجى قجرتيا عمى التفخيق بيغ الأفخاد الحاصميغ عمى   

 & Stangدرجات مختفعة في السؿياس وأولئظ الحاصميغ عمى درجات مشخفزة )
Wrightsman, 1982: p.51 ،وبػية الإبقاء عمى الفقخات التي تتستع بخاصية التسييد .)

بُعج باعتساد أسمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ، وقج سارت الإجخاءات وفق  أُجخي تحميل الفقخات لكل
 الخصػات الآتية:

( استسارة, تعييغ ندبة ٠٤٤تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ الاستسارات البالغ عجدىا ) -١
%( التي تُعج أقرى تسايد بيغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا والبالغ 2٠)

%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات 2٠استسارة ، كحلظ تعييغ ندبة ) (١٤1عجدىا)
( 2١2( استسارة وبحلظ يكػف عجد الاستسارات التي خزعت لمتحميل )١٤1الجنيا، والبالغ عجدىا )

 ( استسارة.   ٠٤٤استسارة مغ أصل )
سجسػعتيغ العميا تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ بيجؼ فحز دلالة الفخوؽ بيغ ال -2

والجنيا عمى كل فقخة، واتُّخحت الؿيسة التائية دليلًا عمى تسييد كل فقخة، وقج تبيّغ أف جسيع الفقخات 
( عشج مدتػى ١.92دالة إحرائياً كػف ؾيسيا التائية السحدػبة تجاوزت الؿيسة التائية الججولية )

 ( والججوؿ يػضح ذلظ:2١٠( وبجرجة حخية )٤.٤2الجلالة. )
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 القهة التسييزية لفقرات مقياس اساليب مهاجهة الزغهط باستعسال أسلهب السجسهعتين الطرفيتين( 4ول ) جد
فقرات 
الكبح 

 الانفعالي

القيسة  السجسهعة الدنيا السجسهعة العليا
التائية 

 السحدهبة

القيسة 
التائية 

 الجدولية

 الدلالة
الهسط  0.05

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 دالة 1.96 3.569 1.228 1.82 1.550 2.73 1 فقرة
 دالة 1.96 2.880 1.371 3.05 1.370 3.77 2  فقرة
 دالة 1.96 2.857 1.829 2.90 1.530 3.78 3 فقرة
 دالة 1.96 6.225 1.402 2.37 1.319 3.92 4 فقرة
 دالة 1.96 3.882 1.473 3.03 1.308 4.02 5 فقرة
 دالة 1.96 6.266 1.303 2.62 1.253 4.08 6 فقرة
 دالة 1.96 2.437 1.571 3.15 1.486 3.83 7 فقرة
 دالة 1.96 4.377 1.455 2.52 1.444 3.68 8 فقرة
 دالة 1.96 4.397 1.488 2.70 1.317 3.83 9 فقرة
 دالة 1.96 43.500 415. 1.22 462. 4.70 10 فقرة
 دالة 1.96 3.927 1.298 1.90 1.692 2.98 11 فقرة
 دالة 1.96 2.976 1.147 1.80 1.578 2.55 12 فقرة
 دالة 1.96 2.372 1.408 3.32 1.369 3.92 13 فقرة
 دالة 1.96 2.469 1.572 3.93 965. 4.52 14 فقرة
 دالة 1.96 2.168 1.536 2.75 1.594 3.37 15 فقرة
 دالة 1.96 2.117 1.483 2.27 1.516 2.85 16 فقرة
 دالة 1.96 1.975 1.301 1.97 1.358 2.45 17 فقرة
 دالة 1.96 2.321 1.410 3.67 1.180 4.22 18 فقرة
 دالة 1.96 4.064 1.407 2.43 1.346 3.45 19 فقرة
 دالة 1.96 4.519 1.359 2.13 1.593 3.35 20 فقرة
 دالة 1.96 3.502 1.300 2.00 1.515 2.90 21 فقرة
 دالة 1.96 3.201 1.615 3.03 1.418 3.92 22 فقرة
 دالة 1.96 2.390 1.401 3.07 1.443 3.45 23 فقرة
 دالة 1.96 3.636 1.428 2.83 1.348 3.75 24 فقرة
 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لفقرات مقياس اساليب مهاجهة الزغهط 
يعتسج ىحا الاسمػب بالجرجة الأساس لسعخفة ؼيسا اذا كانت كل فقخة مغ فقخات السؿياس      

تديخ في السدار نفدو الحي يديخ ؼيو السؿياس، لحلظ يعج ىحا الأسمػب مغ أدؽ الػسائل 
لحلظ استعسل  (.95: 1985)عيدهي، السعتسجة في حداب الاتداؽ الجاخمي لفقخات السؿياس 

)بيخسػف( لاستخخاج معامل الارتباط بيغ درجات كل فقخة والجرجة الكمية  الباحث معامل ارتباط
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للأفخاد عمى السؿياس، وقج أتزح أف جسيع الفقخات حققت ارتباشًا ذا دلالة إحرائية عشج مدتػى 
 (، وكسا مػضح في الججوؿ.٢91( وبجرجة حخية )٤.٤2)

 اساليب مهاجهة الزغهطعلاقة درجة كل الفقرة بالدرجة الكلية لسقياس (  5جدول ) 
تدلدل 

 الفقرة
قيسة معامل 

 الارتباط
 مدتهى الدلالة

1.15 
تدلدل 

 الفقرة
قيسة معامل 

 الارتباط
 مدتهى الدلالة

1.15 
 دالة 0.352 13 دالة 0.094 1
 دالة 0.230 14 دالة 0.404 2
 دالة 0.599 15 دالة 0.286 3
 دالة 0.370 16 دالة 0.403 4
 دالة 0.227 17 دالة 0.463 5
 دالة 0.451 18 دالة 0.453 6
 دالة 0.533 19 دالة 0.435 7
 دالة 0.480 20 دالة 0.426 8
 دالة 0.361 21 دالة 0.403 9
 دالة 0.497 22 دالة 0.533 10
 دالة 0.274 23 دالة 0.405 11
 دالة 0.436 24 دالة 0.330 12

 Reliability: الثبات
اف الثبات ىػ مجى الاتداؽ في نتائج الاختبار واستقخارىا أي انو اذا  (Gay,1990) يخى      

اعيج تصبيق الاختبار ذاتو عمى العيشة ذاتيا عجة مخات, او تحت الطخوؼ الستذابية ذاتيا الى 
, تع حداب (327: 2116)ملحم, اكبخ قجر مسكغ, فإنو يعصي الشتائج نفديا او مقاربو ليا 

( ٠٤( شالبة وشالب مغ كلا التخرريغ بػاقع )١٤٤عذػائية بمغت )معامل الثبات بإخح عيشة 
تع استخخاج ( شالبًا وشالبة مغ التخرز الادبي و 2٤شالبًا وشالبة مغ التخرز العمسي و)

 الثبات في البحث الحالي لاساليب مػاجية الزغػط بالصخائق الاتية:
 (:test – Retest method)أعادة الاختبار -طريقة الاختبار  -1
يذيخ الثبات بصخيقة اعادة الاختبار الى مجى حرػؿ الافخاد عمى الجرجات نفديا تقخيبا وىػ    

وقج قاـ ( 242: 1981)احسد ، ما يدسى بسعامل الاستقخار في الشتائج بػجػد فاصل زمشي
( شالب وشالبة ١٤٤الباحث بتصبيق مؿياس اساليب مػاجية الزغػط عمى عيشة مكػنة مغ )

مغ السخحمة الاعجادية، وبعج مخور اسبػعيغ مغ التصبيق الاوؿ تع اعادة التصبيق عمى نفديا 
وبعج ترحيح الاستسارات والحرػؿ عمى الجرجات، حدبت العلاقة بيغ التصبيق الاوؿ والتصبيق 

ني لسؿياس الكبح الانفعالي باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف واشارت نتائج معامل الارتباط الثا
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(   0.79الى اف معامل الثبات لسؿياس اساليب مػاجية الزغػط باعتساد ىحه الصخيقة بمغ )
( فأكثخ يعج ٤.٠2وىػ معامل ثبات جيج وىحا ما أشار اليو )عيدػي( إذا كاف معامل الارتباط )

 (.21: ١912جيجًا لمثبات)عيدػي، مؤشخًا 
تقػـ فكخة ىحه الصخيقة التي تستاز بتشاسقيا  :الاتداق الداخلي بتطبيق معادلة آلفا كرونباخ -2

وامكانية الػثػؽ بشتائجيا عمى حداب الارتباشات بيغ جسيع فقخات الاختبار عمى اف الفقخة عبارة 
الفخد اي التجانذ بيغ فقخات السؿياس  عغ مؿياس قائع بحاتو، ويؤشخ معامل الثبات اتداؽ اداء

. وقج بمغ معامل ثبات مؿياس اساليب مػاجية الزغػط (354: 1988)عهدة والخليلي، 
   ( وىحا يجؿ عمى ثبات درجات السؿياس جيج.0.71باعتساد ىحه الصخيقة )

  :السؤشرات الإحرائية لسقياس اساليب مهاجهة الزغهط 
لجرجات استجابات أفخاد عيشة البحث، اتزح أف تػزيع  وعشج استخلاص السؤشخات الإحرائية

درجات عيشة التحميل الإحرائي في مؿياس أساليب مػاجية الزغػط جاء مقارباً لمتػزيع 
( 2الصبيعي الاعتجالي، إذ اقتخبت ؾيستا الالتػاء والتفمصح مغ الرفخ، وىػ ما يُجميو الججوؿ )

  (.١والذكل )
 لدرجات استجابات عيشة البحث لسقياس اساليب مهاجهة الزغهط السؤشرات الإحرائية( 6جدول ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (.SPSSاستعسل الباحث الحقيبة الإحرائي لمعمػـ الاجتساعية)الػسائل الاحرائية 
 

 مؤشرات مقياس اساليب مهاجهة الزغهط الهصف الاحرائي
 411 حجم العيشة

 73.92 الهسط الحدابي
 429. الخطأ السعياري 

 75.00 الهسيط
 77 السشهال

 8.576 الانحراف السعياري 
 -476.- الالتهاء

 122. الالتهاءالخطأ السعياري في 
 -570.- التفلطح

 243. الخطأ السعياري في التفلطح
 52 اقل درجة

 87 اعلى درجة
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 الفرل الرابع
 عرض الشتائج وتفديرها ومشاقذتها

التي تػصل الييا البحث الحالي تحؿيقا لأىجافو التي تع يتزسغ ىحا الفرل عخض الشتائج     
 عخضيا في الفرل الاوؿ ومغ ثع ومشاقذتيا وتفديخىا:

 اليجؼ الاوؿ: مدتػى اساليب مػاجية الزغػط لجى شمبة السخحمة الاعجادية
لمتعخؼ عمى اساليب مػاجية الزغػط لجى شمبة الاعجادية شبق السؿياس عمى عيشة البحث     

( شالب وشالبة لكلا الجشديغ مغ شمبة الجراسة الاعجادية وتع اعتساد 400الاساسي والبالغة )
(, لسعخفة امتلاؾ عيشة البحث لسدتػى One Simple T.testالاختبار التائي لعيشة واحجة )

ية الزغػط؛ اذ تست مقارنة الاوساط الحدابية بالػسط الفخضي، وتبيغ اف الػسط اساليب مػاج
لاساليب ( وتبيغ اف الؿيسة التائية السحدػبة 8.511(, وانحخاؼ معيارية )61.74الحدابي )

اتزح أفً شمبة الجراسة الاعجادية لجييع ( ومغ خلاؿ السؿياس 1.984) مػاجية الزغػط
الؿيع التائية السحدػبة اقل مغ الؿيسة الججولية والبالغة  نتمػاجية لمزغػط متػسط إذ كا

 ( يػضح ذلظ.٠(, والججوؿ )399( ودرجة حخية )0.05(عشج مدتػى دلالة )1.96)
لعيشة واحدة لاختبار دلالة الفرق بين متهسط درجات افراد العيشة والستهسط  الاختبار التائي( 7جدول ) 

 الفرضي لسقياس اساليب مهاجهة الزغهط
الدلالة عشد 

 1.15مدتهى 
الهسط  القيسة التائية

 الفرضي
الهسط 

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

حجم 
 العيشة

 الستغير
 السحدهبة الجدولية

غير دالة 
 411 399 11.633 72.92 72 1.731 1.96 احرائيا

اساليب 
مهاجهة 
 الزغهط

تأتي ىحه الشتيجة متفقة مع الآراء الشطخية بذأف الزغػط لا سيسا في إشارتيا الى محاولة خفس 
الفخد لسدتػى الزغػط في سمػكو اليػمي ؛ ذلظ لأف الزغط يؤثخ سمبًا في عسمياتو السعخؼية 
وشخيقة تعاممو مع البيئة السحيصة بو فزلًا عغ الآثار التي يتخكيا عمى الجػانب الرحية 

 ( 2فدية, كسا مػضح بالذكل )  والش

 الفرق بين القيسة التائية السحدهبة والقيسة التائية الجدولية لاساليب مهاجهة الزغهط(2شكل ) 
 

1.73 1.96 

 1سلسلة
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: الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في اساليب مػاجية الزغػط لجى شمبة السخحمة الهدف الثاني
ادبي( السخحمة  –والتخرز)عمسي  اناث( –الاعجادية تبعًا لمستغيخات التالية الجشذ)ذكػر 

 الخامذ(. –الخابع )
لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيغ متغيخات البحث في اساليب مػاجية الزغػط ،استعسل الباحث 

 ( يػضح ذلظ  1تحميل التبايغ الثلاثي والججوؿ )  
قا لستغيرات تحليل تباين ثلاثي للتعرف على دلالة الفروق في اساليب مهاجهة الزغهط وف(  8جدول)  

 الجشس والتخرص والسرحلة الدراسية والتفاعل بيشها

القيسة الفائية  وسط السربعات درجة الحرية مجسهع السربعات مردر التباين
 السحدهبة

 84.884 3968.995 1 3968.995 اساليب مهاجهة الزغهط
 16.837 787.271 1 787.271 الجشس
 9.819 459.099 1 459.099 التخرص
 92.418 4321.246 1 4321.246 السرحلة
 16.355 764.716 1 764.716 التخرص * الجشس
 211.556 9891.865 1 9891.865 السرحلة * الجشس
 164.182 7672.120 1 7672.120 السرحلة * التخرص
 2113.145 98811.221 1 98811.221 السرحلة * التخرص * الجشس
 ــــ 46.758 392 18329.133 الخطأ
 ــــ ــــ 400 144995.6 الكلي

: تبيغ مغ السؿياس انو تػجج فخوؽ ذات دالة احرائية لاساليب مػاجية الزغػط تبعًا للجشس -
( ،  1.143( اكبخ مغ متػسط الاناث ) 2.345بالشدبة لمحكػر؛ اذ بمغ الػسط الحدابي )

( عشج مدتػى 3.84الججولية )( اكبخ مغ الؿيسة الفائية 837.4فكانت الؿيسة الفائية السحدػبة )
 اناث(. –( ولكلا الجشديغ ) ذكػر 1-399( ودرجة )0.05دلالة )
اي إف عيشة الحكػر امتازت بارتفاع مدتػى الزغػط اكثخ مغ عيشة  الاناث، ويسكغ تفديخ      

ذلظ باف السجتسع الحي نعير ؼيو ىػ مجتسع ذكػري يتستع ؼيو الحكػر بحخية اجتساعية تسشحيع 
خرائز وسسات تكػف اكثخ مغ الاناث في مػاجية السػاقف السيسة والسػاضيع التي ييتع بيا 

 تتصمب الديصخة عمى انفعالاتيع واعصاء تفديخات لحل السذكلات. الحكػر
تبيغ مغ السؿياس انو تػجج فخوؽ ذات دالة احرائية الزغػط بالشدبة  تبعًا للتخرص: -

( اكبخ مغ متػسط التخرز العمسي  4.810لمتخرز الادبي؛ اذ بمغ الػسط الحدابي )
( اكبخ مغ الؿيسة الفائية الججولية 4 .345( اذ كانت الؿيسة الفائية السحدػبة ) 2.368)
     ادبي (. –( ولكلا التخرريغ ) عمسي 1-399( ودرجة )0.05( عشج مدتػى دلالة )3.84)
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ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة باف محاضخات شمبة التخرز الادبي نطخية تتصمب التػاجج في 
الاساتحة فزلا عغ السادة السحاضخات والاستساع الى الارشادات والتػجييات الرادرة مغ قبل 

الجراسية, بعكذ التخرز العمسي الحي تتشػع الجروس والسحاضخات العسمية والشطخية مشيا وفي 
 وقت الجرس. الاغمب يتع مصالبتيع بإنياء الػجبات والسياـ السصمػب انجازىا لزيق

بمغ الػسط : لاتػجج فخوقات ذات دلالة احرائية في السخحمة الجراسية اذ السرحلة الدراسية -
( وكانت الؿيسة الفائية 2.530( في حيغ بمغ الػسط الحدابي لمرف الخابع )2.413الحدابي )
( 0.05( عشج مدتػى دلالة )3.84( اقل مغ الؿيسة الفائية الججولية )211.1السحدػبة)

 ( 1-399ودرجة)
ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة عمى أساس أف شبيعة السخحمة الجراسية والانتقاؿ مغ مخحمة الى     

اخخى والتي تحتاج إلى متصمبات انتباـية وتخكيد عالية لمسادة العمسية مغ جانب والتعامل مع 
اقخانيع مغ جانب اخخ مسا تجعل الصالب في الرف الخامذ أكثخ قجرة عمى التشطيع والتعامل 

 التفكيخ السشفتح الفعاؿ لزبط الشفذ والديصخة عمييا اكثخ مسا ىػ عميو في السخحمة الخابعة. او
مغ التحميل الاحرائي تبيغ انو لايػجج تفاعل بيغ  تفاعل الجشس والتخرص والسرحلة: -

( اكبخ مغ الؿيسة  2 045.)الجشذ والتخرز والسخحمة, إذ كانت الؿيسة الفائية السحدػبة
 (.1-399( ودرجتي)0.05( عشج مدتػى دلالة )3.84الججولية )

وفي ضػء نتائج البحث التي تع التػصل الييا في البحث الحالي يػصي الباحث بعجد مغ 
 التػصيات مشيا :

_ ضخورة اتباع الاساليب التخبػية الدميسة الفعالة والصخائق التعميسية الجيجة مع الصمبة لتجشب 
 الػقػع بالسذكلات الاجتساعية السختمفة 

_ عقج نجوات ولقاءات مع الصمبة وتػجيييع نحػ الدمػكيات السخغػبة داخل السجارس وخارجيا 
 اي البيئة السحيصة بالصمبة 

ة وقائية عغ كيؽية مػاجية الزغػط والتحجيات والانفعالي وتشسية ميارات _ عسل بخامج إرشادي
 التفكيخ الحاذؽ عشج الصمبة 

  -السقترحات:
بشاءً عمى أىجاؼ البحث الحالي وتػصياتو، اقتخح الباحث مجسػعة مغ السقتخحات )وىي عشاويغ 

 لمباحثيغ الآخخيغ: لبحػث مدتقبمية( يسكشيا اف تكسل مديخة ىحا البحث وتفتح آفاقاً ججيجة
. بشاء بخنامج إرشادي: "أثخ بخنامج إرشادي يدتشج إلى ميارات التفكيخ الحاذؽ في تحديغ ١

 أساليب مػاجية الزغػط لجى شمبة السخحمة الإعجادية".
. دراسة مقارنة: "مقارنة بيغ أساليب مػاجية الزغػط لجى شمبة السجارس الحكػمية والسجارس 2

 الإعجادية".الأىمية في السخحمة 
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. تصػيخ أداة: "بشاء مؿياس لأساليب مػاجية الزغػط الشفدية لصمبة السخحمة الإعجادية في ضل ٢
 الستغيخات السعاصخة )مثل الأجيدة الحكية أو ضغػط الامتحانات الػزارية(".

. دراسة وصؽية لستغيخات أخخى: "أساليب مػاجية الزغػط لجى شمبة السخحمة الإعجادية ٠
 بأساليب التشذئة الػالجية". وعلاقتيا

 قائسة السرادر
  ,واقع التعمع عغ بعج في السخحمة الابتجائية مغ وجية نطخ 2٤2١حديغ, ححاـ جميل عباس ,

 (. ٠٢( العجد ) ٠السعمسيغ والسعمسات, مجمة لارؾ لمفمدفة والمدانيات , السجمج) 
 ( ١992زىخاف ، حامج عبج الدلاـ  :)2القاىخة ،عالع  الكتب،ط علم نفس الشسه 
 (١99٠الجدساني عبج عمي  :)الجار العخبية علم الشفس وتطبيقاته الاجتساعية والتربهية ،

 . ١لمعمػـ بيخوت ،لبشاف ،ط
 ( 2٤٤9راجح، احسج عدت :)١، دار الفكخ ناشخوف ومػزعػف، طاصهل علم الشفس 

 . ١الجامعية ، ط
 ( ١992زىخاف ، حامج عبج الدلاـ  :)2القاىخة ،عالع  الكتب،ط الشسه علم نفس 
 ( ١99٤كفافي، علاء الجيغ :)٢،  دار ىجخ لمشذخ والصباعة والتػزيع، طالرحة الشفدية. 
 ( 2٤٤9عجس، عبج الخحسغ ومحي الجيغ تػؽ :) ،دار الفكخ ناشخوف السدخل الى علم الشفس

 .٠ومػزعػف، ط
 ( ، البحث العمسي كشطاـ ، الصبع١919حسجاف ، محمد زياد ، ) ة الاولى ، عساف ، دار التخبية

 الحجيثة .
 ( .أساليب مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة لجى عيشة مغ 2٤٤٠أماؿ عبج القادر جػدة .)

 . كمية التخبية، الجامعة الاسلامية.السؤتسخ التخبػى الاوؿشلاب وشالبات جامعة الاقرى، 
 ( .أساليب مػاجية الزغػط وعلا2٤٤2أمل علاء الجيغ ابػعداـ .) قتيا ببعس سسات

 ، معيج الجراسات العميا لمصفػلة، جامعة عيغ شسذ، القاىخة.رسالة دكتػراة الذخرية. 
 ( .ضغػط الحياة وعلاقتيا بالاعخاض الديكػسػماتية 2٤٤2إيشاس عبج الفتاح ومحمد محسػد .)

( ٢)١2، مجمة دراسات نفدية وبعس خراؿ الذخرية لجى شلاب الجامعة دراسة كذؽية . 
 ،القاىخة .

 ( .الرلابة الشفدية وأساليب مػاجية الزغػط الشفدية لجى شالبات  2٤١٢ألفت كحمة.)
 بجامعة بػرسعيج. مجمة كمية الادابالجامعة والثانػى بحافطة تبػؾ. 

 ( .١992 جابخ عبج الحسيج وعلاء الجيغ كفافى .)الجدء معجع عمع الشفذ والصب الشفدى .
 الدابع: القاىخة. .
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 يع الذاوى. )سميساف إ (. استخاتيجيات السػاجية وعلاقتيا بالزغػط الشفدية لجى 2٤١٤بخاـ
 رسالة الخميج العخبى. الدعػدية.شلاب السخحمة الجامعية فى مجيشة الخياض: 

 ( .2٤٤١عبجالله قاسع. ).عساف: دار الفكخ لمصباعة والشذخ. مجخل الى الرحة الشفدية 
 قائسة السرادر الاجشبية
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