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 صالممخ
لجى الظمبة الستسيديؽ والعادييؽ  ييجف البحث إلى التعخف عمى مدتؾى العبء الانتباىي     

في السخحمة الإعجادية والكذف عؽ الفخوق تبعاً لستغيخي الجشذ ونؾع الجراسة. اعتسجت الباحثة 
( طالباً وطالبة مؽ السجارس الإعجادية في 525السشيج الؾصفي التحميمي، وتكؾنت العيشة مؽ )

( وتحقق مؽ 2105نغخية لافي )محافغة الشجف الأشخف. أعُج مكياس لمعبء الانتباىي وفق 
صجقو وثباتو. أعيخت الشتائج أن أغمب الظمبة يتستعؾن بعبء انتباىي مختبط بالسعالجة ذات 

%(. كسا بيشت الشتائج وجؾد فخوق دالة إحرائياً لرالح الحكؾر في 7..9الرمة بالسيسة بشدبة )
يخ ذات الرمة بالسيسة، السعالجة ذات الرمة بالسيسة، وفخوق لرالح الإناث في السعالجة غ

إضافة إلى تفؾق الظمبة الستسيديؽ في مدتؾى العبء الانتباىي. وفي ضؾء الشتائج تؼ تقجيؼ عجد 
مؽ التؾصيات التخبؾية بسا يديؼ في تحديؽ الفيؼ التخبؾي لآليات الانتباه وتظؾيخ العسمية 

 التعميسية.
 .الستسيدون، السخحمة الإعجادية: العبء الانتباىي، الظمبة الكممات المفتاحية
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Abstract: 
    This study aims to identify the level of attentional load among gifted 
and ordinary students in the intermediate stage, as well as to examine 
differences according to gender and type of school. The researcher 
adopted the descriptive analytical approach. The sample consisted of 
(525) male and female students from intermediate schools in Al-Najaf 
Al-Ashraf Governorate. An Attentional Load Scale was developed 
based on Lavie’s (2015) theory, and its validity and reliability were 
confirmed. The results showed that most students had attentional load 
related to task-relevant processing, with a percentage of (74.9%). The 
findings also revealed statistically significant differences in favor of 
males in task-relevant processing, and in favor of females in task-
irrelevant processing, in addition to the superiority of gifted students in 
attentional load level. In light of the results, several educational 
recommendations were proposed to enhance the understanding of 
attentional mechanisms and improve the educational process. 
Keywords: Attentional load, gifted students, intermediate stage. 

الانتباه مؽ العسميات السعخفية الأساسية التي يعتسج عمييا الظالب في استيعاب  يُعج  ث   
السعمؾمات وفيسيا أثشاء التعمؼ، إلا أن ىحه العسمية قج تتأثخ بجرجة ما يُعخف بالعبء الانتباىي، 

ا وىؾ مقجار الجيج العقمي الحي يبحلو الفخد أثشاء معالجة السثيخات والسيام السختمفة. ويختمف ىح
 .العبء باختلاف طبيعة السيسة، ومجى تؾافخ السذتتات في البيئة التعميسية

وفي ضؾء ذلػ، يخكد ىحا البحث عمى دراسة العبء الانتباىي لجى طمبة السخحمة الإعجادية،    
مؽ خلال مقارنة الظمبة الستسيديؽ بالظمبة العادييؽ، والتعخف عمى الفخوق بيشيؼ وفق متغيخي 

راسة، بيجف وصف مدتؾى ىحا الستغيخ كسا ىؾ لجى عيشة البحث والكذف عؽ الجشذ ونؾع الج
 أنساطو السختمفة.
 :Research Problemمذكمة البحث 

يتدؼ عرخنا الحالي بالثؾرة السعخفية والانفجار التكشمؾجي الحي يتججد ويتدايج في خظؾاتو في     
والتعميؼ الؾقؾف عمى الإمكانيات العقمية كل يؾم وىحا يتظمب مؽ السختريؽ في مجال التخبية 

 (0: 2105وتقجيؼ الحمؾل السشاسبة والججيجة في ىحا القظاع. )الذسخي، 
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كسا يؾاجو الظمبة تحجيات متعجدة ككثافة السشاىج وكثخة الؾاجبات والسذتتات التكشؾلؾجية، مسا 
السذكلات التي تشتج عؽ  يديج العبء الانتباىي ويؤثخ في أدائيؼ التعميسي. ويعج ىحا العبء مؽ

ضخ السعمؾمات دون مخاعاة الفخوق الفخدية أو مشح الظمبة وقتًا كافيًا لتخكيد الانتباه، في عل 
 الكؼ اليائل مؽ السعمؾمات والسؤثخات الحدية التي قج تفؾق قجرة الجماغ السحجودة عمى السعالجة.

(Chun & Potter, 1996: 190-191) 
ىؾ زيادة التعخض لمسذتتات الخارجية الظمبة تكؾن عبئاً انتبالياً لجى  السذكلات التيكسا أن مؽ 
يسا في ميام  ؼالسحيظة بي ما يدبب ليؼ التعب ويزعف انتباىيؼ، ويكؾن ليؼ عبئاً انتبالياً ولا س 

وبشاءً عمى ما تقجم، تتحجد مذكمة البحث ( a    e reo 2112 :0971 , اليقغة الستكخرة. )
 وى العبء الانتباهي عنج الطمبة المتميدين والعاديين في مخحمة الإعجادية؟: ما مدتالحالي في

 Research Importanceأهمية البحث 
إذ إن وىي تعادل مخحمة السخاىقة الأساسية والسيسة التعميسية مؽ السخاحل  السخحمة الإعجادية تعج 

، ندبياً  والانفعالية والاجتساعية في ىحه السخحمة تتبمؾر قجرات الفخد مؽ الشاحية العقمية والجدسية
والحي يعج أساس مجخلاتيا ونتائج مخخجاتيا، ىؾ الستعمؼ،  ىجفيا والتعميسية وان العسمية التخبؾية

 ( .4: .077ولأجمو تؾعف معغؼ العسميات والأنذظة في العسمية التعميسية. )كاعؼ، 
ويسكؽ السداىسة في تحديؽ  ويعج الانتباه شخط أساس لمتعمؼ والشجاح داخل قاعات الجراسة،

مدتؾى الانتباه لجى الظمبة عؽ طخيق التخظيط وإعجاد بخامج وقائية تقمل مؽ حجوث ضعف 
 (0.2: 2117الانتباه. )الدميشي، 

ويسكؽ إنْ يداعج التخكيد الايجابي عمى السيام مؽ تقميل مدتؾيات العبء إذ يداعج الفخد في 
نب الأخخى غيخ ذات الرمة بالسيسة، وىحا التخكيد انتقاء السثيخ السظمؾب مع إىسال الجؾا

الإيجابي يعسل عمى تقميل العبء الانتباىي عؽ طخيق وضع السعمؾمات ذات الخرائص 
  السذتخكة واستبعاد الأفكار السكخرة وبيحا يداعج عمى تخميد السعمؾمات بذكميا الرحيح.

(Lavie, 1997: 395)  
أنْ يتبشى الفخد استخاتيجيات تخكد عمى الحات، والجعؼ  ويتظمب تخفيف العبء الانتباىي

والتذجيع مؽ الآخخيؽ تؤدي بو إلى تكي ف وضعو، والعسل عمى حل السذكلات التي يسكشيا مؽ 
ه العبء الانتباىي عشجه.   (Leseelo, et.al, 2016: 7)تخفيف حج 

ىؾ العسل عمى إعظائو ولخفض العبء الانتباىي وتحقيق أكبخ قجر مسكؽ مؽ التعمؼ لجى الفخد 
تراميساً تعميسية تدتشج إلى بشاء الفخد السعخفي، وكحلػ تدميط الزؾء بذكل واسع عمى أسمؾب 
البشاء إذ إن  الجانب الفخيج الحي يسيد الفكخ الإنداني ىؾ الاستسخارية في التعمؼ ومؾاكبو التظؾرات 

  (Sweller, 2003: 215)السدتسخة في شتى مجالات الحياة. 
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تخفيف العبء عمى الحاكخة العاممة يؤدي إلى زيادة فاعمية التعمؼ والتعميؼ ويديج مؽ قجرة ان 
 (5.: 2104الظمبة عمى التفكيخ العمسي الدميؼ في مجالات العمؼ والسعخفة. )الجباري، 

 :Aims of Researchاهجاف البحث 
 ادية.العبء الانتباىي لجى الظمبة العادييؽ والستسيديؽ في السخحمة الإعج .0
الستسيديؽ(. والجشذ  -الفخوق في العبء الانتباىي بيؽ الظمبة بحدب نؾع السجرسة )العادييؽ  .2

 أناث(. -)ذكؾر 
 :Limits of Researchحجود البحث 

جراسة الرباحية ولميتحجد البحث الحالي بظمبة الستسيديؽ والعادييؽ في السخحمة الإعجادية 
في السجارس الحكؾمية الرباحية التابعة شخف و الشجف الأحافغة في م)الستسيديؽ والعادييؽ( 

ومؽ كلا الجشديؽ )الحكؾر والإناث( ولمفخعيؽ  –لمسجيخية العامة لتخبية محافغة الشجف الاشخف 
 .2122-2125العمسي والأدبي لمعام الجراسي 

 :Terms Definitionتحجيج المرطمحات 
 ع خفو كل مؽ:  Attentional loadالعبء الانتباهي 

: "مقجار الجيج العقمي السظمؾب لإنجاز ) ,Xie & Salvendy 2000زي وسالفينجي )  -
 (Xie & Salvendy, 2000: 78ميسة خلال إطار زمشي." )

الكسية الكمية مؽ العشاصخ السيسة نفديا أثشاء تشفيح : ",Lavie) 5102لافي ) خف من قبلوع -
ذ تتظمب إلى حج ما نفاذ الكسية السظمؾبة مؽ العبء الانتباىي السختفع والعسميات التي أ يسةالس

 رمة." ال اتتدتيمػ الدعة الانتباليو أثشاء السعالجة ذات الرمة بالسيسة ومؽ ثؼ معالجة غيخ ذ
(Lavie, 2015: 473) 

ا لمبحث الحالي تعخيفا نغخي( Lavie, 2015ي )ڤاعتسجت الباحثة تعخيف لاالتعخيف النظخي: " -
 وكؾنو ملائؼ لعيشة البحث الحالي." في بشاء مكياس العبء الانتباىيتو كؾنيا اعتسجت نغخي

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عؽ طخيق " التعخيف الاجخائي لمعبء الانتباهي: -
 ."والحي قامت الباحثة ببشائو إجابتو عمى مكياس العبء الانتباىي

 الإطار النظخي 
يعج  العبء الانتباىي مؽ السفاليؼ الأساسية في ميجان عمؼ الشفذ السعخفي، لسا لو مؽ دور 
محؾري في تفديخ كيفية تعامل الفخد مع كؼ ٍّ ىائل مؽ السثيخات والسعمؾمات التي تفخضيا البيئة 
السحيظة، خاصة في عل تدايج متظمبات الحياة اليؾمية وضغؾطيا السعخفية. ويذيخ العبء 

باىي إلى مقجار الجيج العقمي الحي يبحلو الفخد أثشاء معالجة السعمؾمات، وإلى مجى استيلاك الانت
السؾارد الانتبالية الستاحة عشج أداء ميسة معيشة أو التعامل مع مثيخات متدامشة، ويشظمق ىحا 

رة السفيؾم مؽ افتخاض أن للإندان قجرة محجودة عمى السعالجة السعخفية، وأن تجاوز ىحه القج
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يؤدي إلى تجىؾر في مدتؾى التخكيد والأداء، وزيادة احتسالية الؾقؾع في الأخظاء أو الاستجابة 
غيخ الجقيقة. وقج اكتدب مفيؾم العبء الانتباىي أىسية متدايجة في الجراسات الشفدية والتخبؾية، 

ه في كفاءة لارتباطو الؾثيق بعسميات التعمؼ، وحل السذكلات، واتخاذ القخار، فزلًا عؽ تأثيخ 
  (Ariga,2008: 198)الأداء الأكاديسي والسيشي. 

 :Ohta, 2012)يختبط العبء الانتباىي بإشارات أكبخ في السشاطق الأمامية الججارية. كسا و 
( 011يلاحظ أن  آثار العبء الانتباىي عمى الإشارات السبكخة بذكل مؤقت وخلال أول ) (11

  (Rauss, 2009: 1726يا الأفخاد. )مممي ثانية مؽ السعالجة التي يتعخض ل
 لعبء الانتباهي:فدخت انظخيات  -

 ( Agne 0992أولا: نظخية العبء العام لـ اكني )
تديج مؽ احتسالية عيؾر مذاعخ سمبية لجى الفخد  جياد( أن أعباء الاAgne 1995) أكج آكشي

مثل القمق والاكتئاب والإحباط، وىحه الانفعالات ستخمق أعباء عمى الفخد مؽ أجل اتخاذ 
إجخاءات ترحيحية غيخ مشاسبة؛ لحلػ قج يقؾم الفخد بدمؾك أو الكيام بفعل لا يؾافق عميو 

وجية نغخه، مثل شخب الكحؾل، الدعي الآخخون أو السجتسع، لكشو يعج إجخاءً ترحيحياً مؽ 
للانتقام مؽ شخص ما، اليخوب مؽ السكان الحالي أو أي رد فعل آخخ، وتعتقج ىحه الشغخية أن 

 الفخد قج يؾاجو واحجا أو أكثخ مؽ الأعباء الاتية في بيئتو:
فقجان السحفدات الإيجابية، مثل فقجان الأخ، أو الرجيق، أو الحبيب، أو الفذل في الدواج،  .0

 أو الفذل في تحقيق الأىجاف الإيجابية. 
عيؾر السثيخات الدمبية في البيئة، مثل تعخض الفخد لمعجوان بأشكالو السختمفة، المفغية، أو  .2

 الجدجية، أو الخمدية، أو تعخضو لمسثيخات الدمبية. 
 (Agnew,2001:319الفذل في تحقيق الأىجاف السيسة لمفخد ) .4

وتخى ىحه الشغخية أن السذاعخ الدمبية الشاتجة عؽ الأعباء التي يؾاجييا الفخد قج تجفعو إلى 
 استعسال الأساليب التكيفية أو أساليب مؾاجية الأعباء الدمبية بجلًا مؽ الإيجابية. 

Mcgivern, 2010: 67)) 
 (Attentional load theory, Lavie, _2015ڤي )العبء الانتباهي لـ لانظخية ثانياً: 

( لذخح كيفية 2105-0775مؽ عام )اً ىي نغخية اقتخحتيا عالسة الشفذ البخيظاني لافي ابتجاء
في السؾاقف السختمفة والفكخة الأساسية ليحه الشغخية ىي أن السؾارد  حجوث العبء الانتباىي

السعخفية البذخية محجودة، والسيام السختمفة تدتيمػ مدتؾيات مختمفة مؽ السؾارد السعخفية، وىؾ 
ما يدسى بالعبء الانتباىي عشجما يقؾم الفخد بسيام بديظة ذات عبء مشخفض، فأن  الفخد 

السعخفية، لحلػ تبقى بعض السؾارد السعخفية، في ىحا الؾقت، إذا عيخت يدتعسل جدءً مؽ مؾارده 
السذتتات في البيئة، فديتؼ تحؾيل مؾارده السعخفية الستبكية لمتعامل مع ىحه السذتتات، لحلػ 
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سشذعخ بالاندعاج بدبب السذتتات عمى العكذ مؽ ذلػ عشجما يقؾم بسيسة ثقيمة وصعبة، فإنو 
( إذ أن  الانتقاء يحجث مبكخا ومتأخخا في (lavie,1995;459عخفية يدتيمػ جسيع مؾارده الس

السعالجة ولكؽ ىحا الاختيار السبكخ يختمف وفقًا للإدراك الحدي والسظالب السعخفية لمسشبيات 
الحاضخة، وأن جسيع السؾارد الانتباليو الستاحة ستُدتعسل بذكل إلدامي لسعالجة السجخلات 

الانتباىي في دمج الشقاش طؾيل الامج بيؽ الاختيار السبكخ  الحدية، ونجحت نغخية العبء
 والستأخخ. 

(tsal&lavie,1993,134 ) 
إذ أعيخت الأبحاث أَنَّ تؾقيت تشفيح الاختيار لجى الأفخاد يتأثخ بالعبء الانتباىي لمسيسة قج و 

الرعبة فأن  يعتسج مدتؾى العبء الانتباىي عمى صعؾبة أداء السيسة فعشج أداء السيام السعقجة و 
  (Huang,2002,372). ديعتسج عمى طبيعة الفخ  العبء الانتباىي الحي يتحسمو الفخد

أن التسييد الفيديائي بيؽ السعمؾمات السشاسبة، والخسؾم، والأشكال اليشجسية ذات السعشى، كسا و 
  والسثيخات غيخ السشاسبة يسثل حجسيا عبئاً انتبالياً كبيخاً أو صغيخاً.

(Lavie, 2005: 75 ) 
 منهج البحث وإجخاءاته

 يعج مشيج الؾصفي التحميمي ىؾ السشيج السشاسب لمجراسة في البحث الحالي لتحقيق الاىجاف.
 مجتمع البحث: 

طمبة السخحمة الإعجادي ة ذكؾرًا وإناثًا مؽ الستسيديؽ والعادييؽ في قزاء  0يزؼ مجتسع البحث
(، ولمفخع العمسي  فقط، وبمغ العجد الكمي 2122-2125الشجف ناحية )السخكد(، لمعام الجراسي  )

 ( مجرسة إعجادي ة بؾاقع...2.( طالب وطالبة، تؾزعؾا عمى )9254لسجتسع البحث )
 ( طالبًا وطالبًة. 091مجسؾع طمبتيا )( مجرسة لمستسيديؽ يبمغ 2) -
 ( طالبًا وطالبة. 9174( مجرسة لمظمبة العادييؽ بمغ مجسؾع طمبتيا )47) -
 ( مؽ مجسؾع طمبة السخحمة الإعجادي ة.4902أَمَّا عجد الحكؾر فبمغ ) -
 ( مؽ مجسؾع طمبة السخحمة الإعجادي ة،45.0أَمَّا عجد الإناث فبمغ ) -

 عينة البحث:
طالبة، و ( 572)طالب، و ( 521) طالب وطالبة بؾقع (252)اختارت الباحثة عيشة بمغت 

طالب وطالبة مؽ العادييؽ، ولان الباحثة حجدت  (522)طالب وطالبة مؽ الستسيديؽ، و (071)
حجؼ العيشة بظخيقة تخسيشية، قامت بتحجيج ندبة الخظأ في حجؼ العيشة، حتى يُظسئؽ الى ان 

 

جخى تدويج الباحثة بأعجاد الظمبة مؽ السجيخي ة العامة لتخبية الشجف/ شعبة الإحراء والتخظيط التخبؾي، وجخى  0
 (. 0وفق كتاب تدييل السيسة )السمحق  2125/2122الحرؾل عمى ندخة مؽ الإحرائيات لمعام الجراسي 
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ستحرل عمييا والشتائج التي سيتؾصل الييا سؾف تتستع بسدتؾى عالي مؽ الثقة البيانات التي 
، وباستعسال معادلة خظا العيشة )حدؽ، (1.12)عؽ طخيق مقارنتيا بكيسو مدتؾى الجلالة 

وعشج مقارنتيا بكيسو مدتؾى الجلالة  (1.1.0)( استخخجت الباحثة قيسة الخظأ والبالغة 0772
مؽ مدتؾى الجلالة، اي ان العيشة تحقق شخوط اختيار عيشة مسثمة ، ووججت انيا اقل (1.12)

 ( يؾضح ذلػ.0وججول )، لمسجتسع
 ( عينة البحث موزعة بحدب الجنذ والجراسة0)ججول 

وع 
ن

سة
لجرا

ا
 

 
 ت

 
 المجرسة

 الجنذ
 المجموع الاناث  الحكور 

دين
تمي

الم
 

 75 75 ـــ المتميدات 0
 98 ـــ 98 النجف الاشخف لممتميدين 5

 071 75 98 مجموع المتميدين

يين
عاد

ال
 

 77 ـــ 77 ع. الامام الحدين 5
 72 ـــ 72 ع. الجكتور عمي الوردي .
 015 015 ـــ نور الحدين 2
 011 011 ـــ ع. اسماء بنت عميذ 6

 522 515 025 مجموع العاديين
 252 572 521 المجموع الكمي

 البحث:          ثالثاً: أَدات
 Attentional Burden Scaleالعبء الأنتباهي:  مقياس

بعج اطلاع الباحثة عمى الجراسات الدابقة ذات العلاقة بالسؾضؾع وججت ان مؽ السشاسب بشاء  
 لجى طمبة الاعجادية، بأتباع الخظؾات الاتية.. العبء الأنتباىياداة لكياس 

 تحجيج المنطمقات النظخية لممقياس: -0
اعتسجت الباحثة بشاء مكياس لمعبء الانتباىي لجى طمبة الإعجادية استشاداً إلى نغخية لافي 

(، وحجدت السفيؾم الشغخي لمعبء الانتباىي بؾصفو الدعة الانتبالية السدتيمكة أثشاء 2105)
( فقخة تخاعي الؾضؾح والارتباط السباشخ بالدسة السقاسة .2أداء السيسة. صاغت الباحثة )

ب الشفي والإطلاق، واعتسجت بجيميؽ للإجابة يسثلان السعالجة السختبظة بالسيسة وغيخ وتجش
السختبظة بيا. كسا أعج ت تعميسات واضحة لمسدتجيبيؽ لزسان صجق الإجابات ومؾضؾعيتيا. 

( محكساً مختراً، واستُخجم معامل 41ولمتحقق مؽ صلاحية الفقخات، عخض السكياس عمى )
(، مسا يجل عمى ارتفاع اتفاق السحكسيؽ وصلاحية فقخات السكياس، مع 1.72لاوشي الحي بمغ )

 إجخاء تعجيلات لغؾية طفيفة دون ححف أي فقخة.
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 القوة التميدية لفقخات مقياس العبء الانتباهي:
تُعج القؾة التسييدية مؤشخاً عمى قجرة فقخات السكياس في التسييد بيؽ الأفخاد ذوي السدتؾيات العميا 

ي الدسة السقاسة، ويتؼ ذلػ بأسمؾب السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ مؽ خلال مقارنة إجابات والجنيا ف
%( لتحجيج 29أصحاب الجرجات العميا والؾاطئة عمى كل فقخة. واعتسجت الباحثة ندبة )

السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ وفق ما أشار إليو كيمي؛ لكؾنيا تحقق أكبخ حجؼ مسكؽ لمسجسؾعتيؽ 
غخاض التحميل الإحرائي لسكياس العبء الانتباىي، تؼ اختيار عيشة وأعمى تبايؽ بيشيسا. ولأ

( فخد، استشاداً إلى ما أكجتو الأدبيات الديكؾمتخية حؾل ملاءمة ىحا الحجؼ 11.عذؾائية بمغت )
في تقميل أخظاء العيشة وتحقيق نتائج أكثخ دقة، كسا تؼ تختيب استسارات السكياس تشازلياً مؽ 

%( مؽ الجرجات 29%( مؽ الجرجات العميا و)29ا، ثؼ اختيار ندبة )أعمى درجة إلى أدناى
( أفخاد. ولتحميل الفقخات استُخجمت معادلة مخبع كاي 017الجنيا، إذ بمغ عجد أفخاد كل مجسؾعة )

للاستقلالية بيؽ تكخارات السجسؾعتيؽ العميا والجنيا لكل فقخة، واعُجت الفقخة مسيدة إذا كانت قيسة 
( 1.15( عشج مدتؾى دلالة ).4.7دؾبة أكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )مخبع كاي السح
( لكؾن 7(. وأعيخت الشتائج أن جسيع الفقخات كانت مسيدة باستثشاء الفقخة )0ودرجة حخية )

 ( يؾضح ذلػ:2قيستيا السحدؾبة أقل مؽ الكيسة الججولية. ججول )
المعالجة غيخ  –الانتباهي )المعالجة ذات الرمة بالمهمة (القوة التمييدية لفقخات مقياس العبء 5)ججول 

 ذات الرمة بالمهمة( بأسموب المجموعتين الطخفيتين
 العبء الانتباىي الفقخة

 )السعالجة(
 قيسة مخبع كاي السجسؾع السجسؾعة

 الججولية السحدؾبة الجنيا العميا
 .4.7 42.772 133 46 87 ذات الرمة بالسيسة 0

الرمة بالسيسةغيخ ذات   21 62 83 
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 52.447 130 38 92 ذات الرمة بالسيسة 2
 86 70 16 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 2.795. 120 35 85 ذات الرمة بالسيسة 4
 96 73 23 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 797..2 155 61 94 ذات الرمة بالسيسة .
 61 47 14 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 .19..5 112 29 83 ذات الرمة بالسيسة 5
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 104 79 25 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 24.752 157 63 94 ذات الرمة بالسيسة 2
الرمة بالسيسةغيخ ذات   14 45 59 

 216 108 108 السجسؾع
 .4.7 4.002. 157 57 100 ذات الرمة بالسيسة 9

 
 

 59 51 8 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 4.255 99 37 62 ذات الرمة بالسيسة 7
 117 71 46 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 24.107 121 43 78 ذات الرمة بالسيسة 7
 95 65 30 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 .05.52 147 60 87 ذات الرمة بالسيسة 01
 69 48 21 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 757..2 170 70 100 ذات الرمة بالسيسة 00
ذات الرمة بالسيسةغيخ   8 38 46 

 216 108 108 السجسؾع
 .4.7 71.774 127 29 98 ذات الرمة بالسيسة 02

 89 79 10 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 42.951 144 51 93 ذات الرمة بالسيسة 04
 72 57 15 غيخ ذات الرمة بالسيسة 

 216 108 108 السجسؾع
 .4.7 41.042 122 41 81 ذات الرمة بالسيسة .0

 94 67 27 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 .49.90 132 44 88 ذات الرمة بالسيسة 05
 84 64 20 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع
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 .4.7 11..44 124 41 83 ذات الرمة بالسيسة 02
 92 67 25 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 47.027 152 55 97 ذات الرمة بالسيسة 09
 64 53 11 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 .70..4 123 83 40 ذات الرمة بالسيسة 07
 93 25 68 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 79.174 122 27 95 ذات الرمة بالسيسة 07
 94 81 13 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 00..79 138 36 102 ذات الرمة بالسيسة 21
 78 72 6 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 02.720 112 17 95 ذات الرمة بالسيسة 20
 104 91 13 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 .72.07 138 37 101 ذات الرمة بالسيسة 22
 78 71 7 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 94.472 150 46 104 ذات الرمة بالسيسة 24
 66 62 4 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 .4.7 49.077 162 62 100 ذات الرمة بالسيسة .2
 54 46 8 غيخ ذات الرمة بالسيسة
 216 108 108 السجسؾع

 ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لممقياس:
 Point-Biserialيذيخ فيخكدؾن الى ان معامل الارتباط الشقظي بؾيشت بايديخيال )  

Correlation Coefficient ىؾ أكثخ الظخائق شيؾعاً في حداب الارتباطات بيؽ فقخات )
(، وعشج استخجامو 505: 0770السكياس ثشائي الجرجة والجرجة الكمية لمسكياس ككل )فيخكدؾن، 

لأن قيسة معامل الارتباط السحدؾبة أكبخ مؽ اتزح ان جسيع معاملات الارتباط دالة احرائياً 
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( وبجرجة حخية 1.15( عشج مدتؾى دلالة )1.177حخجة لسعاملات الارتباط البالغة )الكيسة ال
 ( يؾضح ذلػ.4وججول )( 477)

 ( معامل ارتباط درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمقياس العبء الانتباهي5)ججول 
 معامل الارتباط رقؼ الفقخة معامل الارتباط رقؼ الفقخة معامل الارتباط رقؼ الفقخة

0 1.421 7 1.299 09 1.470 
2 1..79 01 1.271 07 1.452 
4 1.455 00 1.279 07 1..2. 
. 1.47. 02 1..21 21 1.507 
5 1.420 04 1.427 20 1.512 
2 1.414 0. 1.491 22 1..27 
9 1.475 05 1.457 24 1..72 
7 1.22. 02 1.424 2. 1.45. 

( وبجرجة حخية 1.12( عنج مدتوى دلالة )1.198)تداوي  القيمة الحخجة لمعاملات الارتباط
(598.) 

 :الرجق
تحقق الرجق الغاىخي لسكياس العبء الانتباىي مؽ خلال التعخيف الجقيق لمستغيخ     

وصياغة فقخاتو بسا يغظي أبعاده الدمؾكية، إضافة إلى عخضو عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ 
جوا صلاحية الفقخات بعج استخخاج معامل السختريؽ بعمؼ الشفذ والكياس الشفدي، الحيؽ أك

لاوشي والشدبة السئؾية لاتفاقيؼ. أما صجق البشاء فقج تحقق عبخ استخخاج القؾة التسييدية لمفقخات 
(، فزلًا عؽ 7بأسمؾب السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ، إذ كانت جسيع الفقخات مسيدة باستثشاء الفقخة )

مسكياس، وقج عيخت جسيع معاملات الارتباط دالة حداب ارتباط درجة كل فقخة بالجرجة الكمية ل
 إحرائياً.

 :الثبات
يذيخ ثبات السكياس إلى قجرتو عمى إعظاء نتائج متقاربة عشج إعادة تظبيقو عمى الأفخاد أنفديؼ، 
ولمتحقق مؽ ثبات مكياس العبء الانتباىي استخجمت الباحثة طخيقتيؽ؛ الأولى الاتداق الجاخمي 

( وىؾ .1.9( طالب وطالبة، إذ بمغ معامل الثبات )11.خ عمى عيشة بمغت )بسعادلة ألفا كخونبا
معامل جيج. أما الظخيقة الثانية فيي التجدئة الشرفية مؽ خلال تقديؼ الفقخات إلى فخدية 

(، وبعج ترحيحو بسعادلة سبيخمان بخاون أصبح معامل 1.90وزوجية، فبمغ معامل الثبات )
 عمى تستع السكياس بجرجة جيجة مؽ الثبات. (، مسا يجل1.97الثبات الكمي )

 :العبء الانتباهيالخرائص الاحرائية الوصفية لمقياس 
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تُعج الخرائص الإحرائية الؾصفية مؽ السؤشخات السيسة لمتعخف عمى طبيعة تؾزيع درجات 
السكياس، إذ يُدتخجم الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لمكذف عؽ مجى اقتخاب التؾزيع مؽ 
التؾزيع الظبيعي، الحي يُعج أساساً لمعجيج مؽ الأساليب الإحرائية الاستجلالية. كسا يُعج كل مؽ 

لتؾاء والتفخطح مؽ السؤشخات الجالة عمى اعتجالية التؾزيع، فالتفخطح يكيذ درجة تحجب مشحشى الا
التؾزيع، في حيؽ يكيذ الالتؾاء درجة واتجاه عجم التساثل فيو. وقج استُخجمت ىحه السؤشخات 
لمتحقق مؽ الخرائص الإحرائية الؾصفية لسكياس العبء الانتباىي، كسا ىؾ مؾضح في 

 (..ججول )
الخرائص الاحرائية الوصفية لمقياس العبء الانتباهي(.)ججول   

 القيمة الوسيمة الاحرائية القيمة الوسيمة الاحرائية
 0.180 التفخطح 11. العجد
 0.243 خظأ التفخطح 05.051 الؾسط الحدابي
 3 اقل درجة 15 الانحخاف السعياري 
 24 اعمى درجة 15 الؾسيط
 21 السجى 15 السشؾال
- 1.404 الالتؾاء  6060 السجسؾع 
 1.224 خظأ الالتؾاء

 
 

 
  
 
 
 

( المجرج التكخاري لتوزيع درجات مقياس العبء الانتباهي0شكل )  
 

 عخض النتائج ومناقذتها:
: التعخف عمى العبء الانتباهي لجى الطمبة العاديين والمتميدين في المخحمة الاول الهجف

 الإعجادية.
( طالباً وطالبة واستخخاج التكخارات 525لمتحقق مؽ اليجف، حُممت إجابات عيشة البحث البالغة )

والشدب السئؾية. وأعيخت الشتائج أن عجد الظمبة ذوي العبء الانتباىي السختبط بالسعالجة ذات 
%(، في حيؽ بمغ عجد ذوي السعالجة 7..9( طالباً وطالبة بشدبة )474الرمة بالسيسة بمغ )
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%(. وتذيخ ىحه الشتائج إلى أن 25.0( طالباً وطالبة بشدبة )042غيخ ذات الرمة بالسيسة )
غالبية طمبة السخحمة الإعجادية يتستعؾن بعبء انتباىي مختبط بالسعالجة ذات الرمة بالسيسة، 

 (. 2( وشكل )5كسا مؾضح في ججول )
المعالجة غيخ ذات -جة ذات الرمة بالمهمة(التكخارات والندب المئوية العبء الانتباهي )المعال2)ججول 

 الرمة بالمهمة(
عجد  الجرجة المعالجة

 التكخارات
عجد  الجرجة المعالجة ندبة التكخار

 التكخارات
 ندبة التكخار

همة
الم

ة ب
رم

ت ال
 ذا

غيخ
جة 

معال
ال

 

1 5 1.0 

همة
الم

ة ب
رم

ت ال
 ذا

جة
معال

ال
 

02 16 3.0 
0 1 0.2 04 26 5.0 
2 8 1.5 0. 32 6.1 
4 15 2.9 05 24 4.6 
. 18 3.4 02 38 7.2 
5 9 1.7 09 27 5.1 
2 14 2.7 07 28 5.3 
9 6 1.1 07 43 8.2 
7 12 2.3 21 29 5.5 
7 11 2.1 20 44 8.4 

01 14 2.6 22 37 7.0 
00 19 3.6 24 49 9.3 

 74.9 % 474 السجسؾع 25.0%  042 السجسؾع
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( عجد التكخارات والندب المئوية لعينة البحث عمى مقياس العبء الانتباهي )المعالجة ذات الرمة 5شكل )
 المعالجة غيخ ذات الرمة بالمهمة(-بالمهمة

132 
غير ذات الصلة 

 بالمهمة
  %25.1 

393 
 ذات الصلة بالمهمة

 %74.9   

 تكرارات والنسب المئوية لعينة البحث على مقياس العبء الانتباهيال
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الهجف الثاني: الفخوق في العبء الانتباهي بين الطمبة بحدب الجنذ )ذكور ـ أناث( ونوع 
 المجرسة )العاديين ـ المتميدين(.

 إناث(: –تغيخ الجنذ )ذكور وفق م –أ
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ الجشذ إذ بمغت الكيسة الفائية السحدؾبة 

( 0.05( عشج مدتؾى دلالة )3.84( وىي أكبخ مؽ الكيسة الفائية الججولية البالغة ).44.94)
يشسا بمغ ( درجة، ب27..07(، اذ بمغ الستؾسط الحدابي لمحكؾر )477o0وبجرجتي حخية )

 .، والفخق دال لرالح الحكؾر(.07.17الستؾسط الحدابي للإناث )
 العبء الانتباهي وفقاً لمتغيخ )الجنذ((دلالة الفخوق في 6)ججول 

مرجر 
 التباين

مجموع 
 المخبعات

درجة 
 الحخية

متوسط 
 المخبعات

القيمة الفائية 
 المحدوبة

الجلالة 
0.05 

لرالح  33.734 330.840 1 330.840 الجشذ
 الحكؾر

 (389,1( ودرجتي حخية )0.05عنج مدتوى دلالة ) (3.84القيمة الفائية الججولية )
 عاديين(: -وفق متغيخ نوع الجراسة )متميدين  -ب 

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ نؾع الجراسة إذ بمغت الكيسة الفائية السحدؾبة 
( 0.05( عشج مدتؾى دلالة )3.84الججولية البالغة )( وىي أكبخ مؽ الكيسة الفائية 40.125)

( درجة بيشسا 07.9.4(، اذ بمغ الستؾسط الحدابي لمظمبة الستسيديؽ )477o0وبجرجتي حخية )
 (، والفخق دال لرالح الظمبة الستسيديؽ.07.1.2بمغ الستؾسط الحدابي لمظمبة العادييؽ )

 وفقاً لمتغيخي )الجنذ، نوع الجراسة( العبء الانتباهي(دلالة الفخوق في 7)ججول 
مرجر 
 التباين

مجموع 
 المخبعات

درجة 
 الحخية

متوسط 
 المخبعات

القيمة الفائية 
 المحدوبة

 0.05الجلالة 

 لرالح الستسيديؽ 31.025 304.270 1 304.270 نؾع الجراسة

 (389,1( ودرجتي حخية )0.05عنج مدتوى دلالة ) (3.84القيمة الفائية الججولية )
 التوصيات:

ضخورة إعجاد بخامج إرشادية وتجريبية داخل السجارس تداعج الظمبة عمى تشسية ميارات الانتباه  .0
 والتخكيد وتقميل تأثيخ السذتتات أثشاء العسمية التعميسية. 

تؾعية السجرسيؽ بأىسية مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الظمبة الستسيديؽ والعادييؽ عشج عخض  .2
السادة الجراسية، مؽ خلال تشؾيع أساليب التجريذ والأنذظة التعميسية بسا يخفف العبء 

 الانتباىي. 
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ي العسل عمى تييئة بيئة صفية مشاسبة تقل فييا السثيخات والسذتتات الخارجية، بسا يديؼ ف .4
 تعديد السعالجة ذات الرمة بالسيسة ورفع مدتؾى التخكيد لجى الظمبة. 

 المقتخحات:
إجخاء دراسة مساثمة لمبحث الحالي عمى مخاحل دراسية أخخى كسخحمة الجراسة الستؾسظة أو  .0

 الجامعية لسعخفة طبيعة العبء الانتباىي عبخ السخاحل التعميسية السختمفة. 
نتباىي وبعض الستغيخات الشفدية والسعخفية مثل الحاكخة العاممة، دراسة العلاقة بيؽ العبء الا .2

 والجافعية لمتعمؼ، والتفكيخ الإبجاعي. 
( وقياس أثخه في خفض العبء  ervaبشاء بخنامج تجريبي أو إرشادي قائؼ عمى نغخية لافي ) .4

 الانتباىي وتحديؽ الأداء الأكاديسي لجى الظمبة.
 المرادر:

 ةأولا/ المرادر العخبي
(. البشاء العاممي لسكياس القمق الإحرائي. جامعة السمػ 2117أبؾ ىاشؼ، الديج محمد. ) .0

 سعؾد.
(. القاىخة، مرخ: مكتبة 2(. الكياس الشفدي والتخبؾي )ط0770أحسج، محمد عبج الدلام. ) .2

 الشيزة السرخية.
التقؾيؼ (. 0771الإمام، مرظفى محسؾد، العجيمي، صباح، وعبج الخحسؽ، أنؾر حديؽ. ) .4

 والكياس. بغجاد، العخاق: وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي، جامعة بغجاد.
(. الإحراء الؾصفي والاستجلالي 0799البياتي، عبج الجبار تؾفيق، وأثيشاسيؾس، زكخيا. ) ..

 في التخبية وعمؼ الشفذ. بغجاد، العخاق: الجامعة السدتشرخية.
العاممي الاستكذافي والتؾكيجي. عس ان، الأردن: دار (. التحميل 2102تيغدة، محمد بؾزيان. ) .5

 السديخة.
(. مشاىج البحث العمسي. بغجاد، 2104الجابخي، كاعؼ كخيؼ، وصبخي، داود عبج الدلام. ) .2

 العخاق: جامعة بغجاد.
(. العبء السعخفي لجى طمبة السعيج التقشي في 2104الجباري، عبج القادر أحسج صالح. ) .9

 الستغيخات. مجمة كمية التخبية، جامعة كخكؾك.كخكؾك وعلاقتو ببعض 
. القاىخة، مرخ: SSSS(. الإحراء الشفدي والتخبؾي باستخجام 0772حدؽ، محمد حدؽ. ) .7

 دار السعخفة الاجتساعية.
(. دراسة مقارنة عؽ التفؾق والتأخخ الجراسي )أطخوحة دكتؾراه 0774الجفاعي، حامج حسدة. ) .7

 غيخ مشذؾرة(. جامعة بغجاد.
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(. عمؼ الشفذ السعخفي. عس ان، 2114ؾل، رافع نريخ، والدغؾل، عساد عبج الخحيؼ. )الدغ .01
 الأردن: دار الذخوق.

(. الاختبارات 0770الدوبعي، عبج الجميل، وبكخ، محمد إلياس، والكشاني، إبخاليؼ. ) .00
 والسقاييذ الشفدية. السؾصل، العخاق.

 والشفدي. القاىخة، مرخ: عالؼ الكتب.(. مشيجية البحث التخبؾي 2115زيتؾن، كسال. ) .02
 (. عمؼ نفذ التعمؼ. بيخوت، لبشان: دار الشيزة العخبية.2114سميؼ، مخيؼ. ) .04
 (. استخاتيجيات التعمؼ والتعميؼ. عس ان، الأردن: عالؼ الكتب الحجيثة.2117سميشي، فخاس. ) ..0
 القاىخة.(. سيكؾلؾجية الحاكخة. القاىخة، مرخ: دار 2110الذخبيشي، محمد سعيج. ) .05
 (. إدراك الذكل والمؾن. بغجاد، العخاق: دار الخشيج.0772صالح، قاسؼ حديؽ. ) .02
 (. الكياس الشفدي. الخياض، الدعؾدية: مكتبة الخشج.0779الظخيخي، عبج الخحسؽ. ) .09
 (. عمؼ الشفذ السعخفي. عس ان، الأردن: دار السديخة..211العتؾم، عجنان يؾسف. ) .07
(. السجخل إلى البحث العمسي. الخياض، الدعؾدية: دار 2112العداف، صالح بؽ حسج. ) .07

 الدىخاء.
(. الكياس والتقؾيؼ التخبؾي. القاىخة، مرخ: دار الفكخ 2111علام، صلاح الجيؽ. ) .21

 العخبي.
 (. الكياس والتقؾيؼ في التجريذ. عس ان، الأردن: دار الأمل.2111عؾدة، أحسج سميسان. ) .20
لإحرائي في التخبية وعمؼ الشفذ )تخجسة ىشاء (. التحميل ا0770فيخكدؾن، جؾرج. ) .22

 العكيمي(. بغجاد، العخاق: دار الحكسة.
 (. عمؼ الشفذ التخبؾي. عس ان، الأردن: دار دجمة.2117الكيدي، رؤوف محسؾد. ) .24
(. بشاء مكياس مقشؽ لدسات شخرية طمبة الإعجادية )أطخوحة .077كاعؼ، عمي ميجي. ) ..2

 دكتؾراه(. جامعة بغجاد.
 (. الكياس الشفدي. بيخوت، لبشان: دار العالسية.2101، وىيب مجيج. )الكبيدي .25
 (. الاختبارات الشفدية. عس ان، الأردن: دار صفاء.2101مجيج، سؾسؽ شاكخ. ) .22
 (. التؾجيو والإرشاد الشفدي. عس ان، الأردن: دار السديخة.2101ممحؼ، سامي محمد. ) .29
العمؾم الدمؾكية. عس ان، الأردن: دار (. أساسيات الكياس في 2104الشبيان، مؾسى. ) .27
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