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 ملخص البحث:

التراحم النفسي لدى المرشدين التربويين وعلاقتهه بهالنمو النفسهي لهدى تعرّف )هدف البحث الحالي إلى  

ومرشثد  يعملثوف  ثي المثدار   مرشثدا  ( 190تكونت عينة البحثث مث) )وقد    (؛تلاميذ المرحلة الإبتدائية  

مقيثا  التثراحم  الباحثثاف مثد تأعوقثد ؛  (2026/ 2025راسثي )ئية  ثي محا ةثة الديوانيثة للعثام الد الإبتدا

(  قر  ذات الخمسة بثدائل )دائمثا غ لالبثا غ أحيانثا غ نثادرا غ 39تكوّف م) )  لنفسي للمرشدي) التربويي) الذي  ا

مث) وقثد تثم التحقث  ,  يضثا  (  قثر  ذات الخمثب بثدائل أ30ومقيا  النمو النفسثي الثذي تكثوف مث) )  أبدا (غ

أظهثرت  العينثةعلثى  ي)  المقياسثوبعثد تطبيث يقة ألفا كرونباخ؛بطر  ماثباتهصدقمها وكذلك تم التحق  م)  

التلاميذ  ي  امتلاك* بشكل عام. النفسي للتراحم لمرشدي) التربويي)  ي المدار  الإبتدائيةاامتلاك   النتائج:

وجثود علاقثة ارتباةيثة موجبثة بثي) *    بشثكل عثام.  و النفسثينمثلللمرشدي) التربويي) الإبتدائيثة  ا  مدار 

  ي) وبي) النمو النفسي لتلاميذهمالتراحم النفسي للمرشدي) التربوي

 بالنمو النفسي غلمرشدي) التربويي) االتراحم النفسي :  كلمات مفتاحية
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Abstract: 

The current research aims to identify (psychological compassion among 

educational counselors and its relationship to the psychological development of 

primary school students); the research sample consisted of (190) male and 

female counselors working in primary schools in Al-Diwaniyah Governorate for 

the academic year (2025/2026).  The researcher adopted the Psychological 

Compassion Scale for Educational Counselors, which consisted of (39) items 

with five alternatives (always, often, sometimes, rarely, never), and the 

Psychological Growth Scale, which also consisted of (30) items with five 

alternatives. The validity and reliability of the scales were verified using 

Cronbach's alpha. After administering the scales to the sample, the results 

showed  : * Primary school counselors generally possess psychological empathy .  *

Students in primary schools with primary school counselors generally 

demonstrate psychological development.   *A positive correlation exists between 

the psychological empathy of primary school counselors and the psychological 

development of their students. 
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 الفصل الأول: التعريف بالبحث:

 :  The problem of the Research أولاً: مشكلة البحث

النمو النفسي م) المتغيرات التي تحتل مكانثة هامثة وصوصثا للبانثم المعر ثيغ إذ أنهثا تمثثل درجثة   إف

أكثثر الأ ثراد لتحقيث  أهثدا هم بشثكل والقثدر  علثى الانبثام بمثا يثد      النفسيالنضج النفسي والانضباة ا

لمتغيرات جانبا لاية  ي الأهمية لاستقرار الفرد وم) ثم المبتم  وصوصا   ثي حرصا  ودقة, وتشكل هذه ا

ظل الأحداث الضالطة التي تعصف بالعلاقات الإنسانية وةغياف القيم المادية على حساب القيم الاعتبارية 

 والمعنوية

للامم لهثذه المرحلثة ومستقر وو   التدرج الزمني ا بتدائية الى نمو نفسي متوامفيحتاج تلاميذ المرحلة الا

ولتحقي  ذلك سعت ومار  التربية  ي العراق الى ر د المراحل الإبتدائية بالمرشدي) التربويي)  ضثلا  عث) 

دار  المثدر  برامج تربوية وتوعوية وكذلك مياد  الدورا  التدريبية والتربوية للمعلمثي) والقثائمي) علثى إ

 الإبتدائية. 

الإرشثاد علمثا  و نثا  وممارسثة  حديثثة النشثد غ  قثد   إذ أفالإرشاد التربوي الدعامثة الرئيسثية للتربيثة    د ويع

يمر كثل  ثرد  إذ استعمل استعمالات عديد  ليصف مدى واسعا  م) النشاةات التي يحتاجها الفرد والبماعة 

ةثرأت تغيثرات  إرشاد. ولقثد  غ و ترات حرجة يحتاج  يها إلىمراحل نموه المتتالية بمشكلات عادية ولال

أسرية تعتبر م) أهم ملامح التغيرّ الاجتماعيغ كما حدث تقدمّ علمي وتكنولوجي كبيرغ وحدث تطثوّر  ثي 

التعليم ومناهبهغ ومياد   ي أعداد التلاميذ  ي المثدار . وتغيثرات  ثي العمثل والمهث). ونعثيف ا ف  ثي 

 (45: 1990)داودغه.جة ماسة إلى الإرشاد والتوجيالقل . هذا كله يؤكد أف الحا عصر يطل  عليه عصر

مث) النقثد والبلثد  بثدلا  ةريقة للتعامل م  الثذات تتضثم) التعثاةف والتقبثلغ  التراحم النفسي هوكذلك  إف  

  .إنه يعني معاملة نفسك بلطف ورحمة ,القاسيغ واصة عند الفشل أو مواجهة الصعوبات  النفسيا

ير وأكثثر مرونثة ولطا ثة  ثي التعامثل مث  احم النفسي كلما كاف أكثر تثدثما تمت  المرشد التربوي بالتروكل

 المسترشدي), كما أف الحالة النفسية والمزاجية للمرشد ستنعكب بشكل مباشر و لير مباشر على التلاميذ 

وجثود تلكثؤ  ثي النمثو  اشثعر ي المبال التربوي ووصوصا  للمرحلثة الإبتدائيثة است  الباحثافونةرا  لعمل  

 ه المراحل, كما أف وجود المرشدي) التربويي) ذوي التراحم النفسي قد تسهمسي والاجتماعي لتلاميذ هذ النف

 ي استقرار النمو النفسي والمعر ثي اذا مثا إمتلثك المرشثدي) كثل المقومثات التثي  الباحثافم) وجهة نةر  

 مة التراحم النفسيالنفسي ومنها مدى إمتلاكهم لستساعدهم  ي تطوير عملهم الإرشادي والتربوي و

 لذا  اف مشكلة البحث الحالي تتمثل  ي الإجابة ع) السؤال ا تي:

مدى إمتلاك المرشدي) التربويي)  ي المدار  الإبتدائية للتراحم النفسي ؟ وهثل يشثكل التثراحم النفسثي   ما

  متوامف؟مستقر و دور  ي اكتساب التلاميذ نمو نفسي

 

 

 : The significance of the Research ياً: أهمية البحثثان

 يالصعيد الثدول لىباهتمام بالغغ ع ووصوصا مرحلة التي تقابل المدار  الإبتدائيةحةيت مرحلة الطفولة  

م)   الأولىذلك أف  للسنوات  "لرحلةغ  الملهتمام بهذه  االى ا  نمائيلإاتحد   المتمم  الأدعا برنامج    إذ ؛  المحليو

القثرار مث)  واأف ينطلث  صثانع الضثروريكانات البرشثيةغ ومث) مالإتكوي)   يساف أهمية بالغة عمر اإلن

سث) مبكثر غ   ثيأسب قوية  علىهاراتغ وأف الحيا  الرليد  تبنى المرات هي التي تنتج  المهابدف    الإدراك

تحثثد  الم مثثمالأبرنثامج ", املدرسثثة لثىهثثارات تبثدأ مثث  الطفثثل قبثل ذهابثثه إالم  ثي بيثثر وأف النثواق  الك

ثرتبية أةفثال مرحلثة الطفولثة بث)ثبثال  المهثذا     ثيبذولثة  المهذه البهود    علىد أةل   قو,  (2014االنمائيغ

وهي» كل ما يقدم للطفل م) رعايثة وتنشث ة وتربيثة ) Education Early Childhood ECE املبكر 

 (12: 2006,بلوغ س) الثامنة « )كرم الدي) لىوإ الميلاد وتعليم وتنمية م) لحةة 
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قثادر  علثى معر ثة وتقنيثات متقدمثة وثثرو  بشثرية متعلمثة هوف بما تمتلكه مث) أضحى تقدم الأمم مر قد  

الإبثدا  والإنتثثاج والمنا سثثة وتحقيثث  أ ضثثل المعثثدلات  ثي مبثثال التنميثثة البشثثرية والاسثثتثمار الايبثثابي 

د ا  التربوي والتعليمي يشثكل أحثللثروات الطبيعيةغ " الأمم العار ة هي الأمم القوية" والتي ترى إف القط

 (5: 2009مبتم .)البنابي ,الأعمد  الرئيسة  ي تطور ال

بما جلبت معها مث) أسثباب الانشثغال   ةبرمت أهمية الإرشاد النفسي نتيبة لتعقد أمور الحيا  العصري وقد 

غ بالإضا ة إلى الحيا  ا وذ  بالامدياد يوما  بعد أور والاضطرابات النفسية بسبم مشاكل العصر وضغوة

باعتباره القيمة العليا  ي المبتم  والتركيثز علثى منث  حثدوث صحة النفسية للاهتمام بالفرد اتباه مذهم ال

الاضطرابات بدلا  م) انتةار حدوثها كي يبدأ العلاجغ أي العمل بالمقولة )الوقاية وير م) العلاج(غ وكذلك 

انتشثار   الثوعي وبسثبم ميثاد  الحالي صة  ي العصر إف مسائل الوقاية أصبحت تحةى باهتمام أكبر ووا

المعارف والرلبة  ي تبنم وقو  المشكلات وأويرا   ثإف إدراك الإنسثاف لأهميثة إقامثة علاقثات إنسثانية 

غ المرفجيده م  ليره واهتمامه المتزايد بفعالياته وتحسي) وسائل اتصاله م  ا وري) ع) ةري  التدريم 

ودماته  دصثبحت جيه التربوي  واتسعت أهدا ه ور امدادت أهمية الإرشاد والتوالذك لكل هذه الأسباب أنفة

صحته  إنهثا  بالطالم  ي حالات اضطرابه وقلقهغ وتعمل على تقديم الإرشاد والعلاج لهغ و ي حالات  تهتم

لشكل وقدرات م) أجل استغلالها با تهتم بطرق وأساليم وقايته أولا  ثم تحسي) وتطوير ما لديه م) إمكانات 

الدائمثة والاسثتبابة لمثيثرات الحيثا  المختلفثة وليثر  ات المسثتمر غ والضثغوةالأمثل  ثي مواكبثة التغيثر

 (4: 2004جاوش,.(المتوقعة

لذلك  اف التربية الحديثة تهدف الى تو ير البي ة التي تساعد على بناء شخصثية الفثرد بحيثث تمكنثه مث)    

ا" ونفسثثثيا".            النمثثثو المتثثثوامف جسثثثميا" وعقليثثث اكتسثثثاب الصثثثفات الاجتماعيثثثة الحسثثثنة مثثث) وثثثلال

( هي عملية تنش ة اجتماعية وظيفتها الرئيسية إكسثاب الفثرد ثقا ثة مبثتمعهم أي اف 429:  2000غ)مرعي

لايتها الأساسية هي تنميثة الإنسثاف وإعثداده للعثيف  ثي مبتمعثه بمثا يحقث  سثعادته وسثعاد  ا وثري) .      

ميثة الطاقثات لاهتمثام بثالتعليم بمثا يحقث  تنم) أهم مميثزات العصثر الحاضثر ا( وأف  13:  2004)متخيغ

 (  34: 1964البشرية التي تحتاجها وطط التنمية. )عمار غ

لذلك  اف المدرسة هي م) يحق  لاية التعليم غ هي تسعى الى تذليل الصعاب والتغلم على المشكلات التي 

) الطلبثة غ  تقثوم بتوجيثه نثدماج الدراسثي والاجتمثاعي بثيتعترض الطلبة  ي أثناء دراستهم بما يحقث  الا

بة بطرق الإرشاد الاجتماعي والأكاديمي وتوعيتهم وتنمية شخصياتهم م) وثلال البثرامج والفعاليثات الطل

 (  . 85: 2001التي تو ر احتياجاتهم م) ودمات إرشادية واصة .)ابو حويج غ

حاجثة الثى تفهثم أثثر الإرشثاد دهثا المختلفثة غ  لهثذا ظهثرت الأي اف هناك تركيز على التنمية العقلية بإبعا

تربوي بشكل متطور و عال بحيث يدوذ دوره  ي المحثيط التعليمثي بثدوف قيثودغ  هنثا يثدتي السثؤال مث) ال

المسثث ول عثث) بيثثاف دور الإرشثثاد التربثثوي ومهمثثة المرشثثد التربثثوي  ثثي المدرسثثة؟  تكثثوف الإجابثثة أف 

 ىلثالمدرسثة وأوليثاء الأمثور غ  ع ات  المثدر  ومرشثد الصثف وإدار المسؤولية مشثتركة  هثي علثى عث

المرشد التربوي اف يقوم بواجبه بدوف التقيد بإدار  المدرسة وقوانينها التثي تحثاول اف تبعثل مث) المرشثد 

التربوي صور  بلا صثوت والتحثرر مث) السثلبية التثي يعثانوف منهثا أوليثاء أمثور الطلبثة اتبثاه المرشثد 

 (46: 1987راف ,)مه التربوي.

لتربوي مساعد  الطالم على اكتشاف قدراته وإمكانياته الدراسثية  هثو يرسثم لثه تبر الإرشاد الهذا أع      

وطة دراسية واضحة بالإضا ة إلى مساعدته على اوتيثار التخصث  المناسثم وكثذلك علثى التكيثف مث  

صثول الثى ت الكا ية والمناسبة بهثدف الوبي ته الدراسية والاجتماعية والعلمية ع) ةري  إمداده بالمعلوما

الثذي يمكنثه مث) النبثا   ثي تحقيث  أهدا ثه  ثي الحيثا  داوثل المؤسسثة التعليميثة الخط السثلوكي الأمثثل  

 (45: 1990ووارجها.)داودغ

وتتحق  مهمة الإرشاد ع) ةري  أشخاص متخصصي)  ي هذا المبال لمساعد  الطالثم علثى التوا ث      

: 1982لعمليثة.)مهرافغيعي  مسير  الطالم العلميثة وانفعالي لتباوم كل ما م) شدنه  النفسي والاتزاف الا

13) 

 مما سب  تكم) أهمية البحث الحالي بما يدتي:

 . وهو التراحم النفسي الارشاد التربوييتناول أحد الموضوعات البحثية المهمة  ي مبال  .1
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ي ثة العراقيثة لب ثي ا  النمو النفسي للتلاميثذ ة  لدراسات والبحوث التي تناولت مشكل  اقلةيستمد أهميته م)   .2

 (الباحثاف)على حد علم 

للبيثثل البديثثد  المؤهلثثة  نيثثا  وعمليثثا   ةالتثثي تنعنثثى بتهي ثثة الأةثثر المسثثتقبليالإبتدائيثثة أهميثثة المرحلثثة  .3

 ووصوصا للأةفل  ي عمر المدرسة .

  تلاميذ مدارسهم.ثي يمثر بهثا هذه الدراسة قد تفيد المرشدي) التربويي)  ي معر ة أممات النمثو الت .4

مسثاهمة التثراحم النفسثي الثذي يمتلكثه المرشثدي) التربثويي)  ثي نمثو نفسثي سوف تةهر نتائبه مدى   .5

   ي الدراسات المستقبلية.؛ والاستفاد  منها متوامف للتلاميذ 

ثاعي والقدر   قد تسهم نتائج هذه الدراسة  ي معر ة المتغيرات المؤثر   ي درجة النمثو النفثسي الاجتم .6

 حل الإبتدائية. الاجتماعية لدى تلاميذ المرا على حل المشكلات 

 

 Aims of the Research: هدف البحثثالثاً: أ

 :لى تعرف  يهدف البحث الحالي

 التراحم النفسي لدى المرشدي) التربويي) .1

 النمو النفسي لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية .2

 ي  يي) والنمو النفسي لتلاميذهم تراحم النفسي للمرشدي) التربوالكشف ع) العلاقة الارتباةية بي) ال .3

 . المرحلة الإبتدائية

حول الدور الثذي الى ادارات المدار  والمرشدي) التربويينوأولياء الأمور   تقدم  توصيات   الى  صلالتو .4

 يؤديه المرشدي) التربويي) والتي تسهم  ي النمو النفسي لدى تلاميذ المدار  الإبتدائية

 

 

 : Limits of the Research حدود البحثابعاً: ر

 :يقتصر البحث الحالي على

 ثي المديريثة العامثة المرشدي) التربويي) المنسبي) للعمل  ي المدار  الإبتدائية والمسثتمري) بالخدمثة  .  1

 (2016-2015لمركز محا ةة الديوانية  للعام الدراسي)  لتربية الديوانية

 م.2026-2025اوتيارهم  للعام الدراسي ئية لمدار  المرشدي) التي تم تلاميذ المرحلة الإبتدا. 2

 Definition of the Terms:  تحديد المصطلحاتخامساً: 

   ه كل م):عرّ  : Self-Compassionالنفسيالتراحم ا -أولاً 

هو قبول الفرد لمعاناته ووجود الرلبة لتخفيفها والتصرف بلطف وحساسية مث   Neff 2003 ):نيف) •

م او الفشل ورؤية التبارب السلبية باعتبارها جزء مث) حيثا  أي انسثافغ لالأات بدال  م) لومها  ي حالة الذ 

 Neff ) .)م (الألثوثري) والبحثث عث) حلثول منطقيثة لتخفيثف ا حقثة لمسثاعد  للاوالذي يحفز الرلبثة ا

2003:85-102 

ته على اف يكوف قثادرا تقثديم للفردغ وقدر النفسيالقبول ا : Werner et al 2012) ورنر وآخرون,) •

 (Werner et al 2012:25)(. قييم رحيم بذاته ت

هو قدر  الفرد على حماية ذاته واللطف بهاغ واصة  ي مواقف الفثشل والتعثثر التي :  (2020  ,النجهار) •

  وضبط سلوكياته واعتبار المثثواقف وثثبر وعقلانيةمراقبة أ كاره بحكمثة  ولال  تواجهه الحيا غ وذلك م)

 (7: 2020,النبثار. )إنسانية مشتركة (

كل تتضم) تمتام بالرحمة و ةريقة للتعامل م  الذات   :أنهالتراحم النفسي نظرياً على    الباحثانويعرّف   •

مث) النقثد والبلثد   بثدلا    عندما يمر بحثالات الفشثل والإوفثاق ومواجهثة المشثاكل  التعاةف والتقبلغأشكال  

 .القاسي النفسيا

 اجابتثه  وثلال  مث)  المرشثد   عليهثا  يحصل  التي  الكثلية  ةالدرج  هثو:  النفسيا  للتراحم  يجرائالإ  التعريف •

 .الحالي البحث  لألراض  المعد  النفسيا التراحم مقيا  على

 : ه كل م)عرّ (Educational Counselor) المرشد التربوي -ثانيا
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الطثلاب التربويثة  )احثد اعضثاء الهي ثة التدريسثية المؤهثل لدراسثة مشثكلات :  (1983وزارة التربية) •

م  المعلومات التي تتعل  بهذه المشكلات سثواءا كانثت هثذه جتماعية والسلوكية م) ولال جوالصحية والا

المعلومات متصلة بالطالم نفسه او بالبي ة المحيطة به لغرض تبصيره بمشكلته ومسثاعدته علثى اف يفكثر 

يرتضثيه لنفسثه   ها لاوتيار الحل المناسم الذي ي الحلول المناسبة لهذه المشكلة والمشكلات التي يعاني من

 (513: 1983ية ,(.)ومار  الترب

 ثراد  ثي الأهو الشخ  الذي يمتلك المعر ة والتثدريم علثى مسثاعد   Edward,1997):ادوارد  (  •

تحقيثث  تثثوا قهم النفسثثي ويتميثثز بالقثثدر  علثثى كشثثف الثثذات والتلقائيثثة والسثثرية والمرونثثة بالعمليثثة 

 Edward,1997) :.(64االرشادية

نيثة لا كار لير العقالأتباهات والام) يبدي المساعد  للمسترشد على التخل  م)    وه:  (1999العزة  ) •

 )142 غ1999العز :) .عنها بد كار منطقية الإستعاضةو

 ً  : عرّ ه كل م) ) psychological growthالنمو النفسي) -ثالثا

ية الى مرحلة اكثر ى مراحل عليا , وم) حالة بدائانتقال تدريبي م) مراحل دنيا ال(:  2001)سيلامي,   •

 (2615: 2001يلامي, تعقيدا .)س

السلسلة المتتابعة والمتماسكة م) التغيرات التي تهدف الى اكتمال نضج الكثائ) الحثي, (:  2002)ألينا,   •

نتهثي ويمر الكائ) الحي بهذه السلسلة الى أف يصل الى ذرو  النضثج ثثم يدوثذ بالانحثدار بعثد ذلثك حتثى ت

 (7: 2002ألينا,  حياته.)

هو الشخ  المتخص غ وهو الذي يساعد المدرسة وأدارتها م) ولال تنةيم مهمات :  (2011جاسم ) •

  (15: 2011الإرشاد التربوي والتوجيه المهني وتحقيقها  ي المدرسة.)جاسم ,

علثى أنثه كثل   تعريفهاً ممها سهبم بمها يهتلائم و بيعهة البحهث الحهالي ا  و هفه  الباحثهانوقد اسهتنت    •

داء الثذي قثد يصثاحم النمثو البسثمي للتلاميثذ, والثذي تي تحصل  ي السلوك وكذلك الأالتطورات التي ال

 يمك) ملاحةته  ي البوانم الحسية والنفسية والمعر ية واللغوية وكذلك الاجتماعية والسمات الشخصية

لثى اجابتثه ع  لالم) وثالتلميذ  يها  هثو الدرجة الكثلية التي يحصل عل:  للنمو النفسيجرائي  الاالتعريف   •

 .البحث  النمو النفسي المتسعمل  ي هذامقيا  

     

 ابقة:هات سهظري ودراسهالفصل الثاني: إ هههار ن

  : إ ار نظري:أولاً 

 Compassion-Self النفسيالتراحم ا مفهوم* 

ا بسيط اغ لكنه يحمل  ي عالم مليء بالضغوة النفسية والتحديات اليوميةغ قد يبدو التراحم الذات        ي مفهوم 

 نفسثيجود  الحيا  والتغلم على الكثير م) الاضطرابات النفسية. التثراحم الأبعاد ا عميقة تسهم  ي تحسي)  

ليب مبرد تعبير ع) اللطف تباه النفبغ بل هو أسلوب علمي يسثتخدم  ثي عثد  مثدار  علاجيثة نفسثية 

 .م) تدثير المشاعر السلبيةلتحقي  الشفاء العاةفيغ وتعزيز المرونةغ والحد 

م) المفاهيم النفسية ذات الحضور  ي التراث اإلنساني ويعد م) المبثاد  الهامثثة  النفسييعد التراحم او     

مفهوما يؤدي الى تحسي) عام  ي جثود  الحيا غ وإذا ما تبنى االفثثراد   نفسيوالعناصر األساسيثة  التراحم ال

ثة ويمنحهم م) التثعايف م  المشاعر القوي)غ  إف ذلك يساعثدهم ويمكنهم  التراحم نحو ذواتهم ونحو االخري

ة النفسيهو التدثر بمعانا  الشخ  ا  النفسيوبذلك  التراحم ا,  درجة كبير  م) الفهم والرعاية الموجهة ذاتيثا

وجثه وفاقثات وأالإهتمام واللطف اتباه الذاتغ واوذ موقثف المثتفهم اتبثاه الإأي تبربة وممارسة مشاعر  

ويعثد , نسثانية المشثتركةالإالشخصية للفرد هثي جثزء مث) التبربثة   اف التبربةةغ وإدراك  النفسيالقصور ا

يبابيغ كمثا أنثه مث) المفثاهيم الحديثثة الثذي الإجابية التي تنتمي لعلم النفب الإم) المفاهيم   نفسيالتراحم ال

رئيسثية علثى الفثرد. ويعثد أحثد المؤشثرات ال  ألهميتثه بالنسثبة لحيثا   اهتماما  نةرا  الأوير    ي الفتر     لاقى

يساعد الفرد علثى ةيثم   الحيثا غ والرلبثة  ثي اف تكثوف مشثاعرنا بعيثد  عث) المعانثا    إذ لصحة النفسيةغ  

سثى ممثا الأم والألالذي يواجه    النفسينو  م) القبول ا  لأنهوالمشقةغ وذلك شرة أساسي لحدوث التراحمغ  

  (Neff,2015:47) .المؤلمة دوف مبالغة انفعاليةيساعد الفرد على معايشة الخبرات 
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 * النظريات المفسرة للتراحم النفسي:

تناولت الكثير م) النةريات مفهوم التراحم النفسي كونه م) مفاهيم علم النفب الإيبابي وسثوف يتنثاول    

 :البعض منها بما يخدم البحث  الباحثاف

 : )المنظور النفسي االجتماعي Neff نظرية نيف) •

يبابيغ بوصفهن دليثل  عال  ي لإساسية التي تنتمثي الى علم النفب االأليم  ألسام) االنفسي  التراحم    إف      

ر   منسوب عناصر القثو  الإيبابية بالفردغ وبالتالي قثد يعالج مواةث) الضعف بشكل تلقثائيغ  ثإف تقويثة 

 مث)ج العثلاليثة  ثي ا  يه وهثذه عناصر القثوى  ي الشخصية م) شدنه اف يخفض منسوب نقاة الضثعف 

 قثثد ظهثر  ثي التثراث النفسثي مثث  بدايثة  نفسياهم مقومثات علم النفثب اإليبابي. اما ظهثور التثراحم الثث

ل دراسات متتاليثثة  ثي لالهثذا المفهوم م) والأمريكية كرستي) نيف  قدمت عالمة النفب    إذ الثالثةغ    الألفيةا

. وقثد تمثثت ترجمتثهن الثى عثد  لغثات وقثد صالثت هثثذا المفهثوم وسه لقيا  ) كما ةثورت مقياسا  (  2003)

مراض النفسيةغ او الشثعور الامة م) السلاسؤاال  مفادهغ ما السعاد  النفسية؟ هل هي (Neff) ةرحت نيف

 هو مصدر السعاد  النفسية الحقيقية للفرد  النفسيبالرضا ع) الذات؟ وأجابت ع) هذا التساؤل بدف التراحم 

تثي تثؤثر صثدقاء المقثربي) الالأسثر  ولاسيما م  ا  ولا  م  ا وري)  حيا  اجتماعية  اعلة    م) ايضايتض  إذ 

هو أكثر م) مبرد حم الذاتغ انهثا معايشثة الخبثر    نفسيواف التراحم الى الفرد,  بالخبرات التي تتكوف لد 

السلبية علثى  الانفعالات  سيطرة المؤلمة بيقةة عقلية عاليةغ وم) دوف مبالغة انفعاليةغ ولك) عندما تالنفسيا

  يفقد قيمته ويتحول الى الشفقة على الذات  النفسيغ  إف التراحم االألمت الذات  ي لحةا

ووقائي  ي مبال الصثحة النفسثية مرتكثزا   علثى أسثثب ونةريثات   علاجيأصبح بعثدها أسلوب  وقد       

ي كبثزء الخاصة بثه كثدمر عثاديغ أ اقات نيف التراحم النفسي بدنه رؤية الفرد للإوف  علميثةغ وقثد عر ت 

وعنثدما   صثعوبات رتيا  م  أنفسهم  ي حالثة وجثود  لإوتشبيث  االفثراد على الشعور ب  م) حالة أي انساف

 (. Neff,2003: 142. )يشعروف بعدم الكفاية

 :  Gilbert )نظرية جيلبرت) •

 (Gilbert 2005جيلبثرت  ث)لث Theory Mentalities Social نةريثة العقليثات االبتماعيثثة تناولثت  

مث)  الأ ثراد نموذج تطثوريغ والثذي يفثثترض اف وبثرات الحيثا  تشثثكل أدمغثة   لالم م) ولتراحثتطور ا

تعزيز عثدد م) أنةمة المعالبة وعثدد م) التراكيم الحيثوية النفسية  ثي الثدماغغ مث) حيثث تنةيثثم   ولال

 :سة هيث أنةمة رئيلااف هناك ث( 2009جيلبرتغ (العاةفةغ ويفترض 

 a system for responding to threatد نةام الاستبابة للتهدي .1

 excitement system    /  incentive an نةام التحفيز/ الاستثار  .2

 system  calming   / soothing a             نةام التهدئة/ والتخفيف .3

دي)( الذي م) )لالبا  ما يكوف أحد الوالالتخفيف لدى الفرد م) ولال التعل  ا يتم تطوير نةام التهدئة / و    

و الفرد بحيث تهدأ وتخف حالات توتر الفرد بشكل مناسم ونتيبة لذلك تثتم الرحمثة يتبنى موقف رحيم نح

 ( Gilbert (209 :2005 ,لدى الفرد نحو نفسه تدريبيا  مما يعزم تطوير السلوك المهديء ذاتيا  

 :مكونات ومبادئ التراحم النفسي *

ة نفسثك بثنفب اللطثف الثذي تعامثل بثه صثديق ا يمثر بوقثت معاملثيعني  :الذات بدلا  م) القسو اللطف ب •

 .عصيمغ بدلا  م) أف تكوف قاسي ا على نفسك

 هم أف المعانا  والفشل جزء ةبيعثي مث) التبربثة الإنسثانيةغ وأف البميث  يمثروف  :الإنسانية المشتركة •

 .والعزلة بدوقات صعبةغ وهذا ما يخفف م) الشعور بالوحد 

تباه إلى أ كارك ومشاعرك دوف إصدار أحكام قاسيةغ وهذا يسثمح لثك بالتعامثل مث  نالا :اليقةة الذهنية •

  .المشاعر السلبية بوعي وإيبابية

 بالنسبة للأفراد: التراحم النفسي دور *

 .يساعدك على التعامل م  الضغوة والتحديات بطريقة أكثر تكيف ا وقو  :يعزم المرونة النفسية •

 .ذات ويو ر مساحة آمنة للنمو والتطور حتى  ي أوقات الفشلجلد ال يخفف م) :يقلل النقد الذاتي •

 .يرتبط بتحسي) الر اهية النفسية والعاةفية ويدعم الصحة العقلية :يحسّ) الصحة النفسية •

  .ي)العلاقة القوية والرحيمة م  الذات هي أسا  بناء علاقات صحية م  ا ور :يعزم علاقات أ ضل •
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 ؟من قبل المرشد التربوي يم الذاتالتراح ممارسة متيكيف  *

بدلا  م) أف تلوم نفسكغ اسدل: “كيثف كنثت سثدتعامل مث  صثدي    :النفب بلطفالتحدث م     الحث على .1

 يمر بما أمر به؟”

وص  وقت ا يومي ا للبلو  بهدوءغ والتنفب بعم غ والتركيز علثى   تقنيات التدمل:  عمالاست  ممارسة و. .2

 عرك وأ كارك دوف حكم.مشا

 اكتم رسالة لنفسك كما لو كنت تكتبها لشخ  عزيز يحتاج إلى الدعم. كتابة رسائل دعم للنفب:بالقيام  .3

تقبل الألم أو الفشل كبزء ةبيعي مث) الحيثا  بثدلا  مث) إنكثاره أو الهثروب   تعلم قبول المشاعر:محاولة   .4

 منه.

عثال ينعتمثد عليثه  ثي   عاةفيةغ بل هثو أسثلوب علمثي  التراحم الذاتي ليب مبرد  كر  علينا التعلم بدف .5

العلاجات النفسية. بتطبيقهغ يمكننا بناء حيا  متوامنةغ مواجهة التحديات بثباتغ وتعزيز علاقتنثا   العديد م)

 بدنفسنا وبم) حولنا. اوتر أف تكوف لطيف ا م  نفسكغ  ذلك ليب ضعف اغ بل أعةم أشكال القو .

ت التثي تقولهثا لنفسثك ورددّ عبثارات لى الكلما: انتبه إهم  نفس  هةريقة حديثغيرّ  حث المسترشد على ت .6

 داعمة ومهدئة مثل "أنا أستح  العيف بسلام" أو "أنا بخير  ي كل الأحوال".

توقف ع) المقارنة با وري): ركّز على تقدمك الشخصي ومقارنة نفسثك دعم المسترشد ودعوته الى ال .7

 عدم الرضا والشعور بالنق . رنتك با وري)غ  هذا يؤدي إلىبنفسك  ي الماضي بدلا  م) مقا

ممارسثات العنايثة بالثذات: قثم بدشثياء تبعلثك تشثعر بالراحثة والاسثترواءغ مثثل   دعز  المسترشد الى .8

 ممارسة الرياضة أو الكتابة أو التنفب العمي . 

 psychological growth)النمو النفسي) * 

احثل عاقبثة غ ويشثكل النمثو  ثي كثل مررها بتغيرات بي ية وةبيعية متتمر الحيا   ي مراحل تبددها وتطو

الحيا  أحد حقائقها غ نبد أف الحيا   ي سيرها ونموها تمر  ي مراحل متتابعة تشمل ما  ي الحيا  م) كثائ) 

حي يبدأ شي ا صغيرا ثم يكبر وينمو وتتغير معالمه حتى يصل إلى قمة اشتداده لتبدأ بعد ذلك مرحلة الهثرم 

 .شى أو يتم تكوينه  ي شكل آورالهبوة ويضعف تدريبيا حتى يتلاو

أف النمو عبار  ع) عملية متتابعة م) التغيرات و التفاعل بي) الإنساف و مختلثف المتغيثرات المحيطثة بثه 

 . سواء كانت جسمية أو انفعالية أو اجتماعية

 (6: 1999, ويتخذ النمو الإنساني مةهراف رئيسياف كما توضحهما )أحمد 

غ  ثالفرد و التكوي) نتيبة لنمثو ةولثه وعرضثهف نمو الفرد  ي الشكل والوم  النمو التكويني : ونعني به •

 . ينمو ككل  ي مةهره الخارجي العام غ وينمو داوليا تبعا لنمو أعضائه المختلفة

  الفثرد النمو الوظيفي : ونعنى به النمو  ي الوظائف البسمية والعقلية والاجتماعية لتسثاير تطثور حيثا •

 .  واتسا  نطاق بي ته

 .تغيرات  سيولوجية ةبيعية نفسية اجتماعية ىوبذلك يشتمل النمو بمةهريه الرئيسيي) عل

 النظريات المفسرة للنمو النفسي:

تعددت النةريات العلمية التي  سرت نمو الإنساف ودرست العوامل والةروف المحيطة بثالفرد والتثي لهثا 

كيفية تدثير هذه  فسي والاجتماعي والعقلي و سرت ى نواحي حيا  الفرد ونموه النعلاقة مهمة  ي التدثير عل

 .الةروف علي حيا  الفرد 

البعض م) هذه النةريات التي تناولت جوانم النمو النفسثي والمعر ثي بمثا يثتلائم مث    الباحثافوقد انتقى  

 ةريات:ةبيعة البحث والعينة التي استعملت بالإجراءات اللاحقة , وم) هذه الن

  :عند كولبرج النمو الأخلاقي -أولاً 

إذ يثرى كثولبرج أف   تدثر كولبرج بمفاهيم بياجية  ثي النمثو المعر ثي وقثد وضثفها لبنثاء نموذجثه الخلقثي

دورا مهما  ي شكل السلوك المناسم وليثر المناسثمغ وكثذلك تلعم  المعلومات المختلفة التي تقدمها البي ة  

الأسثر  جميعثثا  المبتمث .  التفاعثل بثي) أعضثاء  دات التي يتم الاهتمام بها مث) ي الاحتفالات والقيم والعا

يعتبر م) أهم العناصر البي ية تدثيرا على النشاة المعر ي للطفثل  ثثي مراحثثل نمثثوه المختلفثثة. ويثثشر  

ج ( أف لورنب كولبرج قام ببناء نموذجه الخاص حول النمو الأولاقي على أسثا  نمثوذ 2008الداهريغ  )

ت كبير  م) النمو الأولاقي وقسم هثذه المسثتويات وقام بصيالة ثلاثة مستويا  بياجيه( حول النمو العقليغ)
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إلى ست مراحل غ كل منها يفتح الطري  نحثو إحسثا  الفثرد بالعدالثة وحثل المشثكلات الأولاقيثة غ  قثثام 

ت أجريثت مث  أةفثال  ثي كثولبرج بصيالة مستويات النمو الأولاقي م) وثلال تحليلثه لمبموعثة مقثابلا

 .سنة تمت مواجهتهم بمبموعة م) المشكلات الأولاقية (16-10)مث)  المرحلثة

وقد أكد ) كولبرج( على أف نةام المراحل الست للنمو الأولاقي ثابتغ لكث) هثذه المراحثثل لا تحثثدث  ثي 

 .نفب العمر لدى جمي  النا 

  :كما يليية كولبرج  ي النمو الأولاقي ( مستويات نةر 1998 ي حي) يوضح ) البيلى وآوروف غ 

وتسثثتند أحكثثام الفثثرد إلثثي مشثثاعره وأحاسيسثثه ( سههنوات  10 -4المسههتوى الأول : مهها قبههل التقليههدي ) -

  :ومدركاته الخاصة وينقسم إلى

  .المرحلة الأولى : مرحلة التوجه نحو العقوبة والطاعة غ و يها يلتزم الفرد بالقواني) وو ا م) العقاب  •

كثام الفثرد الأولاقيثة إلثى المنفعثة حثو المنفعثة الشخصثية وتسثتند أححلة الثانية : مرحلثة التوجثه نالمر •

 "الشخصية وا وري) " تبادل المصالح

وتستند أحكام الفرد إلثى توقعثات العائلثة وموا قثة سنة( 16-10المستوى الثاني : المستوى التقليدي )   -

  :وينقسم إلى .ا وري) 

للوالثدي) والمهمثي)  ثي  لحس) إلى درجة إرضائه وإسثعاده: تستند أحكام الفرد للسلوك االمرحلة الثالثة   •

  .حياته

المرحلة الرابعة: يلتزم الفرد بالقواني) التي يعتقد أنها مطلقة غ إذ يبم احترام السلطة والمحا ةثة علثى  •

 . النةام الاجتماعي

مبثاد  والقثيم ذات وتستند أحكام الفرد إلثى ال  (  سنة فما فوق  16المستوى الثالث : ما بعد التقليدي : )    -

 وتشمل: تطبيقية بغض النةر ع) سلطة البماعةالصبغة ال

المرحلة الخامسة :  يها يتحثدد السثلوك الأولاقثي بثالحقوق والمعثايير العامثة التثي وا ث  عليهثا أ ثراد  •

  .المبتم  والتي تحدد حقوق الأ راد 

يثة إلثى . تسثتند أحكثام الفثرد الأولاق   الأولاقية الإنسانية العامثةالمرحلة السادسة : التوجه نحو المباد  •

 . مفاهيم مبرد  مثل العدالة والمساوا  والحقوق الإنسانية

 ً ويرتبط النضج عنثد جيزيثل بثالنمو النفسثي والاجتمثاعي للفثرد ومثدى  : نظرية النض  عند جيزيل -ثانيا

العامثل  1- : يي)نةرية جيزيل علي عاملي) أساسث تدثير النضج علي تشكيل شخصية الفرد وسلوكه و تقوم

الرئيسي الأول هو " الوراثة " حيث يعتقد جيزيل أف نمط الطفثل يثتم توجيهثه مث) الثداول بفعثل البينثات 

والتي أةل  عليها مصطلح النضج . النضج بالنسبة لبيزيل هو المس ول ع) النمو الطبيعي والذي يبدو انه 

لا يمشوف ولا  يختلفوف  ي معدلات نموهم  هم تمد  علي أي تدريم. والأةفال  يتم بطريقة منتةمة ولير مع

يتكلموف جميعا  ي نفب العمرغ  النمو يحدث بصور  ثابتثة ومنةمثة داوليثة ومتدرجثة والطفثل كثل شثهر 

هثو أما بالنسبة للعامل الثاني " البي ة "  يعتبر جيزيل الطفل هو نتثاج بي تثه   2- . يحمل معه له نموا جديدا

قثثد ذكثثر جيزيثثل أف قثثوى التطبيثث  والتنشثث ة يثثة لكثثي يتحقثث  مثث) إمكاناتثثه . ويحتثثاج إلثثي البي ثثة الاجتماع

تكثوف منسثبمة مث  مبثاد  النضثج الثداولي وحتثى تحثي) اللحةثة   الاجتماعية تعمل بشكل أ ضثل عنثدما

وللقثائمي) علثى المناسبة يعتبر تدريم الأةفال علي أداء سثلوك معثي) قليثل النفث  وقثد يسثبم التثوتر لهثم 

 . (34 :2004 فيليغ رعايتهم. ) الط

 ثانياً: دراسهات سهابقة:

 (:2021عبد السادة دراسة ) .1

 التعثرف الى هذه الدراسةأستهثدف     

 (ذكورغ اناث )لتراحم الذاتي لدى المرشدي) التربويي) لمتغثيرات البنب . 1

رات البثنب تغيثلم  المرشثدي) التربثويي) تبعثثا  الفثروق ذات الداللة االحصائيثة  ي التراحم الذاتي لثدى.  2 

 :على ما يدتيالباحثاف ولتحقي  اهداف البحث اعتمد ومد  الخدمة, 

 استخثدام المنهثج الوصفي االرتباةي للكثشف ع) التراحم الذاتي لدى المرشدي) التربويي) 

 نةثرية "نيثف" للتراحم الذاتيعتمثاد على  لاابنثاء مقيا  التراحم الذاتي لدى المرشدي) التربوي)غ وذلك ب 

وبعثثد جثثم  البيثثانات الثلاثة,  قر  تومعت على ابعاده ( 39) تضم) وة أبعاد ثنائية القطم لاثتكوف م) ث
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توصثثل البحثثث الثى  ((SPSS ستعثانة بالحقثيبة االحثصائية للعثلوم االبتمثاعيةومعثالبثتها إحصائيثا  باالا

 التالية:نتائثج 

يتمتعثوف بتثراحم ذاتثي أي   (توسثطةغ واالعداديثةيثةغ والماالبتدائ)اف المرشدي) التربويي)  ي المثدار    .1

 .بإمكانهم السيطر  والتوجثيه الصحثيح لفعاليثات حثياتهثم وتقثديم المسثاعد 

 لمتغيثر البثنب   احصائيثة  ي درجات التراحثم الثذاتي لثدى المرشثثدي) تبعثا  دلالة  توجثد  روق ذات   لا .2

 .ومد  ودمة

 : al et, Anderson 2007 )دراسة أندرسون وآخرون ). 2

هد ت هذه الدراسة إلي معر ة الرابط بي) النشاة البسماني الطبيعثي و النمثثو النفثثسي والاجتمثثاعي       

لطالبات المرحلة المتوسطة غ حيث أف القليل هو المعروف حول أنوا  النشثاة البسثماني التثثي يثثشارك) 

مراهقة م) ستة مواق  جغرا ية مختلفة  ي ولايثة   2791لبنات المراهقات وتكونت عينة الدراسة م)   يها ا

منيسوتا الأميركيةغو أكملت العينة الاستطلاعات لتقييم المشاركة  ي  رق الألعاب الرياضيةغ و المشثاركة 

لمدرسثي لثدي المراهقثثات غ  ي الدرو  المدرسية والإحسا  بالمتعة  ي التربية البدنية و إدراك المنثاخ ا

 .ات الاجتماعية و السكانية بي) المشاركات وم  دراسة الاوتلا 

% 39مث) عينثة الدراسة شارك)  ي النشاة البسثماني حيثث كانثت نسثبة %    89أظهرت النتثائج أف       

طر  علثي مث) العينة الكلية كانت مشاركاتها وارج المدرسة.و بالسي%    86م) المشاركات داول المدرسة  

و الموق  البغرا ي و العرق بي) المشاركات لوحظ أف الفتيات اللاتثي   العوامثل الاجتماعيثة و الاقتثصادية

لديه) مستويات م) الكفاء  الذاتيثة والمتعة  ي المشاركة  ثي التربيثة البدنيثة سثبلتا مشثاركات أعلثي  ثي 

 البدنية و إدراك المراهقات لمناخ المدرسثة لاالنشاة البسماني المنةم غ علي حي) أف المتعة  ي المشاركة 

يرتبط  ثي المثشاركة  ثي النثشاة البسماني المنةم وولصت الدراسة إلي أف التدولات التي تزيثد الكفثاء  

الذاتية و المتعثة  ثثي المثثشاركة  ثي النشثاة البثدني يمكث) أف تثؤدي إلثي اشثتراك أعةثم للمراهقثات  ثي 

 . النشاةات البسمانية

  :Wang Wei 1997 ) واى وان  )دراسة  .3

 ة النمو النفسي والاجتماعي حسم نةريثثة أريكثثسوف لأةفثثال المثثدار   ثثي جمهوريثة هد ت لمعر    

ةالم م) مدار  عليا غ وتثم تحليثل المقيا   360الصي) الشعبية غ واوتبرت عملية نموذج أريكسوف م  

النضثج   لمتعلقة بالدرجة إلثي أف الطثلاب أظهثروا أفبعوامل الدرجة والمدرسة والبنب وأشارت النتائج ا

النفسي والاجتماعي بي) هؤلاء الطلاب أكثثر اتسثاقا بنمثوذج أريكسثوف مث) ناحيثة تبربثة المرحلثثة ذات 

العلاقة غ وشكل قرار الصناعة مقابل الأقلية التركيز الرئيسي لكثل المشثاركي)  ثي البحثث وكانثت الهويثة 

) الثقثة  ثي جميث  المراحثل بي) ةلاب المدرسة العليا ووجد مستوى عالي م  مقابثل لموض الهوية تةهر

المدرسثية غ ولك) المستوي الأول م) مستويات المدار  العليا أحرم أعلى الدرجات بثبات مث) الثدرجات 

الأوثرى لكثل سمات النضج النفسي والاجتماعي . كما لوحظ عدم وجود اوتلاف  ثي البثنب لأي مرحلثة 

 . بةولال التبر

 (  Boldero and Moore 1999دراسة مور وبولديرو ). 4

هذه الدراسة تركز علي العلاقة بي) متغيرات الصداقة والنمو النفسثي والاجتمثاعي للمراهث  غ وبشثكل     

وثاص تركز على الهوية والألفة  ي النمو النفسي والاجتمثاعي كمثا يتصثورها أريكسثوف وتكونثت عينثة 

ة تركثزت حثول علاقثات سثة وةالثم ثانويثة تثم مسثحهم مث) وثلال عينثة مسثحيمدر 223الدراسثة مث) 

الثصداقة والمعتقثدات حثول الصثداقة غ ووظيفثة الصثداقة بشثكل عثام وتوقعثات المشثاركي) حثول أ ضثل 

الصداقات . كما تم قيا  الألفة والهوية بواسطة مقيا  مراحل النمو لاريكسوف .وم) ولال هثذه الدراسثة 

ة عالية غ ألفة عاليةغ مستويات منخفضثة مستويات عالية ثنائيةغ هوي )بموعات تطويرية تم تشكيل أرب  م

ثنائيثثة( وأوضثثحت الدراسثثة أنثثه لا توجثثثد  روقثثات بثثي) البنسثثي)  ثثي اوتيثثارهم لأسثثلوب التطثثورغ وأف 

ة وذاتيثة الهوية وألفة الذات والذي) سبلوا ألفة هوية عاليث  المشاركي) الذي) سبلوا أعلي الدرجات  ثي ألفثة

) صداقاتهم التي بدت ألني بشكل عاةفيغ كما أظهرت الدراسة منخفضة كانوا أكثر المبموعات رضا ع

اوتلا ات  ي البنثسي) حيثث أف متغيثرات الثصداقة ارتبطت بقو  أكثر بتطور الذكور غ  ي حي) أف نةر  

 . لهذا القرب  البنات كانت أف علاقاته) كلما كانت مغلقة وأقثرب أف تكوف أكثر أهمية
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 إجههراءاته:الفصل الثالث: منهجية البحث و

 :Research Methodology أولاً: منهجية البحث

تعد منهبية البحث عنصرا  رئيسا  م) عناصر البحث التربويغ نةرا  لأنهثا تفيثد  ثي تحديثد الطريقثة التثي 

المنهج الوصفي الثذي   الباحثافاتب      ي جم  البيانات وتحليلها ومناقشتها وتفسيرها؛ وقد   الباحثافسيسلكها  

شكال التحليل والتفسير العلمي المنةم لوصف ظاهر  أو مشثكلة محثدد  وتصثويرها عث) ةريث  يعد أحد أ

جمثث  بيانثثات ومعلومثثات مقننثثه عثث) الةثثاهر  أو المشثثكلة, وتصثثنيفها وتحليلهثثا وإوضثثاعها للدراسثثة 

 ( .370: 2010الدقيقة.)ملحم,

 :Research Population and its Sample نتهثانياً: مجتمع البحث وعي

 :Research population مجتمع البحث. 1

قثد و  (؛149:  2012.)ملحمغالباحثثافمفردات الةاهر  التثي يقثوم بدراسثتها  ويقصد به جمي  الأعضاء أو  

 يثة ثي محا ةثة الديون مرشد ومرشد  للمدار  الإبتدائية الحكومية( 367ف مبتم  البحث الحالي م) )تكوّ 

 ك:لضح ذ ( يو1م؛ والبدول )2026-2025للعام الدراسي 

 ( مجتمع البحث 1جدول )

 الموقع 
 المرشدين التربويين 

 المجموع 
 الإناث الذكور

 229 93 136 مركز المحافظة 

 138 37 101 خارج المحافظة 

 367 130 237 المجموع 

 

 :   Research Sample . عينة البحث2

يلا  وتيارهثثثا و ثثث  قواعثثثد واصثثثة لكثثثي تمثثثثل المبتمثثث  تمثثثثهثثثي جثثثزء مثثث) المبتمثثث  يبثثثري ا

%( عنثدما 30ويتم اوتيار أ ثراد العينثة  ثي الدراسثات الوصثفية بنسثبة )(؛  104:  2008صحيحا .)حس)غ

لثذا تكونثت عينثة البحثث ؛  (155:  2012يكوف عدد أ راد المبتم  صثغيرا  نسثبيا  )بضث  م ثات(. )ملحثمغ

مرشثثد  ( 74غ و)مرشثثد تربثثوي( 116غ بواقثث  )ر  الإبتدائيثثةمرشثثد ومرشثثد  للمثثدا( 190الحثثالي مثث) )

 لمرشثدي ومرشثدات   (66غ و)المدار   ي مركز المحا ةة  لمرشدي ومرشدات   (124؛ وقد مثلت)تربوية

 ذلك. يبي)( 2والبدول )غ المدار   ي الأقضية والنواحي

 (موقع المدرسة والجنس حسب )ب( عينة البحث 2جدول )

 الموقع  المحافظة
 ن التربويين المرشدي

 الإناث الذكور المجموع 

 وانية الدي

 124 51 73 مركز المحافظة 

 خارج المحافظة 

 )أقضية ونواحي( 
43 23 66 

 190 74 116 المجموع 

 :Instrumentation أدوات البحث  ثالثاً:  

ر منهبية البحث  ضلا  ع) اوتيا  الباحثافتتطلم عملية جم  البيانات لألراض التقويم والبحث العلمي م)  

تنعد أدا  و(؛  218:  2010لبم  البيانات وةرق تبويبها وتفسيرها.)ملحمغ  تحديد الوسائل والأدوات اللاممة

هدف البحث أ؛ وم) ولال    كالاستبانة والملاحةة والمقابلة والاوتبار  لبم  البيانات وأسلوب  البحث وسيلة  

 :مرشدي) التربويي) ومقيا  النمو النفسي للتلاميذ التراحم النفسي للالبحث بمقيا   وات الحالي تمثلت أد 

 :Psychological Compassion Scale التراحم النفسيمقياس  •

غ واستشثار  التثراحم النفسثيبعد الإةلا  على أدبيات ودراسثات ومقثاييب تناولثت  ثي ةياتهثا موضثو   

مث) آراءهثم وتوجيهثاتهم   مبموعة م) المختصي)  ي العلوم التربويثة والنفسثيةغ والتباحثث معهثم للإ ثاد 

مقيثا  التثراحم النفسثي الثذي أعدتثه )عبثد   الباحثثافتبنثى  ارهم بهذا الخصوصغ  والاستنار  بآرائهم وأ ك
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)تماما, لالبا,احيانا, نادرا(  تنطبم علي)(  قر غ ذات الخمسة بدائل )39تكوّف م) ) ( والذي2021الساد  , 

 . ((أبدا لاتنطبم علي, 

 :Psychological Growth Scale مقياس النمو النفسي •

( للنمثو النفسثي 2002بتكييف مقيا  )العبثادي,  الباحثافتحقي  أهداف البحث قام   لغرض الوصول الى   

)دائمثا غ لالبثا غ نثادرا غ  بثدائل  خمثب قر   ب  (30تكوّف المقيا  م) )  ليتلائم م  عينة البحث وظرو ها  وقد 

 العينة لهذا البحث وتلائم فقرات بما يصيالة بعض التعديل بعد  أحيانا غ أبدا (

ما وض  م) أجلهغ بحيثث يعطثي صثور   مقيا أف يقيب ال يقصد به :Scale Validityاس  دق المقي

غ مقاييب البحث وم) أجل التحق  م) صدق   ؛  على الخاصية المراد قياسها  مقيا كاملة وواضحة لمقدر  ال

 ا تي:إلى التحق  م)  الباحثافعمد 

 :Validity Faceظاهري  الصدق ال. 1

أو الصثثور   مقيثثا يقيسثثهغ أي المةهثثر العثام لل مقيثا ث عمثثا يبثثدو أف الالبحث قصثد بالصثثدق الةثثاهريي

؛ وبغيثة التثبثت مث) صثدق المقيثا  الخارجية له م) حيث نو  الفقرات وكيفية صيالتها ومدى وضوحها

علثوم التربويثة ة م) المحكمي)  ي الالأولية على مبموع  مابصورته  ي)المقياس  الباحثافالةاهريغ عَرَضَ  

غ لإبداء آرائهم وملاحةثاتهم  ثي وضثو  الفقثرات وصثيالتها بصثور  جيثد  وأي ملاحةثات (*)والنفسية  

(  ثدكثرغ وقثد % 85قبثول ) ةأورى تفيد  ي تحسي) نوعية المقيا غ وقد تم أوثذ الفقثر  التثي تحةثى بنسثب

( مث  إجثراء تعثديلات علثى بعثض % 85كثثر مث) )جاءت نتيبة آرائهم حول الفقرات علثى نسثبة اتفثاق أ

التثراحم النفسثي للمرشثدي) والنمثو النفسثي صثادقة لقيثا     كثلا المقياسثي)  لذا عَدتّ جمي   قثرات    قراتهغ

 .للتلاميذ 

  : Construct Validityأو)المفهوم( .  دق البناء2

ر مث) وثلال سثلوك المسثتبيبي) مك) عندها التدكد م) تنبؤات الاوتبثاالدرجة التي ين   إلى  صدق البناءيشير  

الأساليم الإجرائية التي يمك) م) ولالهثا التحقث  مث) صثدق البنثاء لمقيثا  مثا هثو   ؛ وم)  عليه  يما بعد 

إلثى تطبيث  إحثدى معثاملات الارتبثاة   الباحثثافالصدق الداوليغ ولأجل التدكد م) الصدق الثداولي يلبثد  

بثي)    م) صدق بناء الاوتبارغ تثم إيبثاد علاقثة ارتبثاةللحكم على إبقاء الفقر  أو حذ ها؛ وم) أجل التحق

 المرشثدي) التربثويي)درجة كل  قر  م)  قرات المقيا  والدرجة الكلية للمقيا  م) ولال حساب درجات 

؛ لأف الدرجثة الكليثة تعثد معيثارا  لصثدق مرشثدا ومرشثد ( 60)عينة التحليل الإحصثائي( المتكونثة مث) )

(غ ويشثير Pearson Correlationرتباة باستخدام معامل ارتباة بيرسثوف )المقيا غ وحنسبت علاقة الا

 ي)(غ والبثدول05,0هذا إلى الاتساق الداولي لفقرات الاوتبارغ وتنعد هذه النتائج  عّالة عند مسثتوى دلالثة )

 :صدق المحتوى للمقياسي) اف( يوضح4و 3)

 بالدرجة الكلية للمقياس النفسيالتراحم  ( معامل ارتبا  كل فقرة من فقرات مقياس3جدول )

 الفقرة
ا ها معامل ارتب

 بالمقياس
 الفقرة معامل ارتبا ها بالمقياس  الفقرة

معامل ارتبا ها 

 بالمقياس

1 830,0 14 4480,0 27 4135,0 

2 6054,0 15 6009,0 28 5009,0 

3 7816,0 16 6800,0 29 6220,0 

 
* 

 شروق كاظم جبار/ جامعة القادسية.  أ.م  6                   أ.د حميد مهدي / الكلية التربوية المفتوحة.  1
 جامعة القادسية  / نغم علي حسين. م.د  7                          لقادسيةخالد ابو جاسم/ جامعة ا. أ.د  2
 أ.م.د عادل خضير / الكلية التربوية المفتوحة.  8                 .د زينة علي صالح /جامعة القادسية    . أ3
 تربوية المفتوحةالكلية ال  /  أ.م.د ناظم تركي.  9                   مروة عبد الحليم / جامعة القادسية. م.د  4
 .أ.م.د عبد العظيم حمزة / الكلية التربوية المفتوحة10قادسية                    اقبال كاظم حبيتر/ جامعة ال. أ.م  5
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4 2877,0 17 4133,0 30 7006,0 

5 5924,0 18 7021,0 31 5900,0 

6 3578,0 19 3220,0 32 6900,0 

7 6654,0 20 7006,0 33 3367,0 

8 3718,0 21 6909,0 34 4409,0 

9 6510,0 22 3322,0 35 5616,0 

10 7390,0 23 5510,0 36 5833,0 

11 5300,0 24 6110,0 37 4823,0 

12 3311,0 25 4015,0 38 5001,0 

13 4354,0 26 5047,0 39 5451,0 

 بالدرجة الكلية للمقياس  النفسي نموال اس( معامل ارتبا  كل فقرة من فقرات مقي4جدول )

 الفقرة
معامل ارتبا ها 

 بالمقياس
 الفقرة معامل ارتبا ها بالمقياس  الفقرة

معامل ارتبا ها 

 بالمقياس

1 6390,0 11 4638,0 21 5110,0 

2 5854,0 12 6237,0 22 6074,0 

3 5816,0 13 5268,0 23 5023,0 

4 3879,0 14 5118,0 24 7016,0 

5 6223,0 15 6074,0 25 4929,0 

6 4678,0 16 5025,0 26 4029,0 

7 5611,0 17 3010,0 27 6370,0 

8 6517,0 18 4920,0 28 5344,0 

9 6013,0 19 4900,0 29 2800,0 

10 5093,0 20 6013,0 30 3809,0 

 

م معامثل الارتبثاة دلالة الإحصائية لمعامل الارتباةغ نلاحظ أف كثل قثيالخاص بال  ي)وعند مراجعة البدول

( وبدرجة حريثة 05,0( عند مستوى دلالة )1654,0دالة إحصائيا  كونها أكبر م) القيمة البدولية البالغة )

(58.) 

يقصثد بمعامثل التمييثز قثدر  الفقثر  علثى التمييثز بثي)  :Item Discrimination معامل تمييز الفقرة

بثثثي) الأ ثثثراد الضثثثعاف  ثثثي تلثثثك الصثثثفة.  ثثثراد الممتثثثامي)  ثثثي الصثثثفة التثثثي يقيسثثثها المقيثثثا غ والأ

(؛ وم) ةرق حساب القو  التميزية للفقرات هي أسلوب المبموعتي) المتطر تي)غ 420غص 2011)حسي)غ

ا %( عليثا ودنيثا كونهثا تمثثل أ ضثل نسثبة يمكث) اعتمادهثاغ لأنهثا تقثدم لنث27نسثبة ) الباحثافإذ اعتمدت 

 (.74غص 1981ي وآوروفغمبموعتي) بدقصى ما يمك) م) حبم وتمايز. )الزوبع

المبموعة  المرشدي)غ إذ بلغ مرشد ومرشد ( 60بعد تطبي  المقيا  على عينة التحليل الإحصائي البالغة )

ر (  ي المبموعة الدنياغ وقد تم تحليل كل  قر  م)  قثرات المقيثا  باسثتعمال )الاوتبثا16(غ و)16العليا )

ت المبموعتي) العليا والدنياغ تم مقارنة القثيم المحسثوبة التائي(غ ولاوتبار دلالة الفرق بي) متوسطي درجا

(غ تبثي) أف كثل الفقثرات دالثة 30( وبدرجثة حريثة )0,05( عنثد مسثتوى دلالثة )2,01بالقيمة البدوليثة )

 ذلك: اف( يوضح6و5إحصائيا غ والبدول )

 التراحم النفسي مقياس  ( القوة التميزية لفقرات5جدول )

الفقر

 ة

مستوى     القيمة التائية  دنياال %27 العليا  27%

الدلالة 

(05,0 ) 
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري
 الجدولية المحسوبة 

 دالة 2,01 4,976 0,557 1,852 0,563 2,529 1
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2 2,382 0,652 1,882 0,685 3,081  

بدرجة  

 حرية 

30 

 دالة

 دالة 3,927 0,575 1,823 0,656 2,411 3

 دالة 3,767 0,626 1,970 0,660 2,558 4

 دالة 5,516 0,701 1,588 0,614 2,470 5

 دالة 4,882 0,614 1,529 0,675 2,294 6

 دالة 6,950 0,608 1,411 0,612 2,441 7

 دالة 6,549 0,605 1,764 0,578 2,705 8

9 2,647 0,543 6171,  دالة 7,069 0,652 

 دالة 5,717 0,779 1,617 0,560 2,558 10

 دالة 6,562 0,652 1,617 0,603 2,617 11

 دالة 8,220 0,612 1,441 0,597 2,647 12

 دالة 7,219 0,543 1,352 0,597 2,352 13

 دالة 5,385 0,652 1,382 0,654 2,235 14

 دالة 4,784 0,556 1,411 0,702 2,147 15

 دالة 4,544 0,701 1,588 0,739 2,382 16

 دالة 5,836 0,685 1,882 0,553 2,764 17

 دالة 8,722 0,560 1,441 0,551 2,617 18

 دالة 5,307 0,685 1,882 0,485 2,647 19

 دالة 10,110 0,652 1,617 0,327 2,882 20

21 662,5  0,863 5221,  080,5  دالة 4,970 

22 8202,  0,452 251,8  540,6  لةدا 3,091 

23 1122,  0,699 61,82  00,57  دالة 3,827 

24 002,5  0,970 8751,  430,6  دالة 2,733 

 دالة 4,516 0,701 1,588 0,614 2,470 25

26 342,2  0,604 431,5  560,6  دالة 4,852 

 دالة 6,950 0,608 1,411 0,612 2,441 27

28 007,3  0,278 401,7  170,6  دالة 5,579 

29 02,64  0,522 331,6  070,6  دالة 6,060 

30 8432,  0,561 1701,  990,7  دالة 4,707 

31 7002,  0,604 91,61  050,6  دالة 7,582 

32 4742,  0,397 001,4  1270,  دالة 6,280 

33 722,3  0,510 281,3  550,5  دالة 8,209 

34 752,2  0,954 2001,  210,6  دالة 5,395 

 دالة 4,784 0,556 1,411 0,702 2,147 35

36 002,3  0,439 231,5  550,7  دالة 3,510 

37 012,7  0,253 391,8  5770,  دالة 5,806 

38 0012,  0,151 561,4  990,5  دالة 6,792 

39 7842,  0,885 8221,  60,68  دالة 4,309 

 

 النمو النفسي  ( القوة التميزية لفقرات مقياس6جدول )

 

مستوى     قيمة التائية ال الدنيا %27 العليا  %27الفقر
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 ة
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري
 الجدولية المحسوبة 

الدلالة 

(05,0 ) 

1 452,5  0,463 2001,  0,557 4,976 

2,01 

 

بدرجة  

 حرية 

30 

 دالة

2 29,33  0,652 0881,  دالة 3,001 0,680 

3 67,43  دالة 7,027 0,575 1,823 0,656 

4 4,800  دالة 3,767 0,626 1,970 0,660 

5 7072,  1480,  911,5  دالة 4,516 0,801 

6 9442,  دالة 9,882 0,614 1,529 0,675 

7 182,4  0,602 101,4  دالة 4,250 0,608 

8 0592,  دالة 5,549 0,605 1,764 0,578 

9 002,6  دالة 4,069 0,652 1,617 0,543 

10 232,5  0,560 701,6  دالة 5,797 0,579 

11 452,6  0,653 031,6  دالة 4,582 0,602 

 دالة 8,220 0,612 1,441 0,597 2,647 12

13 8732,  0,500 2001,  دالة 7,219 0,563 

14 8542,  دالة 5,385 0,652 1,382 0,654 

15 8902,  5470,  2211,  دالة 4,700 0,599 

 دالة 4,544 0,701 1,588 0,739 2,382 16

17 42,76  دالة 5,836 0,685 1,882 0,553 

18 7972,  0,593 761,4  040,5  دالة 5,775 

19 002,6  0,685 021,8  دالة 8,307 0,685 

 دالة 9,110 0,652 1,617 0,327 2,882 20

 ةدال 4,976 0,557 1,852 0,563 2,529 21

22 2,382 0,652 1,882 730,6  دالة 3,081 

23 ,4112  0,656 1,823 9450,  دالة 3,927 

 دالة 4,767 0,600 1,970 0,660 2,558 24

25 2,470 0,697 441,5  دالة 6,516 0,701 

26 502,2  دالة 3,882 0,614 1,529 0,682 

27 7502,  0,600 921,4  640,6  دالة 4,850 

28 2,705 0,578 651,7  5770,  دالة 7,595 

29 002,6  0,543 1,617 750,6  دالة 5,395 

30 8232,  0,534 711,6  900,7  دالة 4,876 

 

   :Scale  Reliability ثبات المقياس

وهو مدى الاتساق بي) النتائج التي تنبم  م) ولال إعاد  تطبي  المقيا  نفسه على الأ ثراد أنفسثهم تحثت 

د تم حساب معامثل ثبثات (؛ وق348: 2010وف مشابهة إلى أكبر قدر ممك).)ملحمغالةروف نفسها أو ظر

 المقيا  بطريقة ألفا كرونباخ:

 : Alpha – Cronbach Method  ريقة ألفا كرونباخ

تنستخدم ةريقة ألفثا كرونبثاخ للثبثات مث) أجثل ترصثي) ثبثات المقيثا غ إذ تؤكثد هثذه الطريقثة المسثتوى 

ب الارتباةثات بثي) على عموم الفقثرات؛ لأف هثذه الطريقثة تعتمثد علثى حسثا  الإيبابي لتبانب الإجابات 

(غ وقثد بلثغ معامثل الثبثات 297: 2010درجات الفقرات كوف كل  قر  هثي مقيثا  قثائم بنفسه.)الكبيسثيغ
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لمقيثا  النمثو  (89,0) يمثا بلثغ معامثل الثبثات  غلمقيا  التراحم النفسي (84,0المستخرج بهذه الطريقة )

 لنهائي.للتطبي  ا )يجاهز افوبعد هذا الإجراء أصبح المقياس النفسي  

 :التراحم النفسي والنمو لنفسي يالصورة النهائية لمقياس

))تنطبث  علثي )تمامثا, (  قر غ ذات الخمسة بثدائل  39بصورته النهائية م) )  التراحم النفسيتكوّف مقيا   

 التثراحم النفسثي للمرشثدي) لمقيثا علثى درجثة ؛ أي تكثوف ألالبا,احيانا, نثادرا( , لاتنطبث  علثي أبثدا(( 

 (.39أدنى درجة )(غ و195)

(  قر غ ذات الخمسة بدائل )دائمثا غ لالبثا غ نثادرا غ 30 يما تكوّف مقيا  النمو النفسي بصورته النهائية م) )

 (.30(غ وأدنى درجة )150) النمو النفسي أحيانا غ أبدا (؛ أي تكوف أعلى درجة للمقيا 

 :Statistical Means وسائل الإحصائيةرابعاً: ال

 على المعادلات ا تية: م ي التحليل الإحصائي لنتائج بحثه فالباحثااعتمد 

المقياسثي))التراحم لحسثاب موا قثة المحكمثي) علثى  قثرات    اسثتعمل(:  Square–Chi)  (2. مربع )كها1

 . النفسي والنمو النفسي(

لإيبثاد القثو  التمييزيثة  ت اسثتعمل :(Item Discrimination Equation) معادلهة تمييهز الفقهرة .2

 .ي)مقياسالات لفقر

  كلا المقياسي)لإيباد معامل ثبات  قرات  ت استعمل :Cronbach Alpha ألفا كرونباخ .3

المرشثثدي) لثثدى  تثثراحم النفسثثياسثثتعملت لإيبثثاد مسثثتوى ال :لعينههة واحههدة( t-test) . الاختبههار التههائي4

 نمو النفسي لدى تلاميذهم التربويي), وكذلك مستوى ال

 . لمعر ة قو  واتباه العلاقة بي) متغيري البحث  :معامل ارتبا  بيرسون. 5

 

 ومناقشتها: نتائ العرض الفصل الرابع: 

 المرشثدي) التربثويي)علثى    ي)مقياسثاليتضم) هذا الفصل عرضا  شاملا  لنتائج البحث وتحليلها بعد تطبي   

وتصثاصغ  ضلا  ع) عرض عثدد  مث) التوصثيات الموجهثة إلثى ذوي الاغ  م) ثم مناقشتهاغ والبحث   عينة

عثرض   دتيث الحالي أو موامنة لهغ و يمثا يثوعدد م) المقترحات التي تنمثل دراسات مستقبلية مكمّلة للبح

 ذلك:

 :المرشدين التربويينلدى  التراحم النفسيمستوى الهدف الأول: التعرَف على 

( 123,56) مهلحسثابي لثدرجاتغ كثاف الوسثط االتراحم النفسثيمقيا  عينة البحث على درجات  بعد تحليل  

( ظهثر أف 117(غ وبمقارنة المتوسط المحسوب مث  المتوسثط الفرضثي )43,8وبانحراف معياري قدره )

المتوسط المحسوب أعلى م) المتوسط الفرضي؛ وللوقوف علثى الدلالثة الإحصثائية للفثروق الةثاهر  تثمّ 

 ( يوضح ذلك :7والبدول )غ لعينة واحد استخدام الاوتبار التائي 

 ط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والجدولية  الوس (7جدول )

 الخجل الاجتماعي على مقياس لعينة البحث 

 العدد  العينة 
الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

الوسط  

 الفرضي 

درجة  

 الحرية 

  الدلالة مستوى القيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة  ( 0,05)

 دال 1,96 3,19 189 117 43,8 123,56 190 ات البالط

 

( وهي أعلى مث) القيمثة التائيثة البدوليثة البالغثة 3,19المحسوبة بلغت )التائية أف القيمة م) البدول تبي)  ي

 لثديهمف أ راد عينثة البحثث  مما يدل على إ(غ  0,05( وعند مستوى دلالة )189( عند درجة حرية )1,96)

ويمك) أف تدتي هذه النتيبة لكوف الوسط الحسابي أكبر م) الوسط الفرضي؛    بشكل عام وذلك  تراحم نفسي

واصثة  المرشثد التربثويمنسبمة م  ماورد  ي الكثير م) الأدبيات الشخصية الإنسانية عامثة وشخصثية  

ا ية وانتمائهم لمبتم  يمتثام بثالتراحم النفسثي بشثكل المرشدي) التربويي) بحكم ولفيتهم الثقوالتي تفيد بدف  

 عام و قا  للتقاليد الاجتماعية السائد  
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م)   ثات وشثرائح مختلفثة ممثا الذي يضم وليط    تربويالوسط ال   ي  المرشدي) التربويي)  لاسيما إذا كاف ا

يحثدث  ثي   وذلثك شثعور ةبيعثيع) تلاميثذهم  ينسبموف ومبموعتهم التربوية  ضلا  بشكل عام  يبعله)  

الكثوادر التثي تنتمثي الثى المؤسسثة فعالا  ةبيعيا  يةهر لدى بعض المواقف الاجتماعية ونفب الوقت يعد ان

 .التربوية

 

 :التلاميذ المرحلة الإبتدائيةالنفسي لدى  نمومستوى الالتعرَف على الهدف الثاني: 

هم غ كاف الوسط الحسثابي لثدرجاتميذ للتلا  النفسي  النموعلى مقيا     المرشدي) التربويي)بعد تحليل درجات  

( 90(غ وبمقارنة المتوسط المحسثوب مث  المتوسثط الفرضثي )13,6معياري قدره )( وبانحراف  98,18)

ظهر أف المتوسط المحسثوب أعلثى مث) المتوسثط الفرضثي؛ وللوقثوف علثى الدلالثة الإحصثائية للفثروق 

 ( يوضح ذلك :8ل )والبدوغ الةاهر  تمّ استخدام الاوتبار التائي لعينة واحد 

 

 ف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والجدولية  الوسط الحسابي والانحرا (8جدول )

 للتلاميذ  النمو النفسيعلى مقياس  مرشدين التربويينلدى ال

 العدد  العينة 
الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

الوسط  

 الفرضي 

درجة  

 الحرية 

  الدلالةمستوى  القيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة  ( 0,05)

 دال 1,96 2,41 189 90 13,6 98,18 190 ت الباالط

 

( وهي أعلى مث) القيمثة التائيثة البدوليثة البالغثة 2,41المحسوبة بلغت )التائية أف القيمة م) البدول تبي)  ي

لتلاميثذ  ثي مثدار  اممثا يثدل علثى إف  (غ  0,05( وعنثد مسثتوى دلالثة )189( عند درجة حرية )1,96)

بشكل عام وذلك لكوف الوسط الحسابي أكبر م) الوسط لديهم نمو نفسي المرشدي) التربويي) )عينة البحث( 

وةبيعة النةام التربوي القائم اذ يساهم  ي تطوير القثدرات   الفرضي؛ ويمك) أف تدتي هذه النتيبة منسبمة

المعر ي والاجتماعي الثذي جثاء نتيبثة الاوثتلاة مث    النفسية والعقلية للتلاميذ  ضلا  ع) النضج والتراكم

وري) مم) يمثلوف أسر مختلفة ومتباينة مثا يعكثب دور المؤسسثة التربويثة والكثادر التربثوي  ثي نمثو ا 

 نفسي مستقر لتلاميذهم.

 

الكشف عن العلاقة الارتبا ية بين التراحم النفسي للمرشهدين التربهويين والنمهو النفسهي   الهدف الثالث:

 تلاميذهم في المرحلة الإبتدائية.ل

الهدف تم حسثاب درجثات المرشثدي) التربثويي) علثى مقياسثي التثراحم النفسثي  والنمثو ولتحق  هذا        

( 0,64النفسي واستخدم معامل ارتباة بيرسوف لمعر ة قو  واتباه العلاقة بينهمثا واتضثح انثه يسثاوي ) 

يشير إلى أف الزيثاد   ثي مسثتوى التثراحم النفسثي لثدى   ( مما0,05وهو دال إحصائيا عند مستوى دلالة )

وتتسث  هثذه   المرشدي) التربويي) يقترف بزياد   ي النمو النفسثي لثدى تلاميثذهم  والعكثب صثحيح أيضثا,

إلا  أنثه   جنم   النتيبة م  الرؤية النةرية التي اعتمدها البحث الحالي ويبدو أف المتغيري) يسيراف جنبا إلى

 .سة لبياف سببية العلاقة بينهمالمتغيري) مستقلا وا ور تابعا مما يستدعي إجراء درام) الصعم عد أحد ا

 :Recommendations التو يات

 لتوصل الثى توصثيات تقثدم الثى ادارات المثدار  والمرشثدي) التربثويي)تم اغ   ي ضوء ما تقدم م) نتائج

تسثهم  ثي النمثو النفسثي لثدى تلاميثذ  وأولياء الأمور حول الدور الذي يؤديثه المرشثدي) التربثويي) والتثي

 بالأمور ا تية: الباحثاف, وعليه يوصي يةالمدار  الإبتدائ

التثراحم النفسثي للمرشثدي) التربثويي) والنمثو النفسثي لثدى ع) مستوى     ي الكشفسي)  . استخدام المقيا1

 .ما ظواهر نفسية اجتماعية تربوية لا تخلو مؤسسة تربوية منهمابوصفه تلاميذهم

 المرشثدي) ومشثاركة والأنشطة الثقا ية بالندوات  الاهتمام مياد  ولال م)الارشاد التربوي  دور تفعيل. 2

 . يها
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ول  اجواء تربوية تساهم  ثي تطثور نمثو تلاميثذهم بكثل بدورهم  ي  المرشدي) التربويي). مياد  اهتمام 3

 .مبالاته الاجتماعية والتربوية والمعر ية

 يهاعلى إقامة محاضرات توعوية ومشاركة أولياء الأمور   حث المرشدي) التربويي). 4

  تلاميذ وجعله محور العمل التربوي بشكل عام والارشادي بشكل واص.بال مرشد التربوي . اهتمام ال6

 :Suggestions المقترحات

 ما يدتي: الباحثافقتر  ما سب  واستكمالا  للبحث الحالي ي ي ضوء 

 .المدار  المتوسطة والثانويةالحالي على  مماثلة للبحث . إجراء دراسة  1

 .لطلبتهم على التحصيل الدراسي التراحم النفسي للمرشدي) دراسة أثر اإجراء . 2

                                    

 المصادر

غدار اليثثاموردي العلميثثة للنشثثر والتوميثث  1(البحثثث التربثثوي المعاصثثرغة2001أبثثو حثثويجغمرواف ) •

 عمافغالأردف.

 لز  . –لتربية الحكومية (: علم نفب النموغ كلية ا2002ناغأنور. محيس)غ عوف )الب •

( المشكلات التي تواجثه عمثل المرشثد التربثوي  ثي المثدار  الثانويثة  ثي 2011,مينم كاظم)  جاسم •

 ( ,كلية التربية / جامعة كربلاء.2/ العدد ) 19محا ةة بابل) مبلة جامعة بابل للعلوم الإنسانية( المبلد 

لدى المرشدي) التربويي) ,المديرية العامة (معوقات البحث التربوي والنفسي  2004جاوش,علي هاشم ) •

 لتربية واسط .

(تقثثويم الاداء التدريسثثي لاعضثثاء هي ثثة التثثدريب  ثثي البامعثثة 2009البنثثابي, عبثثد الثثرماق شثثني)) •

 الكو ة ,كلية التربية للبنات. وانعكاساته  ي جود  التعليم العالي )بحث مقدم إلى مؤتمر البود (  ي جامعة

( : مباد  علثم الثنفب الارتقثائي ونةرياتثه غ دار صثفاء للنشثر والتوميث  غ 2008غ صالح )    الداهري •

 عماف .

  مناهج البحث التربويغ جامعة بغداد  1٩٩٠داودغ عزيثثز حنثثا وعبثثد الثثرحم) غ انثثور حسي): •

تربثوي  ثي الثوة) العربثي غ مبلثة دراسثات تربويثة ( الإرشاد ال  1987مهراف غ عبد السلام حامد )   •

 غديسمبر غ عالم الكتم غ القاهر  . 9د الثاني غ جزء غالمبل

غ دار الكتثثمغ جامعثثة الاختبههارات والمقههاييس النفسههية(غ 1981الزوبعثثيغ عبثثد البليثثل وآوثثروف ) •

 الموصلغ الموصل.

منشثورات  الهنفسلهم فهي عالموسهوعي    م" المعجه  1002مي غ نوربير . ترجمثة وجيثو أسثعد غ  لاسي •

 . ش دم -بية السورية ومار  الثقا ة البميورية العر

غ الطبعثثة الأولثى غ دار   مهن الطفولهة إلهى الههشيخوخة  –علم نفس النمو  ( :  2004الطفيلي غ امتثال ) •

 . المنهل اللبناني غ بيروت 

القادسثية للعلثوم   مبلةغ  نلتربوييشدين االمرلدى عينة    تيالذا  تراخمال:  (2023)عبد الساد غ امل نعمه   •

 .ة القادسيةجامع 24االنسانية. العدد غ

 غ دار الثقا ة للنشرغ عماف.1غ ةدليل المرشد التربوي في المدرسة :(2009العز غ سعيد حسي) ) •

 غ دار المسير  للنشرغ عماف.1غ ةموسوعة المصطلحات التربوية :(2011) عليغ محمد السيد  •

 غ مركز تنمية المبتم  العربي. ت التعليمفي اقتصاديا :(1964عمار غحامد) •

غ مؤسسثثة مصثثر 1غ ةالإحصههاء التطبيقههي فههي العلههوم الاجتماعيههة :(2010هيثثم مبيثثد )الكبيسثثيغ و •

 مرتضى للكتاب العراقيغ بيروت.

 .. الرباة: مطبعة املعارف البديد المبكرةالطفولة (:2006)كرم الدي)غ ليىل  •

غ دار الفكثر 1غ والتطويرغةسس، المكونات ،التنظيمهاتالمناه  ،الأ :(2004متخي غيونبغ وآوروف) •

. 

 غدار المير  للطباعة والنشر. المناه  التربوي الحديثة(2000مرعيغتو ي  احمد) •

 ,عماف . 2غ دار المصيرغ  ةالقياس والتقويم في التربية و علم النفس: ( 2002,سامي محمد ) ملحم •
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 غ دار المسير غ عماف.6غ ةبية وعلم النفسمناه  البحث في التر :(2010ملحمغ سامي محمد ) •

 غ(SPSSالقياس والتقويم )منظور تطبيقي مع تطبيقات برمجيهة   :(2011يل جمعة صالح )النبارغ نب •

 دار الحامد للنشرغ عماف. غ1ة

 , مديرية مطبعة ومار  التربية , بغداد.المجموعة الكاملة للتشريعات التربوية :(1983ومار  التربية) •

• Giibert, P ., Baldwin, M, lrons, C ,Baccus, J. R, & Palmer, M. (2006): Self-

criticism and self-warmth: An imagery study exploring their relation to 

depression. Journal of Cognitive Psychotherapy,20, 183-200. 

• Neff, K, D,.(2003a): The development and validation of a scale to measure self 

compassion. Self and Identity, 2, 223-250. 

• Neff, K. D., & Costigan, A. P. (2014). Self-compassion, wellbeing, and 

happiness. Psychologies in Oster Reich, 2(3), 114-119. 

• Werner,K.H.,Jazaieri,H.,Goldin,P.R.,Ziv,M.,Heimberg,R.G.,&Gross, 

J.J(2012). Self compassion and social anxiety disorder .Anxiety Stress & 

Coping: An International Journal, 25(5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


