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 صالممخ
استيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى ضعف الإدراؾ الخفيف لجى كبار الدؽ السكيسيؽ في     

دور الخعاية، ودلالة الفخوؽ في ضعف الإدراؾ الخفيف لجى كبار الدؽ السكيسيؽ في دور 
الأىجاؼ تؼ مخاجعة الأطخ الشغخية ولتحقيق ىحه . اناث( -الخعاية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكؾر 

ىي الشغخية  (Theory of mindذات العلاقة بستغيخ البحث وتؼ التؾصل الى أف نغخية العقل )
 السشاسبة التي يسكؽ تبشييا لتفديخ ضعف الإدراؾ الخفيف.

مدشا ومدشة مؽ دور الخعاية في  (٨١١لحا تؼ اختيار عيشة عذؾائية بديظة بمغ عجدىا )   
غجاد، بعجىا قامت الباحثة بتبشي مكياس ضعف الإدراؾ الخفيف وفقا لمشغخية الستبشاة في مجيشة ب

فقخة، بعج أف استخخج لمسكياس جسيع الخرائص  (٨١ىحا البحث، وتكؾف بريغتو الشيائية مؽ )
الدايكؾمتخية السؾضؾعية لمسقاييذ الشفدية، وحداب مؤشخات الرجؽ والثبات لو مؽ صجؽ 

 –إعادة الاختبار  –اء أما الثبات فقج استخخج بظخيقتي ) الاختبار عاىخي وصجؽ البش
والفاكخونباخ ( ثؼ طبق السكياس  عمى عيشة التحميل الاحرائي، وقج استعسمت الؾسائل 

 وتؼ التؾصل إلى الشتائج الآتية: (SPSSالإحرائية السشاسبة عؽ طخيق البخنامج الاحرائي )
 دراؾ الخفيف.اف عيشة البحث تعاني مؽ ضعف الإ-٨
 -لاتؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ضعف الإدراؾ الخفيف تبعا لستغيخ الجشذ )ذكؾر -٢

 . اناث(
 وخخج البحث بعجد مؽ الاستشتاجات والتؾصيات والسقتخحات.

      .الكممات المفتاحية: ضعف الإدراك الخفيف، كبار الدن
Mild Cognitive Impairment Among Elderly Residents in Care Homes 



      

 

 
 

1025 

Noor Emad Mahdi 
Assistant Professor Dr. Meethaq Essa Abdul Hussein 

Imam Al-Kadhim College (Peace Be Upon Him) for Islamic 
Sciences 

Abstract 
    This research aimed to identify mild cognitive impairment among 
elderly residents in care homes and the significance of differences in 
mild cognitive impairment according to gender (male-female). To 
achieve these objectives, relevant theoretical frameworks were 
reviewed, and it was concluded that the Theory of Mind is the most 
suitable theory to explain mild cognitive impairment. 
 Therefore, a simple random sample of (188) elderly men and women 
from care homes in Baghdad was selected. The researcher then 
adopted a scale for mild cognitive impairment, based on the theory 
adopted in this research. The final version of the scale consists of (13) 
items. All the objective psychometric properties of psychological scales 
were established, and the scale's validity and reliability indicators were 
calculated, including face validity and construct validity. Reliability was 
determined using two methods: test-retest reliability and Cronbach's 
rank correlation coefficient. The scale was then administered to the 
sample for statistical analysis. Appropriate statistical methods were used 
using the SPSS statistical software, and the following results were 
obtained: 
1_The research sample suffers from mild  cognitive impairment . 
2_There are no statistically significant differences in mild cognitive 
impairment based on the gender variable (male-female). 
 
The research concluded with a number of findings, recommendations, 
and suggestions. 
Keywords: Mild cognitive impairment, elderly.   
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 اولا: مذكمة البحث :
( ىؾ  مخحمة انتقالية بيؽ التغيخات الإدراكية السختبظة MCIإف  ضعف الإدراؾ الخفيف )   

ضعف ممحؾظ في الحاكخة أو انخفاض طفيف في بالتقجـ في العسخ والخخؼ. يتسيد بؾجؾد 
 ( .Zang,Y, wang,2023 :87الانتباه أو استخجاـ المغة أو السيارات البرخية السكانية )

ويعج ضعف الإدراؾ الخفيف حالة وسيظية ماقبل الدخيخية ويقجر معجؿ بيؽ الذيخؾخة السعخفية 
% لسؽ تبمغ أعسارىؼ ٨5.51بشدبة  الظبيعية والخخؼ الانتذار العالسي لزعف الإدراؾ الخفيف

عاما فأكثخ ويدداد العبء السراحب مع التقجـ في الدؽ عمى الخغؼ مؽ محجودية العلاج  5٥
الجوائي لزعف الإدراؾ الخفيف إلا أف ىشاؾ أدلة عمى أف إدارة عؾامل الخظخ القابمة لمتعجيل 

وجو الخرؾص قج يغيخ والتحكؼ فييا بسا في ذلػ نسط الحياة والأمخاض السراحبة وعمى 
الأفخاد السرابؾف بزعف الإدراؾ الخفيف كفاءات مشخفزة في الفيؼ والتقجيخ والاستجلاؿ لحلػ 

 (.Je,H,&Li y.2024:18قج يكؾف بدبب ضعف في السجالات السعخفية الأساسية )
كحلػ أف أفخاد ضعف الإدراؾ الخفيف يغيخوف ضعفًا ممحؾعًا في الأداء الؾعيفي للؤنذظة 

ؾمية السعقجة مقارنة بكبار الدؽ الدميسيؽ، لا سيسا عشجما يكؾف الزعف السعخفي متعجّد الي
 (.Burton,C,L.2009:10السجالات)

٪ ٢٥-٨5( إف ضعف الإدراؾ الخفيف يؤثخ عمى مايقارب  Petersen ,2018واكجت دراسة) 
يؾنا شخص مم ٨١عاما فأكثخ ومؽ الستؾقع أف يريب  15مؽ الأشخاص الحيؽ تبمغ أعسارىؼ 

 ٢٥5٥مميؾنا بحمؾؿ عاـ  ٨١١، مع تؾقعات بارتفاع ىجا العجد اؿ ٢٥١٥بحمؾؿ عاـ 
(Je,H,Li,y.2024:12 . ) 

وتختبط العجيج مؽ عؾامل الخظخ القابمة لمتعجيل بغيؾر ضعف الإدراؾ الخفيف مثل :انخفاض 
عدلة الاجتساعية، التعميؼ، الكحؾؿ، التجخيؽ، قمة الشذاط البجني، ارتفاع الزغط، الدكخي، ال

والاكتئاب . تذيخ الأدلة إلى أف العسميات السعخفية تتأثخ بيحه العؾامل، واف التجخل السبكخ قج 
 (.Han,et al.2023:11يداىؼ في الؾقاية مؽ التجىؾر السعخفي لاسيسا الاستبعاد الاجتساعي )

 ثانيا : أهمية البحث :
التعخؼ السبكخ عمى الزعف الإدراكي. وقج ( تداعج في Mclإف أىسية ضعف الادراؾ الخفيف )

تؼ استخجاـ عجة تدسيات عمى مخ الدشؾات، ويجب استبعاد الأسباب الثانؾية مثل الاكتئاب، 
القمق، الاضظخابات الجدجية، وتعاطي الأدوية أو الكحؾؿ. تذسل السرظمحات الدابقة مثل 

مؽ التدسيات بسرظمح ضعف 'الشدياف الذيخؾخي' و'ضعف الحاكخة السختبط بالعسخ' وغيخىا 
الإدراؾ الخفيف . ومع تظؾر الترشيفات، أصبح مؽ الزخوري التؾصل إلى معخفة شاممة 

 (.Petersen, R. C.2018:45لسفيؾـ الزعف الإدراكي الخفيف )
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( التي تذيخ اعيار السرابؾف بزعف الإدراؾ الخفيف انخفاضا Caitlin,2020واكجت دراسة)
 Watson,etحع فخوؽ ذات دلالة احرائية متعمقة بالجشذ في الاداءفي أداء الحاكخة، ولؼ تلا

al.2020:76 ). ) 
يُعج ضعف الإدراؾ الخفيف بأنو انخفاض ممحؾظ في القجرات العقمية مثل الحاكخة والانتباه دوف 

أو  الؾصؾؿ إلى مدتؾى الخخؼ الكامل، ويُعج مؤشخاً مبكخاً لاحتسالية الإصابة بسخض ألدىايسخ
اضظخابات معخفية أشج. ويُغيخ الأفخاد السرابؾف بيحا الزعف صعؾبات في أداء الأنذظة 
اليؾمية السعقجة وفي التفاعل الاجتساعي مسا يؤثخ في ثقتيؼ بأنفديؼ وقجرتيؼ عمى الاستقلاؿ) 

keating,2017:15 .) 
بي الشفدي في ( ( فعالية إعادة التأىيل العرDemey & Allegri,2010كسا أعيخت دراسة   

تعديد الؾعائف الإدراكية، مسا يجعؼ أىسية البحث في تظؾيخ استخاتيجيات وقائية مبشية عمى 
 (.Demey,et al 2010:22أنذظة يؾمية مثل الخقص وألعاب الظاولة لتحديؽ مخونة الجماغ )

 إف التذخيص الجقيق والسبكخ لزعف الإدراكي البديط لمسخضى وعائلاتيؼ ولمسجتسع مؽ أىؼ
مداياه اتاحة الفخصة لمبجء بتجخل مبكخ وفعاؿ وكاؼ كسا يحدؽ مؽ وصؾؿ السخيض إلى 
خجمات الجعؼ ويتيح لو التخظيط لمسدتقبل، ومؽ السحتسل أف يحدؽ التجخل السبكخ مؽ السخضى 

 (. Boza,2025:10ومقجمي الخعاية ليؼ )
 ثالثا : اهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي التعرف عمى:
 ضعف الإدراؾ الخفيف لجى كبار الدؽ السكيسيؽ في دور الخعاية.مدتؾى -٨
 اناث(. -الفخوؽ في ضعف الإدراؾ الخفيف تبعا لستغيخ الجشذ )ذكؾر  -٢

 رابعا : حدود البحث :
يتحجد البحث الحالي بكبار الدؽ الستؾاججيؽ في دور رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة التابعيؽ 

 ( .٢٥٢1-٢٥٢5ساعية (، لمعاـ ))لؾزارة العسل والذؤوف الاجت
 خامداً: تحديد المرطمحات :

   Mild cognitive impairmentاولا : ضعف الإدراك الخفيف :
 عرفه كل مما ياتي :

" أنو حالة فاصمة أو انتقالية بيؽ الذيخؾخة والخخؼ، ويعج ضعف Neuril (2001)نيؾريل-
لدسة الأساسية لسخض الدىايسخ الحاكخة الذكؾى الذائعة في ضعف الإدراؾ الخفيف، وا

("Petersen,R,C.2001:10.) 
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"انخفاض عسمية استشتاج الحالات الحىشية للآخخيؽ    Moreau et al(2015)مؾر واخخوف   -
أو فيؼ مذاعخىؼ و نؾاياىؼ، مسا يشعكذ عمى التؾاصل الاجتساعي واتخاذ القخار في السؾاقف 

 (.Moreau,et al.2015:144السعخفية  "  )التعميسية، بسا في ذلػ القخارات الرحية و 
( لزعف الإدراؾ Moreau et al,2015وقج اعتسج البحث الحالي عمى تعخيف مؾر وآخخوف )

 الخفيف بؾصفو تعخيفا نغخيا .
الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس ضعف ويمكن ان نعرفه إجرائيا : 

 لحالي.الإدراؾ الخفيف السعج لأغخاض البحث ا
يعخؼ السدؽ عمى أنو الذخص الحي يسخ بسخحمة عسخية طبيعية مرحؾبة ثانيا : كبار الدن: 

بتغيخات فديؾلؾجية وبيؾلؾجية لسؽ اكسل ستيؽ سشة فسا فؾؽ بالشدبة لمخجاؿ، وخسدة وخسدؾف 
 (.٤٤، ٢٥٢٨سشة فسا فؾؽ بالشدبة لمشداء . ) وزارة العسل والذؤوف الاجتساعية، 

 ي:الإطار النعر 
 (:Mild cognitive impairmentضعف الإدراك الخفيف )

 مفههم  ضعف الإدراك الخفيف : -
( ىؾ مخحمة انتقالية بيؽ التجىؾر الإدراكي الظبيعي السختبط MCIضعف الإدراؾ الخفيف )

(، مثل مخض الدىايسخ. يتسيد بؾجؾد Dementiaبالذيخؾخة وبيؽ السخاحل السبكخة لمخخؼ )
مذاكل في الحاكخة أو التفكيخ أو المغة أو الحكؼ، والتي تكؾف ممحؾعة لمذخص السراب أو 
لمسقخبيؽ مشو، ولكشيا لاتكؾف شجيجة بسا يكفي لمتأثيخ بذكل كبيخ عمى الأنذظة اليؾمية السعتادة 

 (  song,p.2023:56لمفخد)
يعاني مؽ تجىؾر ادراكي أكثخ مؽ الستؾقع بالشدبة   MCLبسعشى آخخ، الذخص السراب ب 

لعسخه ومدتؾاه التعميسي، ولكشو لا يداؿ قادرا عمى أداء معغؼ ميامو اليؾمية بذكل مدتقل، واف 
كاف قج يحتاج إلى بحؿ جيج أكبخ أو استخجاـ استخاتيجيات تعؾيزية 

(Albert,M.s.2011:155. ) 
 (.Theory of Mindقل : نغخية ضعف الإدراؾ الخفيف نغخية الع

( بأنو حالة انتقالية بيؽ MCIبيشت نغخية العقل اف الاضظخاب الادراكي الخفيف يتسثل  )
الذيخؾخة الظبيعية والخخؼ، وغالبًا ما يكؾف الخخؼ ناتجًا عؽ مخض الدىايسخ ) 

Petersen,R,C.2009:15) 
بعجد معخفي طفيف لجى  (MCIوبذكل أدؽ، تذيخ الشغخية الى الاضظخاب الادراكي الخفيف )

الفخد كبيخ الدؽ، سؾاء اقترخ عمى مجاؿ معخفي واحج، عادةً الحاكخة، مع سلامة الؾعائف 
الادراكية العامة والحفاظ عمى الاستقلالية في الحياة اليؾمية. يُعتبخ الاضظخاب الادراكي الخفيف 

(MCIحالة ما قبل الخخؼ، ويحسل خظخًا كبيخًا لمتحؾؿ إلى خخؼ. في )  ميسة معقجة مؽ الجرجة
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( MCI(، تبيؽ أف مخضى الاضظخاب الادراكي الخفيف )ToMالثانية لاختبار نغخية العقل )
 (Baglio,f.2012:50السرابيؽ بفقجاف الحاكخة كانؾا أقل كفاءة مقارنةً بالأفخاد الأصحاء )

الحالات أعيخ مخضى ضعف الإدراؾ الخفيف السرابؾف بفقجاف الحاكخة ضعفًا في استشتاج 
( في اختبار قخاءة العقل مؽ خلاؿ العيؾف Polettim,2013:73الحىشية العاطفية )

(Baron,2001:14 ومع ذلػ، فقج كانؾا مذابييؽ لمسجسؾعة الزابظة في ميسة القرص .)
الغخيبة، حيث كاف عمييؼ فيؼ قرص تتزسؽ أكاذيب أو خجاعًا مددوجًا أو تغاىخًا، وفي كذف 

سة الاعتقاد الخاطئ مؽ الجرجة الأولى، حيث كاف عمييؼ استشتاج الحالة نغخة العيؽ، وفي مي
(. أخيخًا، ودوف تقييؼ نغخية العقل بذكل صخيح، Baglio,F.2012:56الحىشية لذخص آخخ )

ربط غؾدرو وآخخوف ضعف فيؼ الدخخية المفغية لجى مخضى ضعف الإدراؾ الخفيف 
الات متعجدة برعؾبات نغخية العقل مؽ الجرجة السرابيؽ بفقجاف الحاكخة في مجاؿ واحج أو مج

الثانية، عمى الخغؼ مؽ حرؾؿ مجسؾعة ضعف الإدراؾ الخفيف عمى درجات عالية في سؤاؿ 
( ارتباطات Gaudreaug,2013:20نغخية العقل في ميسة الدخخية. ووجج باجميؾ وآخخوف )

ومع ذلػ، لؼ يُبمغ عؽ أي ارتباط دالة إحرائيًا بيؽ أداء نغخية العقل وبعض السقاييذ التشفيحية. 
بالحاكخة العخضية في دراستيؼ، بيشسا أبمغ بؾليتي وبؾنؾتذيمي  عؽ بعض الارتباط. بذكل عاـ، 
تذيخ ىحه الشتائج إلى أف ضعف نغخية العقل قج يشذأ لجى السخضى الحيؽ يتستعؾف بؾعائف 
 معخفية عامة سميسة، وتكؾف عيؾبيؼ أكثخ انعدالًا مقارنةً بسخضى

 .Polettim,2013:70)الدىايسخ)
 منهجية البحث وإجراءاته:

لابج مؽ اتباع مشيج محجد يسكؽ عؽ طخيقو دراسة العلاقات الارتباطية بيؽ متغيخات      
البحث، ووصف الغاىخة مؾضؾع الجراسة وتحميميا، ويعتسج دراسة كل عاىخة عمى ما يتؾاجج 

( بسعشى ١٢، ص ٢٥٥٥دقيقاً وشاملًا )ممحؼ، عميو في الؾاقع، وعمى وصف تمػ الغاىخة وصفاً 
وصف الغاىخة وصفاً كسياً، بإعظائشا رقساً ترف مقجارىا أو حجسيا أو ارتباطيا مع الغؾاىخ 

، ٨١١1الأخخى، أو ترف الغاىخة وصفاً كيفياً،  أي اعظاء خرائريا )عبيجات واخخوف، 
ؾنو أندب السشاىج ليحه (، لحا اعتسج البحث الحالي السشيج الؾصفي الارتباطي ك٢١١ص

 الجراسة. 
 إجراءات البحث: 

 أولًا: مجتمع البحث:
ويقرج بالسجتسع  كل الاشياء أو الاشخاص الحيؽ يذكمؾف أساس مؾضؾع مذكمة البحث،     

أو ىؾ كل العشاصخ التي ليا علاقة بسذكمة البحث التي يخوـ الباحث أف يعسؼ عمييا نتائج 
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( ويتحجد مجتسع البحث الحالي بكبار الدؽ السكيسيؽ ٢٨٨ص ، ٢٥٥١الجراسة )عباس وآخخوف،
 ( مدؽ ومدشة. ١15في دور الخعاية في محافغة بغجاد والبالغ عجدىؼ )

 (تهزيع أفراد مجتمع البحث حدب النهع1جدول )
 السجسؾع اناث ذكؾر الجار

 ٨٨5 ١1 ٨١ الخشاد
 1٨ ٨1 ٤5 الرميخ
 ١5 ٨١ ٨٨ الخحسة

 ٢١ . ٢١ البيت الامؽ
 ٨١ ٨١ . ابي وامي

 ١٨ ٨٨ ٢٥ وبالؾالجيؽ احدانا
 ١٥ ١٥ ٥ سيج الاوصياء
 ٢٨ ٨1 5 العشاية الاليية

 ٢ ٢ ٥ عشيا
 ٢١ ٥ ٢١ نعسة الاىمي

 ١15 ٨٤١ ٢٨٨ السجسؾع
 ثانياً ــ عينة البحث: 

استعسمت الباحثة العيشة العذؾائية الظبكية، وبظخيقة التؾزيع الستشاسب، والغخض مؽ ىحه    
العيشة ىؾ الحرؾؿ عمى بيانات لأجخاء عسميات التحميل الاحرائي لجسيع فقخات السقاييذ، 

 (Anastasi, 1976 :192)والتي تعج مؽ الخظؾات الأساسية لبشاء كل مكياس 
( مدؽ ومدشة التي تؼ الحرؾؿ عمييا عؽ ٨١١وتألفت عيشة التحميل الاحرائي مؽ )     

 ور( د٤( دار مؽ الكخخ و)٨(  دور بؾاقع )5طخيق معادلة )ستيفؽ ثامبدؾف(، تؼ اختيارىؼ مؽ )
( ٨1%( و)1٥( ذكؾر بشدبة )٨٨٢تؼ اختيارىؼ بظخيقة العيشة العذؾائية الظبكية ) مؽ الخصافة،

 (٢%( كسا في الججوؿ رقؼ )٤٥ة )اناث بشدب
 تهزيع عينة التحميل الاحرائي(2جدول)

 السجسؾع اناث ذكؾر الجار
 ٨١ ١٤ ١١ الخشاد

 55 ٨١ ٤٢ الرميخ
 ٨٤ ٨٤ ٥ ابي وامي

 ٢5 ٨5 ٨٥ الخحسة
 ٢٨ ٥ ٢٨ البيت الامؽ

 ٨١١ ٨1 ٨٨٢ السجسؾع
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أىجاؼ البحث يتظمب تؾافخ اداتيؽ واحجة لكياس ضعف الإدراؾ  لتحقيق ثالثاً ــ أداتا البحث:
الخفيف والأخخى لكياس الاستبعاد الاجتساعي، أذ قامت الباحثة بتعخيب مكياس ضعف الادراؾ 

( معتسجة نغخية العقل، أما مكياس الاستبعاد الاجتساعي فقج Dean,etal,2013الخفيف لػ)
( , وفيسا يأتي تؾضيح Atkinson,1998اتكشدؾف،)قامت الباحثة ببشائو معتسجة عمى نغخية 

 لإجخاءات ىحه الأدوات: 
  MILDCOGNITIVE  IMPAIRMENTأولًا:مكياس ضعف الإدراك الخفيف

 نبذة مختررة عن ضعف الإدراك الخفيف:
الحي يتكؾف مؽ  ( مكياس ضعف الإدراؾ الخفيفDean,et al,2013صسؼ)ديؽ وآخخوف ( ) 
الباحثة بتعخيب مكياس  ضعف الإدراؾ الخفيف السعجؿ مؽ قبل ديؽ وقج قامت ( فقخة، ٨١)

وتكييفو ليكؾف جاىداً لتظبيقو عمى البيئة العخاقية، وقج أُستعسل  (Dean,etal,2013وآخخوف)
بذكل واسع في دراسات كثيخة وحجيثة، وعمى بيئات وثقافات متشؾعة بعج تكييفو عمييا، ويعج 

لسقاييذ التي تترف بسعاملات صجؽ وثبات جيجة، إذ مكياس ضعف الإدراؾ الخفيف مؽ ا
اُختبخ صجقو مشظكياً وتجخيبياً وإحرائياً لأكثخ مؽ مخّة وفي أكثخ مؽ بيئة وأعظى في جسيعيا 

 وقج اعتسجت الباحثة ىحا السكياس للؤسباب الآتية:  ،نتائج مظسئشة، وعجد مؽ معاملات ثبات
 تستعو برجؽ وثبات عاؿ. .٨
 ات عجيجة وتظبيقو عمى طمبة السخحمة الاعجادية.تست تخجستو الى لغ .٢
قخرت الباحثة اختياره كأداة  لأف السكياس الحالي ىؾ الشدخة الاحجث والسشقحة، لحلػ .١

مؾضؾعية ودقيقة لمكذف عؽ متغيخ ضعف الادراؾ الخفيف بعج إجخاءات تعخيبو وتكييفو عمى 
 البيئة العخاقية.

 ضعف الادراؾ الخفيف(: صلاحية التخجسة )تعخيب فقخات مكياس -ب
مؽ أىؼ الخظؾات الستّبعة في إجخاءات تعخيب مكياس ضعف الإدراؾ الخفيف لجيؽ       

 وآخخوف )( وكسا ياتي :
 .()( الى المغة العخبية مؽ الستخجؼ ١تُخجؼ السكياس مؽ المغة الانكميدية )ممحق/ .٨
ذوي  ()الانكميدية مؽ الستخجسيؽتُخجؼ السكياس تخجسة عكدية مؽ المغة العخبية الى المغة  .٢

 دراية بالعمؾـ التخبؾية والشفدية.
ذو أختراص في المغة  ()لتحقق مؽ سلامة التخجسة، عُخضت الشدختيؽ عمى خبيخ .١

 الانكميدية والعمؾـ التخبؾية والشفدية.في العمؾـ التخبؾية والشفدية.
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سكياس بسعادلة احرائية تدسى أجخاء مظابقة بيؽ الشدخة الاصمية والشدخة )الستخجسة( لم .٤
%(، اذ اشار كؾبخ ١٥، وقج حرل السكياس عمى ندبة مظابقة أعمى مؽ )Cooperكؾبخ 

(1973) Cooper  (     ٢٥٥٨%( فأعمى )الؾكيل والسفتي،١5اف ندبة السظابقة الجيجة ىي ،
سسكؽ ( وعمى ضؾء ما تقجـ تعتقج الباحثة أف الشدخة العخبية مؽ السكياس أصبح مؽ ال٢١١ص

 تظبيقيا ضسؽ إجخاءات البحث.
 صلاحية الفقخات:-د

لمتحقق مؽ ذلػ استعانت الباحثة بسجسؾعة مؽ الخبخاء الستخرريؽ في مجاؿ التخبية      
( مؽ أجل إبجاء آرائيؼ والحكؼ عمى مجى ٢( خبيخاً السمحق )٨٥وعمؼ الشفذ البالغ عجدىؼ )

( ومجى ملائسة الفقخات لمسجخل الحي ٤صلاحية فقخات مكياس ضعف الإدراؾ الخفيف ممحق )
-%  ١١% فسا فؾؽ( وقج كانت ندبة السؾافقة )١٥وضعت فيو، وتؼ اعتساد ندبة اتفاؽ )

، اذ تؼ الابقاء عمى جسيع الفقخات، فزلًا عؽ أف %( عمى الفقخة لتعج مقبؾلة في السكياس٨٥٥
مؽ كبار الدؽ، كسا في  بعض الفقخات قج تؼ تعجيميا، كي تتلاءـ مع عيشة الجراسة الحالية

 (.٤( و)١الججوليؽ)
 ضعف الإدراك الخفيف آراء الخبراء في صلاحية فقرات مكياس(3جدول )

 الشدبة السعارضؾف  الشدبة السؾافقؾف  عجد الفقخات
٨،٤،5،1،٥ ٪٨٥٥ ٨٥ ٨،١،٨٥ - 

٨٥ ٨ ٪١٥ ١ ٢،١،٨٨،٨٢٪ 
٢٥ ٢ ٪١٥ ١ ١،٨١٪ 

 التي أجخي التعجيل عمييا مؽ قبل السحكسيؽ (فقخات مكياس ضعف الإدراؾ الخفيف٤ججوؿ )
 الفقخات بعج التعجيل الفقخات قبل التعجيل ت

٨ 
القمق مؽ ندياف الاشياء مثل السحادثات 

 الحجيثة او الاشخاص او الاشياء
اقمق مؽ انشي قج نديت اشياء معيشة، مثل السحادثات 

 الاخيخة او اسساء الاشياء او الاشخاص.

٢ 
بشاء الجسمة عشج  القمق مؽ مذكلات

 التحجث
اقمق مؽ انشي واجيت صعؾبة في تكؾيؽ الجسل اثشاء 

 التحجث.
 اقمق مؽ انشي نديت ما كشت اخظط او انؾي الكياـ بو. القمق مؽ ندياف ما خظظت لو ١

٤ 
القمق مؽ تحكخ مؾاعيج ميسة وتؾاريخ 

 مثل اياـ السيلاد
اقمق مؽ انشي واجيت صعؾبة في تحكخ السؾاعيج او 

 التؾاريخ السيسة، مثل اعياد السيلاد.

 القمق مؽ الذعؾر بالتباطؤ 5
اقمق بذأف الذعؾر العاـ ب ))البطء(( او التباطؤ في 

 الاداء الحىشي.

1 
القمق مؽ إزعاج الآخخيؽ بدبب مذاكل 

 التحكخ
اقمق مؽ انشي قج تدببت في إزعاج الآخخيؽ بدبب 

 مذكلاتي في الحاكخة.
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٨ 
اقل استقلالا بدبب القمق مؽ إف تكؾف 

الاعتساد عمى الذخيػ او باقي الشاس 
 في تحكخ الاشياء

اشعخ بانخفاض مدتؾى الاستقلالية نتيجة الاعتساد 
 عمى الذخيػ او الآخخيؽ لمسداعجة في تحكخ الامؾر.

 اشعخ بالغزب او الإحباط بدبب مذكلاتي في الحاكخة. الاندعاج والإحباط مؽ مذاكل الحاكخة ١
 اشعخ بالقمق او التؾتخ حياؿ صعؾبات الحاكخة بالقمق بدبب مذاكل الحاكخة الذعؾر ١

٨٥ 
الذعؾر بالاندعاج والزغط مؽ 

 مذكلات الحاكخة
 اشعخ بالحدف او الاكتئاب بدبب مذكلاتي في الحاكخة

٨٨ 
القمق مؽ ردة فعل الآخخيؽ عمى مذاكل 

 التحكخ
الحاكخة اقمق بذاف ردود افعاؿ الآخخيؽ تجاه مذكلات 

 لجي.

٨٢ 
القمق اف تكؾف مذكلاتػ بالتحكخ اشج 

 مؽ الحيؽ بعسخؾ
اقمق مؽ اف مذكلات الحاكخة لجي اكثخ حجة مؽ تمػ 

 التي يعاني مشيا اشخاص في مثل عسخي .

٨١ 
القمق اف تتحؾؿ ذاكختػ إلى الأسؾء في 

 السدتقبل
 اقمق مؽ احتساؿ تجىؾر الحاكخة في السدتقبل .

( الستجرج في إعجاد الفقخات لمسكياس،  (Likertالباحثة طخيقة ليكخت اعتسجت: ترحيح المكياس
( 5وتُعجّ مؽ أكثخ الظخائق شيؾعا في الكياس، وأفزميا في التشبؤ بالدمؾؾ وبسا اف عجد البجائل )

( ٨-٢-١-٤-5وىي )دائسا، غالبا، احيانا، نادرا، ابجا( عشج ترحيح السكياس تعظى الجرجات)
بعج ذلػ تجسع  ( في حالة الفقخات الدالبة 5-٤-١-٢-٨الفقخات السؾجبة، وتعظى )في حالة 

 .الجرجات بحدب استجابة كل فخد لتكؾف الجرجة الكمية عمى السكياس
 تعميمات المكياس:  -هـ 

إفَّ التعميسات تعج بسثابة الجليل الحي يدتخشج بو السدتجيب في أثشاء إجابتو عمى الفقخات      
، وروعي أف تكؾف التعميسات سيمة ومفيؾمة، كسا تؼ التأكيج فييا عمى السدتجيب لكل مكياس

( أماـ ضخورة اختيار البجيل السشاسب، والحي يعبخ عؽ رأيو وذلػ مؽ خلاؿ وضع علامة )
البجيل السشاسب، وانو لا تؾجج إجابة صحيحة وأخخى خاطئة، واف الإجابة لؽ يظمع عمييا احج 

 دتعسل لأغخاض البحث. سؾى الباحثة، وسؾؼ ت
 التطبيق الاستطلاعي: -و

بعج وضع التعميسات لسكياس ضعف الادراؾ الخفيف، تؼ إجخاء تظبيق استظلاعي لسعخفة     
درجة وضؾح فقخات السكياس لجى مجتسع البحث والرعؾبات التي يسكؽ أف تؾاجو السدتجيب 

كياس عمى عيشة  أُختيخت برؾرة لتلافييا قبل التظبيق برؾرتو الشيائية، لحا تؼ تظبيق الس
( مدؽ ومدشة مؽ دور )العظاء الريخ،العظاء الخشاد،الخحسة،ابي  ٨٥عذؾائية بمغت )

وامي،البيت الامؽ( وبعج إجخاء التظبيق الاستظلاعي أتزح أف جسيع فقخات السكياس واضحة 
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( ٨5-١٥سكياس )لأفخاد العيشة، كسا أف مجى الؾقت الحي أستغخقو السدتجيب في الإجابة عمى ال
 ( دقيقة.٢٢.5دقيقة وبسعجؿ )

 التحميل الإحرائي لفقرات المكياس: -ز
إلى أف اليجؼ مؽ تحميل الفقخات ىؾ الإبقاء عمى الفقخات الجيجة في  Ebel)يذيخ أيبل )    

( فجؾدة الاختبار تعتسج إلى أقرى حج عمى الفقخات التي Ebel, 1972, p.392السكياس )
الزخوري في أحدؽ التظبيقات أف تحمل كل فقخة، لبقاء تمػ الفقخات التي تلائؼ يتألف مشيا، ومؽ 

الغايات والأسذ السشظكية التي بشيت مؽ أجميا الأداة، لحلػ يعج تحميل الفقخات جدءاً مكسلًا لكل 
( وبعج الانتياء مؽ تظبيق Freeman, 1962, p.112-113مؽ ثبات الاختبار وصجقو )

 :خفيف وترحيحو تؼ حداب القؾة التسيدية لمفقخات وفق الآتيمكياس ضعف الادراؾ ال
 القهة التمييزية لفقرات مكياس ضعف الادراك الخفيف: -

يُعج حداب القؾة التسييدية لكل فقخة ىؾ قجرة الفقخة عمى التسييد بيؽ الأفخاد الحيؽ حرمؾا      
عمى درجة عالية في السكياس وبيؽ الحيؽ حرمؾا عمى درجة واطئة 

(Stang&Wrightsman,1982p.51 بعج تظبيق السكياس ولغخض الإبقاء عمى الفقخات )
باستعساؿ أسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ: وقج تؼ أتباع الخظؾات  السسيدة، اجخي تحميل الفقخات

 التالية: 
 ( استسارة.٨١١تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مؽ الاستسارات البالغ عجدىا)  -٨
 تختيب الاستسارات مؽ أعمى درجة إلى أدنى درجة.  -٢
%( التي تُعج أقرى تسايد بيؽ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا ٢٨تعييؽ ندبة ) -١

%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات ٢٨( استسارة، كحلػ تعييؽ ندبة )5٨والبالغ عجدىا )
( ٨٥٢عجد الاستسارات التي خزعت لمتحميل )( استسارة وبحلػ يكؾف 5٨الجنيا، والبالغ عجدىا )

 ( استسارة.  ٨١١استسارة مؽ أصل )
تظبيق الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا  -٤

عمى كل فقخة، وقج عجت الكيسة التائية مؤشخاً لتسييد كل فقخة، وكانت جسيع الفقخات دالة لأف 
( ٥.٥5( عشج مدتؾى دلالة )٨.١1تائية السحدؾبة ليا أكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية )الكيؼ ال

 ( تؾضح ذلػ:5(  والججوؿ )٨٥٥وبجرجة حخية )
 (تمييز فقرات مكياس ضعف الادراك الخفيف بأسمهب المجمهعتين المتطرفتين٥جدول )

 ت
 السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا

الكيسة التائية 
 السحدؾبة

 
الستؾسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 دالة 7.44 1.712 2.43 0.987 4.49 1
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 دالة 12.231 1.265 1.8٥ 0.827 4.39 2
 دالة 10.141 1.163 1.92 1.04٥ 4.14 3
 دالة 8.987 1.428 1.96 1.083 4.22 4
 دالة 11.26 1.168 1.61 1.172 4.22 5
 دالة 14.346 0.942 1.41 1.082 4.29 6
 دالة 14.321 0.829 1.41 1.114 4.2٥ 7
 دالة 12.097 1.437 1.88 0.642 4.55 8
 دالة 9.905 1.484 2.2٥ 0.731 4.49 9

 دالة 9.938 1.582 2.24 0.635 4.61 10
 دالة 13.868 1.12٥ 1.51 0.958 4.37 11
 دالة 16.648 1.101 1.55 0.698 4.59 12
 دالة 9.542 1.682 2.18 0.695 4.61 13

 الخرائص الدايكهمترية :
 :Validityالردق  -1

( اف السكياس الرادؽ ىؾ السكياس الحي يحقق الؾعيفة التي يعج Anastasiaتخى اندتازي)     
 ( وىشاؾ عجة أنؾاع لمرجؽ مشيا:Anastasia,1988,p.139مؽ اجميا)

( أف أفزل وسيمة لمتأكج مؽ صلاحية الفقخات ىي قياـ Ebel) اشار أيبل الردق العاهري: -
عجد مؽ الخبخاء, والسختريؽ بتقجيخ ملاءمتيا لكياس الرفة التي وضعت مؽ أجميا

وتحقق الرجؽ الغاىخي مؽ خلاؿ عخض السكياس الحالي عمى مجسؾعة مؽ  
 .الخبخاء والسحكسيؽ كسا تؼ شخحو في صلاحية الفقخات

 وتم التأكد من صدق البناء من خلال المؤشر الآتي: صدق البناء: -
  :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممكياس 

وتُعج مؤشخاً لرجؽ وتجانذ الفقخات في قياسيا لستغيخات البحث       
(Allen&yen,1979,p.724)  وباستعساؿ معامل ارتباط بيخسؾف لاستخخاج العلاقة الارتباطية

بيؽ درجة كل فقخة مؽ فقخات السكياس والجرجة الكمية، ولتعخؼ عمى دلالة معامل الارتباط تؼ 
استعساؿ الاختبار التائي لسعامل الارتباط، وعيخ أف جسيع الكيؼ التائية السحدؾبة لسعامل 

( بسدتؾى دلالة ٨١1( بجرجة حخية )٨.١1ية الججولية، والبالغة )الارتباط أكبخ مؽ الكيؼ التائ
 (.1(   كسا مؾضح في الججوؿ )٥.٥5)
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(معاملات ارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية والكيم التائية لمكياس ضعف ٦جدول )
 الإدراك الخفيف

 الكيمة التائية لمعامل الارتباط معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية ت
1 0.574 2.327 
2 0.642 2.914 
3 0.674 3.254 
4 0.584 2.406 
5 0.688 3.423 
6 0.725 3.917 
7 0.69٥ 3.452 
8 0.709 3.691 
9 0.659 3.085 

٨٥ 0.644 2.941 
٨٨ 0.741 4.151 
٨٢ 0.773 4.749 
٨١ 0.636 2.861 

 : Reliabilityالثبات  -٢
يُقرج بالثبات بأنو دقة السكياس وعجـ تشاقزو مع نفدو وأتداقو ويجيدنا بالسعمؾمات       

وتؼ حداب الثبات بظخيقتيؽ  (.٨٥1، ص ٨١١٨اللازمة عؽ سمؾؾ الفخد )ابؾ حظب وعثساف,
 ىسا:

  : Test- Rtestطريقة الاتداق الخارجي باستعمال إعادة الاختبار -
إف معامل الثبات في ىحه الظخيقة ىؾ عبارة عؽ معامل الثبات بيؽ الجرجات التي نحرل     

عمييا مؽ إجخاء تظبيق وإعادة تظبيق الاختبار عمى الأفخاد أنفديؼ بفاصل زمشي لا يقل عؽ 
( لحا قامت الباحثة باستخخاج معامل الثبات Adams,1966, p.58أسبؾعيؽ بيؽ التظبيقيؽ )

( مدؽ ومدشة والتي تؼ اختيارىا ٢٥ة بعج تظبيق الاختبار عمى عيشة الثبات البالغة)بيحه الظخيق
( مدشة، وقامت الباحثة بتخميد استساراتيؼ، ثؼ أعادت تظبيق ٨٥( مدؽ و)٨٥عذؾائيا بؾاقع )

( يؾماً وباستعساؿ معامل ارتباط  بيخسؾف بيؽ درجات ٨٤الاختبار عمى العيشة نفديا بعج مخور)
ي التظبيق الأوؿ ودرجات الاختبار في التظبيق الثاني، وتبيؽ اف معامل الارتباط الاختبار ف

( وىؾ معامل ثبات جيج يسكؽ الخكؾف اليو بسقارنتو بكيسة ٥.٨١لسكياس ضعف الادراؾ الخفيف )
( فيؾ معامل ثبات ٥.5٥السعيار السظمق مؽ خلاؿ تخبيع معامل الارتباط فإذا كاف أكثخ مؽ )
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( فيؾ غيخ جيج، وبعج تخبيع معامل الارتباط لمسكياس والحي بمغ   ٥.5٥ف أقل مؽ )جيج أما إذا كا
 ( ٥.5٥( وىحا يجؿ عمى اف معامل الثبات بإعادة الاختبار جيج لاف اعمى مؽ  )5١.٥)

 :طريقة الاتداق الداخمي باستعمال معادلة) الفا كرونباخ ( -ب 
، ٨١١١يعتسج ىحا الأسمؾب عمى اتداؽ أداء الأفخاد مؽ فقخة إلى أخخى )ثؾرنجايػ وليجؽ،      

وبتظبيق معادلة )إلفا كخونباخ( للاتداؽ الجاخمي بمغ معامل ثبات مكياس ضعف ( ٨١ص
حيث كانت قيسة الفا )٢٥٥٥نؾتبيؼ،( وىؾ ثبات جيج عشج مقارنتو بجراسة )٥.٨١الادراؾ الخفيف)

 (.٥،١٤١زعف الإدراؾ الخفيف )كخونباخ ل
 المؤشرات الإحرائية لمكياس ضعف الادراك الخفيف 

مؽ خلاؿ استخخاج السؤشخات الإحرائية لجرجات استجابات عيشة البحث. تبيؽ أف تؾزيع درجات 
عيشة التحميل الإحرائي في مكياس ضعف الادراؾ الخفيف كاف أقخب إلى التؾزيع الاعتجالي، 

 تؾضح ذلػ.الججوؿ ( والذكل( 
 المؤشرات الإحرائية لدرجات استجابات عينة البحث في مكياس ضعف الإدراك الخفيف(٧جدول )

 قيمتها المؤشرات الإحرائية الهصفية
 Mean 42.97 الهسط الحدابي

 Median 43.5 الهسيط
 Mode 43 المنهال

 Std. Deviation 13.405 الانحراف المعياري 
 Skewness -0.363 الالتهاء
 Kurtosis -0.388 التفرطح

 Minimum 14 اقل درجة
 Maximum 67 أعمى درجة

 

 
(تؾزيع درجات افخاد العيشة عمى مكياس ضعف الادراؾ الخفيف٨شكل رقؼ )  
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 الهسائل الإحرائية : -ثالثا
 لسعالجة بيانات البحث استعسمت الباحثة الؾسائل الإحرائية الآتية:     

 لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وتؼ استعسالو لاستخخاج القؾة التسييدية. (T-Testالاختبار التائي) -٨
 الاختبار التائي لسعامل الارتباط لتعخؼ دلالة معامل الارتباط. -٢
 -معامل ارتباط بيخسؾف لحداب العلاقة بيؽ كل مؽ:  -١
 .ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية 
  ارتباط درجة الفقخة بالسجاؿ 
  ارتباط السجاؿ بالسكياس الكمي. ارتباط السجاؿ بالسجاؿ الاخخ و 
 .الاتداؽ الخارجي طخيقة إعادة اختبار لاستخخاج الثبات 

 لتحميل البيانات.  SPSS)وقج استعسمت الباحثة بخنامج الحقيبة الإحرائية )
 اولا : عرض النتائج ومناقذتها :

 الهدف الاول: ضعف الإدراك الخفيف لدى كبار الدن:
( مدشا ومدشة ٨١١اعيخت نتائج التحميل الاحرائي أف متؾسط درجات العيشة البالغ عجدىؼ )

(، ٨١.٤٥5( بانحخاؼ معياري مقجاره ) ٤٢.١٨عمى مكياس ضعف الإدراؾ الخفيف قج بمغ)
( لعيشة واحجة t-test(، وباستعساؿ الاختبار التائي )١١بيشسا كاف الستؾسط الفخضي لمسكياس )

( ٨.١1(، وعشج مقايدتيا بالكيسة التائية الججولية البالغة )٤.٥5١لتائية السحدؾبة )بمغت الكيسة ا
(، مسا يذيخ إلى أف أفخاد ٨١٨( ودرجة حخية )٥.٥5تبيؽ أنيا دالة احرائيا عشج مدتؾى دلالة )

عيشة البحث مؽ كبار الدؽ يعانؾف مؽ ضعف في الإدراؾ الخفيف، وذلػ لأف الؾسط الحدابي 
 (١مؽ الؾسط الفخضي لمسجتسع، كسا في الججوؿ ) لمعيشة اعمى
(الاختبار التائي لمعرفة دلالة الفرق بين الهسط الحدابي لعينة البحث والهسط الفرضي لمكياس ٨جدول رقم)

 ضعف الإدراك الخفيف
حجؼ 
 العيشة 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي 

درجة 
 الحخية

 مدتؾى   الكيسة التائية
الجلالة 

 الججولية السحدؾبة (٥.٥5)
 دالة ٨.١1 ٤.٥5١ ٨١٨ ١١ 13.405 42.97 ٨١١

 
( إف كبار الدؽ السكيسيؽ في دور الخعاية يعانؾف مؽ ١تذيخ الشتيجة التي يغيخىا الججوؿ رقؼ )

 Theory of mindضعف الإدراؾ الخفيف، ويسكؽ أف تفدخ ىحه الشتيجة وفقا لشغخية العقل 
السعتسجة مؽ قبل الباحثة، والتي إلى تذيخ انخفاض عسمية استشتاج الحالات الحىشية للآخخيؽ أو 
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فيؼ مذاعخىؼ و نؾاياىؼ، مسا يشعكذ عمى التؾاصل الاجتساعي واتخاذ القخار في السؾاقف 
 (Moreau,et al.2015:10التعميسية، بسا في ذلػ القخارات الرحية والسعخفية )

( والتي أشارت إف Peterson,2018جة مع نتائج الجراسات الدابقة كجراسة )واتفقت ىحه الشتي
 15٪ مؽ الأشخاص الحيؽ تبمغ أعسارىؼ ٢٥-٨5ضعف الإدراؾ الخفيف يؤثخ عمى مايقارب 

، مع تؾقعات بارتفاع ٢٥١٥مميؾنا شخص بحمؾؿ عاـ  ٨١عاما فأكثخ ومؽ الستؾقع أف يريب 
 ( .Je,et al.2024:7) ٢٥5٥مميؾنا بحمؾؿ عاـ  ٨١١ىجا العجد اؿ 

 -الهدف الثاني: التعرف عمى الفروق في ضعف الإدراك الخفيف تبعا لمتغير الجنس )ذكهر 
 اناث(:

لتحقيق ىحا اليجؼ تؼ حداب الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لكل مؽ الحكؾر والإناث 
عمي مكياس ضعف الإدراؾ الخفيف كلا عمى حجة، إذ بمغ الستؾسط الحدابي لعيشة الحكؾر البالغ 

(، في حيؽ بمغ الستؾسط ٨٢.٢5٥( درجة بانحخاؼ معياري قجره )٤٢.5٢( مدشا )٨٨٢عجدىؼ )
(، ٨5.٥٥1( درجة بانحخاؼ معياري قجره )٤١.1١( مدشة )٨1يشة الإناث البالغة )الحدابي لع

-( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )t-testوباستعساؿ الاختبار التائي )
( ودرجة ٥.٥5( عشج مدتؾى دلالة )٨.١1( وىي اقل مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )55١.٥
يعشي أنو لا يؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الحكؾر والإناث في ضعف  (، مسا٨١1حخية )

 (١الإدراؾ الخفيف بيشيؼ كسا في الججوؿ )
(الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين بين متهسط درجات كبار الدن في ضعف الإدراك الخفيف وفقا ٩جدول )

 لمتغير الجنس

 العجد الشؾع
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتؾى  الكيسة التائية
الجلالة 

 الججولية لسحدؾبةا (٥.٥5)

 12.250 42.52 ٨٨٢ ذكؾر
 غيخ دالة ٨.١1 55١.٥- ٨١1

 15.006 43.63 ٨1 اناث
( إلى أنو ليذ ىشاؾ فخوؽ في ضعف الإدراؾ الخفيف ١تذيخ الشتيجة التي يغيخىا الججوؿ رقؼ )

الجشذ ويسكؽ أف تفدخ ىحه الشتيجة وفقا لشغخية العقل السعتسجة مؽ قبل الباحثة التي تبعا لستغيخ 
تذيخ إلى إف ضعف الادراؾ الخفيف يختبط بالسخض نفدو أكثخ مؽ ارتباطو بالجشذ لحلػ لا 
تغيخ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الحكؾر والإناث في مدتؾى ضعف الإدراؾ الخفيف عشج 

 (.Michaelian,et al.2017:12و الؾعائف السعخفية الستعمقة بيا )قياس نغخية العقل أ
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( التي تذيخ اعيار Caitlin,2020واتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج الجراسات الدابقة كجراسة )
السرابؾف بزعف الإدراؾ الخفيف انخفاضا في أداء الحاكخة، ولؼ تلاحع فخوؽ ذات دلالة 

 ( .(Watson,et. al.2020:67احرائية متعمقة بالجشذ في الاداء
 ثانيا : الاستشتاجات :

 في ضؾء نتائج البحث تؼ استشتاج مايأتي:
اف كبار الدؽ السكيسيؽ في دور الخعاية يعانؾف مؽ ضعف الإدراؾ الخفيف والدبب يعؾد -٨

إلى تغيخات في الجماغ تذبو تمػ التي تغيخ في مخض الدىايسخ أو أنؾاع أخخى مؽ الخخؼ ولكؽ 
أقل مسا يجعميؼ يذعخوف بالقمق والحدف والغزب والاكتئاب والشدياف ولكؾنيؼ بعيجيؽ عؽ بجرجة 

أسخىؼ لأنيؼ يعيذؾف في دور الخعاية فيحا يؤثخ سمبا عمى حالتيؼ الرحية والشفدية والانفعالية 
 والاجتساعية 

يعؾد إلى  اف كبار الدؽ السكيسيؽ في دور الخعاية يعانؾف مؽ الاستبعاد الاجتساعي والدبب-٢
إحداس الفخد بأنو وحيج انفعاليا ومكانيا واجتساعيا، وشعؾره بعجـ الانتساء، ومعاناتو مؽ الشقص 

 في العلاقات ذات السعشى والستسثل في غياب السؾدة  فزلا عؽ شعؾره بالأىساؿ واليجخاف .
 ثالثا : التؾصيات : 

 في ضؾء نتائج البحث الحالي تؾصي الباحثة بالآتي :
ة بث وسائل الإعلاـ بخامج ديشية وثقافية واجتساعية مؽ أجل تؾعية وحث أبشاء ضخور -٨

 السجتسع عمى الاىتساـ بفئة كبار الدؽ ومدانجتيؼ .
اجخاء فحص مبكخ في وزارة العسل والذؤوف الاجتساعية لزعف الإدراؾ الخفيف في دور -٢

 الخعاية وربط الشتائج بخجمات دعؼ اجتساعي ونفدي.
 قتخحات :رابعا : الس

 تقتخح الباحثة إجخاء الجراسات السدتقبمية الآتية:
دراسة تأثيخ الانذظة الاجتساعية والتخفييية عمى تحديؽ ضعف الإدراؾ الخفيف لجى كبار -٨

 الدؽ السكيسيؽ في دور الخعاية.
بشاء بخنامج تجريبي لخفض ضعف الإدراؾ الخفيف لجى كبار الدؽ السكيسيؽ في دور -٢

 الخعاية.
 السرادر العخبية :
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