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 صالسمخ
 ،) الػسيػتا انػفػعالية (ميػارات ما وراء الانػفػعػاؿ ييجؼ البحث الحالي الػتعػخؼ عػمى مػدتؾى     

لجى طالبات كمية التخبية لمبشات في قدسي عمؾـ القخاف والتخبية الاسلامية والتخبية البجنية وعمؾـ 
الخياضة، فزلا عؽ الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في ميارات ما وراء الانفعاؿ وفقاً لستغيخات 

لبحث وتكؾنت عيشة ا ،عمسي ( ،الخابع (، ) والتخرص انداني ،الثاني ،) الرف الجراسي
لكلا التخرريؽ  طالبة ( 01والثاني )،طالبة ( 01( مؽ الرفيؽ الخابع )011الاساسية مؽ )

. ولغخض تحقيق اىجاؼ البحث تؼ تبشي مكياس ما وراء الانفعاؿ ) السيتا الانداني (  ،العمسي)
ؽ ( فقخة, وتؼ التحقق م10(،  وبمغت فقخاتو )2122,  ) العباسيوالسعج مؽ قبل   ،انفعالية (

 ( spssصجقو وثباتو . ولسعالجة البيانات احرائياً استعسمت عجد مؽ الؾسائل الاحرائية ) 
لجى طالبات    ،وأعيخت نتائج البحث اف مدتؾى ميارات ما وراء الانفعاؿ ) السيتا انفعالية (

بي كمية التخبية لمبشات بذكل فؾؽ الستؾسط .كحلػ وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية التفكيخ الايجا
ومتغيخ التخرص لرالح التخرص  ،وفقا لستغيخ الرف الجراسي ولرالح الرف الخابع

وفي ضؾء الشتائج التي تؼ التؾصل الييا قجمت الباحثتاف عجداً مؽ التؾصيات  ،العمسي
والسقتخحات.

 .جامعة السهصل ،كمية التربية لمبشات ،ما وراء الانفعال  
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Abstract 
   This paper aims to identify the level of meta-emotional skills among 

female students at the College of Education for Women / Departments 
of Quranic Sciences and Islamic Education and the Department of 
Sports Sciences and Physical Education. The study  also aims to 
identify the significant statistical differences in meta-emotional skills 
according to class variables (grade, second, fourth) and (specialization: 
humanities, science). The primary research sample consists of (100) 
students from the fourth year (50 female students) and second year (50 
female students), representing both scientific and humanities majors. 
To achieve the objectives of this study, a meta-emotional scale, 
developed by Al-Abbasi (2022), is adopted. It includes(41) items, and 
its validity and reliability were verified by the researchers. To process 
the data statistically, a number of statistical methods (SPSS) are 
employed. The research results show that the level of meta-emotional 
skills among female students at the College of Education for Women is 
above average. There are also statistically significant differences in 
positive thinking according to the grade variable, in favor of the fourth 
grade, and according to the specialization variable, in favor of the 
scientific specialization.  
In light of the findings, the researcher presented a number of 
recommendations and suggestions. 
Keywords: Beyond Emotion, College of Education for Women, 
University of Mosul 
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 مذكمة البحث : -اولًا :
السديخة التعميسية لمظالب، إذ تتدؼ ببشية تشغيسية إف السخحمة الجامعية تسثل محظة فارقة في     

وتذخيعية خاصة قج تُفخز جسمةً مؽ التحجيات عمى الرعيجيؽ الأكاديسي والاجتساعي، فزلًا 
عؽ الزغؾط الشفدية التي يجج الظالب نفدو في مؾاجيتيا، وىي في الغالب تتدامؽ مع ما يعيذو 

الاجتساعية والسعخفية والؾججانية. وحيؽ تتخاكؼ مؽ تحؾلات متدارعة عمى السدتؾيات الشفدية و 
ىحه الزغؾط وتذتج حجتيا، فإنيا قج تجفع ببعض الظمبة نحؾ أنساط سمؾكية لا تتؾافق مع 
متظمبات الحياة الجامعية، تتجمى في ردود فعل انفعالية مبالغ فييا تجاه مؾاقف بديظة، وعجد 

مسا يُفزي في نياية السظاؼ إلى العدلة عؽ التعامل مع السذكلات بأساليب رشيجة وفاعمة، 
الاجتساعية وتخاجع التؾاصل مع الأقخاف، والإحداس بالاغتخاب والؾحجة، وىؾ ما يشعكذ سمباً 
عمى مديخة الظالب الذخرية وتذكّل ىؾيتو وتستعو برحة نفدية متدنة. ولعل السفتاح الحكيقي 

وعي عسيق بعالسيؼ الانفعالي  لتجاوز ىحه التحجيات يكسؽ في تسكيؽ الظمبة مؽ امتلاؾ
الجاخمي، وإكدابيؼ القجرة عمى ضبط مذاعخىؼ وتؾجيييا تؾجيياً سؾياً، بسا يكفل ليؼ الحفاظ عمى 
تؾازنيؼ الشفدي وسلامتيؼ الؾججانية في مؾاجية ما تدخخ بو الحياة الجامعية مؽ ضغؾط 

تي تُمقي بغلاليا عمى يعاني طمبة الجامعة مؽ جسمة مؽ التحجيات والعكبات ال ،ومدتججات
مديختيؼ الأكاديسية، إذ لا تقترخ تجاعياتيا عمى تخاجع مدتؾاىؼ التحريمي وحدب، بل تستج 
لتظاؿ صحتيؼ الشفدية، فتُغحّي لجييؼ مذاعخ التؾتخ والقمق، وتُؾقج جحوة الرخاع الجاخمي، مسا 

ؾر بالثقة بالشفذ , كسا اف ر وفقجاف الذع .يُذكّل تيجيجاً حكيكياً لاستقخارىؼ وتؾازنيؼ الذخري
الازمات الشفدية او الرجمات الانفعالية الذجيجة او اي اضظخاب في علاقة الفخد مع غػيخه مؽ 
الافػخاد تعػتبخ مؽ الػسذكلات والرعؾبات عمى صعيج البػيت والػجامعة والػتي قج تػجفع بػراحبػيا 

 ( .50, 2111الػشػفػدية .)عبجالخالق, الى حػالة مػؽ الػزػيق والػتػؾتػخ والػقػمػق والػزػغػؾط
 وتـتسثل مـذكمة البـحث الـحالي بالتـداؤلات الاتـية :

 ) السيتا انفعالية(. ،ما مػػجى امػػتلاؾ طالبات كمية التخبية لمبشات لسيارات ما وراء الانفعاؿ -
جى طالبات كمية )لسيتا انفعالية ( ل ،ىل تؾجج فخوؽ دالة احرائيا في ميارات ما وراء الانفعاؿ -

التخبية لمبشات وفقا لستغيخي الرف الجراسي ) الثاني , الخابع( والتخرص ) العمسي )التخبية 
 البجنية وعمؾـ الخياضة , الانداني ) عمؾـ القخاف والتخبية الاسلامية ( ؟

 ثانياً : اهسية البحث :
تعجّ الانفعاؿ مؽ أبخز الخرائص التي تشفخد بيا الظبيعة الإندانية وتسيدىا عؽ سائخ الكائشات 
الحية، كؾنو يعكذ استجابة الإنداف الؾججانية لسا يحيط بو مؽ مؤثخات ومؾاقف متشؾعة. وعمى 

ف الخغؼ مؽ الاىتساـ الؾاسع الحي أولاه عمؼ الشفذ لجراسة ىحه الغاىخة وتحميل أبعادىا، فإ
الؾصؾؿ إلى مدتؾى أعسق مؽ مجخد الاستجابة الانفعالية يدتمدـ القجرة عمى استيعاب ىحه 
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الانفعالات وتشغيسيا بسا يشدجؼ مع طبيعة كل مؾقف ومقتزياتو. ذلػ أف الفيؼ الحكيقي 
للانفعالات لا يقترخ عمى إدراؾ الفخد لسذاعخه الحاتية فحدب، بل يستج ليذسل قخاءة السذاعخ 

الؾججانية للآخخيؽ والتفاعل معيا، وىؾ ما يشعكذ برؾرة مباشخة عمى جؾدة العلاقات  والحالات
 ( . 291,  2105. ) بخيػ ,الإندانية ويُديؼ في بشاء تؾاصل اجتساعي فاعل ومتؾازف 

ثسة فخوؽ جؾىخية بيؽ مفيؾـ الانفعاؿ ومفيؾـ ما وراء الانفعاؿ، إذ يقؾـ الانفعاؿ في جؾىخه عمى 
لمسثيخات الخارجية التي يتعخض ليا، بيشسا يشربّ ما وراء الانفعاؿ عمى تقييؼ الفخد  تقييؼ الفخد

لانفعالاتو ىي ذاتيا. وعمى صعيج التؾجو، فإف الانفعاؿ يكؾف مُشربّاً نحؾ السثيخ الحي أحجثو، 
في حيؽ يتجو ما وراء الانفعاؿ نحؾ الانفعاؿ نفدو بؾصفو مؾضؾعاً لمتأمل والتقييؼ. ويديج مؽ 
وضؾح ىحا التسييد أف الانفعاؿ يتدؼ بظابعو العابخ الدائل، أما ما وراء الانفعاؿ فيتجمى بؾصفو 
سسة شخرية ذات استقخار ندبي. وتكتسل ىحه الفخوؽ بالإشارة إلى أف الانفعالات الأولية تسثل 

لحياتية استعجادات فظخية مؾروثة، في السقابل فإف ما وراء الانفعاؿ يُكتدب مؽ خلاؿ التجارب ا
 .(10، ص2102الستخاكسة ويسكؽ تشسيتو وصقمو عبخ التجريب السشغؼ )مظخ، 

( مؽ السؾضػؾعات الخئيػدػية في  Meta -Emotionوبعػػج ما وراء الانػػفػػعاؿ )السيتا انفعالية ,
جىا , عػمؼ الشػفػذ , لػسا لو مػؽ اىػسػية في مػعػالػجػة الػسػذكػلات في الػسػخحمة الجامػعػية وما بعػ

والػتي يػحػجث فػييا تػغيػيخات انػفػعالية واجػتساعية ومعػخفية خاصػة فػي الػظلاب الػحيؽ يبػجوف 
اسػتعػجاداً لػػتػحػػديػؽ افػػكارىػػؼ وردود انػػفػػعالػيػؼ وػسػذػاعػخىػؼ , كػػسا تػػكػػؾف لػجيػػيػؼ الخغػػبة فػي 

فػػػػػقػػػػج يػؤدي استخػػجاـ استػػػػخاتػػػيجػػػيات ما وراء الانػفػػعاؿ  تػحػػديؽ مػدػتؾاىػؼ الاكاديػسي , لػػػػحلػػػػػ
)الػػسػيتػا انػفػعالػيػة ( الى تػحػدؽ كػل تػمػػ السػعػايػيخ لػجيػػػيػػؼ وبػػػؾجػػػو خػاص تػػػػػػحػػدػؽ تػػشػػػػغػػػيؼ 

( بالعلاقة  2102ت دراسة ) زعيخ , (.  واشار  9, 2122)العباسي, ،ذاتػػػيػػػػػػؼ الاكػػػػػاديػػػػػسػػػػي
,  2102الايجابية بيؽ مدتؾى الؾعي بالانفعاؿ والقجرة عمى حل السذكلات عج الظمبة .)زعيخ , 

556 .) 
اف ما وراء الاػػشفػػػعاؿ )السيتا انفعالية Srinivasan ,  & ( Pushpam  )ويػػػخى كػػل مػػػػؽ ) 

ػيؾ يػػػػداعجىؼ عػمى اكػػتداب الؾعي الػػحاتي بػػدساتيؼ وقجراتيؼ يػػفيج الػػظلاب في مػػشاح كػػثيخة , فػ
ومدؤوليتاىؼ تجاه عسمية التعمؼ , وتشسية السيارات اللازمة لحل مذكلاتيؼ واتخاذ قخاراتيؼ , كسا 

ػجاؼ يػػػؤىػػػميؼ لمػػػتعامل مع السؾاقػػف الرػػعبة ومػػؾاجيو الازمات وتػػػحػػقػػػػيق الػتػؾازف بػيػؽ الاىػ
 ( . pushpam & srinivasan ,2019:118وتحػػقيػق الػػحات . )

حيؽ يتأمل الأفخاد انفعالاتيؼ ويُعسمؾف التفكيخ فييا، تتذكّل لجييؼ ( ,  2100ويخى ) مظخ,
استجابات وججانية متفاوتة إزاءىا؛ فثسة مؽ يجج في غزبو مرجراً لمزيق والحدف، سؾاء بدبب 
الذعؾر بيحا الانفعاؿ ذاتو أو جخاء الظخيقة التي يُعبّخ عشو، في السقابل يجج آخخوف في قجرتيؼ 

بيؼ مجعاةً لمبيجة والاعتداز. ومؽ ىشا يتزح أف كل تجخبة انفعالية عمى التعبيخ عؽ غز
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يخؾضيا الفخد لا تسخ دوف أف تُخمّف في نفدو أثخاً وججانياً، إيجابياً كاف أـ سمبياً، وىؾ أثخ يتحجد 
 ..في ضؾء كيفية تفديخه لتمػ التجخبة وتأممو فييا

 (. 909:  2109) معؾض ,  
أف ما يحجد طبيعة استجابات الظمبة تجاه انفعالاتيؼ يعؾد في الى  Gottmanيحىب جؾتساف   

أساسو إلى نسط ما وراء الانفعاؿ الحي يحسمو كل مشيؼ، ويقرج بحلػ مشغؾمة السعتقجات 
والأفكار والسذاعخ التي يحسميا الظالب حؾؿ انفعالاتو الخاصة وانفعالات مؽ يحيظؾف بو. 

بسثابة الإطار السخجعي الحي يدتشج إليو الفخد في قخاءة وعمى ىحا الأساس يغجو ما وراء الانفعاؿ 
عالسو الؾججاني وعالؼ الآخخيؽ وتفديخه. وفي الدياؽ الجامعي، حيؽ يرجر عؽ أحج الظمبة 
سمؾؾ انفعالي في حزؾر أستاذه، فإف ذلػ يُحخؾ آلية ما وراء الانفعاؿ لجى الأستاذ، مسا يجفعو 

افعو والحكؼ عمى مجى اندجاـ التعبيخ الانفعالي مع إلى استقخاء ذلػ الانفعاؿ وتذخيص دو 
 .(Wong, 2010, p.3) طبيعة السؾقف الحي استثاره

ويػؾاجػو الػظػمبة اػثشػاء العػسػمػية التػعػميػسػية مػؾاقػف ومػثػيػخات تػػػجفػػػعػػػيؼ لاسػتػجػػابات اػشػفػعػالػية ايػجػابػية 
واثشػاء تؾاجػػجىؼ في البػيػئة الػجامػعػية بػكل مكػؾناتػيا , ويػػسكػؽ اف وسػمػبيػة مػػراحػبة لعػسػمية التعمػيؼ 

تػشذػأ الانفػػعالات في الحياة الجامعػية اليؾميػة ضػسػؽ مػجػسؾعػة مؽ الدػياقات وتػؤثػخ في عػسمية 
 ( . 02,  2122التعػمػؼ واراء الظمػبة انفدػيؼ وبخاصػة الانفػعالات الػدػمبيػة . )العباسي , 

وقج تتفاوت ردود أفعاؿ السعمسيؽ والتخبؾييؽ إزاء الانفعالات الدمبية التي ترجر عؽ طلابيؼ 
تفاوتاً ممحؾعاً، فسشيؼ مؽ يمجأ إلى كبح تمػ الانفعالات وإخسادىا، بل قج يرل الأمخ إلى فخض 

ديخ السشتغؼ العقؾبة عمى الظالب جخاء تعبيخه عشيا، وذلػ انظلاقاً مؽ كؾنيا تُذكّل عائقاً أماـ ال
لمعسمية التعميسية. وفي حكيقة الأمخ، فإف ىحا التؾجو لا ييجؼ في جؾىخه إلى إصلاح الظالب أو 
تقؾيؼ سمؾكو، بقجر ما يدعى أصحابو إلى التخمص مؽ حالة الزيق والتؾتخ التي تؾلّجىا 

عمى الأستاذ انفعالات الظمبة الدمبية وما يخافقيا مؽ سمؾكيات غيخ ملائسة، والتي تشعكذ سمباً 
وفي السقابل، يتبشى فخيق آخخ مؽ السعمسيؽ , .نفدو وعمى راحتو الشفدية داخل البيئة الرفية

مقاربة مغايخة تساماً في التعامل مع ما يُبجيو طلابيؼ مؽ غزب وحدف وما يرجر عشيؼ مؽ 
ترخفات غيخ مقبؾلة، إذ يشغخوف إلى ذلػ كمو باعتباره سسة طبيعية تفخضيا خرائص 

اتيؼ وما تدخخ بو مؽ حيؾية وطاقة، فيتقبمؾنو بخحابة صجر ويدعؾف إلى استيعاب دوافعو شخري
وفيؼ أسبابو، بل يخوف فيو فخصة ثسيشة لبشاء جدؾر التؾاصل مع طلابيؼ والتقخب إلييؼ، 

 .وتؾجيييؼ نحؾ التعبيخ عؽ مذاعخىؼ بأساليب سؾية وبشّاءة
يؽ ويُحجد السدار الحي يدمكو كل مشيؼ في تعاممو وما يخسؼ ملامح ىحا التبايؽ في مؾاقف السعمس

مع انفعالات طلابو، ىؾ ما يُعخؼ بشسط ما وراء الانفعاؿ، الحي يُذيخ إلى مشغؾمة السعتقجات 
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والأفكار والسذاعخ التي يحسميا الفخد تجاه انفعالاتو الخاصة وتجاه ما يعتسل في نفؾس الآخخيؽ 
 .( 60,  2100. ) مظخ,مؽ مذاعخ وأحاسيذ 

ويقؾـ التسييد بيؽ مفيؾـ ما وراء الانفعاؿ والانفعاؿ ذاتو عمى جسمة مؽ الفؾارؽ الجؾىخية التي 
تكذف عؽ طبيعة كل مشيسا؛ فالانفعاؿ في حكيقتو وليج تقييؼ الفخد لمسثيخات السختبظة بالسياـ 

عالاتو ذاتيا التي يؾاجييا ومؾقفو مشيا، في حيؽ يتذكّل ما وراء الانفعاؿ مؽ تقييؼ الفخد لانف
واتجاىو نحؾىا بؾصفيا مؾضؾعاً قائساً بحاتو. وعمى صعيج آخخ، يغل الانفعاؿ في طبيعتو حالةً 
آنية عابخة تسخ بالفخد ثؼ تدوؿ، بيشسا قج يخسخ ما وراء الانفعاؿ ويتحؾؿ إلى سسة شخرية 

نفعالات في راسخة تتجاوز حجود المحغة العابخة. ويدداد ىحا التبايؽ جلاءً حيؽ نجرؾ أف الا
أصميا استعجادات فظخية مغخوسة في تكؾيؽ الإنداف، في السقابل فإف ما وراء الانفعاؿ بشاء 
مكتدب ترؾغو التجارب الحياتية وتُشزجو الخبخات الستخاكسة، وىؾ قابل لمتظؾر والشساء مؽ 

 .خلاؿ التجريب السشيجي والتفاعل مع البيئة السحيظة.
 -الحالي بالشقاط الاتية :ويسكن تمخيص اهسية البحث 

تػدػميط الػزؾء عمى اىػسيػة ما  وراء الانػفػعاؿ )السػػيتا انفػػعالػية ( , لمػسجػتػسع التػخبػؾي الجػامعي  -
 وضػخورة الاىتػساـ بالػتخبية الانػفػػعاليػة وما ورائيا عػمى كػل الاصػعػػجة .

ؼ وانػػفػعالات الاخخيؽ وخػػاصة طػػمبة الػجامعة وذلػػ فػػيػػؼ ووعػي وادراؾ الافػػخاد لانػػفػػعالاتيػػ  -
 كؾنيا حالة تػؤثخ في الشػتائج التحػرػػيمية لجييػؼ وما تػشػتج مػشو مػخػخجات التعػميػؼ .

زيادة وعػػي الػستعمػػؼ بالانفػعالات وقػػجراتو لمتعػػامل مع ىحه السػؾاقػػف السخػتمفة مػسا يداعػػجه عمى  -
 اره قػػبل واثشػاء وبعػػج السػػؾقف الانفػػعالي اي يرػبح اكثػخ مخونػة في التعػامل .تػػعجيػل افػك

 ثالثاً : اهداف البحث :
  -ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ الى :

 مدتؾى ميارات ما وراء الانفعاؿ )السيتا انفعالية (, لجى طالبات كمية التخبية لمبشات . -0
وراء الانفعاؿ )السيتا انفعالية ( وفقا لستغيخي الرف الجراسي  الفخوؽ في مدتؾى ميارات ما -2

 ) الثاني, الخابع ( والتخريص )العمسي , الانداني ( .
 -تحجد البحث الحالي بالجؾانب الاتية:رابعاً : حدود البحث : 

تسثمت بظالبات الرفيؽ الثاني والخابع في كمية التخبية لمبشات لمقدسيؽ  الحدود البذرية : -
 لعمسي والانداني .ا

( الجراسة  2120 - 2121تحجد البحث الحالي بالتظبيق لمعاـ الجراسي)الحدود الزمانية :  -
 الرباحية .

 كمية التخبية لمبشات ،اقترخ اجخاء البحث الحالي في جامعة السؾصلالحدود السكانية : 
 سيتا انفعالية (.تحجد البحث الحالي بستغيخ ما وراء الانفعاؿ )الالحدود السعرفية :  
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 عخؼ ميارات ما وراء الانفعاؿ )السيتا انفعالية ( كل مؽ : خامداً: تحديد السرطمحات : 
( : قجرة الفخد عمى فيؼ مذاعخه وانفعالاتو والديظخة عمييا وفيؼ مذعخ  2109معؾض, )

الاداء الجيج الانفعالات الاخخيؽ وحدؽ التعامل معيا وقجرة الفخد عمى استغلاؿ انفعالاتو في 
 (. 952, 2109واقامة علاقات جيجة مع الاخخيؽ )معؾض, 

( : مػػدتؾى وعي الػػفخد بانفػػعػالاتو تجػاه انػفػعالاتو الحاتػية وتػجاه انػفػعالات 2121محمد , )
و الػػسذاركيؽ في السػػياـ السخػػتمػفة ومػجى قػػجرتو عمى مػخاقبػتيا وتشػػغيسيا بػسا يػداعجه في تػؾجػي

 (. 592,  2121عػسػمياتو الفػعمػية اثػشاء تػشفػيح تمػػػ السػػياـ ) محمد , 
 التعريف الشظري لسا وراء انفعال )السيتا انفعالية (

( 0992ؾتساف )( كؾنو اعتسج عمى تعخيف ج 2122اعتسجت الباحثتاف عمى تعخيف )العباسي , 
ت الػتي يػستػمكػيا الػفػخد واػمتػي تجػعػمػو عػمى دراية بانيا مجػػػسػؾعة مشػغػسة مؽ الػسػػذاعخ والاسػتعػارا

بػعػسػػمياتو الػػسعخفػػية الػتي قػاـ بػػػيا اثػشػاء الػسؾاقػف الانفعػالية واثػشاء تؾاصػمو الانفعالي مع الاخخيؽ 
 (. 22,  2122. ) العباسي , 

 اما التعريف الاجرائي :
ميارات ما وراء الانفعاؿ )السيتا انفعالية (  الجرجة التي تحرل عمييا الظالبة عمى مكياس

 السدتخجمة في البحث الحالي .
 أطار نظري 

 القدم الأول: الإطار الشظري لسهارات ما وراء الانفعال )السيتا انفعالية( :
يذتسل مفيؾـ ما وراء الانفعاؿ عمى ثلاثة مدتؾيات متجرجة ومتكاممة؛ يتسثل السدتؾى الأوؿ في 

بالانفعالات الحاتية، ويعشي امتلاؾ الفخد القجرة عمى رصج ما يجؾؿ في داخمو مؽ مذاعخ الؾعي 
والتعخؼ عمييا بؾضؾح. أما السدتؾى الثاني فيتجاوز حجود الحات ليستج نحؾ الآخخيؽ، إذ يُعشى 
بقجرة الفخد عمى استذعار انفعالات السحيظيؽ بو وإدراؾ ما تشظؾي عميو مؽ دلالات. وتكتسل 

السدتؾيات بالسدتؾى الثالث الحي يسثل حمقة الؾصل بيؽ الؾعي والدمؾؾ، حيث يدعى الفخد ىحه 
إلى تخجسة فيسو لانفعالاتو وانفعالات الآخخيؽ إلى ترخفات واستجابات تشدجؼ مع متظمبات 
الدياؽ الاجتساعي، بسا يُخسّخ التؾازف الجاخمي لمفخد مع ذاتو مؽ جية، ويُعدز اندجامو وتؾافقو 

 ( (Ferrari & Koyama ,2000,197 ..مؽ يحيظؾف بو مؽ جية أخخى مع 
 ومن اهم الشظريات لسا وراء الانــفعـال الـسيـتا انفـعـاليـة :

 نـظـريـة ما وراء الانــفـعال الـهالـديـة لـجـهتـسـان  وزمـلاـئه : -1
  meta emotionىؾ اوؿ مػؽ صاغ مػعشى ما وراء الانفػػعاؿ  ،( 0990  ،) جؾتساف وزملاؤه 

فػػقػػجمؾا ترػػؾرا ادراػػكػػيا لػػسا وراء الانفػػعػاػل فػي ارتػباطػػو بأسػالػيػب الػتخبػية الانفػػعاليػة والؾجػجانػية 
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العػػدؿ الانفػػعػالي .وتػتػزػسػؽ الشػغػخية كػل مػؽ   ،الػتي يػسارػديا الاباء مػؽ خػلاؿ بػعجي التػػجريب
 ( . 00 ،2122 ،الػػتػػجريػب . ) العباسي ،الػتػشغيػؼ ،التػقبػل ،الػؾعي

 Robert A. Barornنػغػخية روبػخث باروف  -2
قاـ  باروف بػتحػجيج خػسػدو اركػػاف لمػػحكاء العاػظػفي الانفػعػالي يػتػسثل ب :  العلاقػات مع الحات / 

الاستقلالية اما  ،الشػغخ الى الحات ،تػحػقػيق الػػحات ،الػحػدـ ،ادارة الػػػحات بػػذػػكل عاطػػفػي ،الشػػػفػػذ
 العلاقات مع الاخخيؽ . ،السػػدؤوليػػة الاجتػساعية ،العػلاقػات مع الاخػخيػؽ تػػذػسػل التػػعاطػػف

وادارة الزغؾط تتسثل   ،السخونة  ،تتسثل بحل السذكلات اختبار الؾاقعاما القجرة عمى التؾافق  
ضػبط الانػػجفاع والتػػحػػكؼ في الشػػػػػػػػدوات واخػػػػػػيخا الػحػػالة  ،ب: اػمػقػػجرة عػػمى احتػػساؿ الزػػغػػػػؾط

وػتبػشػت الباحتػثػتاف  ،( 002, 2116الػػسػػداجػػػػية الػػعامة تػػتػسثل بالػدعػادة والتػػفػاؤؿ) ابؾ الشرخ ,
 نغخية  جؾتساف كؾف صاحب السكياس اعتسج عمييا في بشاء السكياس .

 القدم الثاني : دراسات سابقة تتعمق بسهارات ما وراء الانفعال السيتا انفعالية : 
( ميارات السيتا انفعالية وعلاقتيا بالسدانجة الاجتساعية و التخرص  2105  ،دراسة )بخيػ

 الجراسي لجى طلاب الدشة التحزيخية بجامعة السمػ سعؾد .
ىجفت الجراسة الى الكذف عؽ العلاقة بيؽ ميارات السيتا انفعالية والسدانجة الاجتساعية 

واعج  ،( طالبا وطالبة001مؽ ) وتكؾنت العيشة ،والتخرص الجراسي لجى طمبة جامعة سعؾد
بيشت الشتائج  وجؾد علاقو ايجابية بيؽ السدانجة   ،الباحث مكياس ميارات السيتا انفعالية

              وقجمت تؾصيات ومقتخحات في نياية الجراسة                                                           ،الاجتساعية وميارات السيتا انفعالية عشج الظمبة
 ( 221,  2105) بخيػ , 

 ( 8115دراسة بريك , )
انػػػػػسػػاط مػا وراء الاػػشػفػػعاؿ لػجى اعػزػاء ىػيئػة الػتػجريذ بػجػامعػة السمػػ سػػعػػػؾد وعػػلاقػػتيا بػبػػػػعػػض 

 الستغيخات .
فقاً لستغيخات ىجفت الجراسة الكذف عؽ علاقة ما وراء الانفعاؿ لجى اعزاء ىيئة التجريذ و 

وتكؾنت العيشة مؽ  ،)الجشذ, الحالة الاجتساعية , التخرص الاكاديسي , الخبخة التجريدية (
ومؽ بيؽ الشتائج اف اكثخ انساط ما وراء الانفعاؿ شيؾعا  لجى اعزاء ىيئة  ،( تجريدي 050)

متؾسط التجريدي ىؾ نسط تعميؼ الانفعالات كحلػ عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ 
درجات اعزاء ىيئة التجريذ وفقا لستغيخ التخرص الجراسي ) العمسي , الانداني ( .)بخيػ 

,2106 ,001 .  ) 
 (8115دراسة الشهاب واخرون )

 التفكيخ السدتقبمي  وعلاقة بسا وراء الانفعاؿ لجى طمبة الجامعة 

8 
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طمبة الجامعة والعلاقة  استيجفت الجراسة الكذف عؽ التفكيخ السدتقبمي وما وراء الانفعاؿ لجى
طالبا وطالبة ( مؽ كلا التخرريؽ )العمسي , الانداني (  111وتكؾنت العيشة مؽ )  ،بيشيسا

في استخخاج نتائج  spss)واستخجمت الحكيقة الاحرائية ) ،واستخجـ مكياس ما وراء الانفعاؿ
حلػ تستعيؼ بدسات البحث ومؽ بيؽ الشتائج تبيؽ امتلاؾ الظمبة ميارات التفكيخ السدتقبمي ك

 ( 2106ماوراء الانفعاؿ .  )الشؾاب واخخوف ,
 (8116دراسة معهض)

 ميارات ما وراء الانفعاؿ وعلاقتيا بالاغتخاب الشفدي لجى طلاب الجامعة 
مؽ بيؽ اىجاؼ الجراسة التعخؼ عمى مدتؾى ميارات ما وراء الانفعاؿ لجى طمبة الجامعة كحلػ 

  ،التخرري الاكاديسي  ،السيارات الانفعالية وفقاً لمجشذالتعخؼ عمى الفخوؽ في مدتؾى 
واعجت الباحثة مكياس ميارات ما وراء  ،طالبا وطالبة ( 520وتكؾنت عيشو الجراسة مؽ )

%( في حيؽ الثبات 61وتؼ التحقق مؽ صجؽ السكياس وبمغ ) ،( فقخة22الانفعاؿ الستكؾف مؽ )
ارات ما وراء الانفعاؿ لجى طمبة الجامعة بشدبة %( ومؽ بيؽ الشتائج الجراسة تؾفخ مي62بمغ )

وكحلػ عجـ وجؾد دالة احرائية بيؽ طلاب الجامعة في  ،( 61,21-22,55تخاوحت ما بيؽ )
, 2109ميارات ماوراء الانفعاؿ وفقا لستغيخ التخرري الاكاديسي) العمسي ,الادبي( ) معؾض ,

951. ) 
  8181دراسة محمد 

 وراء الانفعاؿ لجى طمبة الجامعة  البخل السعخفي وعلاقتو بسا
استيجؼ البحث التعخؼ عمى ميارات ما وراء الانفعاؿ لجى طمبة الجامعة والفخوؽ وفقاً لمجشذ 

وتؼ أعجاد   ،طالبا وطالبة ( بالتخررات العمسية 125تكؾنت العيشة مؽ )  ،والرف الجراسي
اف لجى افخاد العيشة مدتؾيات مكياس ما وراء الانفاؿ مؽ قبل الباحث ومؽ بيؽ نتائج البحث 

متفاوتة في ميارات ما وراء الانفعاؿ كحلػ وجؾد فخوؽ في مدتؾى ميارات ما وراء الانفعاؿ 
فزلًا عؽ وجؾد علاقة سمبية بيؽ البخل السعخفي وميارات ما   ،لرالح الحكؾر لمرف الخابع

 ( 525,  2121وراء الانفعاؿ. ) محمد, 
 (8188دراسة العباسي) 

نامج تخبؾي مدتشج الى نسؾذج )جؾتساف ( لتشسية ميارات ماوراء الانفعاؿ)السيتا انفعالية ( اثخ بخ 
 لجى طمبة الجامعة 

مؽ بيؽ اىجاؼ الجراسة الػػػػتعػػخؼ عػػمى مػػدتؾى مػػػيػػارات ما وراء الانػػفػػعػػػاؿ )الػػسيتا انفعالية ( 
الػػػجػػػشػػذ , التخرص الجراسي ( وتكؾنت عيشة الجراسة لجى طػػػمبة الػػجامعة وػفػػػػػقاً لػػػستغيخات ) 

وتحقق الباحث مؽ صجؽ وثبات السكياس بظخيقة اعادة الاختبار وبمغت  ،( طالبا وطالبة11مؽ )
ومؽ بيؽ  ،(SPSS)  ،وعؾلجت البيانات احرائيا  باستخجاـ الحكيقة الاحرائية،( 1.60)
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رات الانفعاؿ ) السيتا انفعالية ( بعج التعخض الشتائج وجؾد فخؽ داؿ احرائيا في مدتؾى ميا
فزلًا عؽ عجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائية في ميارات ما وراء الانفعاؿ وفقأ لستغيخ  ،لمبخنامج

اناث (، وقجـ الباحث مجسؾعة مؽ  -الانداني( ومتغيخ الجشذ ) ذكؾر   -التخرص ) العمسي
 ( 2122التؾصيات والسقتخحات .  )العباسي , 

 : عمى الدراسات الدابقةتعقيب 
اولًا: استخجـ الباحثؾف  ادوات مختمفة مشيا بشاء اداة ما وراء الانفعاؿ ) السيتا انفعالية ( مثل 

(،  2121)محمد  ،( 2109)معؾض  ،(2106) الشؾاب واخخوف  ،( 2105دراسة )بخيػ 
اما الجراسة الحالية فقج استخجمت الباحثة مكياسا جاىداً لكياس ميارات ما  ،(2122)العباسي 

 ( .2122وراء الانفعاؿ ) السيتا انفعالية ( والسعج مؽ قبل )العباسي , 
اما  ،(520 - 001ثانياً : تبايؽ حجؼ العيشات بسا تشاسب ومجسع الجراسة قج تخاوحت بيؽ )

( طالبة مؽ الرفيؽ الثاني والخابع في  011الجراسة الحالية فقج بمغ حجؼ العيشة الاساسية )
 .البجنية في كمية التخبية لمبشات قدسي عمؾـ القخاف والتخبية الاسلامية وقدؼ عمؾـ الخياضة والتخبية

يا مثل ) معامل ثالثاً: استخجمت معغؼ الجراسات الدابقة وسائل احرائية متشؾعو تتشاسب اىجاف
اما الجراسة الحالية فقج  ،ارتباط يخسؾف،  الاختبار الثاني لعيشة واحجة , عيشتيؽ مدتقمتيؽ (

والتي تزسشت مجسؾعة مؽ الؾسائل  SPSSاستخجمت الحكيقة الاحرائية لمعمؾـ الاجتساعية 
 مدتقمتيؽ ( .الاحرائية  ليا )معامل ارتباط يؾرسؾف والاختبار الثاني لعيشة واحجة ولعيشتيؽ 

رابعاً: الشتائج اختمفت الجراسات الدابقة في طبيعة الشتائج التي تؾصمت الييا ولابج مؽ الاشارة 
مؽ اف الباحثة قج استفادت مؽ الجراسات الدابقة عمى مذكمة البحث الحالي واىسيتو واغشتيا في 

سا اف الشتائج التي الاطلاع عمى السشيجية والؾسائل الاحرائية لمؾصؾؿ الى افزل الشتائج ك
سيفدخ عشيا ىحا البحث سؾؼ تعتسج الباحثة الى مشاقذتيا وتفديخىا ومقارنتيا بشتائج الجراسات 

 الدابقة في الفرل الخابع .
 مشهجية البحث:

 اولًا : مجتسع وعيشة البحث :
قدسي تؼ تحجيج السجتسع الاصمي والستسثل بظالبات جامعة السؾصل في كمية التخبية لمبشات /  

(* طالبة  521والبالغ عجدىؽ )عمؾـ القخاف والتخبية الاسلامية وعمؾـ الخياضة والتخبية البجنية  
( طالبة في عمؾـ القخاف والتخبية الاسلامية و  222يتؾزعؽ عمى صفيؽ الثاني والخابع، بؾاقع ) 

 ( طالبة في قدؼ عمؾـ الخياضة والتخبية البجنية .262)
( طالبة مؽ الرف الثاني و 20( طالبة مشيا )011ئية بمغ عجدىا )ولقج تؼ سحب عيشة عذؾا

( طالبة لكلا التخرريؽ ) الانداني، 20( طالبة مؽ الرف الخابع  لكلا القدسيؽ . و ) 20)
 (.0العمسي (،  كسا في ججوؿ رقؼ )
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 () يبين عيشة البحث وفقا لستغير الرف والتخرص(1جدول رقم )

* تم الحرهل عمى احرائية اعداد الطالبات من شعبة التدجيل في كمية التربية لمبشات . 
 (.8182-8182لمعام الدراسي )

 ثانياً : اداة البحث :
مكياس ما وراء الانفعاؿ ) السيتا انفعالية (، والسعج مؽ قبل ) العباسي  ,  استخجمت الباحثتاف

( درجػػات 0مؽ خسدة بجائل، واعظيت )فقخة , وتكؾف السكياس ( 10) ( والستكؾف مؽ 2122
( درجػػػات لمػػػبجيػػل ) تشظبق عمي بجرجة كبيخة 1لمػػبجيػػل ) تشػػظبػق عمي بػجرجػػة كبػػيخة جػػجا(، و )

( لمبجيل ) تشػظػبق عػمػي 2( درجػػات لمػػبجيػػل  ) تشػػظبق عػمي بػجرجة متػؾسػظة (، و )2و )(، 
وتػعػكػذ الجرجػات في حالة  ( لمبجيل ) تػشػظبق عمي بجرجػة قػميػمة جػجا (،0بػجرجة قػميمة (، و )

 .(  091 -020(, وتخاوحػت الػجرجات بيػؽ ) 0،2،2،1،0الفػقػخات الدػمبػية يعشي )
وبعج ذلػ تجسع درجات مؾاقف السكياس لتكؾف بسجسؾعيا الجرجة الشيائية لمسدتجيب فكمسا 
ارتفعت درجة السدتجيب عمى مؾاقف ىحا السكياس كاف ذلػ مؤشخا عمى اف السدتجيب لجيو 
حرانة نفدية، وكمسا انخفزت درجة السدتجيب عمى مؾاقف ىحا السكياس دؿ ذلػ اف 

( واقل درجة ىي 210نفدية، عمسا اف اعمى درجة لمسكياس ىي )السدتجيب ليذ لجيو حرانة 
 ( .0( .  )ممحق رقؼ )022( وبستؾسط فخضي مقجاره )10)

 ثالثاً : الردق :
لأجل التحقق مؽ الرجؽ الغاىخي لمسكياس فقج عخضت الباحثتاف السكياس عمى مجسؾعة مؽ 

%( مؽ الخبخاء، 60لباحثة بآراء )الخبخاء والسحكسيؽ لإجخاء التعجيلات عمى فقخاتو وقج اخحت ا
 ولؼ يتؼ ححؼ أي فقخة مؽ فقخات السكياس.

 رابعاً : الثبات :
(. واف يعظي الاختبار نتائج 226, 2110يذيخ الثبات الى الاتداؽ في الشتائج . ) الديج , 

متقاربة في قياسو لسغيخ مؽ مغاىخ الدمؾؾ اذا ما استخجـ ذلػ السكياس اكثخ مؽ مخة او 
 (.22, 0999خخى . ) الخوساف , بظخؽ ا

 السجسهع الرف القدم
 الرابع الثاني

 21 82 82 عمهم القران والتربية الاسلامية
 21 82 82 عمهم الرياضة والتربية البدنية

 111 21 21 السجسهع
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( طالبة بظخيقة اعادة الاختبار وقج تؼ حداب معامل 01وطبق السكياس عمى عيشة متكؾنة مؽ )
( درجة. وىؾ معامل ثبات جيج . وجخت عسمية 1,62الارتباط بيؽ التظبيقيؽ فبمغ معامل الثبات )

 (. 29/02/2121الى  2121/ 02/ 00التظبيق خلاؿ الفتخة مؽ ) 
 مداً : التطبيق الشهائي لسقياس الحرانة الشفدية :خا

طبق مكياس الحرانة الشفدية  بعج اف تأكجت الباحثتاف مؽ صجؽ وثبات السكياس عمى جسيع 
( طالبة وكاف التظبيق بذكل جساعي لكل صف، وتؼ تؾزيع 011افخاد العيشة والبالغ عجدىؼ )

السكياس عمى الظالبات وطمبت مشيؼ اولا كتابة السعمؾمات السظمؾبة ثؼ قخاءة التعميسات )ممحق 
ثؼ شخحت الباحثة لمظالبات مغدى السكياس عسؾما وىجفو وطخيقة الاجابة عمى فقخات   (،2رقؼ )

 (.02/2/2120-02يؾمي الاربعاء والخسيذ بتاريخ السكياس وجخت عسمية التظبيق الشيائي 
 سادساً : الهسائل الاحرائية :

عادلات حرائية من خلال الس( في العسميات الا spssتم استخدام الحقيبة الاحرائية ) 
 :الاتية

 ( . T-testالاختبار التائي لعيشة واحدة )  -1
 (. T-testالاختبار التأئي لعيشتين مدتقميتين )  -8
 معامل ارتباط بيرسهن. -3

 نتائج البحث  :
 سيتؼ عخض ما تؾصل اليو البػحث مػؽ نتػائج ومشاقػذػتيا وفػػقاً لأىػػجاؼ الػبحػث وكسا يأتي :

لدى طالبات قدسي  ،ما وراء الانفعال ) السيتا انفعالية(يتــزــسـن الهــدف الاول قــياس  -1
بػذكػل عاـ ولتحػقػيػق ذلػػػ تػػؼ  ،عمهم القران والتربية الاسلامية و التربية البدنية وعمهم الرياضة
بة , فأعػػيػػخت الشػػتاػئج ( طال011قػػػياس مدتؾى ما وراء الانفعاؿ لجى افخاد العيشة البالػغ عػػػجدىؼ )

( 22,551( درجة وبانحخاؼ معياري قجره ) 133,331)اف متػػؾسط درجػات افخاد العيشة قجره 
درجة , ولسػػعخفة دلالة الػػفخؽ بػيؽ الػستؾسط الستحقق في مدتؾى التفكيخ الايجابي  لجى افخاد 

-t ) استخجاـ الاختبار التائي  (* درجة, تؼ022العيشة ككل والستؾسط الفخضي لمسكياس البالغ )
test ) ( عشج  15,313فأعيخت الشتائج اف الكيسة التائية السحدؾبة بمغت )  ،لعيشة واحجة

( 0,95( , وىي اكبخ الكيسة التائية الججولية البالغة )99( و درجة حخية )1,10مدتؾى دلالة )
ػػؾسط الػػستحقػق والػػستػػؾسط الػػفػػخضي لمسكياس ويػذػػيخ ىػػحا الى وجػػؾد فػػخؽ داؿ مػػعشػػؾياً بيؽ الػػست

ولسرمحة الكيسة الستحققة , وىحا يعشي اف افخاد العيشة وقعؾا ضسؽ السدتؾى الستؾسط مؽ 
وىحا يخجع الى اف الكثيخ مؽ الظالبات لجييؽ  ،ميارات ما وراء الانفعاؿ ) السيتا انفعالية ( 

الحخص عمى استخجاـ نسط تعميؼ الانفعاؿ حيث اف الكثيخ مشيؽ وصمؽ الى درجة مؽ الشزج 
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الانفعالي والحي مكشيؽ مؽ فيؼ انفعالاتيؽ وخرؾصا في السخحمة الجامعية والتي تتسيد بسدتؾى 
 ( يؾضح ذلػ :2والججوؿ ) ،جيج عؽ الشزج الانفعالي

(يبين نتائج الاختبار التائي لمفرق بين الستهسط الستحقق والستهسط الفرضي 8جدول )
 لسقياس مهارات ما وراء الانفعال ) السيتا انفعالية (، لمعيشة بذكل عام

الستؾسط 
 الستحقق

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط  درجة الحخية
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدؾبة

الكيسة التائية 
 الججولية

تؾى مد
 الجلالة

055,221 22,551 99 022 15,313 0,95 1,10 

) ،( 2106 ،) الشؾاب واخخوف   ،(2106, بخيػ )،(2105 ،)بخيػواتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة 
 ( .         2122)العباسي، ،( 2121،) محمد،( 2109،معؾض

 انفعالية( عؽ طخيق :* تؼ استخخاج الستؾسط الفخضي مكياس ما وراء الانفعاؿ )السيتا 
 جسع اوزاف بجائل الكياس الخسدة وقدستيا عمى عجدىا ثؼ ضخب الشاتج في عجد الفقخات.

 ( فستؾسط البجائل يكؾف :0(  وعجدىا )0,2,2,1,0فأوزاف البجائل ىي )
(2 X ( 022( فيكؾف الؾسط الفخضي لمسكياس )10عجد الفقخات الكمي) 
التعرف عمى دلالة الفرق الاحرائي في مهارات ما فيسا يخص الهدف الثاني الستزسن  -8

 وفقا لستغير الرف الدراسي ) الثاني , الرابع (.  ،وراء الانفعال
لجى   ،لأجل التعخؼ عمى طبيعة الفخوؽ في مدتؾى ميارات ما وراء الانفعاؿ ) السيتا انفعالية (

خبية البجنية  لمرفيؽ الثاني طالبات قدسي عمؾـ القخاف والتخبية الاسلامية وعمؾـ الخياضة والت
( طالبة عمى 01والخابع , حيث بمغت متؾسظات درجات طالبات الرف الثاني البالغ عجدىؽ )

( درجة وبانحخاؼ معياري قجره 051.151) ،مكياس ميارات ما وراء الانفعاؿ ) السيتا انفعالية (
( درجة وبانحخاؼ  148.311( درجة , والرف الخابع بمغت الستؾسظات الحدابية )20.552)

ولأجل اختبار دلالة الفخوؽ لجأت الباحثة الى الاختبار التائي  ،(  09.615معياري قجره )
( درجة وىي 2.220لعيشتيؽ مدتقمتيؽ فأشارت الشتائج الى اف الكيسة التائية السحدؾبة تداوي )

( ودرجة حخية 1.10( درجة عشج مدتؾى دلالة )0.95اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )
(, وتذيخ نتائج السقارنة في ميارات ما وراء الانفعاؿ اف طالبات الرف الخابع لجييؽ مدتؾى 96)

ميارات ما وراء الانفعاؿ  جيج وىؾ اعمى مؽ مدتؾى ميارات ما وراء الانفعاؿ  لجى طالبات 
الاتيؽ وادارتيا الرف الثاني. وىحا يخجع الى قجرة طالبات الرف الخابع عمى التحكؼ في انفع

نتيجة لتخاكؼ الخبخات مؽ السؾاقف الانفعالية  ،وانيا قج ازدادت  مع تقجميؽ في الجراسة الجامعية
مسا يداىؼ في اعيارىؽ بذكل افزل مؽ  ،السختمفة التي يسخف بيا مشح بجاية الجراسة الجامعية

لسختمفة بذكل اكثخ كفاءة حيث الؾعي بانفعالاتيؽ ومخاقبتيا بذكل جيج وتشغيسيا وفقا لمسؾاقف ا
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طالبات الرف الثاني لديهن خبرة انفعالية اقل  في  قخب نياية الجراسة الجامعية كسا اف
حياتهن قياساً بطالبات الرف الرابع المهاتي مررن بتجارب اكثر قياسا بالعسر الزمشي والعسر 

 ( يبيؽ ذلػ.2والججوؿ )الدراسي الجامعي 
ي مدتهى مهارات ما وراء الانفعال ) السيتا انفعالية (، وفقاً لستغير الرف (يبين دلالة الفروق ف3جدول )

 الدراسي ) الثاني , الرابع (

السيتا وراء الانفعاؿ )( في ارتفاع مدتؾى ميارات ما  2121،واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة ) محمد
   لظالبات  الرف الخابع . ،انفعالية (

فيسا يخص اليجؼ الثالث الستزسؽ التعخؼ عمى دلالة الفخؽ الاحرائي في ميارات ما  -2
 وفقا لستغيخ التخرص ) العمسي , الانداني (.  ،وراء الانفعاؿ

لجى   ،لأجل التعخؼ عمى طبيعة الفخوؽ في مدتؾى ميارات ما وراء الانفعاؿ ) السيتا انفعالية (
طالبات قدسي عمؾـ القخاف والتخبية الاسلامية والتخبية البجنية وعمؾـ الخياضة لمتخرص العمسي 

( 01البات التخرص الانداني  البالغ عجدىؽ )والانداني , حيث بمغت متؾسظات درجات ط
( درجة وبانحخاؼ 052.211) ،طالبة عمى مكياس ميارات ما وراء الانفعاؿ ) السيتا انفعالية (

( 021.221( درجة , والتخرص العمسي  بمغت الستؾسظات الحدابية )21.601معياري قجره )
لالة الفخوؽ لجأت الباحثة الى ولأجل اختبار د ،(  20.922درجة وبانحخاؼ معياري قجره )

( 2.21الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ فأشارت الشتائج الى اف الكيسة التائية السحدؾبة تداوي )
( 1.10( درجة عشج مدتؾى دلالة )0.95درجة وىي اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )

وراء الانفعاؿ اف طالبات التخرص (, وتذيخ نتائج السقارنة في ميارات ما 96ودرجة حخية )
العمسي  لجييؽ مدتؾى ميارات ما وراء السعخفة مختفع وىؾ اعمى مؽ مدتؾى ميارات ما وراء 

ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة  في اف التخرص  ،الانفعاؿ  لجى طالبات التخرص الانداني
ا في الاختراص العمسي العمسي لو التأثيخ الؾاضح بدبب السؾاد الجراسية والعمسية التي يتمقؾني

والسؾاد الجراسية التي سبق اف تمقؾنيا في الخحمة الاعجادية مسا  تخؾ لجييؽ انظباعات عمى اف 
كحلػ اختراصيؽ يحتؼ عمييؽ الجخؾؿ الى  ،يكؽ اكثخ تأملا وصبخا مؽ باقي الاختراصات

ؤية اوسع التحميل السختبخات العمسية التي تحتاج الى مظاولة اكثخ وىحا جعميؽ اكثخ اتدانا ور 
فزلا عؽ الاساليب التجريدية التي يتعخضؽ ليا واثخىا في شخريتيؽ  ،لمسؾاقف التي تؾاجييؽ

 ( يبيؽ ذلػ.1العامة .. والججوؿ )

الرف 
 الجراسي

الستؾسط  العجد
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدؾبة

الكيسة التائية 
 الججولية

مدتؾى 
 الجلالة

 1.10 0.95 2.220 20.552 051.151 01 الثاني
   09.615 148.311 01 الخابع
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(يبين دلالة الفروق في مدتهى مهارات ما وراء الانفعال ) السيتا انفعالية (، وفقاً لستغير التخرص 2جدول )
 )العمسي , الانداني(

 ،(2122 ،) العباسي ،( 2109،) معؾض ،( 2126،واختمفت ىحه الشتيجة مع دراسة ) بخيػ
في عجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائيا في مدتؾى ميارات الانفعاؿ ) السيتا انفعالية ( بيؽ طمبة 

 الانداني ( .  ،التخرريؽ ) العمسي
 في ضؾء نتائج البحث التي تؼ التؾصل الييا تؾصي الباحثتاف بسا يأتي :  التهصيات:

التأكيج عمى تظعيؼ السشاىج الجراسية الجامعية ببعض السؾاقف التي تتزسؽ استثارة انفعالية  -0
 لمظمبة لتعؾيجىؼ وتجريبيؼ عمى التعامل مع تمػ السؾاقف في الحياة العسمية . 

 الاىتساـ بشذخ وتخسيخ ثقافة الديظخة الانفعالية لمظمبة بيؽ مخاحل التعميؼ السختمفة .   -2
جامعات بزخورة عقج الشجوات التثكيفية والؾرش الحزؾرية والالكتخونية لظمبة التأكيج عمى ال -2

 الجامعة لإكدابيؼ ميارات ادارة الانفعالات اثشاء السؾاقف السختمفة .
 الاىتساـ بظالبات الرف الثاني بالسخحمة الجامعية  لتشغيؼ انفعالاتيؽ بذكل اكبخ . -1
لتخبؾي لظالبات التخرص الانداني لتكؾيؽ ضخورة الاىتساـ بالإرشاد الشفدي والتؾجيو ا -0

 ميارات ما وراء الانفعاؿ الايجابي لجييؽ  تجاه انفعالاتيؽ وانفعالات الاخخيؽ .
 تقتخح الباحثتاف الكياـ بأجخاء الجراسات الآتية :   السقترحات :

بيؽ الظمبة الستسيديؽ   ،دراسة مقارنة في مدتؾى ميارات ما وراء الانفعاؿ ) السيتا انفعالية ( -0
 والعادييؽ.

 بالستغيخات الآتية:  ،دراسة علاقة ميارات ما وراء الانفعاؿ ) السيتا انفعالية ( -2
اناث( , اتخاذ القخار , الجافعية للإنجاز الجراسي , الحكاء الاجتساعي، جؾدة  -الجشذ )ذكؾر

 قؾة الارادة . ،الحياة
والحات  ،فاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمى ميارات ما وراء الانفعاؿ ) السيتا انفعالية (-2

الجامعية .   الاكاديسي لجى طمبة السخحمة 

( , تشسية الحكاء العاطفي , الؾججاني , مشيل لمتسييد في 2116ابؾ الشرخ, مجحت محمد ) .0
 . 00القاىخة مرخ طالعسل والشجاح في الحياة دار الفجخ لمشذخ والتؾزيع, 

الستؾسط  العجد التخرص
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدؾبة

الكيسة التائية 
 الججولية

مدتؾى 
 الجلالة

 1.10 0.95 2.21 21.601 052.211 01 الانداني
 20.922 141.381 01 العمسي
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(, ميارات السيتا انفعالية وعلاقتيا بالسدانجة الاجتساعية 2105بخيػ , الديج رمزاف , )   .2
والتخريص الجراسي لجى طلاب الدشة التحزيخية في جامعة السمػ سعؾد, مجمة العمؾـ التخبؾية 

 (.2(العجد)26) 
يئة التجريذ في جامعة ( , ميارات انفعاؿ لجى اعزاء ى2106بخيػ , الديج رمزاف , ) .2

 يشايخ جامعة السمػ سعؾد. 00السمػ سعؾد وعلاقتيا ببعض الستغيخات , السجمة التخبؾية العجد 
( , اساليب الكياس والتذخيص في التخبية الجامعة الاردنية , دار 0999الخوساف , فاروؽ) .1

 .0الفكخ لمظباعة والشذخ ط
اس العقل البذخي, دار الفكخ العخبي , (, عمؼ الشفذ الاحرائي وقي2110الديج , فؤاد ) .0

 القاىخة.
(, اثخ بخنامج تخبؾي مدتشج الى نسؾذج )جؾتساف( 2122العباسي , ياسخ احسج ميكائيل , ) .5

لتشسية ميارات ماوراء الانفعاؿ)السيتا انفعالية( لجى طمبة الجامعة , اطخوحة دكتؾراه , جامعة 
 تكخيت , كمية التخبية لمعمؾـ الاندانية.

( , اسذ عمؼ الشفذ دار السعخفة الجامعية الاسكشجرية , 2111الخالق , احسج محمد ,)عبج .2
 .2القاىخة , ط

( , البخل السعخفي وعلاقتو ما وراء الانفعاؿ لجى 2121محمد, محمد عبجالخؤوؼ عبج ربة , ) .6
 ( مايؾ , جامعة السشؾفية .22طمبة الجامعة , السجمة التخبؾية العجد)

(, ما وراء الانفعاؿ لجى السعمسيؽ السعاقيؽ فكخيا وعلاقتيا 2100)مظخ عبجالفتاح رجب .9
 .21بالسذكلات الدمبية لجى طلابيؼ, مجمة التخبية الخاصة والتأىيل , العجد 

( , ميارات ما وراء الانفعاؿ وعلاقتيا 2109معؾض , دنيا صلاح الجيؽ ابخاليؼ, ) .01
 كمية التخبية. بالاغتخاب الشفدي لجى طمبة الجامعة , جامعة السشرؾر

( , التفكيخ الاستيعابي وعلاقتيا بسا وراء الانفعاؿ 2106الشؾاب واخخوف, ناجي محسؾد) .00
 ( .21( , السجمج )011لجى طمبة الجامعة , مجمة كمية التخبية الاساسية العجد)

Ferrari,m, kayama, E(2000).meta-emotions about and 
,amae:across-cult comparison-tournal if conscionsness-
emotion,3(2),197-211. 
2- Pushing, M.A.-srinivasan, P'(2.19).m emotion and emotional 
intelligence uuderstanding their complementary aspects.epra tnternati 
onal journal of multidisciplinary, Research, Aspeets.epra   lnternational  
journal  of multidisciplinary  research,2(3),114-119.. 
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3-Wang,M.(2010).the relations between teacher 3 meta-
emotion.student s' bonding to school and academic.master ,thesis,the 
University of Hong Kong. 

 (1ممحق)
 الريغة الشهائية لسقياس ما وراء الانفعال ) السيتا انفعالية (

 جامعة السهصل 
 كمية التربية لمبشات

 قدم عمهم القران والتربية الإسلامية 
 عزيزتي الطالبة ....

بالاجابة عشها بدقة ومهضهعية وحدب اختيارك امامك مجسهعة من الفقرات يرجى التفزل 
 لمبدائل ......................مع التقدير .

 الرف :
 القدم   :
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 اسساء الدادة الخبراء حدب المقب العمسي والجامعة والكمية(8ممحق رقم )
 الكمية الجامعة اسم الخبير والمقب العمسي  ت 
 الطب نيشهى  جشان سعيد الرحه ا.م. د .1
 التربية لمعمهم الررفة  السهصل  أ.م.د. سميسان احسد يهنس .8
 التربية لمبشات السهصل  م.د. عسر فاضل .3
 التربية لمبشات السهصل م. حدام ما لله الطائي .2
 التربية لمبشات السهصل ا.م.د. احسد لؤي غانم .2
 الذؤون العمسية رئاسة جامعة السهصل م. د .عسر مهفق بذير .3
 
 
 
 
 
 


