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 المستخلص 

تعد ظـاهـرة التـنمـر المدرسي مـن الظواهر السلبية التي يتعرض لها الفرد بسبب المشكلات التي لها آثار سلبية سواء علـى القائم 

علـى البيئة المدرسية أو علـى المجتمع ككل، وهـدف البحث الـى التعرف علـى اثر درس التربية  بالتـنمـر أو علـى ضحية التـنمـر أو

الرياضية في الحد مـن ظـاهـرة التـنمـر المدرسي ،واستخدم الباحث المـنهج التجريبي في اجراء بحث اذ تم اعداد مـنهج تعليمي موزع 

تبارين قبلي وبعدي بواسطة استخدام استمارة استبيان خاصة بالبحث علـى عينة ( اسابيع بواقع وحدتين اسبوعيا واجراء اخ5علـى )

( طالب ، واهم الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث هو لدرس التربية الرياضية إثر كبير في الحد مـن ظـاهـرة 30مكونة مـن )

 ية المختلفة .التـنمـر المدرسي بين الطلبة وذلك لتنوع محتواه وفعالياته وانشطته البدن

 الكلمات المفتاحية: التـنمـر، انماط التـنمـر ، درس التربية الرياضية 

 

The Impact of Physical Education Lesson on Reducing School Bullying 
By 

Assist Lecturer.  Ali Abdul Hussein Mahmood 
Abstract 
School bullying is a harmful issue that affects not only the victim and the bully but also the 
school environment and society. This study aimed to explore how physical education classes can 
help reduce bullying in schools. The researcher adopted an experimental method, designing a 
five-week educational program with two sessions per week. A questionnaire was used to 
conduct pre- and post-tests on a sample of 30 students. The key finding of the study was that 
physical education lessons play a significant role in minimizing bullying behavior among students, 
thanks to the variety of activities and content they offer.                .  offer.                           
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 مقـدمة البحث واهميته: 1-1

يتعرض الفرد للكثير مـن الظواهر والسلوكيات التي قـد تؤثر عليه بالسلب او الايجاب والتي البعض منـها يصبح ملازما له        

، ويمكننا القول أن مرحلة المراهقة تعتبر مـن طيلة حياته نتيجة الاذى او الفائدة التي نتجت عنه تلك الظواهر او السلوكيات 

ستثمار الجيد واستخدمت فيها  جتماعية إذا ما استثمرت الاا أفضل مراحل النمو وأكثرها ملائمة لغرس المبادئ وتنمية القيم الاا

بحاجة لإشباع  الأساليب المـناسبة لذلك، لما تتصف به هذه المرحلة مـن خصائص النمو في شتى الجوانب مما يجعل المراهق

جتماعية.   حاجاته الجسمية، والعقلية، والاانفعالية، والاا

وتعد ظـاهـرة التـنمـر المدرسي مـن الظواهر السلبية التي يتعرض لها الفرد بسبب المعضلات التي تحمل عواقب وخيمة، سواء 

بأسره، وصولاا الـى المجتمع ككل. يتجلى  أكان ذلك علـى الشخص الممارس للتنمر، أو علـى الضحية، أو علـى الإطار المدرسي

تأثير التـنمـر المدرسي في تقويض الأسس الأمـنية، والنفسية، والاجتماعية للمـنظومة التعليمية، لهـذا السبب يلاحظ أن العنف 

عليمية التي الجسدي الذي يمارسه هؤلاء المتـنمـرون داخل المدارس يلحق أذى بليغاا بالطلاب، بغض النظر عن المرحلة الت

ا مـنبوذاا وغير مقبول، مما يغرس في نفسه مشاعر  ينتمون إليها، بالإضافة الـى ذلك، يتسبب التـنمـر في جعل الضحية شخصا

الخوف والقلق، وعدم الشعور بالأمان. وقـد يدفع الضحية الـى الانعزال عن الأنشطة المدرسية، أو حتى الهروب مـن المـدرسـة 

أما بالنسبة للشخص المتـنمـر، فإنه قـد يواجه خطر الفصل أو الطرد مـن المـدرسـة. كما أنه يفوت علـى نفسه  تجنباا للمتنمرين.

فرصة الاستفادة مـن البرامج التعليمية المتاحة، ويزيد مـن احتمالية انخراطه في أعمال إجرامية خطيرة في المستقبل ، و للرياضة 

وجه الخصوص دور هام وفعال في التقليل مـن هذه الظـاهـرة السلبية مـن خلال البرامج علـى وجه العموم ودرس الرياضة علـى 

الترويحية والبدنية التي مـن شأنها رفع الحالة البدنية والنفسية للفرد ورفع روح التنافس الشريف فيما بينهم ، وتكمـن اهمية البحث 

تقليل مـن هذه الظـاهـرة والتعرف علـى الحلول الايجابية التي مـن شأنها هذا في معرفة اثر درس التربية الرياضية في الحد مـن او 

 \القضاء علـى هذه الظـاهـرة السلبية .

 تساؤلات )مشكلة ( البحث : 1-2

ومـن خلال عمل الباحث لاحظ ان هناك مجموعة مـن مؤشرات التـنمـر لدى طلاب المدارس بصفة عامة ، اذ هناك مجموعة مـن 

بية التي يتم اطلاقها مـن بعض الطلبة بصورة مستمرة علي زملائهم في المـدرسـة ، او محاولة اتلاف بعض الطلبة الالفاظ النا

لمجموعة مـن الممتلكات داخل المـدرسـة ، والتعدي بالضرب او التهديدات الجسدية بصورة مستمرة ومـن هنا تكمـن مشكلة البحث 
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مواجهة هذه الظـاهـرة ؟ والتي اصبحت تنتشر بصورة سريعة وتؤثر بصورة سلبية  في هل ان  لدرس التربية الرياضية دور في

 علـى الطلبة وعلـى العملية التعليمية بصورة عامة. 

 هـدف البحث : 1-3

 يهـدف هذا البحث الـى التعرف علـى اثر درس التربية الرياضية في الحد مـن ظـاهـرة التـنمـر المدرسي .

 فرضا البحث : 1-4

 يفترض الباحث وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للبحث . -1

 يفترض الباحث عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للبحث . -2

 مجالات البحث: 1-5

 . 2024 – 2023الدراسي المجال البشري: طلبة ثانوية الشيخ احمد الفياض للعام  -1

 المجال المكاني: ثانوية السيخ احمد الفياض . -2

 . 2024/ 1/5الـى 2023/ 12/ 1المجال الزماني: للفترة مـن  -3

 تعريف المصطلحات: 6-1

ش، ( إذ يعتبر تكرارٌ لأفعالٍ معينة، مثل الإساءة اللفظية، والتحر 192: 2012هو كما عرفته )حنان خوج :  -التـنمـر : -1

بالإضافة الـى بعض السلوكيات الصريحة كالتوبيخ، والاستهزاء، وحتى التهديد بالعنف، صادرة عن فردٍ يُعرف بالمتـنمـر، موجهة 

 نحو فردٍ آخر يُعرف بالضحية، الهـدف هو السيطرة والتحكم، واكتساب القوة، وهي غاية لا تتحقق إلا بتحويل الآخر الـضحية.

)الوحدة الاساسية وحجر الزاوية في كل مـنهج للتربية الرياضية  بل انه يشبه الجزء الذي يمثل  -ة: درس التربية الرياضي -2

اصغر جزء مـن المادة ويحمل كل خواصها ( ، كما ان الدرس اليومي يرمي الـى تحقيق غرض معين للوصول الـى هـدف محدد 

ت شهريه واسبوعيه ووحدات تدريسيه يوميه )اسماعيل عبد زيد مـن اهداف المـنهج وفقا للخطة السنوية وهي موزعه الـى وحدا

 (.                       81:  2015واخرون: 

 

 مـنهج البحث : 3-1
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استخدم الباحث مـنهج البحث التجريبي وذلك لملائمته و طبيعة مشكـلة البحث، حيث ان المـنهج التجريبي هو المـنهج الذي 

مية فـي التفكير بصورة جلية لأنه يتضمـن تنظيما يجمع البراهين بطريقة تسمح باختبار الفروض تتضح فيـه معالم الطريقة العل

 (.45: 1959والتحكم فـي مختلف العوامل التي يمكن ان تؤثر فـي الظـاهـرة موضع الدراسة )ابراهيم ابو لغد واخرون :

 مجتمع البحث : 3-2

ث المتوسط ، الرابع الاعدادي( لثانوية الشيخ احمد الفـياض والبالغ عددهم تكون مجتمع البحث الحالي مـن طلبة صفـي )الثال

 . 2024 -2023( طالب  للعام الدراسي 50)

 عينة البحث : 3-2-1

( طالب 30( طالب ولأجل انسيابية اجراءات البحث تم سحب عينة تتكون مـن )50بعد ان تم تحديد مجتمع البحث والتي بلغت )

( طلا لغرض اجراء 10( طـلاب لغرض اجراء عملية ثبات المقياس وايضا سحب )10رئيسية بعد استبعاد )لتمثل عينة البحث ال

 التجربة الاستطلاعية للبحث.

 -اجراءات البحث الميدانية : 3-3

فال اداة البحث : استخدم الباحث مقياس السلوك التنمـري لـ )الصبحين، القضاة( فـي دراسة) السلوك التنمـري للأط  3-3-1

( وتكون مـن الابعاد التالية بعد اعتمادها )التنمـر اللفظي، التنمـر الجسدي، التنمـر الاجتماعي ، التنمـر على 2007والمراهقين ،

( فقرة ، وخمس بدائل للإجابة عـن فقراته )دائما ، غالبا ،احيانا ،نادرا ،ابدا ( حيث ان درجات 39الممتلكات ( حيث  تضمـن )

 ( . 1( كما موضح فـي الملحق رقم ) 1، 2، 3، 4، 5بالتتابع )تصحيح المقياس 

: قام الباحث بإعداد وحدات تعليمية خاصة صيغت اهدافها السلوكية والتعليمية بما يناسب الـهدف البرنامج التعليمي  3-3-2

( نموذج 2ي الملحق رقم )( اسابيع بواقع وحدتين تعليميتين فـي الاسبوع الواحد وكما موضح فـ5مـن البحث وتوزعت على )

 الوحدات التعليمية .

 صدق وثبات المقياس : 3-4

استخدم الباحث طريقة صدق المحتوى الظاهري وذلك بعد عرض مقياس السلوك التنمـري بمحاوره  -:صدق المقياس   -1

(، حيث ابدو 3رقم )الخمسة على مجموعة مـن الخبراء فـي مجال علم النفس والقياس والاختبار كما موضح فـي الملحق 
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جراءاته ،  ( يبين النسب المئوية التي 1والجدول رقم )  ملاحظتهم حولـه واقترحوا بعض التعديلات التي تلائم عـنوان البحث وا 

 تحصل عليها كـل محور مـن محاور المقياس :

 

 مدى الصلاحية النسبة المئوية المحور ت

 يصلح % 75 محور التنمـر اللفظي 1

 يصلح % 75 التنمـر الجسديمحور  2

 يصلح % 75 محور التنمـر الاجتماعي 3

 يصلح % 75 محور التنمـر على الممتلكات 4

 لا يصلح % 0 محور التنمـر الجنسي 5

 

( طـلاب 10استخدم الباحث لقياس ثبات المقياس طريقة الاختبار واعادته مرة اخرى على عينة مكونة مـن )ثبات المقياس :  -2
مجموع عينة  مجتمع البحث ومـن ثم استخراج معامل الارتباط بين الاختبارين لبيان مدى ثبات المقياس وكما موضح فـي مـن 

 ( :2الجدول رقم )

 دلالة الارتباط عدد افراد العينة قيمة )ر( المحتسبة المحور ت

  0.89 محور التنمـر اللفظي 1

10 

 

 معـنوي

 معـنوي 0.57 محور التنمـر الجسدي 2

 معـنوي 0.85 محور التنمـر الاجتماعي 3

 معـنوي 0.73 محور التنمـر على الممتلكات 4

 

 التجربة الاستطلاعية :  3-5

، داخل ثانوية الشيخ احمد الفـياض ، وذلك مـن اجل  2024/    2/     27اجرى الباحث تجربته الاستطلاعية بتاريخ   
تواجه الباحث اثناء تجربته الرئيسية او الوقت المستغرق فـي عملية توزيع الاستبيان الخاص الوقوف على المعوقات التي قد 

 بالمقياس ووضع الحلول المـناسبة لـها .

 الاختبار القبلي والبعدي للبحث : 3-6
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استمارة الاستبيان  وذلك بتوزيع 2024/ 3/3تم اجراء الاختبار القبلي للبحث وذلك يوم الاحد المصادف  -الاختبار القبلي : -1
 ( طالب وتم جمع البيانات لـها مـن اجل تحليلـها احصائيا .30الخاصة بالبحث على العينة المكونة مـن )

بعد ان تم تطبيق الوحدات  7/4/2024تم اجراء الاختبار البعدي للبحث وذلك يوم الاحد الموافق  -الاختبار البعدي : -2
ا والتي تتعلق بموضوع البحث واستمرت لمدة خمس اسابيع بواقع وحدتين فـي الاسبوع الواحد ، التعليمية التي اعدها الباحث مسبق

 بعد ذلك تم جمع البيانات وتحليها مـن اجل عرضها و مـناقشتها .

 -الوسائل الاحصائية : 3-7

 الوسط الحسابي . -1

 الانحراف المعياري . -2

 النسبة المئوية . -3

4- T- test  . 

 الارتباط )سبيرمان( .معامل  -4

  -عرض نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبلي والبعدي لمقياس السلوك التنمـري و مـناقشتها: 4-1

 ( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبلي والبعدي3الجدول رقم )

 محاور المقياس ت

عدد افراد  ديالاختبار البع الاختبار القبلي
 العينة

 
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 30 1.659 23.32 1.703 26.58 محور التنمـر اللفظي 1

 30 1.024 22.18 1.318 25.24 محور التنمـر الجسدي 2

 30 1.561 23.36 2.626 28.72 محور التنمـر الاجتماعي 3

 30 1.293 16.2 1.749 20.8 التنمـر على الممتلكاتمحور  4

 

الجدول اعلاه يوضح قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية التي تم الحصول عليها مـن خلال تحليل بيانات استمارة 
والبعدي ، و يتضح انه الاستبيان الخاصة بمقياس السلوك التنمـري التي تم توزيعها على عينة البحث فـي الاختبارين القبلي 

هنـالك اختلاف واضح فـي هذه القيم للاختبار البعدي لجميع محاور المقياس ويعزو الباحث ذلك الـى اثـر درس التربية الرياضية 
فـي الخفض مـن نسبة التنمـر الذي كان موجود والذي تم قياسه فـي الاختبار القبلي حتـى وان كان بالشيء القليل و ايضا 

 ة عينة البحث الـى البرنامج التعليمي الذي اعده لـهذا الغرض .لاستجاب
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  -عرض نتائج قيمة )ت(المحتسبة بين الاختبارين القلبي والبعدي لمحاور مقياس السلوك التنمـري و مـناقشتها : 4-2

 محاور المقياس ت
قيمة )ت( المحتسبة للاختبارين 

 القبلي والبعدي
عدد افراد 

 العينة
 الدلالة

 معـنوي  30 2.386 محور التنمـر اللفظي 1

 معـنوي  30 11.827 محور التنمـر الجسدي 2

 معـنوي  30 2.424 محور التنمـر الاجتماعي 3

 معـنوي  30 4.77 محور التنمـر على الممتلكات 4

( ، حيث 29وبدرجة حرية ) (0.05الجدول اعلاه  يمثل قيم )ت( المحتسبة لمحاور مقياس السلوك التنمـري عـند مستوى دلالة )

( وعـند مقارنتها مع قيمة )ت( الجدولية عـند نفس 2.386اظهرت ان قيمة )ت( المحتسبة لمحور التنمـر اللفظي قد بلغت )

( نجد انها اعلى مـنها وهذا يدل على وجود علاقة معـنوية ذات دلالة 2.045مستوى الدلالة ودرجة الحرية اعلاه التي تبلغ )

حور التنمـر اللفظي فـي الاختبارين القبلي والبعدي ، وايضا ان قيمة )ت( المحتسبة لمحور التنمـر الجسدي قد بلغت احصائية لم

( نجد انها 2.045( وعـند مقارنتها مع قيمة )ت( الجدولية عـند نفس مستوى الدلالة ودرجة الحرية اعلاه التي تبلغ )11.827)

لاقة معـنوية ذات دلالة احصائية لمحور التنمـر الجسدي  فـي الاختبارين القبلي والبعدي اعلى مـنها وهذا يدل ايضا على وجود ع

( وعـند مقارنتها مع قيمة )ت( 2.424، كما اظهر الجدول اعلاه ان قيمة )ت( المحتسبة لمحور التنمـر الاجتماعي قد بلغت )

( نجد انها اعلى مـنها وهذا يدل على وجود علاقة 2.045)الجدولية عـند نفس مستوى الدلالة ودرجة الحرية اعلاه التي تبلغ 

معـنوية ذات دلالة احصائية لمحور التنمـر الاجتماعي فـي الاختبارين القبلي والبعدي ، واخيرا اظهرت النتائج ان قيمة )ت( 

عـند نفس مستوى الدلالة ( وعـند مقارنتها مع قيمة )ت( الجدولية 4.77المحتسبة لمحور التنمـر على الممتلكات  قد بلغت )

( نجد انها اعلى مـنها وهذا يدل على وجود علاقة معـنوية ذات دلالة احصائية لمحور 2.045ودرجة الحرية اعلاه التي تبلغ )

التنمـر على الممتلكات فـي الاختبارين القبلي والبعدي ومـن خلال هذه النتائج اعلاه تبين للباحث انه قد تحققت الفرضية الاولى 

 للبحث وهي: يفترض الباحث وجود علاقة معـنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للبحث .

ويعزو الباحث سبب ظهور هذه الفروق المعـنوية التي ظهرت بين الاختبارين القبلي والبعدي للبحث هو لدور الوحدات التعليمية 

استمرت لخمس اسابيع بواقع وحدتين اسبوعيا بشكـل خاص، كون درس التربية  التي قام بأعدادها وشرحها لعينة البحث والتي
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الرياضية وما يحتويه مـن ارشادات وفعاليات وانشطة ترويحية وتعاونية بشكـل عام فقط تعليم مهارات بدنية او حركية وانما ترسيخ 

 للقيم التربوية والاجتماعية وصقل لشخصية الفرد .

( ان عملية التفاعل بين المعلم والتلميذ فـي درس التربية الرياضية تعكس دائماا سلوكاا 15:1991ويضيف )موسكا موستن: 

تدريسياا معيناا وسلوكاا تعليمياا خاصاا، وان ما ينتج عـن مثل هذه السلوكيات هو التوصل الـى الاهداف المطلوبة ، ان الوثاق الذي 

لا يمكن فصلـه، ذلك ان سلوك التدريس وسلوك التعلم والـهدف جميعها تكون يربط بين سلوك التدريس، وسلوك التعلم، والـهدف 

 موجودة دائماا بوصفها وحدة واحدة يعبر عـنها بوحدة اصول فن التدريس .

 الاستنتاجات: 5-1

 -مـن خلال النتائج التي توصل اليها الباحث استنتج ما يلي: 

ظـاهـرة التنمـر المـدرسـي بين الطلبة وذلك لتنوع محتواه وفعالياته وانشطته  لدرس التربية الرياضية اثـر كبير فـي الحد مـن -1

 البدنية المختلفة.

 ان درس التربية الرياضية يساعد جميع الطلبة على الاشتراك فيـه بدون تمييز او عزل مجموعة عـن اخرى. -2

 ي على انشطة جماعية ترويحية وترفيـهية كثيرة.ان لدرس التربية الرياضية اثـر ايجابي فـي نفوس الطلبة لكونه يحتو  -3

لدرس التربية الرياضية اهمية كبيرة كونه يراعي الفروق الفردية للجميع الامر الذي يؤدي الـى مـنع أي سلوك مرفوض يمكن  -4

 ان يحصل كالعـنف او الاستهزاء او الكـلام النابي.

 طالب سـواء صحيا او نفسيا او اجتماعيا.درس التربية الرياضية مهم جدا فـي بناء شخصية ال -5

 التوصيات: 5-2

 على ضوء الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث يوصي بالاتي :

 اجراء المزيد مـن الدراسات المشابهة الخاصة بظـاهـرة التنمـر وبصورة دورية مـن اجل القضاء عليها . -1

 لدوره فـي صقل شخصية الطلبة وابعادهم عـن العادات السيئة المرفوضة .ايلاء درس التربية الرياضية الاهمية الكبيرة  -2

 ضرورة اعلام اولياء امور الطلبة بسلوكيات ابنائهم مـن اجل الحفاظ على الجيد مـنها والابتعاد عـن السيئ . -3
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لمـدرسـي اضافة لمهامه كمدرس دورس مدرس التربية الرياضية مهم جدا فـي ارشاد الطلبة نحو السلوك القويم الخاص بالجو ا -4

 لمادة التربية الرياضية فـي المدرسة .

عقد الندوات الدورية للطلبة مع احضار اخصائيين نفسيين وتربويين مـن اجل شرح كافة السلوكيات والظواهر التي قد يتعرف  -5

 او يتعرض اليها الطالب خلال عام الدراسي بشكـل مفصل .                      

 صادر :الم

، دار دجلـه للنشر والتوزيع ، 1، طاساسيات التدريس فـي التربية البدنية( .2015اسماعيل عبد زيد ، عماد طعمه راضي .) -1
 عمان.

التنمـر المـدرسـي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية لمدينة جدة (.2012خوج . حنان أسعد .)  -2
 . عدد ديسمبر . مجلة العلوم التربوية والنفسية. جامعة الملك عبد العزيز .السعودية . ية السعوديةبالمملكة العرب
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 . دار المعارف . مصر . 1.جلتربية وطرق التدريسا(. 1986صالح عبدالعزيز . ) -3

 .العدد الاول . مؤسسة شباب جامعة الاسكندرية . مصر.   التشريعلغة الحياة و (. 1994احمد عبدالرحمان .) -4

 . مـنشأة المعارف. الاسكندرية . طرائق التدريس فـي التربية البدنية و الرياضية( . 1988عفاف عبدالكريم . )  -5 

التربية العلمية. دار الفكر  . دليل معلم الفصل وطالب التربية الرياضية المـدرسـية. ( 1998الخولي . امين انور واخرون.) -6
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 العراق .
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 والنشر. مصر.

ء لدينا . ط ب ، دار الوفا الاتجاهات الحديثة لدراسة مـناهج التربية الرياضية(.2007عصام الدين متولي عبداللـه .) -10
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 (1رقم )ملحق 

 استبيان مقياس التنمـر المـدرسـي

  -البيانات الشخصية  :             

 المرحلة الدراسية  : .........................................................             

 المؤسسة التعليمية  : ........................................................            

الطلبة الاعزاء  : نضع بين ايديكم مجموعة مـن النقاط تتناول ما يمكن أن تشعرون به فـي حياتكم , يرجى قراءة كـل       

فـي الخانة المـناسبة .ويستخدم هذا √   ( عبارة بعـناية ثم الإجابة عـنها بدقة و موضوعية وذلك بوضع علامة  )    

لما أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة  فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر الاستبيان  لغرض  البحث العلمي فقط ع

 عـن رأيك بصدق.

 
 ت

 الملاحظات البدائل  العبارات

 نادرا أحيانا غالبا دائما 
 

 ابدا

 أشتم التلاميذ بألفاظ بذيئة 1
     

 
 
 

 أقاطع التلاميذ أثناء حديثهم 2
     

 
 
 

 عالي لإفزاعهمأصرخ على التلاميذ بصوت  3
     

 
 
 

 أهدد التلاميذ وأتوعدهم بالإيذاء 4
     

 
 
 

 أنشر الشائعات عـن التلاميذ 5
     

 
 
 

 أسخر مـن التلاميذ  واستهزئ بهم 6
     

 
 
 

 أقوم بإعطاء بعض التلاميذ ألقابا 7
     

 
 
 

 أتهم التلاميذ  بأعمال لم يقوموا بها 8
     

 
 
 

9 
التلاميذ عـن طريق تشجيعهم على أشعل الفتن بين 

 المشاجرات
     

 
 
 

 ألوم التلاميذ على مشكـلات لم يقترفونها 10
     

 
 
 

 قوم بضرب التلاميذ باليد أو القدم 11
     

 
 
 

 لا أتحكم فـي أعصابي عـند الغضب 12
     

 
 
 

 أقوم بقرص التلاميذ و أسبب لـهم الألم 13
     

 
 
 

 أذانهم أو شعورهم أشد التلاميذ مـن 14
     

 
 
 

 ادفع التلميذ الذي يجلس فـي المقعد بجانبي 15
     

 
 
 

 أعرقل التلاميذ بقدمي أثناء مرورهم مـن أمامي 16
     

 
 
 

 اجبر التلاميذ على عمل أشياء لا يطيقونها 17
     

 
 
 

 استخدم أدوات حادة للسيطرة على التلاميذ 18
     

 
 
 

 التلاميذ أرضاأقوم  بإلقاء  19
     

 
 
 

 افتعل أسباب للتشاجر مع التلاميذ الضعفاء 20
      

 

      أشعر بقوة شخصيتي مـن خلال السيطرة على  21
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  التلاميذ

 يجب على كـل تلميذ أن يخافني و يرهبني 22
      

 

 يجب أن أفوز فـي كـل الأنشطة المـدرسـية 23
      

 

 للسيطرة عليهميدفعـني التلاميذ  24
      

 

 اتخذ قرارات نيابة عـن التلاميذ الضعفاء 25
      

 

 أتعمد إذلال التلاميذ 26
      

 

 لا أصغي للتلاميذ أثناء حديثهم معي 27
      

 

 أشوه صورة وسمعة بعض التلاميذ 28
      

 

29 
أطرد بعض التلاميذ بالقوة مـن المجموعة التي أكون 

 فيـها
      

 

 أشعر بالغيرة مـن نجاح الآخرين 30
      

 

 لا أجعل التلاميذ يشعرون بالارتياح 31
      

 

32 
أضع تعليمات قاسية تحول دون مشاركة التلاميذ فـي 

 النشاطات
      

 

 بعض التلاميذ يستحقون ما أقوم بعملي معهم 33
      

 

34 
أنكر وجود بعض الأشياء التي أحصل عليها مـن 

 التلاميذ
      

 

 أقوم بتخريب وإتلاف ممتلكات التلاميذ 35
      

 

 أسرق بعض الأشياء مـن التلاميذ 36
      

 

 أقوم بأخذ ممتلكات التلاميذ بقوة 37
      

 

 لا أعيد الأشياء التي أستعيرها مـن التلاميذ 38
      

 

 أحتاج لبعض الأشياء التي يمتلكها التلاميذ أكثر مـنهم 39
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 ( نموذج وحدة تعليمية2ملحق رقم )

 

 ( 3ملحق رقم )
 أسماء الخبراء 

 اللقب العلمي  اسم الخبير  ت
 

 مكان العمل  التخصص 

 جامعة بلاد الرافدين -كـلية القانون علم الاجتماع  دكتور -استاذ مساعد عبدالحسين محمود طريخ  -1
 تربية البصرة -كـلية التربوية المفتوحة علم النفس الرياضي دكتور -مدرس مـنصور يوسف صلبوخ   -2
 جامعة ديالـى -التربية الاساسيةكـلية  الاختبار والقياس  دكتور –مدرس  ماجد حيدر عبود  -3
 الرصافة الاولى  -مديرية تربية بغداد علم النفس العام  دكتور  –أستاذ مساعد  وسام قحطان  -4

 

 الجانب التنظيمي الفعاليات والمهارات الحركية الوقت اقسام الخطة

 

 الملاحظات

 

  د 10 القسم الاعدادي

 

 

  

 اخذ الغياب وتهيئه الادوات  د 2 المقدمة     

 وترديد التحية 

xxxxxx 

 *مدرس

 التزام بالنظام

  السير والـهرولة واداء تمارين لأجهزه الجسم  د 3 الاحماء 

* 

 

 )الوقوف ( قفزات صغيره على البقعة حر  د  5 تمارين بدنيه

 )الوقوف, فتحا , تخصر ( فتل الرأس الـى جميع الجهات حر 

 

 

X x x x 

 X x x x  

* 

 

التأكيد على الاداء الصحيح 
 للتمرينات 

    د 25 القسم الرئيسي 

يقوم المدرس بشرح وعرض المهارة امام الطـلاب ثم يقوم طالب جيد  د 10 التعليميالنشاط 
 بعرض المهارة امام زملائه  

  x  x  x  x 

   x           x  

* 

 الأخطاءتصحيح 

 ـالفرقه الاولى : التهديف بيد واحده مـن الحركة فـي كـلا الاتجاهين 1 د 15 النشاط التطبيقي

 فـي محلـها ومعها كره قدم لأداء مهاره الاخمادـالفرقه الثانية 2

ـ الفرقة الثالث : خلف الخط المرسوم على الارض لأداء مهاره الوثب 3
 مـن الثبات ثم مـن الحركة  

ـ الفرقة الرابعة : امام البساط لأداء مهاره الدحرجه الأمامية فـي 4

 الجمـناستك 

 

        * 

 

 

يتواجد المدرس عـند 
الاكثر صعوبة او  المهارة
 خطورة

 ـ لعبه ترويحيه تخدم المهارة موضوع الدرس 1 د 5 القسم الختامي

 ـالارشادات التربوية 2

 التغذية الراجعة , الانصراف

Xxxxxxxxxx 

* 

يمكن ان يتخلل الدرس بعض 
 الحركات المفاجئة

 2024/  3/  5اعدادية الشيخ احمد الفـياض                                                                    التاريخ : 

 30الصف : الأول والثاني المتوسط                         عدد الطـلاب : 

 د 40الزمـن  : 
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 الجمـناستك(-لعاب القوىا –كرة اليد  –تنمية صفة احترام القانون والنظام .                       )كرة القدم  -2

 


