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 م سباحة حرة25تأثير استراتيجية التعلم البصري وفق التمكين النفسي في تعلم مهارة 

 م.م  عثمان سمير محمود

 عبدالله كوان سالمم.م 

  الملخص

م 25البصري المدعومة بالتمكين النفسي في تعلم مهارة السباحة الحرة لمسافة يهدف البحث إلى تقصي أثر استراتيجية التعلم : الملخص

( لاعبًا، وتم تحليل البيانات باستخدام 20لدى لاعبي نادي صلاح الدين الرياضي. اعتمد الباحث المنهج التجريبي على عينة مكونة من )

صور، رسوم( مع التمكين النفسي )الثقة، الكفاءة، الإحساس  (. أظهرت النتائج أن دمج الوسائل البصرية )فيديوهات،SPSSبرنامج )

 بالتأثير( يسهم في تحسين التصور الذهني للحركات، وتسريع إتقان التوافق بين الذراعين والرجلين والتنفس. كما يقلل التمكين النفسي من

زمن السباحة. رغم ذلك، تبرز فجوة بين الفهم البصري الخوف والتوتر، ويعزز دافعية المتعلمين، مما ينعكس إيجابًا على الأداء الفني و 

والتطبيق الحركي نتيجة ضعف الإحساس المائي أو التوافق العصبي العضلي. أوصت الدراسة بضرورة توظيف استراتيجيات حديثة تجمع 

 . عزيز الكفاءة وتقليل رهبة الماءبين النمذجة المرئية، والتحفيز النفسي، وتحليل الأداء بالفيديو، ووضع أهداف تعليمية تدريجية لت

 الدافعية،  المهارات الحركية،  السباحة الحرة،  التمكين النفسي،  التعلم البصري: الكلمات المفتاحية

Effect of the Visual Learning Strategy Based on Psychological Empowerment on Learning the 

25-m Freestyle Swimming Skill 

By 

Asst. Lect. Othman Sameer Mahmood 

Asst. Lect. Abdullah Kawan Salem 

Abstract 

This study aimed to investigate the effect of a visual learning strategy supported by psychological 

empowerment on learning the 25-m freestyle swimming skill among athletes of Salah Al-Din Sports 

Club. The researchers adopted the experimental method using a sample of 20 athletes, and the data 

were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). 



 
 

3648 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

The findings demonstrated that integrating visual learning tools, including videos, images, and 

graphical illustrations, with psychological empowerment components, namely self-confidence, 

perceived competence, and a sense of influence, significantly enhanced learners' mental 

representation of movement patterns and accelerated the acquisition of coordination between arm 

strokes, leg kicks, and breathing. Furthermore, psychological empowerment reduced fear and anxiety 

while increasing learners' motivation, which was positively reflected in both technical performance and 

swimming time. 

Despite these positive outcomes, the study identified a gap between visual understanding and actual 

motor execution, primarily due to insufficient water feel and inadequate neuromuscular coordination. 

The researchers therefore recommend adopting modern instructional strategies that combine visual 

modeling, psychological motivation, and video-based performance analysis, together with the 

implementation of progressive instructional objectives to enhance learners' competence and reduce fear 

of the aquatic environment. 

Keywords: Visual learning, psychological empowerment, freestyle swimming, motor skills, motivation. 

 

 التعريف بالبحث  -1 

 مقدمة البحث وأهميته : .1-1
 

مية في المجال الرياضي تطورًا ملحوظًا في تبني استراتيجيات تعليمية حديثة تهدف إلى تحسين كفاءة شهدت العملية التعلي

التعلم وتسريع اكتساب المهارات الحركية، ومن أبرز هذه الاستراتيجيات التعلم البصري الذي يعتمد على توظيف الوسائل المرئية 

فهم الحركي لدى المتعلم. ويُعد التعلم البصري من الأساليب الفعّالة في الأنشطة كالفيديوهات والصور والرسوم التوضيحية في بناء ال

،  الرياضية، ولا سيما السباحة، لكونه يسهم في تكوين صورة ذهنية دقيقة للحركة، مما يساعد على تقليل الأخطاء وتحسين الأداء الفني

ة المؤثرة في التعلم الحركي، إذ يعزز الثقة بالنفس، والشعور بالكفاءة، والقدرة وفي المقابل، برز مفهوم التمكين النفسي كأحد العوامل النفسي

على التحكم بالأداء، مما ينعكس إيجابًا على دافعية المتعلم واستعداده لتعلم المهارات الجديدة. وتزداد أهمية هذا الجانب في رياضة 

 ن التغلب على الخوف من الماء.السباحة التي تتطلب توافقًا عضليًا عصبيًا عاليًا، فضلًا ع
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تكمن أهمية البحث في دمج استراتيجية التعلم البصري مع التمكين النفسي لتكوين بيئة تعليمية متكاملة تجمع بين الفهم المعرفي 

كما يقدّم البحث مترًا وتحسين مستوى الإنجاز لدى اللاعبين.  25والدعم النفسي، بما يسهم في تسريع تعلم مهارة السباحة الحرة لمسافة 

 .إطارًا تطبيقيًا يمكن أن يفيد المدربين في تطوير برامج تعليمية أكثر فاعلية تعتمد على أسس علمية حديث

 مشكلة البحث:  .1-2

م(، تحهههههديات متعهههههددة تتعلهههههق بضهههههعف فاعليهههههة الأسهههههاليب التقليديهههههة 25تواجهههههه عمليهههههة تعلهههههيم مههههههارة السهههههباحة الحهههههرة، ولا سهههههيما لمسهههههافة )

وجهههههود فجهههههوة  الباحهههههث  الشهههههرح اللفظهههههي، والتهههههي لا تضهههههمن ترسهههههي  الفههههههم الحركهههههي الهههههدقيق لهههههدى المتعلمهههههين. إذ لاحهههههظالمعتمهههههدة علهههههى 

نتيجهههههة لغيهههههاب الإحسههههههاس و واضهههههحة بهههههين إدراك المهههههتعلم للمههههههارة نظريًههههها أو بصهههههريًا وبهههههين قدرتهههههه علهههههى تنفيهههههذها عمليًههههها داخهههههل المهههههاء، 

الههههههتعلم  تكمههههههن مشههههههكلة دراسههههههة تههههههأثير اسههههههتراتيجية,الخههههههوف والتههههههوتر المههههههائي وضههههههعف التوافههههههق العضههههههلي العصههههههبي، فضههههههلًا عههههههن تههههههأثير

م سهههههباحة حهههههرة فهههههي وجههههود ضهههههعف بأسهههههاليب التههههدريس التقليديهههههة التهههههي لا تراعهههههي 25فهههههي تعلهههههم مهههههارة  البصههههري وفهههههق التمكهههههين النفسههههي 

بيئههههة مائيههههة غيههههر مألوفههههة الفههههروق الفرديههههة، ممهههها يههههؤدي إلههههى صههههعوبة تعلههههم المهههههارات الحركيههههة )حركههههة الههههذراعين، الههههرجلين، التههههنفس( فههههي 

م حههههرة، 25يواجههههه المتعلمههههون صههههعوبة فههههي التوافههههق الحركههههي الصههههحي  لسههههباحة الههههه  حيههههث ضههههعف التكنيههههك الأسههههاسمن خههههلال للمبتههههدئي

يههههههؤدي الجهههههههل الههههههذي بههههههدوره  الخههههههوف مههههههن البيئههههههة المائيههههههة، وايضهههههها  وخاصههههههة وضههههههع الجسههههههم الانسههههههيابي وحركههههههة الههههههرجلين والههههههذراعين

علهههههى  الهههههذي يعتمهههههد  طهههههرق التهههههدريس التقليديهههههةفهههههي قصهههههور ال ، و ر وقلهههههق يمنهههههع انسهههههيابية الأداء الحركهههههيبأساسهههههيات السهههههباحة إلهههههى تهههههوت

الحاجههههة و , النفسههههي  نقههههد الدافعيههههة والتمكههههينو ، الشههههرح اللفظههههي دون وسههههائل إيضههههاح بصههههرية يقلههههل مههههن الفهههههم الههههدقيق للمهههههارة الحركيههههة

يسههههبب  اهههههذو ، الإرادة والقههههدرة علههههى مواجهههههة التحههههديات أثنههههاء الههههتعلّم إلههههى أدوات نفسههههية )مثههههل تحديههههد الأهههههداف، الثقههههة بالههههذات( لتعزيههههز

خوفههههاً وحههههاجزاً نفسههههياً يعيهههههق الأداء، بينمهههها يهههههدف الهههههدمج بههههين الوسههههائل البصهههههرية )الفيههههديو، النمذجههههة( والتمكهههههين النفسههههي )تعزيههههز الثقهههههة، 

تقهههههان مههههههارة السهههههباحة الحهههههرة بفاعليهههههة دد مشهههههكلة البحهههههث فهههههي الحاجهههههة إلهههههى اسهههههتراتيجية ومهههههن هنههههها تتحههههه .الدافعيهههههة( إلهههههى تسهههههريع الهههههتعلم واا

تعليميههههههة متكاملههههههة تجمههههههع بههههههين الههههههتعلم البصههههههري والتمكههههههين النفسههههههي، بهههههههدف تقليههههههل الفجههههههوة بههههههين التصههههههور الههههههذهني والتطبيههههههق العملههههههي، 

اء م( والوصهههههول إلههههههى أد25وتعزيهههههز الثقهههههة بهههههالنفس، ورفهههههع دافعيهههههة المتعلمهههههين، بمههههها يسههههههم فهههههي تحسهههههين تعلهههههم مههههههارة السهههههباحة الحهههههرة )

 مهاري أفضل مقارنة بالأساليب التقليدية.

 أهدف البحث: .1-3

 م(.25إعداد وحدات تعليمية قائمة على استراتيجية التعلم البصري في تعليم مهارة السباحة الحرة لمسافة ) .1

لاعبي نادي صلاح  م( لدى25التعرف على تأثير استراتيجية التعلم البصري المدعومة بالتمكين النفسي في تعلم مهارة السباحة الحرة ) .2

 الدين الرياضي.
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الكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المهاري  .3

 للسباحة.

 اء الفني وزمن الإنجاز.مقارنة فاعلية استراتيجية التعلم البصري وفق التمكين النفسي مع الأسلوب التقليدي في تحسين الأد .4

 بيان دور التمكين النفسي في تعزيز الثقة بالنفس، وتقليل الخوف، ورفع دافعية المتعلمين أثناء تعلم مهارة السباحة. .5

 فروض البحث : .1-1
 

يبية والضابطة م( للمجموعتين التجر 25توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في اختبارات مهارة السباحة الحرة ) .1

 ولصال  القياس البعدي.

م( ولصال  25توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لمهارة السباحة الحرة ) .2

 المجموعة التجريبية.

 مجموعة التجريبية ولصال  القياس البعدي.توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التمكين النفسي بين القياسين القبلي والبعدي لل .3

 م( لدى 25توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين مستوى التمكين النفسي ومستوى الأداء المهاري في السباحة الحرة ) .4

 أفراد عينة البحث.

 مجالات البحث .1-1

 لاعبو نادي صلاح الدين الرياضي للسباحة. المجال البشري: .1

 المسب  الأولمبي في مدينة تكريت. المجال المكاني: .2

 2025/5/30ولغاية  2025/3/3من   المجال الزمني: .3

 تحديد المصطلحات : 

هي أسلوب تعليمي يعتمد على توظيف الوسائل المرئية مثل الصور، الرسوم التوضيحية، ومقاطع  :استراتيجية التعلم البصري .1

هم وبناء تصور ذهني واض  لدى المتعلم، مما يسهم في تحسين الفيديو في عرض المعلومات والمهارات، بهدف تسهيل الف

 استيعاب وتنفيذ المهارات الحركية.

هو حالة نفسية إيجابية تتجسد في شعور المتعلم بالكفاءة والثقة بالنفس والقدرة على التحكم بالأداء، إضافة إلى  :التمكين النفسي .2

 لل القلق أثناء تعلم المهارات.الإحساس بالمعنى والتأثير، مما يعزز الدافعية ويق

( مترًا في حوض السباحة باستخدام أسلوب السباحة الحرة 25هي أداء مهاري يتضمن قطع مسافة ) :م(25السباحة الحرة ) .3

(Freestyle الذي يعتمد على التوافق بين حركات الذراعين والرجلين والتنفس، ويُقاس من خلال الزمن المستغرق ومستوى الأداء ،)

 الفني.
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 . منهجية البحث و اجراءاته الميدانية:  2

 

  منهج البحث : .1-1

اعتمد الباحث المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة مشكلة البحث وأهدافه، كونه يُعد من أكثر المناهج دقة في دراسة العلاقات السببية بين 

ضابطة( ذات الاختبارين القبلي والبعدي، وذلك لقياس أثر المتغير المتغيرات. وقد تم استخدام تصميم المجموعتين المتكافئتين )التجريبية وال

 م(.25المستقل )استراتيجية التعلم البصري وفق التمكين النفسي( على المتغير التابع )تعلم مهارة السباحة الحرة لمسافة 

المدعوم بالتمكين النفسي، في حين تلقت حيث خضعت المجموعة التجريبية لتطبيق البرنامج التعليمي القائم على التعلم البصري 

المجموعة الضابطة التعليم بالأسلوب التقليدي المتبع. وتم إجراء الاختبارات القبلية لضمان تكافؤ المجموعتين، ثم تطبيق البرنامج 

ي، ومن ثم مقارنة النتائج إحصائيًا التعليمي، تلاه إجراء الاختبارات البعدية لقياس مقدار التغير في مستوى الأداء المهاري والتمكين النفس

 (.SPSSباستخدام الحقيبة الإحصائية )

 مجتمع البحث وعينته :  .1-2

 ( لاعبًا. وقد تم اختيار عينة البحث20يتكون مجتمع البحث من لاعبي نادي صلاح الدين الرياضي للسباحة، والبالغ عددهم )          

 ( لاعبًا يمثلون المجتمع الكلي.20فسه، وبواقع )بالطريقة العشوائية البسيطة من مجتمع البحث ن

( لاعبين خضعوا لبرنامج التعلم البصري المدعوم 10تم توزيع أفراد العينة إلى مجموعتين متكافئتين، إذ ضمت المجموعة التجريبية )

 ع.( لاعبين تعلموا وفق الأسلوب التقليدي المتب10بالتمكين النفسي، في حين ضمت المجموعة الضابطة )

( لاعبين من نفس المجتمع الأصلي ولكن من خارج عينة البحث، وذلك لغرض إجراء 5كما تم اختيار عينة استطلاعية مكونة من )

 ( من مجتمع البحث.%25التجربة الاستطلاعية والتأكد من صلاحية الاختبارات والأدوات المستخدمة، وبنسبة بلغت )

 

 المجموعات
الاختبار 

 القبلي
 الفرق بين الاختبارين الاختبار البعدي ستقلالمتغير الم

الفرق بين المجموعتين 

 )التجريبية والضابطة(

المجموعة 

 التجريبية

اختبار سباحة 

 م25

استراتيجية التعلم 

 البصري

استراتيجية التعلم البصري 

الفرق بين الاختبارين القبلي  وفق التمكن النفسي

 والبعدي للمجموعتين

 الفرق بين الاختبارين

المجموعة  للمجموعتين

 الضابطة

اختبار سباحة 

 م25
 الاسلوب المتبع

استراتيجية التعلم البصري 

 وفق التمكن النفسي
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 تجانس العينة : 

 ( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف للمجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات الجسمية2جدول رقم ) 

 

 المتغيرات

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

( tقيمة )

 المحسوبة
 معامل الاختلاف ع س معامل الاختلاف ع س

 1.89 1.63 2.90 177.0 2.16 3.80 175.20 الطول

 1.76 4.45 74.31 8.76 6.15 70.18 الوزن 

 ( 2.101( = )0.05( ومستوى دلالة )18( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة ) -

 

 وسائل جمع المعلومات والْاجهزة والْادوات المستخدمة .1-3

 أولًا: وسائل جمع المعلومات

 المصادر العربية والأجنبية ذات العلاقة بموضوع البحث. .1

 شبكة المعلومات الدولية )الإنترنت(. .2

 الملاحظة العلمية المباشرة. .3

 التجريب الميداني. .4

 ثانياً: الأجهزة والأدوات المستخدمة

 (.10)شواخد عدد  .1

 (.5حزام رابط عدد ) .2

 (.10كفوف سباحة عدد ) .3

 (.10ألواح سباحة عدد ) .4

 كرات طبية مختلفة الأوزان. .5

 أطواق رملية لليد والرجل بأوزان مختلفة. .6

 (.3صافرات عدد ) .7

 شريط قياس. .8
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 شريط لاصق. .9

 ( يابانية المنشأ.2ساعة توقيت إلكترونية )عدد  .10

 (.Sonyكاميرا تصوير فيديو نوع ) .11

 (.Casioية نوع )حاسبة يدو  .12

 (.Dell( نوع )Laptopحاسبة إلكترونية ) .13

 استخرج من محتوى البحث اذا كان متوفر 

 ادوات البحث ::  1-4

 اختبارات السباحة: .1

 ( لقياس السرعة الحركية لعضلات الذراعين والرجلين.15اختبار السباحة لمسافة )م 

 ( إنجاز لقياس مستوى الأداء 25اختبار السباحة لمسافة )والزمن المستغرق.م 

 مقياس التمكين النفسي: .2

  ،( فقرة 56(، والذي يتكون بصيغته النهائية من )2024تم اعتماد مقياس التمكين النفسي المعد من قبل )آية خالد فرج الله

 موزعة على أربعة مجالات:

 المعنى 

 الكفاءة الشخصية 

 الاستقلالية 

 التأثير 

 ( 280 – 56تتراوح درجات المقياس بين ).درجة 

 

 البرنامج التعليمي: .3

وحدات تعليمية قائمة على استراتيجية التعلم البصري مدعومة بالتمكين النفسي، تضمنت استخدام الوسائل المرئية )فيديوهات، صور، 

 نماذج( لتعزيز التعلم الحركي.

 الاطار النظري      

 استراتيجيات التعلم البصري -1
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الاسههتراتيجيات التعليميههة الحديثههة التههي تعتمههد علههى حاسههة البصههر فههي اكتسههاب المعرفههة، مههن خههلال تُعههد اسههتراتيجية الههتعلم البصههري مههن 

توظيههف الوسهههائل المرئيههة مثهههل الصههور، الرسهههوم التوضههيحية، الفيهههديوهات، والخههرائط الذهنيهههة. ويقههوم ههههذا النههوع مهههن الههتعلم علهههى تحويهههل 

يل الفهههم، وتعزيهههز التههذكر، وتحسهههين القههدرة علهههى التطبيههق العملهههي المعلومههات المجههردة إلهههى صههور حسهههية ملموسههة، ممههها يسهههم فهههي تسههه

 للمهارات.

تههرتبط هههذه الاسههتراتيجية بعههدد مههن النظريههات التربويههة، لاسههيما النظريههة البنائيههة التههي تؤكههد أن المههتعلم عنصههر نشههط فههي بنههاء معرفتههه مههن 

العمليهات الحسهية فهي الهتعلم. كمها أن الهتعلم البصهري يسههم فهي خلال التفاعل مع البيئة، وكذلك أفكار )بياجيه( التهي ركهزت علهى أهميهة 

تنميهههة الإدراك الحسهههي والحركهههي، ويعهههزز قهههدرة المهههتعلم علهههى تحليهههل الحركهههات وفههههم العلاقهههات بينهههها، الأمهههر الهههذي يجعلهههه مناسهههبًا لتعلهههيم 

 .المهارات الرياضية، وخاصة المهارات المعقدة مثل السباحة

 التمكين التفسي -2

ن النفسي من المفاهيم الحديثة في علم النفس التربوي والرياضي، ويشير إلى الحالة التي يشعر فيها الفرد بالكفاءة والثقة بهالنفس، يُعد التمكي

والقدرة على التحكم في سلوكه وأدائهه، إضهافة إلهى الإحسهاس بهالمعنى والتهأثير فهي البيئهة المحيطهة. ويتكهون التمكهين النفسهي مهن عهدة أبعهاد 

 نها: المعنى، الكفاءة، الاستقلالية، والتأثير.رئيسية، م

ل يسهم التمكين النفسي في رفع مستوى الدافعية لدى المتعلم، ويقلل من القلق والتوتر، مما يهنعكس إيجابًها علهى الأداء الحركهي. وفهي المجها

يحة أثنههاء الأداء، ويعههزز قههدرتهم علههى الرياضههي، يُعههد عههاملًا حاسههمًا فههي تحسههين الإنجههاز، حيههث يسههاعد اللاعبههين علههى اتخههاذ قههرارات صههح

 مواجهة التحديات والتغلب على الصعوبات، خاصة في الرياضات التي تتطلب جرأة وثقة مثل السباحة.

 التعلم البصري في السباحة -3

طلوبههة، مثههل يكتسههب الههتعلم البصههري أهميههة كبيههرة فههي تعلههيم السههباحة، كونههه يسههاعد المههتعلم علههى تكههوين صههورة ذهنيههة واضههحة للحركههات الم

حركهة الههذراعين، ضهربات الههرجلين، والتوقيههت الصهحي  للتههنفس. كمهها أن اسهتخدام الفيههديوهات التعليميهة والنمههاذج الحركيههة يسههم فههي توضههي  

 تفاصيل الأداء الفني التي قد يصعب فهمها من خلال الشرح اللفظي فقط.

ن خلال الربط بين ما يراه المتعلم ومها ينفهذه فعليًها، ممها يعهزز مهن دقهة يساعد التعلم البصري أيضًا في تحسين التوافق العضلي العصبي، م

الأداء ويقلههل مههن الأخطههاء. ومههع ذلههك، قههد يواجههه المههتعلم صههعوبة فههي نقههل الصههورة الذهنيههة إلههى تطبيههق عملههي داخههل المههاء بسههبب غيههاب 

 الإحساس المائي، مما يتطلب دعم هذا النوع من التعلم بأساليب أخرى.

 نفسي وعلاقته بتعلم السباحةالتمكين ال -4
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. إذ يلعب التمكين النفسي دورًا محوريًا في تعلم مهارات السباحة، خاصة لدى المبتدئين الذين يعانون من الخوف أو القلق من البيئهة المائيهة

 لية التعلم.يسهم تعزيز الثقة بالنفس والشعور بالأمان في تقليل رهبة الماء، وزيادة الجرأة على الأداء، مما يسرّع عم

 كمهها أن التمكههين النفسههي يعههزز مههن قههدرة المههتعلم علههى التركيههز والانتبههاه أثنههاء الأداء، ويزيههد مههن اسههتعداده لتلقههي التغذيههة الراجعههة وتصههحي 

 الأخطاء. ويؤدي ذلك إلى تحسين جودة التعلم واكتساب المهارات بشكل أكثر كفاءة.

 التكامل بين التعلم البصري والتمكين النفسي -5

ن دمههج اسههتراتيجية الههتعلم البصههري مههع التمكههين النفسههي يمثههل توجهًهها حههديثاً فههي تعلههيم المهههارات الحركيههة، حيههث يجمههع بههين الفهههم المعرفههي إ

والههدعم النفسههي. فههالتعلم البصههري يههوفر النمههوذج الحركههي الصههحي ، فههي حههين يعمههل التمكههين النفسههي علههى تهيئههة المههتعلم نفسههيًا لتطبيههق هههذا 

 وكفاءة.النموذج بثقة 

هذا التكامل يسهم في تقليل الفجوة بين التصور الذهني والتطبيق العملي، ويعزز من دافعية المتعلمين، كما يسهاعد علهى تحقيهق تعلهم أسهرع 

 م(.25وأكثر استقرارًا، مما ينعكس إيجابًا على الأداء الفني وزمن الإنجاز في مهارة السباحة الحرة )

 

 .للمقياس والاستبانة الاستطلاعية التجربة 3-5

قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية للمقياس )مقياس التمكين النفسهي( بههدف التأكهد مهن صهلاحيته للتطبيهق علهى عينهة البحهث، وكهذلك 

لاعبهين ( 5علهى عينهة مكونهة مهن ) 27/2/2025التعرف على مدى وضوح فقراته وسهولة الإجابة عليها. وقهد أُجريهت ههذه التجربهة بتهاري  

 من مجتمع البحث الأصلي ومن خارج العينة الأساسية.

 ( أيههههام، وذلههههك للتحقههههق مههههن ثبههههات المقيههههاس بطريقههههة إعههههادة الاختبههههار7وتههههم إعههههادة تطبيههههق المقيههههاس علههههى نفههههس العينههههة بعههههد مههههرور )

(Test-Retest)فضلًا عن التأكد من استقرار الإجابات وعدم تأثرها بعوامل خارجية ،. 

 ة الاستطلاعية إلى تحقيق ما يأتي:وقد هدفت التجرب

 التأكد من وضوح فقرات المقياس وسلامة صياغتها اللغوية. .1

 التعرف على الزمن اللازم للإجابة على المقياس. .2

 التحقق من ملاءمة المقياس لمستوى أفراد العينة. .3

 التأكد من صلاحية إجراءات التطبيق والتنظيم. .4
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 يث الصدق والثبات.استخراج الخصائد العلمية للمقياس من ح .5

وقهههههد أظههههههرت نتهههههائج التجربهههههة الاسهههههتطلاعية أن المقيهههههاس يتمتهههههع بدرجهههههة مقبولهههههة مهههههن الصهههههدق والثبهههههات، ممههههها يجعلهههههه صهههههالحًا للتطبيهههههق 

 على عينة البحث الأساسية.

 -: الرئيسية التجربة  3-6

البصري المدعومة بهالتمكين النفسهي علهى عينهة البحهث، تمثلت التجربة الرئيسية في تطبيق البرنامج التعليمي القائم على استراتيجية التعلم 

جراء الاختبارات القبلية.  وذلك بعد التأكد من تكافؤ المجموعتين واا

 حيث قام الباحث بتنفيذ التجربة على مجموعتين:

  بأسهاليب المجموعة التجريبية: خضعت لبرنهامج تعليمهي يعتمهد علهى الهتعلم البصهري )الفيهديوهات، الصهور، النمهاذج( مهدعومًا

 التمكين النفسي )تعزيز الثقة، التصور الذهني، التشجيع(.

 .المجموعة الضابطة: خضعت للأسلوب التقليدي المتبع في تعليم السباحة 

وقد استمرت مدة تطبيق البرنامج التعليمي لمدة شهرين، بواقع وحهدتين تعليميتهين أسهبوعيًا، حيهث تهم عهرض المههارات باسهتخدام الحاسهوب 

 (، مع التركيز على مشاهدة النماذج الحركية الصحيحة قبل التطبيق العملي داخل الماء.Data Showعرض )وجهاز ال

 وشملت التجربة المراحل الآتية:

 لقياس مستوى الأداء المهاري والتمكين النفسي قبل تطبيق البرنامج. 3/3/2025الاختبارات القبلية: أُجريت بتاري   .1

 (4الجدول )

والانحراف المعياري ، والقيمة التائيه المحسوبة والجدولية لدرجات اختبار السبا حة  القبلي للاعبي المجموعتي  المتوسط الحسابي

 البحث

المتوسط  العدد المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة ) ت ( 
 الدلالة الجدولية

اختبار السباحة لمسافة 
  0.977 0.66 12.1 10 ( م15)

1.79 
 

 
غير 
اختبار السباحة لمسافة  دال

 0.952 0.74 11.2 10 (م انجاز25)

، الاختبار القبلي لمهارات كرة الطائرة ( ، عدم وجود فرق ذا دلالة إحصائية بين طلاب مجموعتي البحث في  4  من الجدول )  يتض 

هي أقل من قيمة )ت( الجدولية و  ( 0.952والمجموعة التجريبية هي )  ( 0.977)  للمجموعة الضابطة وذلك لأن قيمة )ت( المحسوبة

 متكافئتان في هذا المتغير .غير ( لذا فإن المجموعتين 1.79والبالغة )  
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تنفيذ البرنامج التعليمي: تم تطبيق الوحدات التعليمية على المجموعة التجريبية وفق استراتيجية التعلم البصري المدعومة بهالتمكين  .2

 فسي، في حين استمرت المجموعة الضابطة بالتدريب التقليدي.الن

 لقياس أثر البرنامج التعليمي على مستوى الأداء المهاري والتمكين النفسي. 30/5/2025الاختبارات البعدية: أُجريت بتاري   .3

 ائج ومقارنة أداء المجموعتين.( لاستخلاد النتSPSSوبعد جمع البيانات، تم معالجتها إحصائيًا باستخدام الحقيبة الإحصائية )

 : الاحصائية الوسائل 3-7

(، وذلههههههك SPSSاعتمههههههد الباحههههههث فههههههي معالجههههههة البيانههههههات وتحليههههههل نتههههههائج البحههههههث علههههههى الحقيبههههههة الإحصههههههائية للعلههههههوم الاجتماعيههههههة )

 لاستخراج المؤشرات الإحصائية المناسبة التي تحقق أهداف البحث وتختبر فروضه.

 عرض وتحليل النتائج :-4

 م  للمجموعتين ) التجريبية والضابطة ( القبلية والبعدية .25وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات المهارية بسباحة  عرض -

( يبههههههين الاوسههههههاط الحسههههههابية والانحرافههههههات المعياريههههههة وقيمههههههة )ت( المحسههههههوبة والجدوليههههههة للاختبههههههارات المهاريههههههة ومقيههههههاس 5جههههههدول رقههههههم )

 للمجموعة التجريبية والضابطة .  بعدي –التمكين النفسي بالسباحة  قبلي 

 

 اختبارات السباحة

 مقياس التمكين النفسي

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

قيمة 

 )ت(المحسوبة

 

قيمة )ت( 

 الجدولية

 اختبار بعدي اختبار قبلي اختبار بعدي اختبار قبلي

 ع س ع س ع س ع س

اختبار السباحة لمسافة 

 ( م15)
5.73 1.60 4.10 0.77 5.68 2.03 4.15 1.66 2.55 2.90 

اختبار السباحة لمسافة 

 (م انجاز25)
10.10 2.29 13.40 1.66 9.80 2.66 12.78 2.30 3.06 1.98 

 ( 1.833( = )0.05( ومستوى دلالة معنوية )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

يتض  من الجدول اعلاه في الاختبهارات القبليهة للمجمهوعتين التجريبيهة والضهابطة لمجمهوعتي البحهث ان قيمهة الوسهط 

( حيهث 1.60( وبهانحراف معيهاري )5.73الحسابي لاختبار مههارة الطبطبهة العاليهة القبلهي للمجموعهة التجريبيهة بلهغ ) 

( بعهد معالجهة البيانهات فهي اختبهار )ت( 0.77ف معيهاري )( وبانحرا4.10بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )

(وهههي اكبههر مههن قيمههة )ت( الجدوليههة وهههذا يههدل علههى وجههود فههرق معنههوي 2.90اظهههرت قيمههة )ت( المحسههوبة بلغههت )



 
 

3658 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

ذات دلالههة احصههائية بههين الاختبههارين القبلههي والبعههدي ولصههال  الاختبههار البعههدي ، امهها المجموعههة الضههابطة فقههد بلغههت 

( وبلههغ الوسههط الحسههابي فههي الاختبههار البعههدي  2.30( وانحههراف معيههاري )5.68ابي للاختبههار القبلههي ) الوسههط الحسهه

( وبعهد معالجهة البيانهات احصهائيا فهي اختبهار )ت( ظههرت ان قيمهة )ت( الجدوليهة 1.66( وانحراف معيهاري )4.15)

تبهار القبلهي والبعهدي لمههرة السهباحة ( مما يدل على وجود فهرق معنهوي ذات دلالهة احصهائية بهين الاخ1.833البالغة )

م انجاز ان قيمة الوسط الحابي لاختبهار مههارة التصهويب فهي 25ولصال  الاختبار البعدي .وايضا في اختبار سباحة 

( فيمهها بلههغ الوسههط الحسههابي فههي الاختبههار البعههدي 2.29( وانحههراف معيههاري معيههاري )10.10الاختبههار القبلههي بلههغ )

( وهههي اكبههر مههن 3.06( وبعههد معالجههة البيانههات بواسههطة )ت( المحسههوبة بلغههت )1.66ي )( وانحههراف معيههار 13.40)

( وههذا ايضها يهدل علههى وجهود فهروق ذات دلالهة معنويهة ولصهال  الاختبهار البعههدي 1.98قيمهة )ت( الجدوليهة البالغهة )

( فيمهها بلههغ الوسههط 2.66( وانحههراف معيههاري )9.80امهها المجموعههة الضههابطة بلههغ الوسههط الحسههابي للاختبههار القبلههي )

( وبعههد المعالجههة بههين الاختبههاري القبلههي والبعههدي 2.30( وانحههراف معيههاري )12.78الحسههابي فههي الاختبههار البعههدي )

 لمهارة السباحة ولصال  الاختبار البعدي .

ات المهاريددددة ( يبددددين الاوسدددداط الحسددددابية والانحرافددددات المعياريددددة وقيمددددة )ت( المحسددددوبة والجدوليددددة للاختبددددار  6جدددددول رقددددم )   

 للسباحة البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة .

 اختبارات  السباحة
 مقياس التمكين النفسي

قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 ع س ع س الجدولية

 2.01 1.66 4.15 0.77 4.10 ( م15اختبار السباحة لمسافة )
 

(م 25السباحة لمسافة )اختبار  1.734
 2.80 2.30 12.78 1.66 13.40 انجاز

 ( 1.734( =)0.05( ومستوى دلالة )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

يتضههه  مهههن الجهههدول اعهههلاه ان قيمهههة الوسهههط الحسهههابي لاختبهههارات السهههباحة فهههي الاختبهههار البعهههدي للمجموعهههة التجريبيهههة 

( وانحههههراف معيههههاري 4.15( حيههههث بلههههغ الوسههههط الحسههههابي للمجمههههوعتين الضههههابطة )0.77( وانحههههراف معيههههاري )4.10)

( 1.734مهن القيمهة الجدوليهة البالغهة ) ( وههي اكبهر2.01( باستخدام اختبار )ت( بلغهت قيمهة )ت( المحسهوبة )1.66)

ممهها يههدل علههى وجههود فههروق معنويههة بههين المجمههوعتين التجريبيههة والضههابطة ولصههال  المجموعههة التجريبيههة ، وايضهها فههي 

م سههباحة  فههي الاختبههار البعههدي للمجموعههة 25م انجههاز  ان قيمههة الوسههط الحسههابي الاختبههار انجههاز 25اختبههار سههباحة 
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( وانحهراف معيهاري 12.78( والوسط الحسهابي للمجموعهة الضهابطة بلهغ )1.66نحراف معياري )( وا13.40التجريبية )

( وهههي اكبههر مههن القيمههة 2.80( وباسههتخدام اختبههار )ت( للعينههات المسههتقلة تبههين ان قيمههة )ت( المحسههوبة هههي )2.30)

م  25ابطة فهي اختبهار سهباحة الجدولية مما يهدل علهى وجهود فهروق ذات دلالهة معنويهة بهين المجمهوعتين التجريبيهة والضه

ولصهههال  الاختبهههار البعهههدي للمجموعهههة التجريبيهههة .وههههذا يهههدل علهههى فعاليهههة وتهههأثير الكبيهههر لاسهههتخدام اسهههتراتيجية الهههتعلم 

البصهههري  باسهههتخدام العهههرض الممتثلهههة بهههالعروض البصهههرية فهههي تعلهههم السهههباحة  وايضههها المقهههاطع الفيهههديو التهههي تخهههد 

رقهع مسهتوى الهتعلم للاعبهين  الهى الواقهع الميهداني حيهث ان مخرجهات الهتعلم كانهت  المههارات ممها اسههم بشهكل كبيهر فهي

كبيهههرة لهههدى المجموعهههة التجريبيهههة مقارنهههة بالأسهههلوب التقليهههدي التهههي تتبعهههه المجموعهههة الضهههابطة لان اسهههتخدام الوسهههائل 

ور مهههم وفعههال فههي ( لههها دMohan2024التعليميههة والعههرض البصههري تختصههر الوقههت والجهههد وجههودة الاداء المهههارى )

اسههتراتيجية الههتعلم البصههري المدعومههة بههالتمكين النفسههي فاعليههة عاليههة فههي  توصههيل المههادة التعليميههة الههى المتعلمههين وان 

م سههباحة حههرة، مههن خههلال تحويههل التصههور الههذهني إلههى أداء حركههي دقيههق. يسههاهم دمههج الوسههائل 25تسههريع تعلههم مهههارة 

النفسهههي )الثقهههة، الدافعيهههة( فهههي خفهههض القلهههق، وزيهههادة التركيهههز، وتثبيهههت الصهههورة البصهههرية )فيهههديو، نمذجهههة( مهههع التمكهههين 

 . الحركية، مما يؤدي إلى تحسن ملحوظ في التوافق الحركي وسرعة الإنجاز

 الاستنتاجات  والتوصيات : -1

 الاستنتاجات : -1

بات الهههههرجلين، التصهههههور الهههههذهني الهههههدقيق يسهههههاعد السهههههباحين علهههههى تكهههههوين صهههههوره ذهنيهههههة صهههههحيحة لآليهههههة الهههههذراعين، ضهههههر  -1

 والتنفس، مما يقلل من الأخطاء الحركية.

متهههههر حهههههرة مقارنهههههة بالشهههههرح اللفظهههههي  25يسهههههرع الهههههتعلم البصهههههري مهههههن فههههههم التفاصهههههيل الدقيقهههههة لهههههلأداء الفنهههههي لسهههههباحة الهههههه  -2

 التقليدي.

 ان استخدام الوسائط ودمج فيديوهات توضيحية ونماذج أداء يعزز التغذية الراجعة البصرية. -3

بهههالنفس يشهههعر السهههباح بقدرتهههه علهههى الإنجهههاز، ممههها يقلهههل مهههن رهبهههة المهههاء أو الفشهههل فهههي أداء مههههارة الهههنفس تعزيهههز الثقهههة  -4

 الجانبي.

 يعمل التمكين النفسي على تحويل التعلم من واجب إلى متعة، مما يزيد من الالتزام بالتدريب. -5

 من الانسيابية في سباحة الحرة.يقلل التصور البصري المدعوم بالثقة من المقاومة الزائدة للماء، مما يحسن  -6
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 يسهل التعلم البصري فهم توقيت التنفس، بينما يمن  التمكين النفسي السباح الهدوء اللازم لتطبيقه. -7

دمهههههج الهههههتعلم البصهههههري والتمكهههههين النفسهههههي يخلهههههق بيئهههههة تعليميهههههة شهههههاملة تهههههربط بهههههين الفههههههم الهههههذهني والقهههههدرة النفسهههههية، ممههههها  -8

يجابي على جود  ة أداء مهارة السباحة الحرة وسرعتها.ينعكس بشكل مباشر واا

 التوصيات : -9

ضهههههههرورة اسهههههههتخدام الفيهههههههديوهات التعليميهههههههة عاليهههههههة الدقهههههههة التهههههههي تعهههههههرض أجهههههههزاء الحركهههههههة للسهههههههباحة الحهههههههرة )الهههههههذراعين،  -1

 الرجلين، التنفس( بشكل بطيء، مما يساعد على تشكيل صورة ذهنية دقيقة للحركة.

النههههزول للمههههاء، حيههههث يسههههاعد ذلههههك فههههي رفههههع الثقههههة بههههالنفس، وتقليههههل القلههههق التههههدريب علههههى االتصههههور العقلههههيا قبههههل وبعههههد  -2

 والتوتر، وزيادة التوافق العصبي العضلي.

اعتمههههاد التصهههههوير الههههذاتي للمتعلمهههههين )الفيههههديو( وعرضهههههه علههههيهم ليتمكنهههههوا مههههن مشهههههاهدة أخطههههائهم وتصهههههحيحها بأنفسههههههم،  -3

 مما يمنحهم شعوراً بالمسؤولية والتمكين.

ههههههارات بصهههههرياً مهههههن خهههههلال البهههههدء بهههههالتعلم البصهههههري خهههههارج المهههههاء )اليابسهههههة( للمههههههارات المعقهههههدة فهههههي ضهههههرورة التهههههدرج بالم -4

 السباحة الحرة، ثم الانتقال للتطبيق العملي داخل الماء، لتعزيز الذاكرة الحركية.

كهههههين تقههههديم نمهههههاذج بصهههههرية متنوعهههههة )سهههههباحين محتهههههرفين، زمهههههلاء( لتعزيههههز الإحسهههههاس بالقهههههدرة علهههههى إنجهههههاز المههههههارة )التم -5

 النفسي(.

 

 

 المصادر :

 عمان. والتوزيع، للنشر دار صفاء ،1 ط تدريسها، وطرق  العربية اللغة (: مناهج2014 ) عايز اسماعيل وايمان علي سعد ، أزير .1

 المسيرة، عمان دار ،4 ط والتطبيق، النظرية بين التعليم تكنولوجيا: (  2004) محمود محمد الحيلة،  .2

 . عمان والطباعة، والتوزيع للنشر المسيرة دار ، 2 ط النشط، ( : التعلم2012 ) محمد كريمان بدير، .3

 .عمان والتوزيع، للنشر دار المسيرة ،1 ط والعشرين، الواحد القرن في التدريس ( : طرق2005 ) حسين بن اللطيف عبد فرج، .4

 (.2009: دبي ، ب.م ،  الاتحاد الدولي للاولمبيات الخاد ، القانون الدولي لرياضة الاولمبيات الخاد .5

( : دراسهههة تحليليههة لواقهههع التمكهههين الهههوظيفي للعهههاملين بالانديههة الرياضهههية المصهههرية ودوره فهههي تطهههوير الاداء 2019احمههد كامهههل الشهههي  ) .6

 ( .3( جزء )51المؤسسي ، مجلة جامعة اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية عدد)
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 لههدى العلههم عمليههات الاحيههاء وتنميههة مههادة تحصههيل فههي البصههري التههدريس سههتراتيجيةا اثههر: (  2014) خليههل احمههد يوسههف رنههي، ا الجههو .7

 .العراق جامعة ديالى، والخمسون، الثامن العدد الفت (، )مجلة المتوسط، الاول الصف طالبات

 www.softwarelabs.com شقير، محاضرات في مهارات التدريس، أبو ومحمد درويش داود حلّس، .8

(م حههرة 50(: اثههر اسههتخدام حبههال السههحب وكفههوف السههباحة فههي تطههوير السههرعة القصههوى لمسههافة )2005حمههودي محمههود اسههماعيل ) .9

 جامعة بغداد . –( سنة ) اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية 16-14للأعمار )

 للنشر والتوزيع عمان .  المسيرة دار ،1 ط للجميع، العلوم (: تعليم 2005 محمد) الله عبد خطابية، .10

 القاهرة. يسطرون، نشر دار ، 1 ط النشط، ( : التعلم 2018 ) ايمن محمد لمياء خيري، .11

 .221د، ،النموذجية المطابع  شركة،عمان  ،اساليبه-ادواته-مفهومه العلمي البحث (:2002) واخرون عبيدات ذوقان .12

 .القاهرة الكتب، ، عالم 1 ط ،اوالتعلم التعليم لطرق معاصرة رؤيةا التدريس (: استراتيجيات 2003 حسين) حسن زيتون، .13

 .عمان الصفاء، ، دار 1 ط البنائية، للنظرية وفقاً  العلوم معلم تدريب (: 2012 ) مكاون سالم وحسين حسين نادية العفون، .14

 والتوزيع، للنشر المناهج دار ،1 فاعلة، ط تعليمية تربوية فلسفة نحو النشط ( : التعلم2010 زامل) علي ومجدي ذياب يوسف عواد، .15

 .247د، والتوزيع للنشر الوراق مؤسسة، عمان، 1ط،الطائرة لكرة العلمية الموسوعة:  (2002)المجيد عبد مروان .16

 

 مقياس التمكين النفسي 

 موافق بشدة غير غير موافق محايد موافق موافق بشدة الفقرة  ت
      ابذل اقصى جهدي فيما اقوم به من اعمال  1
      اواكب العصر في الاطلاع على مهارات السباحة  2
      ارى ان عملي ذا قيمة عالية لدى السباحين  3
      اشارك ادارة النادي الامور الخاصة بعملي  4
      اشعر ان مهام عملي له معنى بالنسبة لي  5
      يجعلني عملي اشعر بمسؤولية تجاه نفسي  6
      يمكنني تغيير اتجاهاتي وفقا لطبيعة عملي عند الضرورة  7
      ما اقوم به من مهام يحقق لي الكثير من المعاني الشخصية  8
      اشعر بانني استثمر وقتي في اداء عمل مهم  9
      امارس اثناء عملي نشاطات ذات قيمة عالية  10
      اثق بقدرتي على القيام بمهامي اثناء التدريب على السباحة  11
      امتلك الخبرة والالتزام الجاد في اداء المهمة  12
      اشعر بمسؤوليتي نحو زملائي في حل مشاكلهم  13
      اشارك زملائي في اداء المهام للنهوض بالمستوى  14
      استطيع القيام باي مهمة اتكلف بها  15
      استمع لآراء الاخرين فيما يفيد العملية التدريبية  16
      لا أتأخر في تقديم العون لتطوير العمل  17
      ابذل جهدي في استغلال وقتي لتنفيذ عملي  18
      اطور من ذاتي بالعمل الجاد  19
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      متطلبات القيام بواجبي تتفق تماما مع ما يتوافر لدي من قدراتي ومهاراتي  20
      لدي  الخبرة والمهارة الضرورية لأداء العمل  21
      امتلك القدرة على تطبيق الاستراتيجيات المناسبة لحل المشاكل في عملي 22
      مسقل في قراراتي فيما يخد عملي  23
      امتلك فرصة في اختيار العديد من الخيارات دون الرجوع الى ادارة النادي  24
      يمكنني ان اعبر عن أرائي بحرية مع زملائي  25
      استطيع اتخاذ قرار لوحدي بكيفية اداء مهام عملي  26
      لدي الاستقلالية في تحديد الكيفية التي انجز بها عملي  27
      استطيع ان اقرر بمفردي متى ابداء ومتى انتهي  28
      لدي مساحة كافية من الحرية في تحديد اسلوب عملي  29
      يشهد لي زملائي قدرتي على تحدي المشكلات  30
      اساهم كلاعب برفع شان العملية التدريبية  31
      احرد على التواصل مع مدربي لحل المشاكل  32
      اساعد ادارة النادي في حل المشكلات بنجاح  33
      يمكنني تقديم حلول مبدعة لمشكلات زملائي اللاعبين في العمل  34
      استطيع التأثير على الاخرين بسهولة في العمل  35
      اساعد الاخرين بكل ود  36
      لدي دور في الارتقاء بمستقبل اللاعبين   37
      تاثير على زملائي في العمل بشكل كافيلدي  38
      انج  في جعل اللاعبين يجتازون احباطاتهم في الحياه العملية  39
      امتلك تاثير قوي على مجريات الامور بالتدريب  40
      لدي مهارات متنوعة في طرق السباحة  41
      لدي ثقة عالية بالنفس تساعدني في انجاز اعمالي بفعالية  42
      امتلك قدرات وخبرات عديدة تطور من ذاتي  43
      لدي القدرة على تحديد اهدافي الذاتية في العمل  44
      اعتقد ان انجازات عملي ذات اهمية للنهوض بالمستوى المطلوب  45
      اقدر على توجيه تفكيري نحو انجاز اهدافي  46
      استطيع المحافظة على مستوى طموحاتي  47
      اجيد التعامل مع المواقف الطارئة  48
      اتغلب على العقبات التي توجهني بمرونة نفسية  49
      استطيع ان اجعل من الفشل خطوه الى النجاح  50
      اشعر انه باستطاعتي تغيير ما قد يحدث غدا بما افعله اليوم  51
      امتلك الخبرة والمهارة الضرورية لأداء واجباتي  52
      استطيع ان اتعامل مع احداث الحياة مهما كانت الظروف  53
      امتلك القدرة على ايجاد حلول مبتكرة للمشكلات التي تواجهني  54
      اثق في قدراتي على القيام بمهامي  55
      يمكنني التعامل بنجاح مع ما قد يواجهني من تحديات اثناء اداء مهامي  56

 

م )تدباحة حدر ( ىلدت دمد  25وحددا  التعليميدة الئاةمدة  لدت اتدتراتيجية الدتعلم البلدرك والتمكدين النبتدة  دة تدباحة لل نموذج 

مع تعزيز الثئة والئدر  الذاتية )التمكين النبتة( للمتعلمين, مما يترع ( ) يديوها , نماذج, خراةط ذهنيةالتغذية الراجعة البلرية 

  .اكتتاب المهارا  الحركية, يئلل الخوف من الماء, ويُحتّن الأداء البنة  ة وق  أقل
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 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

  أولاً: مكونا  الوحدا  التعليمية 

 :البلر والنبسأجزاء رةيتية تدم   3تتكون الوحد   اد  من 

 .عرض فيديو لمهارة السباحة )حركة الذراعين, ضربات الرجلين( لتمثيل الحركة ذهنيا   :الجزء التمهيدك/التمهيد البلرك .1

تطبيق الحركة مع استخدام مرآة تحت الماء أو تصوير فوري, والتركيز على مشاعر "القدرة"  :الجزء الرةيتة/التمكين والتدريب .2

 .الحركة صحيحة و"السيطرة" عند أداء

مراجعة السباحين لأدائهم عبر الفيديو ومقارنته بالنموذج المثالي, وتشجيعهم على تحديد نقاط القوة  :الجزء الختامة/التئويم البلرك .3

  .لتعزيز التمكين

 (م )حر 25ثانياً: خطة الوحدا  التعليمية لتباحة  

   كتر الحاجز النبتة والتعرف البلرك1الوحد : 

 .مشاهدة فيديو لسباح مبتدئ يتقن الطفو :هدف بلرك .1

 ."تمارين التنفس في مكان ضحل, التركيز على "أنا آمن, أنا مسيطر :تمكين نبتة .2

   حركة الرجلين )الر س( والتعلم البلرك2الوحد : 

 .نموذج توضيحي لحركة الرجلين من الحوض :هدف بلرك .1

 .تشجيع لفظي على الانسيابيةأداء حركة الرجلين باستخدام لوح الطفو مع  :تمكين نبتة .2

   حركة الذرا ين والتلوير البلرك3الوحد : 

 .صور متسلسلة لمسار الذراع الصحيح :هدف بلرك .1

 .تطبيق حركات الذراعين وتصوير الأداء, ثم مشاهدة السباح لصورته وتصحيحها ذاتيا   :تمكين نبتة .2

   التوا ق البلرك والتنبس الجانبة4الوحد : 

 .يبين التزامن بين اليد والتنفسفيديو  :هدف بلرك .1

 .التدريب على التنفس الجانبي بتركيز عالٍ على الشعور بالراحة وعدم الذعر :تمكين نبتة .2

 

   م( والتئييم البلرك25: التباحة الكاملة )5الوحد 

 .م25مشاهدة لقطات كاملة لسباحة  :هدف بلرك .1

 .م كاملة مع تعزيز الثقة25تنفيذ مسافة  :تمكين نبتة .2

 ثالثاً: دور التمكين النبتة  ة التباحة

 :التمكين النفسي يركز على زيادة "الكفاءة الذاتية", ويتم تعزيزه عبر

 عبارات "يمكنني فعل ذلك :التشجيع الذاتة". 

 استخدام وسائل مساعدة )لوحات( تدريجيا   :تئليل الخوف. 

  ةالاحتفال بكل مهارة بسيطة يتم إتقانها بصري :النجاحا  اللغير.  


