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 2026-2025تأثير الموديلات التعليمية باستخدام أساليب متنوعة في تعلم مهارتي الطبطبة والمناولة بكرة اليد للطلاب 

 م. م أحمد جميل عبد حمادي

 م. م حسين جبار حسين

 الملخص:

وحدات تعليمية باستخدام الموديل التعليمي وفق أساليب متنوعة )التبادلي ، والتدريس المصغر ، والوسائط أعداد هدف البحث ي     

 التعرف على تأثير الوحدات التعليمية باستخدام الموديل التعليمي في تعلم مهارتي الطبطبة والمناولة بكرة اليد لدى الطلاب  المتعددة( و

في  مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم طلاب يبي ذو المجموعتين الضابطة والتجريبية لحل مشكلتهحيث استخدم الباحث المنهج التجر  

( تم اختيار 90( والبالغ عددهم )2026 -2025المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ذي قار للعام الدراسي )

بأسلوب القرعة ، استخدمت المنهج المعتاد وبطريقة العشوائية وبأسلوب القرعة حيث بلغت  أفراد العينة من الطلاب بالطريقة العشوائية

 اعتمدت الحقيبة الاحصائية ( لكل مجموعة وتم استبعاد عينة التجربة الاستطلاعية.20( تمت مناصفة )40عينة التجربة الرئيسية )

SPSS) لمعالجة بيانات البحث الاحصائية ) 

مهارتي الطبطبة وفق الموديلات التعليمية بصورة ايجابية باستخدام الأساليب المتنوعة في تعلم أثر المنهاج التعليمي وقد استنتج الباحث 

بكرة اليد للطلاب مهارتي الطبطبة والمناولة الوحدات التعليمية لها دور فعال في تطوير مستوى تعلم  بكرة اليد للطلاب ، وكذالكوالمناولة 

ضرورة استخدام الموديلات التعليمية وفق أساليب متنوعة قيد الدراسة في منهاج المواد الدراسية في مادة كرة اليد الئ ويوصي الباحث 

 والمواد الأخرى وعلى المراحل المختلفة.

Effect of Educational Models Using Diverse Teaching Methods on Learning the Handball Skills of 

Dribbling and Passing among Students (2025–2026) 

By 
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The present study aimed to develop instructional units based on educational models employing diverse 

teaching methods, including the reciprocal style, microteaching, and multimedia, and to identify the 

effect of these instructional units on learning the handball skills of dribbling and passing among 

students. 

The researchers adopted the experimental method using a two-group design (experimental and 

control) to address the research problem. The research population was purposively selected and 

consisted of second-year students from the College of Physical Education and Sport Sciences at the 

University of Thi-Qar during the 2025–2026 academic year, totaling 90 students. The study sample 

was selected randomly using a lottery method. The control group followed the conventional instructional 

approach, whereas the experimental group was taught using the educational model based on the 

selected teaching methods. The main experimental sample consisted of 40 students, equally divided 

into 20 students in each group, while the pilot study sample was excluded from the final experiment. 

Statistical analyses were performed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). 

The findings indicated that the educational curriculum based on educational models and diverse 

teaching methods had a positive effect on learning the handball skills of dribbling and passing among 

students. Furthermore, the instructional units proved effective in enhancing students' learning of these 

skills. The researchers recommend incorporating educational models based on the investigated 

teaching methods into handball curricula, as well as other physical education courses, across different 

educational stages. 

 المقدمة وأهمية البحث

 :البحث أهمية المقدمة و1-1

 المعلومدات نقدل علدى يقتصدر يعدد لدم إذ ومهاريدا ، بددنيا   الطلبة إعداد في تسهم التي الأساسية الركائز من الرياضي المجال في التدريس يُعد  

 ومدع. ومسدتدام فع دال تعلدم تحقيدق إلدى تهددف حديثدة علميدة أسدس علدى قائمدة منظمدة عمليدة أصدب  بدل تقليدية، بصورة المهارات عرض أو
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 بمدا والاسدتراتيجيات، الأسداليب فدي التندو  علدى تعتمدد حديثدة تدريسدية مدوديلات اعتمداد أهميدة بدرزت التددريس، طرائدق فدي المستمر التطور

 .الحركية للمهارات اكتسابهم مستوى تحسين في يسهم مما بينهم، الفردية الفروق الاعتبار بنظر ويأخذ المتعلمين خصائص مع ينسجم

 القدرة عن فضلا   الأداء، في والدقة والسرعة الحركي التوافق من عاليا   مستوى تتطلب التي المهمة الجماعية الألعاب من اليد كرة لعبة وتُعد

 مقدمدة وفدي الصدحي ، الفني الأداء لبناء الأساس حجر فيها الأساسية المهارات إتقان ويُعد. المناسب الوقت في المناسب القرار اتخاذ على

 .اللعب مجريات سير في محوري دور من لهما لما والمناولة، الطبطبة مهارتي المهارات هذه

 وخلدق الددفاعي الضدغط من التخلص على وتساعده الملعب، داخل بالكرة اللاعب لانتقال أساسية وسيلة تُعد( الكرة تنطيط) الطبطبة فمهارة

 بددالكرة الإحسدداس إلددى إضددافة واليددد، العددين بددين التوافددق مددن عاليددة درجددة المهددارة هددذه وتتطلددب. التصددويب أو للتمريددر المناسددبة المسدداحات

 ثقددة رفددع فددي يسددهم الطبطبددة إتقددان أن كمددا. الاتجدداه تغييددر أو التوقددف أو الددركض حالددة فددي ذلددك كددان سددواء الحركددة، أثندداء عليهددا والسدديطرة

 .اللعب أثناء أكبر بحرية التصرف على القدرة ويمنحه بنفسه الطالب

 داخدل الدبعض ببعضدهم اللاعبدين لدربط الأساسدية الوسديلة تمثدل إذ اليدد، كدرة في الجماعي للعمل الفقري العمود تُعد فهي المناولة، مهارة أما

 وتوقيتدا   الأداء فدي دقدة الطالب من يتطلب مما والاتجاه، والسرعة المسافة حيث من المناولة أشكال وتتنو . الهجومي الأداء وتنظيم الملعب

 والتركيددز الحركددي، والتوافددق الددذرا ، قددوة منهددا عدددة، عوامددل علددى يعتمددد المناولددة نجددا  أن كمددا. الددزملاء تحركددات قددراءة علددى وقدددرة مناسددبا  

 .اللعب لمواقف الجيد الفهم عن فضلا   الذهني،

 بشددكل اكتسددابهما علددى الطلبددة تسدداعد ومتنوعددة حديثددة تدريسددية أسدداليب اسددتخدام يتطلددب تدريسددهما فدد ن المهددارتين، هدداتين لأهميددة ونظددرا  

 مدوديلات توظيدف أهمية تبرز هنا ومن. المطلوب التفاعل تحقق ولا الفردية الفروق تراعي لا قد التي التقليدية الأساليب عن بعيدا   صحي ،

 بفاعليدة، الطلبدة إشدراك فدي دور مدن لهدا لمدا المشدكلات، حدل علدى القدائم والدتعلم بالاكتشداف، والدتعلم التعداوني، الدتعلم مثل متنوعة تدريسية

 .التعلم نحو دافعيتهم وتعزيز الحركي، التفكير على قدراتهم وتنمية

 الطبطبدة مهدارتي تعلدم فدي متنوعدة أساليب باستخدام التدريسية الموديلات تأثير على التعرف في البحث هذا أهمية تأتي تقدم، مما وانطلاقا  

 فدي يسدهم بمدا أفضدل، تدريسية نتائج وتحقيق المهاري الأداء تطوير في الموديلات هذه فاعلية مدى وبيان الطلاب، لدى اليد بكرة والمناولة

 .الرياضية التربية مادة في الطلبة بمستوى الارتقاء

 مشكلة البحث: 1-2

 الأداء عليها يعتمد التي الأساسية المهارات من بوصفهما اليد كرة في والمناولة الطبطبة لمهارتي الكبيرة الأهمية من الرغم على         

 هاتين إتقان في الطلبة من العديد لدى ملحوظ ضعف وجود إلى يشير التدريسي الواقع أن إلا الملعب، داخل اللعب وتنظيم الهجومي
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 اعتماد إلى الأحيان من كثير في ذلك ويُعزى. المختلفة المواقف في الأداء على القدرة أو السرعة أو الدقة حيث من سواء المهارتين،

 مستوى انخفاض إلى يؤدي مما الطلبة، بين الفردية الفروق تراعي ولا التنو ، إلى تفتقر تقليدية تدريس أساليب على المدرسين بعض

 .التعلم نحو الطلبة دافعية وضعف الدرس داخل التفاعل

 الذي الأمر وتصحيحها، الأخطاء اكتشاف أو الفع الة للممارسة كافية فرصا   للطلبة يتي  لا التدريس في واحد نمط على الاقتصار أن كما

 الطبطبة مثل والتركيز الحركي التوافق من عالية درجة تتطلب التي المهارات لاسيما الحركية، للمهارات اكتسابهم مستوى على سلبا   ينعكس

 أو التعاوني التعلم مثل الأساليب، في التنو  على تعتمد التي الحديثة التدريسية الموديلات توظيف قلة ف ن ذلك، عن فضلا  . والمناولة

 .الرياضية التربية درس من المرجوة الأهداف تحقيق وعدم الضعف هذا استمرار في تسهم قد بالاكتشاف، التعلم

 :الآتي التساؤل عن الإجابة محاولة في البحث مشكلة تتحدد هنا ومن

 الطلاب؟ لدى اليد بكرة والمناولة الطبطبة مهارتي تعلم في متنوعة أساليب باستخدام التدريسية الموديلات تأثير ما

 البحث : أهداف 1-3

 المصغر ، والوسائط المتعددة(.أعداد وحدات تعليمية باستخدام الموديل التعليمي وفق أساليب متنوعة )التبادلي ، والتدريس  -1

 التعرف على تأثير الوحدات التعليمية باستخدام الموديل التعليمي في تعلم مهارتي الطبطبة والمناولة بكرة اليد للطلاب . -2

 فروض البحث: 1-4

 البعدية . الاختباراتولصال   الضابطة والتجريبية القبلية والبعدية للمجموعتين الاختباراتهنالك فروق ذات دلالة احصائية في  -1

المنهاج  استخدمتولصال  المجموعة التي  الضابطة والتجريبية البعدية لدى المجموعتين الاختباراتفي  إحصائيةهنالك فروق ذات دلالة  -2

 أسلوب الموديلات. وباستخدامالتعليمي 

 مجالات البحث: 1-5

 .2026-2025للعام الدراسي  ذي قارطلاب المرحلة الثانية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  جامعة المجال البشري : 1-5-1

 .2026 -2025ذي قار / للعام الدراسي المغلقة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  القاعة: المجال المكاني  1-5-2

 م . 2026/ 3/  1ولغاية م  2025/  12/ 1بتاريخ   المجال الزماني: 1-5-3

جراءاته الميدانية  -3  منهجية البحث وا 

 :منهج البحث 3-1
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إن اختيار المنهج المناسب يعتمد على طبيعة المشكلة اذ  نحاول أن نختار أفضل الطرق  ( 33، ص 1993يؤكد ) محجوب ،       

يعتبر " البحث ( 102، ص  1983يوكد ) لبيب ومنير ، كما للحل وان "أهم ما يميز النشاط العلمي الدقيق هو استخدام أسلوب التجربة"

 نة وملاحظة التغيرات الناتجة في هذه الواقعة ذاتها وتفسيرها "التجريبي متغيرا معتمدا ومضبوطا للشروط المحددة لواقعة معي

 حيث استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعتين الضابطة والتجريبية لحل مشكلته

 :مجتمع البحث وعينته 3-2

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة  ( في2026_(2025للعام الدراسي  نيالمرحلة الثا لاباشتمل مجتمع البحث المتكون من ط

( طالب وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة حيث تم تقسيمهم الى مجموعتين )تجريبية( ويبلغ 90والبالغ عددهن ) ذي قار 

      ستطلاعية.في التجربة الا لاب( ط10( طالب وحيث اختير )20( طالب اما المجموعة الضابطة فبلغ عددهم )20عددها )

 وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث 3-3

 وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 

 .الاستبانة 

 . الاختبار والقياس 

 .المقابلة 

 .الملاحظة 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة  3-3-2

  ملعب كرة يد ابعاده قانونية 

  10نو  كمباعدد كرات يد. 

 .أقراص ليزري 

 (  صافرات نوFOX( عدد )4.) 

 ( 4ساعات توقيت عدد.) 

  لاب توبHP. 

 . شريط قياس 
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  ميزان لقياس الوزن. 

 شواخص متعددة الأحجام. 

  كرات طبية متعددة الأوزان. 

 موانع ارتفاعات متعددة. 

 :إجراءات البحث الميدانية 3-4

 : بكرة اليد والمناولةمهارتي الطبطبة تحديد  -3-4-1

 قام الباحث تحديد مهارتي البحث وهي الطبطبة والمناولة بكرة اليد  والاجنبيةالمصادر العربية  العديد  من بعد الاطلا  على      

 : بكرة اليد مهارتي الطبطبة والمناولة توصيف اختبارات -3-4-1 

 : قياس مستوى مهارة الطبطبة  الهدف من الاختبار اولًا:

 ملعب كرة يد  –خمس شواخص  –ساعة توقيت  –: كرات يد  الأدوات 

، ويرسدم خدط البدايدة  أمتدارثلاثدة  وآخدرفدي خدط مسدتقيم والمسدافة بدين كدل شداخص  الأرضتثبيت خمسة شدواخص علدى  : الأداءوصف  

ة الكدرة مدع الجدري بدء يقدوم اللاعدب بطبطبالبد الإشارةويقف اللاعب خلف خط البداية ، عند  الأولم من الشاخص  3والنهاية على مسافة 

ياباعلى شكل متعرج بين الشواخص ذهابا   حتى يعبر خط النهاية. وا 

يابايحسب الزمن المسجل ذهابا  التسجيل :  .من لحظة البدء حتى تخطي اللاعب خط النهاية وا 

  ثا 30المناولة والاستلام على الحائط اختبار ثالثا: 

 قياس التوافق وسرعة التمرير. الهدف من الاختبار :( 56، ص 1988لكريم  ،يؤكد ) الخياط وعبد ا      

 : كرة يد ، حائط مستو ، ساعة توقيت.  الأدوات     

 ثا( .30)    عدد ممكن في  لأكثرم( من الحائط ثم يقوم المختبر بتمرير الكرة 3يقف المختبر على بعد ):  الأداءوصف  

 التمريرات في الزمن المحدد بوساطة حساب عدد مرات استلام الكرة.يحسب عدد التسجيل:     

 ( يوض  ذلك .7وجود مسجل وحكم . والشكل رقم ) التعليمات :    
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  -الدليل المستخدم على وفق أسلوب الموديلات التعليمية: 3-4-2

الباحث أن يحصل على المنهاج التقليدي لمدرس المادة قبل البدء بأعداد دليل المتعلمين للمجموعة التجريبية قيد الدراسة ، أرتئ        

والتي تعطى للمجموعة الضابطة وفيما يخص المجموعة التجريبية تم أعداد الدليل على وفق أسلوب الموديلات التعليمية وتم توزيعه على 

 .أفراد العينة ومن ثم اختيارها للموديلات التعليمية الخاصة بالدراسة 

 :ط المتعددةالوسائموديل  3-4-3

 -على ما يلي : ويشمل هذا الموديل

 قيد البحث بفلم تعليمي .التصوير الفيديوي للمهارات  -*

 لإيضا  أقسام الحركة بشكلٍ دقيق .تجزئة المهارات  -*

 الحركات .مهارات  جزء منالنصوص الخاصة بالأداء الفني لكل  -*

 الحركات .دمج النص مع مهارات  -*

 :التدريس المصغرموديل  3-4-4

 من المتعلمين.المنهاج التعليمي لكل  قيد البحث وبحسبالمهارات  قسامداء أأتصوير  -*

 . متعلم أمامهتصوير الأداء المهاري لكل عرض  -*

 عن أدائه.متعلم التغذية الراجعة كل  عطاءإ -*

 عن أدائه لغرض تقويمه ومقارنته مع الأداء الصحي  .متعلم كل مناقشة  -*

 :التبادلي الأسلوبموديل  3-4-5

  حركات المهارات لكل من المتعلم المؤدي والمتعلم المراقب. أداءتصوير 

 على المؤدي. تدوين ما يلاحظه المتعلم المراقب 

  الحركة للمتعلم المؤدي . أخطاءالحركة يقوم المتعلم المراقب بشر   أداءمن  الانتهاءبعد 
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 حظ بدور المؤدي وبنفس الأسلوب لكل من المؤدي والملاحظ وفق هذا الموديل.يبدأ المؤدي بادور الملاحظ والملا 

 الاسس العلمية للاختبارات:6 -3-4

لأجل الوصول الى ادق النتائج ولأجل التأكد من صلاحية الاختبارات ويجب على الباحث اخضاع الاختبارات الى الاسس العلمية    

يذكر سامي محمد أن "الاختبارات وسيلة تساعد على تقييم الاداء ومقارنة مستوياته بأهدافه المتمثلة بالصدق والثبات والموضوعية. اذ 

 الموضوعية ,اذ يجب أن تتمتع بمعدلات عالية من الصدق والثبات والموضوعية .

 صدق الاختبار: (1
و من اجل الحصول على   (53, ص 1999يعني الصدق :_ ان يكون الاختبار صادقا عندما نقيس الغرض الذي وضع من اجله.)الدين ,

معامل الصدق للاختبارات المستخدمة ثم استخدام صدق المحتوى او المضمون قامت الباحثة بعرض استمارة استبيان على مجموعة من 

حد ذوي الخبرة والاختصاص فضلا عن تأكيد دعم صدق الاختبارات في ضوء ما اثبتته نتائج الاختبارات من قدرة متميزة عالية أذ ان ا

 مقومات الصدق هو قابلية الاختبار على التمييز بين القابليات المختلفة .

 ثبات الاختبار:  (2
, 1999يقصد بثبات الاختبار: أن اعيد تطبيق الاختبار على الافراد انفسهم فانه يعطي النتائج نفسها او نتائج متقاربة )ابراهيم , 

( 6) رات على المجموعة الاستطلاعية من نفس عينة البحث والبالغ عددهم( .اذ بدأت الباحثة بتطبيق مجموعة من الاختبا140ص

لاب. حيث اعيد تطبيق الاختبارات بعد سبع ايام من اجراء الاختبارات اول مرة فلوحظ انها اعطت نفس نتائج الاختبارات في الاسبوع ط

 السابق. 

,  1999على شيء ما او على موضوع معين)باهي ,يقصد الموضوعية: عدم اختلاف المقدرين بالحكم موضوعية الاختبار:  (3

 (.64ص

 

 :التجربة الاستطلاعية 3-4-7

في القاعة ب جرائها الباحث  إذ عمد ، الحقيقية "تجربة مصغرة مشابهة للتجربة  ( بأنها "78، ص 2033تعرف ) عبد الرحيم ،         

 ( طلاب 10كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ذي قار على العينة الاستطلاعية البالغة ) الداخلية المغلقة في

كان و   2025/ 12/ 3الخميس الموافق يوم  والمُحددة مُسبقا  من قبل الباحث ومن خارج العينة الرئيسة ،  كما تم ذكره ، إذ جرت في

 -معرفة ما يأتي : هذهِ التجربة هوالغرض من 

 قيد البحث لأغراض التنظيمية لاحقا  .الاختبارات  معرفة الزمن اللازم لإجراء -1

 التجربة الرئيسية .في  التي ستُستخدمالأدوات والوسائل  صلاحيةالتأكد من  -2
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 د* بطبيعة البحث .فريق العمل المساع تعريف -3

 تجاوزها.بغية  تنفيذ البرنامج التعليمي أثناءوالمعوقات التي قد تحصل في  تعريف الأخطاء -4

  -دينامكية الأداء على وفق أسلوب الموديلات التعليمية :3-4-8

عطاءللعينة لتوضي   تعريفيتين وحدتين أعدادتم  أنبعد          فكرة عن استخدام الموديلات التعليمية الثلاثة وكيفية استخدامها  وا 

 الاساسية في كرة اليد.ارات مهالوتطبيقها بالشكل الصحي  على بعض 

 إعطاء دليل فيه المعلومات الكاملة على الموديلات المستخدمة كل موديل. -1

 يختار الطالب الموديل قبل البدء بالأداء. -2

 يتم أعطاء فكرة من قبل المدرس على المهارة لكل أفراد المجموعة )شر  المهارة المطلوبة(. -3

 مهارة من قبل المدرس.يتم اختبار قبلي كل طالب لل -4

 الذهاب إلى الموديلات المختارة. -5

اختبار بعدي وتقييم الأداء من قبل المدرس تحت خط المدرس لأداء إعطاء فرصة تعليمية أخرى للطالب وفق تكرار المؤدي ووحدة  -6

 تعليمية أخرى وبنفس الإجراءات.

وتبليغ الطالب بمستواه أداءه وفق الموديل المختار وبالتالي يستطيع  إعطاء اختبار بعدي يقرر فيه المدرس مستوى أداء الطالب -7

 الطالب أن يختار موديل أخر وحسب قدراته .

 

 الاختبارات القبلية : 3-4-9

 21/3/2024الموافق  الأحدالاختبارات القبلية لعينة البحث التجريبية والضابطة لكل من مهارات قيد البحث في يوم  الباحث أجري       

 . ذي قارقاعة المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الفي 

 تكافؤ مجموعتي البحث: 3-4-10
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المستقلة ،( للعيناتT.testباستخدام اختبار )،التكافؤ لافراد العينة،القبلية أجرى الباحث عملية،اجراء الاختبارات والقياسات،بعد       

بالنسبة ،و تكون نقطة الشرو  واحدة ،لأجل ضبط المتغيرات التي تأثر بالمتغيرات التابعة،في المجموعتين وذلك،لنتائج الاختبارات القبلية

 ،مبين بالجدول،المقابلة لها وكما،المحسوبة للجدولية tالمجموعتين من خلال مقارنة ،أظهرت النتائج عشوائية الفروق بين،للمجموعتين وقد

(2.) 

 (2الجدول)

 الضابطةلمجموعتين الهجومية ولالمهارات في اختبارات لحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة يبين الأوساط ا

 والتجريبية

 

 

 وحدة القياس المتغيرات

 المجموعة 

 الضابطة

 المجموعة التجريبية

 )ت( المحسوبة
الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الإحصائية

 ع س   ع س  

 غيردال 0.299 0.68 10.25 0.86 9.98 زمن ) ثا ( الطبطبة

 غيردال 0.795 1.73 18.1 2.66 17.8 عدد المناولة

 (.2.10( تساوي )0.05( وتحت مستوى دلالة )18الدرجة الجدولية عند درجة حرية )

عدم وجود فروق ذات دل على ياصغر من قيمة) ت ( الجدولية مما قيمة ) ت ( المحسوبة أن (  2)  يتض  من بيانات الجدول        

 ية في بعض المهارات الاساسية بكرة اليدالبحث نلمجموعتياكافؤ تدلالة إحصائية بين المجموعتين في الاختبارات القبلية ، وذلك يدل على 

. 

 الموديلات التعليمية : باستخدامتنفيذ مفردات المنهاج التعليمي   3-4-11

ستغرقت مفردات المنهاج ا. 15/2/2026الموافقالأربعاء نتهى في يوم ا، و  15/12/2025 الموافقالأحد بدأ تطبيق المنهاج في يوم  -

 ا.  ( أسبوع6مدة )لبعض المهارت 

 ( وحدة تعليمية للمجموعة التجريبية .12عدد الوحدات الكلية ) -
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 ( وحدة تعليمية .2عدد الوحدات التعليمية في الأسبو  الواحد ) -

 دور الباحث كان الاشراف على سير التنفيذ ومتابعته ./  ( دقيقة90)زمن الوحدة التعليمية  -

 . التقليدينفسها بالمدة نفسها لكن بالأسلوب  الاساسيةمهارات الالمجموعة الضابطة اخذت  -

 تم عزل كل من المجموعتين عند التنفيذ لهذهِ الوحدات . -

 ئين الجزء التعليمي والجزء التطبيقي .ويحتوي على جز ( دقيقة 60الرئيس من الوحدة  ) الجزءزمن  -

 الاختبارات البعدية :   3-5

دوات وتصوير ، تم إجراء الاختبارات البعدية على عينة أنفسها في تنفيذ الاختبارات القبلية من مكان وزمان و  المتبعةبالإجراءات       

 ا  .واخذ النتائج ومعالجتها احصائي 25/2/2026الموافق  الأحدالبحث في يوم 

 الوسائل الإحصائية :  3-6

 .( SPSS) الاجتماعيةنظام الحقيبة الإحصائية  استخدامتم 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتها. 4-1

في القياس القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة  الاساسيةالمهارات عرض نتائج اختبارات بعض  4-1-1

 وتحليلها ومناقشتها.

 (3جدول)

 للمجموعة المهارات الاساسيةبعض  ,ونوع الدلالة في,( المحسوبة ومستوىtوقيمة ),الحسابية والانحرافات المعيارية,يبن قيم الأوساط

 في الاختبارات القبلية والبعدية لضابطةا

وحدة  الاختبار ت
 القياس

 هة  -ف بعدي قبلي
ف

ت  
وبة

حس
الم

 

وئ 
ست
م

لال
الد

 

لة 
لدلا

ا
ئية

صا
لاح

ا
 

 ع±  -س ع±  -س
 معنوي 0.001 6.301 0.47 0.01 0.58 9.91 0.86 9.98 ثازمن) الطبطبة 1

 معنوي 0.014 3.440 1.96 1.40 1.62 19.20 2.66 17.8 عدد المناولة 2
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 (.2.26( تساوي )0.05( وتحت مستوى دلالة )9درجة حرية ) الدرجة الجدولية عند

لأفراد المجموعة  المهارات الاساسية( المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لبعض 3يبين الجدول )     

 .الضابطة

القياس البعدي عن القياس القبلي, وهنالك  أفضل فيمتغيرات كانت ال( ان قيم الأوساط الحسابية لجميع 3)أظهرت نتائج الجدول     

( مما يدل على 0.05اشارت الية مستويات الدلالة إذ كانت اقل من نسبة خطأ ) فروق معنوية بين الاختبارين لصالح البعدي, وهذا ما

 وجود فرق معنوي للقياسين.

 (4جدول)

 للمجموعة المهارات الاساسيةبعض  ,ونوع الدلالة في,المحسوبة ومستوى( tوقيمة ),الحسابية والانحرافات المعيارية,يبن قيم الأوساط

 في الاختبارات القبلية والبعدية التجريبية

 

وحدة  الاختبار ت
 القياس

 بعدي قبلي

 هة  ف
ف

ت  
وبة

حس
الم

وئ  
ست
م

لالة
الد

لة  
لدلا

ا
ئية

صا
لاح

ا
 

 ع±  -س ع±  -س
 معنوي 0.001 5.957 0.79 1.19 0.16 9.06 0.68 10.25 زمن)ثا( الطبطبة 3

 معنوي 0.000 9.781 1.43 5.4 1.27 23.50 1.73 18.1 عدد المناولة 4

 (.2.26( تساوي )0.05( وتحت مستوى دلالة )9الدرجة الجدولية عند درجة حرية )

لأفراد المجموعة  المهارات الاساسية( المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لبعض 4يبين الجدول )      

 التجريبية.

متغيرات كانت أفضل في القياس البعدي عن القياس القبلي, وهنالك ال( ان قيم الأوساط الحسابية لجميع 4أظهرت نتائج الجدول )     

( مما يدل على 0.05نسبة خطأ )فروق معنوية بين الاختبارين لصالح البعدي, وهذا ما اشارت الية مستويات الدلالة إذ كانت اقل من 

 وجود فرق معنوي للقياسين.

 :في القياس القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطةمهارتي الطبطبة والمناولة نتائج اختبارات مناقشة  4-1-2

من مراجعة جداول نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لكل من مجموعتي البحث التجريبية والضابطة ونتائج الاختبارات البعدية فيما     

، والتي تتوافق مع الهدف قيد البحث جميعهامهارتي الطبطبة والمناولة بينهما يتبين أن متعلمي كل من المجموعتين قد تحسن لديهم تعلم 

عزو الباحث يوتفوق متعلمي المجموعة التجريبية على متعلمي المجموعة الضابطة في هذا التحسن بالتعلم ، و  الباحث الأولالأول وفرض 

عطاء حرية في الاختيار لنو  الموديل إالموديلات التعليمية للمتعلمين وهي العمل به وهو هذا التحسن في التعلم إلى الأسلوب الذي تم 

تأثير في ظهور هذهِ النتائج لكونهِ يتناسب مع لهو ستخدام موديل الوسائط المتعددة أعية لديهم في الدرس ، إذ كان مما يحفز الرغبة والداف

وفي حقيقة الأمر ليس الوسيلة  ،  معه الأداءيسهل مقارنة  نموذجاقدراتهم وميولهم وملائمته لمستوى إدراكهم في أعتمادها امكانياتهم و 
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 لتعلم بقدر ما تحويه هذهِ الوسيلة من محتوى تعليمي يحقق الأهداف التعليمية بطريقة تسم  بتجزئة المهارة أوالتعليمية هي التي تحقق ا

 إن المهاري لها على وفق المسارات الحركية الخالية من الاخطاء والحركات المصاحبة قدر الإمكان إذالأداء  عرضها كليا  لتسهيل تطبيق 

قيد البحث من النواحي الفنية الخاصة بالتعلم  الخمسةالاسلوب يناسب متطلبات كل من مهارات الحركات  عدد مرات تكرار التمرينات بهذا

 فضلا  عن تحسين التوافقات العصبية العضلية لإخراج هذهِ الحركات بعد تفعيل نظام المقارنة بين ما تم وما يجب أن يتم ب عتماد، 

 ليمية وتحديد الواجبات لكل من المعلم والمتعلم وتنظيمها في درس التربية الرياضية ،المعروض من خلال توضي  الأهداف التع النموذج

في  نمتعلميالهذا التحسن وتفوقهم على لالمجموعة التجريبية  ن في متعلميالوهذا ما ساعد ،  وهذا من مميزات موديل الوسائط التعليمية

 المجموعة الضابطة.

" أن الرياضددي الددذي يتمددرن نحددو هدددف معددين سدديكون لدده حددافز فددي عملدده ، وان العمددل مددن دون  إلددى ناهددده الدددليمي فددي ذلددك تشدديرو       

هدددف هددو عمددل عقدديم ومهمددل فيجددب علددى المربددي الرياضددي أن يسدداعد الرياضددي فددي وضددع هدددف مناسددب لدده يسددتطيع تحقيقدده كددي يكددون 

تددي يؤديهدددا الجسددم أو بعددض مدددن أجددزاء الجسددم ويدددتم مددن خددلال الأوضدددا  والحركددات الللتمددرين قيمددة ولكددي يعدددرف الرياضددي مدددى تقدمددده 

على وفق أسس علمية ومبادئ تربوية تهدف إلى بناء الجسدم للوصدول بدالمتعلم أو اللاعدب إلدى أفضدل أداء ممكدن فدي  أداءهاممارستها أو 

 (.85، ص 2011)الدليمي ، الألعاب والفعاليات والأنشطة التخصصية المختلفة

دراكده بمددى تقدمده أو تدأخره يُعدد مدن ( 62، ص  2013ي ، ) العزاوي والبياتويرى     " إن إشعار المتعلم بنتائج عمله ومقارنتده بزملائده وا 

أقددوى دوافددع الددتعلم ، بينمددا وجددد أن إهمددال المددتعلم وعدددم إشددعاره بموقفدده أو الإهتمددام بمدددى مددا أحددرزه مددن تقدددم أو تددأخر مددن شددأنه أن يددؤدي 

"  ( 45، ص 1997ي ، فتددو  ، محمددد شركسدد)ويددذكر  ذه مايتصددف بدده جميددع المددوديلات المسددتخدمة .وهدد بددالمتعلم إلددى الملددل والتراخددي"

 تساعد الوسائط المتعددة على توسيع مدارك التلاميذ وآفاقهم من خلال تخطى حدود الزمان والمكان ، والإنتقال بحواسهم وعقدولهم وتفكيدرهم

 .المتعددة على تبسيط الحقائق وتوضيحها وتقريبها إلى عقولهم"كما تساعد الوسائط  إلى بيئات غير بيئتهم المحلية 

" بددأن التدددريس بالوسددائط المتعددددة يسددتطيع المددتعلم بدده أن يختددار مددن بددين العديددد مددن  (18، ص 2009، عبددد المددنعم و حسددن)ويددرى      

لمتعلم أن يتحاور مع الجهاز الذى يقدم لده المحتدوى البدائل فى موقف التعلم ، ويمكنه أن يتفر  إلى النقاط المتشابكة أثناء العرض ويمكن ل

كما يستطيع أن يتحول داخل المادة المعروضة ويتم ذلك من خلال العديد من الأنشطة والقرارات التى تحدث فى موقف التعلم تكون فى يد 

 .المتعلم ذاته وليست من جانب البرنامج "

 البعدي للمجموعتين التجريبية والضبطة ومناقشتها.عرض وتحليل نتائج الاختبارات في القياس  2-4

 (5جدول)            

 للمجموعة المهارات الاساسيةبعض  ,ونوع الدلالة في,( المحسوبة ومستوىtوقيمة ),الحسابية والانحرافات المعيارية,يبن قيم الأوساط

 والضابطة في الاختبارات البعدية  التجريبية
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 (.2.212( تساوي )0.05دلالة )( وتحت مستوى 18الدرجة الجدولية عند درجة حرية )

 

لكلا المجمييييوعتين الضييييابطة والتجريبييييية ولصيييييالح ,وجييييود فييييرق  معنييييوي  ,تييييم عرضييييه  ذي( اليييي5) من الجييييدول,يتبييييين           

اعليييييى ,هي تطيييييور المتغييييييرات المبحوثييييية,ان  وللمجموعتين نلاحيييييظ,الحاصيييييلة,البياناتبالمقارنييييية ميييييع ,البعيييييدي , ولكن,الاختبار

معنويييييييية ولصيييييييالح المجموعييييييية ,( يبيييييييين وجيييييييود فروق5,والجيييييييدول ) ,الضيييييييابطة,مع المجموعة,بالمقارنييييييية,بيةالتجري,للمجموعة

 التجريبية.

 مناقشة نتائج الاختبارات في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضبطة. 2-4-1

( يبين وجود فرق معنوي لكلا المجموعتين الضابطة والتجريبية ولكن التطور الحاصل للمجموعة التجريبية مقارنة 5من الجدول ) 

  .بالمجموعة الضابطة هي اعلى للمجموعة التجريبية 

زيد من دافعيتهم هذا النمط يعمل على أثارة نشاط المتعلمين وي إنإلى الباحث سبب لتطور الحاصل لافراد المجموعة التجريبية ويعزو  

رغبتهم وميولهم للتعلم وأستيفاء وسائل الأمان والراحة الأقلال من مخاوف التعرض للأصابات وفق  وبحسبوحماسهم نحو الأداء لأنه جاء 

تائج عزو الباحث ذلك إلى وضو  ني، كما  مهارات كرة اليدحيث أعتمدت الوحدات التعليمية على مسايرة طبيعة الأداء في ،  هذا النمط 

ن الخطأ الآداء أمام المتعلمين أثناء أداء الآدوار التبادلية المختارة والموضوعة وفقا  لمعايير واضحة ومحددة في المنهج التعليمي والذي يكو 

د منهم كل واح انتباهناتج أدائه بمفرده  بين المراقب والملاحظ من خلال  إن، والمتعلم المسؤول عنه يشعر  اومحدد محسوماالفردي فيها 

حول تصحيحات وأخطاء الآخر ولا يستطيع أن ينسبه لغيره ومن ثم تدخل مدرس المادة وهذا في حد ذاته يحث كل من الملاحظ والمراقب 

لتي على بذل المزيد من الجهد ، وهذا الموديل التعليمي يُعد من أكثر الموديلات لتوفير التغذية الراجعة الداخلية والخارجية للمتعلمين وا

هم بتصحي  الأخطاء بشكلٍ فاعل وتصل بهم إلى الأداء المطلوب فضلا  عن كون هذا الموديل هو فرصة مثالية لاستثمار وقت القسم تس

يستمدون من بعضهم المعلومات الخاصة بآداءهم فيما بينهم مما  قيد البحث ، إذ جعل المتعلمين الرئيسي الخاص بتعلم الحركات الفنية

بوساطة التفوق في التمرينات المتنوعة في المنهج المعد من لدن الباحث وابتعد بذلك عن حالة  مهم ب ثبات ذاتهمأدى إلى زيادة اهتما

عند التنفيذ إن كان زميله أفضل منه بدرجة كبيرة ، ووالحد من حالة قلة الأهتمام أيضا  إذ كان الزميل أقل  اللامبالاة التي يمكن أن تصيبهم

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 موعة المج

 الضابطة

 المجموعة التجريبية
)ت( 

 المحسوبة

 

مستوئ 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س   ع س  

 معنوي 0.002 4.045 0.16 9.06 0.58 9.91 زمن ) ثا ( الطبطبة

 معنوي 0.003 3.781 1.27 23.50 1.62 19.20 عدد المناولة
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، إذ تم تخصيص لكل متعلم تمرينات بعدد مرات مناسبة من خلال منهجها التعليمي المتضمن للموديلات منه مستوى بدرجة كبيرة 

التعليمية المختلفة فرصة حقيقية متناسبة مع قدرات كل متعلم للوصول للأداء المطلوب لكل حركة مطلوب أداءها مع زميله من خلال 

الدراسية نفسها ، وفضلا  عن دور المدرس في السيطرة على قنوات التعلم في هذا التبادل بين المراقب والملاحظ لكونهم في المرحلة 

 الأسلوب، واختيار نو  التمرينات التي يسهل تقويمها بشكلٍ آني أثناء الآداء وبعد

 الاستنتاجات والتوصيات. -5

 الاستنتاجات: 5-1

 في ضوء النتائج التي توصل اليها  الباحث استنتج ماياتي:

بكرة اليد مهارتي الطبطبة والمناولة وفق الموديلات التعليمية بصورة ايجابية باستخدام الأساليب المتنوعة في تعلم أثر المنهاج التعليمي  -1

 .للطلاب

 بكرة اليد للطلاب.مهارتي الطبطبة والمناولة الوحدات التعليمية لها دور فعال في تطوير مستوى تعلم  -2

 ة مدى فاعلية تنفيذ الاساليب المتنوعة التي ينفذها المدرسون.أستطلا  أراء الطلبة لمعرف -3

 التوصيات: 5-2

 -وصي الباحث بما يلي :يإليها الدراسة  تالتي توصل الاستنتاجاتفي ضوء          

الأخرى وعلى المراحل  استخدام الموديلات التعليمية وفق أساليب متنوعة قيد الدراسة في منهاج المواد الدراسية في مادة كرة اليد والمواد -1

 . المختلفة.

 .توفير بيئة تعليمية ملائمة للتدريس لتحقيق أهداف العملية التدريسية  -2

  أجراء دراسة مشابهة على مراحل أخرى وفعاليات ومواد أخرى. -3

 المصادر

  

  التدريب بواسطة الادوات المساعدة واثرها على دقة التصويب بكرة اليد ،بحث منشور، العدد الخامس ، مجلة  (:1993)محسن وايمان

 كلية التربية الرياضية .

   القاهرة ، مكتبة زهراء الشرق.كيف تكون معلما  ناجحا  فى الدراسات الإجتماعية:(1997) شركسى،  فتو  ، 

  بغداد ، مطبعة دار الضياء .لفني التطبيقيالجمناستك ا: (2023)البياتي و العزاوي ، 
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   القاهرة ، دار الفكر العربي  3، ط أساليب التدريس وتكنولوجيا التعليم: (2009)عبد المنعم و حسن ،. 

 جامعة الأسكندرية ، كلية التربية الرياضيةالاساسيات المهارية والخططية والهجومية في كرة السلة : (2003)عبد الرحيم، . 

  عالم الكتبمناهجه ، القاهرة -أصوله  -البحث التربوي: (1983)و منيرلبيب ، . 

 النجف، دار الطباعة والتصميممختارات في التعلم الحركي: (2011)الدليمي  ، . 

 بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر2، ططرائق البحث العلمدي ومنداهجه:  ( 1993)محجوب ،  

  اذج الوحدات التعليميةنم

 الاولى  التعليميةالوحدة 

 اليوم والتاريخ                                                       المرحلة: الثانية

  20الهدف التعليمي: تعلم مهارة الطبطبة بكرة اليد                      عدد الطلاب: 

 دقيقة 90الهدف السلوكي: ان يحترم النظام، ان يحترم الاخرين ،            الوقت: 

              والعمل الجماعي ، ان يتعرف على انوا  الطبطبة 

  صافرة,  ساعة توقيت, الادوات : كرات يد ، شواخص، طباشير
 التفاصيل الزمن اقسام الوحدة التعليمية

احماء و تهيئة عامة للجسم و اجزائه مع اجراء تمارين احماء خاصة  د 20 القسم التحضيري
 بالمهارة

  د 60 الرئيسي القسم

 د 10 الجانب التعليمي
 مواصفات المهارة 
  الشروط المطلوبة للاداء الصحي 
 شر  كيفية اداء المهارة 

 الجانب التطبيقي

  د 50
 الطبطبة من خط مستقيم د 10
 الطبطبة مع تغيير الاتجاه د 10
 الطبطبة باليدين بالتناوب د 10
 الطبطبة مع السرعة والتوقف . د 10
 الطبطبة من وضع السباق د 10

 د 10 القسم الختامي
 تهدئة عامة للجسم و استرخاء العضلات 
  اعطاء ارشادات و تعليمات عن الاداء المهاري للضربة

 الدورانية الامامية
 .ملاحظة يراعى المدرب الفروق بين افراد المجموعة التجريبية بزيادة التكرار للمجموعة الضعيفة 


