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 الملخص        

للصااتت  خاصة ومعرفة اثرهاا فاي بعال المااارات المركباة لكعباي كار  ال اد  أهمية البحث في إعداد تمرينات تكمن 

.اما مشكلة البحث : يرى الباحث مشكلة البحث إن هنالك بطئ في اتنت ال لكعب المحطة من الاجو  للدفاع عند ف دان الكر  

الزيااد  العددياة لكعباي اليريال المناافب ة خاصاةا فاي حالاة الحيااز  علا  الكار  وهذا يولد ضغط مان ببال اليريال المناافب ب ابب 

يبدأ الضعف في هذا ات لوب من و ط الملعاب وهاذا ي ابب مشااكل كبيار  فاي الادفاع عان مرما  اليريال و اوف يعمال الباحاث 

 يره .بوضع  تمارين بدنية وماارية لتطوير الماارات المركبة للناول بوابع هذا ات لوب وتطو 

وباااد هااادف البحاااث الااا  :إعاااداد تمريناااات خاصاااة باة ااالوب الما اااي لكعباااي كااار  ال اااد  للصااااتت ةوالتعااارف علااا  تااا ثير 

 التمرينات الخاصة باة لوب الما ي في بعل الماارات المركبة لكعبي كر  ال د  للصاتت.  

بعال المااارات المركباة لكعباي كار  ال اد  أما فرل البحث فان  هنالك تااثير للتمريناات الخاصاة باة الوب الما اي فاي 

 للصاتت.  

جراياتااة الميدانيااة ة فا ااتخد   المااناا التجريبااي فااي حاال مشااكلة البحااث ة امااا مجتمااع  الباحااثأمااا عاان مناجيااة البحااث وا 

بالطري اة  )تجريبياة وضاابطة وت  توزيعا  لمجموعتين  بكعبي منتحب تربية النجف بكر  ال د  للصاتت ةالبحث ف د ت  تحديده 

   .)ال رعةالب يطة العشوائية 

الخاصة بات الوب الما اي  ااعدت التمرينات اما عن اه  ات تنتاجات والتوصيات ةاذ كانت اه  ات تنتاجات ما ي تي: 

 عل  تطوير الماارات المركبة ةفراد المجموعة التجريبية بكر  ال د  للصاتت  .

التمريناات الخاصاة  وف ااا لك الوب الما اي عناد  يوصي الباحث باتهتما  با اتخدا أما أه  التوصيات فشملت ما ي تي : 

 تدريب تعبي كر  ال د  للصاتت .
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mailto:Kararalazzam@gmail.com


 
 

3665 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

Effect of Special Exercises Based on the Diamond Formation on Selected Combined 

Skills of Futsal Players 

By 

Karar Razzaq Hameed 

Email: Kararalazzam@gmail.com 

Abstract 

The significance of this study lies in designing special exercises and investigating their 

effect on selected combined skills of futsal players. 

The research problem stems from the researchers' observation of a slow transition by the 

pivot player from attack to defense following loss of ball possession. This delay creates 

pressure from the opposing team due to numerical superiority, particularly during ball 

possession. The weakness of the diamond formation becomes evident in the midfield area, 

resulting in considerable defensive difficulties. Therefore, the researcher developed a set of 

physical and skill-based exercises aimed at improving the combined skills required to enhance 

the effectiveness of this tactical formation. 

The study aimed to design special exercises based on the diamond formation for futsal 

players and to identify their effect on selected combined skills. The research hypothesized that 

these special exercises would have a significant positive effect on the combined skills of futsal 

players. 

To achieve the study objectives, the researcher employed the experimental method. The 

research population consisted of players from the Najaf Directorate of Education Futsal 
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Team, who were randomly assigned by lottery into two groups: an experimental group and a 

control group. 

The findings indicated that the special exercises based on the diamond formation 

contributed significantly to the development of the combined skills of the experimental group. 

Accordingly, the researcher recommends incorporating special exercises based on the diamond 

tactical formation into futsal training programs to enhance players' technical and tactical 

performance. 

 :التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

إن التطور ال ريع في تح يل الم تويات الرياضية العالية في شت  المجاتت الرياضية  واي في اةلعاب الجماعية أو 

تجات اةبحاث وعلية ف د اة اليردية واترت اي باذا الم توى ل  ي ت من فراغ بل كان وأصبح وما يزال العل  هو اة اب فية 

 كافةفي وعل  التدريب وعل  الي لجة الرياضية  للعلو  الصرفة ومناا عل  الكيمياي العلمية نحو درا ة التطبي ات المختلية

ومعرفة ات تجابات  ي  أ اليبااو وت  لما لاذه العلو  من أهمية أ ا ية في تطوير و ائل التدريب مجاتت اةلعاب الرياضية

 الرياضي . م توىوبما ي ا  في رفع  التي تحدث أثناي مزاولة النشاط الرياضي وبعده

اذ ما ا تخد  وف اا لمناا لة دور فعال في تنمية ال درات البدنية  الذي ات اليب الخططيةعد من ات لوب الما ي يوان 

ة الجاد المبذول فياا عال يكون  ان طبيعة اللعبة وبماة  طري ة لعب كر  بد  للصاتتيتنا ب مع ات لوب وهذا ة  م نن

لعبة  ريعة ومثير  نتيجة للتغيرات من الدفاع ال  الاجو  ة وبالتالي تح يل الة تعمل عل  جعل الحديثاللعبة وكذلك بوانين 

  1) في مرم  المنافبادف الفرصة اكبر لت جيل 

                                                           
(1) Radi, A. L. M. N. (2019). The effect of (SQ3R) strategy on learning  Mahdi, M. Y., Abees, S. S., &

some basic skills among football halls female students. Sciences Journal of Physical Education, 12(8). 
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ومن اةلعاب التي أصبحت لاا عناية كبير  في الآونة اةخير  هي لعبة كر  بد  للصاتت ة اذ تتطلب هذه اللعبة  

وعند  ةلإنجاز حركاتاا ال ريعة وال وية والمياجئة ة وتوصف لعبة كر  بد  للصاتت ب ناا لعبة ماارية تكتيكيكياي  بدنية عالية 

 التمعن في طبيعة اةداي نجده ب نة يحتاج إل  طابة ةداي اةعمال العضلية ال ريعة وال وية .

ح ب مركزه في الملعب ة لذا فان من ويحتاج الكعب إل  م توى عالي من اةداي البدني والمااري بشكل متنا ل 

الما  أن تكون ال درات البدنية والماارية والمتغيرات الي لجية والتصرف الخططي تخد  أحداهما اةخرى لتح يل الادف ة 

 ويمكن الوبوف عل  م توى بابلية الكعب الي لجية والبدنية والماارية من خكل اتداي المااري .

تمرينات خاصة باة لوب الما ي للت ثير في بعل الماارات المركبة لدى ث في إعداد ومن هنا ت تي أهمية البح

 تعبي كر  بد  للصاتت.

 مشكلة البحث : 1-2

تعاد لعباة كار  ال ااد  للصاكت واحاد  ماان اةلعااب التاي تحتاااج إلا  تكامال بالعناصاار البدنياة واةداي الماااري بالإضااافة 

 اةلعاب ال ريعة والتي تتطلب إل  بذل طابة وجاد عال من ببل الكعبين .إل  التكامل الوظييي ةناا من 

خبر  الباحث الميدانية فانا  يرون مشكلة البحث في إن هنالك بطئ في اتنت ال لكعب المحطة من الاجو  من خكل و  

عبي اليريل المنافب ة خاصةا في وهذا يولد ضغط من ببل اليريل المنافب ب بب الزياد  العددية لكللدفاع عند ف دان الكر  

حالة الحياز  عل  الكر  يبدأ الضعف في هذا ات لوب من و ط الملعب وهذا ي بب مشاكل كبير  في الدفاع عن مرم  اليريل 

وعملية ات تحواذ عل  الكر  فيي د هذا ات لوب مشاركة حارب المرم  في التوجياات ودوره الدفاعي  وف يعمل الباحث 

للناول بوابع هذا ات لوب وتطويره ة لذا  ارين بدنية وماارية لتطوير الماارات المركبة والمتغيرات والي يولوجيةتم بوضع 

 تمرينات خاصة  والتي من شاناا تطوير بعل الماارات المركبة لكعبي كر  ال   للصاتت  .ارت  الباحث إعداد 

 أهداف البحث :   1-3

 ي لكعبي كر  ال د  للصاتت .إعداد تمرينات خاصة باة لوب الما  -1

 التعرف عل  ت ثير التمرينات الخاصة باة لوب الما ي في بعل الماارات المركبة لكعبي كر  ال د  للصاتت.   -2

 فرض البحث : 1-4

 بعل الماارات المركبة لكعبي كر  بد  للصاتت. هنالك ت ثير للتمرينات الخاصة باة لوب الما ي في -
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 مجالات البحث : 1-5

   . 2025-2024تعبي منتخب تربية النجف بكر  ال د  للعا  الدرا ي )المجال البشري :  1-5-1

 . 26/4/2025 لغايااااااااااااااااااااااااااااة  1/11/2024 من المجال الزماني : 1-5-2

 في نادي الكوفة الرياضي. ال اعة الرياضيةالمجال المكاني :  1-5-3

 : تحديد المصطلحات  1-5

 :وتح يل كل من البناي  عل  ا اب تح يل الزياد  العددية في منتصف الملعب هو ا لوب يبن  الاسلوب الماسي

الاجومي بثكثة تعبين عبر اتلتحا  ال ريع ويعاب علياا خطورتاا في حالة ا تحواذ اليريل الخص  عل  و  الدفاعي

 . 1)تراجع تعبي اليريل المدافع  ت خرط مع الكر  في منتصف ملعبة واتنت ال ال  الاجو  ال ريع والضاغ

جراءاته الميدانية : -2   منهجية البحث وا 

   منهج البحث : 2-1

تصااامي  أ ااالوب المجماااوعتين  أيضااااا  واختاااارواالباحاااث الماااناا التجريباااي لكوناااة ياااتكي  وطبيعاااة مشاااكلة البحاااث ة  اتباااع

 المتكافئتين )التجريبية والضابطة  ذات اتختبارين ال بلي والبعدي .

 : البحثوعينة مجتمع  2-2

والبالغ  2025-2024ت  تحديد مجتمع البحث بكعبي منتخب تربية النجف بكر  ال د  للصاتت للمو   الدرا ي 

امل للتجربة ة اذ ت  ت  يما  بالت اوي لمجموعتين ) تجريبية وضابطة     تعباا ة والذي اختاره  الباحث بالك20عدده  )

 بالطري ة العشوائية الب يطة )ال رعة  .

 :تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث  2-2-1

 :  تجانس العينة 2-2-1-1

                                                           

www.soran.edu.iq (1) 

http://www.soran.edu.iq/
http://www.soran.edu.iq/
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الزمنية العمر التدريبي  ة الطول ة كتلة الج   ة العمر  في من حيث ) البحث لغرل إيجاد تجانب كافة أفراد مجتمع       

ا تخد  الباحث معامل اتلتواي ببل الشروع بتطبيل التجربة الرئي ية عل  مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة  وكما مبين 

 .  1في الجدول )

 ( 1الجدول )

 بين تجانس مجتمع البحث

 

 وحدة القياس المتغيرات
 الوسط 

 الحسابي

 

 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 النتيجة معامل الالتواء

 متجانس 0.256 3.937 175 175.65 سم الطول

 متجانس 0.579 3.199 74.5 74.65 كغم الكتلة

 متجانس 0.465 1.147 20 20.5 سنة العمر الزمني

 متجانس 0.460 1.05 5.5 5.55 سنة العمر التدريبي

 مما يدل عل  تجانب±  1من )  يتبين ان بي  معامل اتلتواي اصغر 1من خكل نتائا الجدول )

 مجتمع البحث في جميع المتغيرات  

 تكافؤ مجموعتي البحث : 2-2-1-2

ال  ت ثير  بيد الدرا ةلكي يتمكن الباحث من أن يعزو ما يحدث من فرول في نتائا اتختبارات البعدية للمتغيرات         
  للعينات الم ت لة وكما موضح tجموعتين وذلك با تخدا  اختبار)ف د لج  الباحث ال  التح ل من تكافؤ الم ة العامل التجريبي
 .  2في الجدول )

(2الجدول )  

 المعالم الاحصائية        

 

 المتغيرات     

وحدة 

 القياس

 t)قيمة) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

دلالة 

 الاختبار

Sig 

نوع 

 الدلالة

 ع±  س   ع±  س  

غير  0.865 0.172 0.023 0.551 0.028 0.549 درجة/ثانية , دحرجة , تهديف اخماد

 معنوي
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 يبين تكافؤ مجموعتي البحث

  ة ولجميع 0.05  هو اكبر بيمة من م توى الدتلة )sig  يتبين لنا ان بيمة م توى دتلة اتختبار)2من خكل الجدول )

 غير معنوية .المتغيرات بيد البحث لذا ة ف ن دتلة اتختبار 

 

  -الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة  : 2-3

 : جمع البياناتوسائل   2-3-1

 . المصادر والمراجع العربية واةجنبية 

 الم ابكت الشخصية  . 

 . اتختبارات وال يا ات 

 . ا تمارات خاصة لت جيل نتائا اتختبارات لكعبين 

 

 البحث :الأدوات والأجهزة المستعملة  في  3-2-

  كر  بد  للصاتت بانوني ملعب. 

  10عدد )بد  صاتت كرات.   

 4عدد ) ل ملونصشريط ت  . 

 .شريط بياب بال نتمتر 

 ( 2      لكل ارتياع عدد )90ة80ة70ة 60ة50مصاطب بارتياعات مختلية.  

 ( 14   عدد )20شواخص بارتياع.   

 ( 3    عدد ) 40×40صناديل خشب ب ياب  

  3رياضية عدد ) اعة توبيت.  

 3) صافر  عدد.  
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 ( 10    عدد )50حل ات ب طر.   

 ( 10ابماع عدد.   

 ( جااز ال ير المتحرك نوعHammer( 1  صيني الصنع عدد.  

 . جااز حامل الككتيك 

  ( جاازAbbot .C 4000  (  ل ياب انزيL.D.H  

  و مواد مع مة .ة بطن طبي 

 نوع  حا بة تبتوبLenovo  ( 1عدد  . 

  نوع الة تصوير Canon( 1عدد.   

  جااز الكتروني ل ياب الطول والوزن . 

 -إجراءات البحث الميدانية : 4 –2

 تحديد متغيرات البحث : 2-4-1

المهارات المركبة بكرة القدم للصالات  : )الاخماد  ,  ت  تحديد متغيرات البحث بما يتكئ  مع مشكلة البحث وهي:

 الدحرجة  , التهديف( .

 ختبارات المتغيرات :اتحديد  2-4-2

 وصف الاختبارات المهارية المركبة المستعملة بالبحث : 2-4-2-1

 .تهديف(  –دحرجة  –)إخماد اختبار  -

 باتجاهات مختلفة والتهديف. (الدحرجةالجري بالكرة )اسم الاختبار: الإخماد ثم  -

 . قياس سرعة ودقة الإخماد والدحرجة والتهديف الغرض من الاختبار : -

 :  المستعملةالادوات  -

 (  3عدد )  4كر  ال د  للصاتت حج.   

 . شريط بياب جلدي 

 . شريط تصل ملون 



 
 

3672 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 ( 1صافر  عدد.  

  اصباغ ترابية نوع(spray). 

 ( مناطل التاديف والإخماد   لتحديد 1×1مربع خشبي ابعاده. 

 . جااز باذف للكرات 

 ( 3×2)   بانونيكر  ال د  للصاتتهدف  . 

   توضع عل  الادف ير   علياا ثكث م تطيكت متداخلة ابعادها : فليكبماد- 

 ( 3×2الم تطيل الكبير.      

 ( 240×160الم تطيل الو ط.      

 ( 180×120الم تطيل الصغير.      

 ( 1منط ة محدد  للإخماد ابعادها x 1.     

 ( 1منط ة محدد  للتاديف x 1( 3    عدد.  

 . كاميرا ربمية 

 وصف الاداء :  -

    )موبع جااز باذف الكرات في 8ي ف المختبر خلف خط منط ة الإخماد المحدد  والتي تبعد عن جااز باذف الكرات )

اتتجاه المعاكب للادف  ة وبعد اعطاي اشار  البدي يرمي جااز باذف الكرات )الكر  زاحية ارضية  اتجاه منط ة الإخماد ة 

مع تغيير  (Sole)بطري ة كت  الكر  ا يل ال د  ة الإخماد محاوتا اي اف حركة الكر  )الإخماد  يت د  الكعب ال  داخل منط 

 ة لي و  1ل  منط ة التاديف )إحت  يصل  (Sole)الكر  ا يل ال د    حببالكر  )الدحرجة   بطري ة  ليجري تجاهات

بالتاديف نحو المناطل المؤشر  في الادف )الم تطيكت المتداخلة  عل  وفل اهميتاا وصعوبتااة يؤدي جميع المختبرين 

المحاولة الثانية لجميع المختبرين من خكل الإخماد ث  الدحرجة باتجاه منط ة  ةدايالمحاولة اتول  عل  التوالي ث  اتنت ال 

 ول  والثانية.  وبنيب الطري ة المؤدا  في المحاولتين اة3المحاولة الثالثة من منط ة التاديف ) ةداي  ث  اتنت ال 2تاديف )ال

 ( عن الادف.9    عن منط ة الإخماد و )6  تتو ط منط ة الإخماد والادف وتبعد )2منط ة التاديف     

 ( 3د عنة )  وتبع2  يمين منط ة التاديف )1منط ة التاديف.    

 ( عنة.3  وتبعد )2  ي ار منط ة التاديف )3منط ة التاديف     

  -شروط الاداء :  -
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 . يجب ان يت  اي اف حركة الكر  ضمن المنط ة المحدد  للإخماد 

   بطري ة كت  الكر  ا يل ال د  يجب ان يت  اي اف الكر(Sole). 

  وف اا للت ل ل ث  3-2-1مروراا بدحرجة الكر  باتجاه مناطل التاديف )يبدأ اتختبار من خكل إخماد الكر  وتغير اتتجاه  

 التاديف باتجاه )الم تطيكت المتداخلة  .

   ال د  ) ب  يلعل  المختبر اداي الدحرجة بطري ة  حب الكرsole.   

 . اذا خرجت الكر  من  يطر  الكعب اثناي الدحرجة يعط  للمختبر )صير  من الدرجات 

  اداي التاديف من المناطل المحدد  للتاديف . يجب ان يت 

 . عل  المختبر ان يؤدي اتختبار ب  رع وبت ممكن 

 طريقة التسجيل :  -

 . يعط  للمختبر )ثكث  محاوتت 

 . تحت ب للمختبر )درجة واحد   للإخماد الناجح 

 . تحت ب للمختبر )صير  من الدرجات للإخماد الياشل 

 لدحرجة الناجحة .تحت ب للمختبر )درجة واحد   ل 

 . تحت ب للمختبر )صير  من الدرجات اذا خرجت الكر  من  يطر  الكعب اثناي الدحرجة 

 (  4تحت ب للمختبر )اربع درجات  اذا اصابت الكر  المجال رب.   

 (  3تحت ب للمختبر )ثكث درجات  اذا اصابت الكر  المجال رب.   

 2مجال رب  )تحت ب للمختبر )درجتان  اذا اصابت الكر  ال.   

 .تحت ب للمختبر )درجة واحد    اذا م ت الكر  اتجزاي الخارجية للادف بما يمثل ال ائمين والعارضة 

 . تحت ب للمختبر )صير  من الدرجات اذا جايت الكر  خارج حدود الادف )الم تطيكت المتداخلة 

 ( للتاديف .12  مناا للدحرجة و )3للإخماد و )   مناا3  درجة )18من ناحية الدبة فان الحد اتعل  لدرجات الدبة   

 ( من ناحية الزمن يت  ا تخراجة من فيل  الكاميرا الربمية من خكل برناماkinovia موضوعاا عل  جااز الحا وب حيث  

   من الثانية .1000/  1يت  ح ابة با )

  . وحد  ال ياب )درجة/ ثانية 
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يت  ح اب الوبت لكختبار من خكل جمع ازمان المحاوتت الثكث ويت  ح اب زمن كل محاولة من لحظة  -مكحظة : -

إخماد المختبر للكر  مرورا بماار  الدحرجة  ال  لحظة وصول الكر  للادف )الم تطيكت المتداخلة  ث  يت  ح اب 

 -خكل بانون )فتب المعدل  والذي ينص :  مجموع الزمن من إل مجموع الدرجات )درجات الدبة  م  مة 

 

مجموع درجات الدبة
 مجموع الزمن

=  (اتداي المااري)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة ــــــــمنطق
 2التهديف

 م1× م 1
 

 ( م 9)

ة ــــــــمنطق
 1التهديف

 م1× م 1
 

ة ــــــــمنطق
 3التهديف

 م1× م 1
 

 سم 200

 سم 300

 ( م 3)
 ( م 3)

3 4 3 4 
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ة ــــــــمنطق
  الإخماد

 م1× م 1
 

 ( م 8)

 ( م 8)

 (1شكل )

 (التهديف –دحرجة  –)إخماد يبن اختبار  
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  : التجربة الاستطلاعية 2-5

عل  عينة من مجتمع البحث اةصلي ومن  المركبة )الماارات المركبة با  الباحث بإجراي تجربة ا تطكعية تختبارات 

 -الى :حيث تادف التجربة ات تطكعية  17/11/2024في يو  ال بت الموافل  تعبين  4) عينة البحث وبعدد نيب

 ة و اولة تطبي اا. التح ل من مدى مكئمة اتختبارات ةفراد العينة -1

 . في البحثالتح ل من مدى صكحية اةجاز  واةدوات الم تعملة  -2

 . التعرف عل  الوبت الكز  لتنييذ اتختبارات -3

 .للتمارين وعدد تكراراتااالتعرف عل  الوبت الكز   -4

 معرفة المعوبات التي بد تظار وتكفي حدوث اةخطاي والتداخل في العمل. -5

  إجراءات التجربة الرئيسية : 2-6

 الاختبارات القبلية : 2-6-1

)الضابطة والتجريبية  الخاصة بمتغيرات  للمجموعتينالبحث  مجتمعبا  الباحث بإجراي اتختبارات ال بلية عل  

   .22/11/2024) الماارات المركبة بكر  ال د  للصاتت  بتاريخالدرا ة )

 :الخاصة بالأسلوب الماسي تطبيق التمرينات  3-7-2

عل   التمارين تطب و  اعتماداا عل  الخبر  الشخصيةة الخاصة باة لوب الما يبا  الباحث بإعداد وتنظي  التمرينات  

ماناا التاادريبي علاا  ال) الشاد  ة التكاارارات ة فتارات الراحااة المنا ابة   وباانن الباحاث تمرينااات  ماع مراعااا  المجموعاة التجريبيااةة 

تكااون هااذه دوات الم ااتخدمة وطري ااة التاادريب ة لة وكااذلك ال ابليااة البدنيااة والوظيييااة لمجتمااع البحااث واة ومااااريأ اااب علمااي 

 لتح يل أغرال وأهداف العملية التدريبية .الماارات المركبة بكر  ال د  للصاتت عل  تطوير   بادر  التمرينات 

  نهج التدريبي كالآتي :مفي ال الخاصة بالأسلوب الماسيوجاءت تفاصيل التمرينات- 

 . وحد   24) الخاصة باة لوب الما يالتدريبية الكلي تضمنت التمرينات  الوحداتعدد  -1

 .أ ابيع  8ولمد  ) وحدات  3) الخاصة باة لوب الما يالتدريبية اة بوعية التي التمرينات  الوحداتعدد  -2
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   دبي ة )ال    الرئي ي ف ط  .50-45التدريبية الواحد  ) الوحد في  الخاصة باة لوب الما يزمن التمرينات   -3

 التدريبية . الوحداتأعتمد الباحث طري ة التدريب اليتري )مرتيع الشد   وطري ة التدريب التكراري في كافة  -4

   . اتحد ة الثكثاي ة الخميبايا  التدريب خكل ات بوع هي ) -5

الماارات المركبة بكر  ال د  للصاتت وهي )اتخماد ة الدحرجة ة طوير تهو  الخاصة باة لوب الما يهدف التمرينات  -6

 المناولة ة التاديف  .

 مراعات تبادل العمل بين المجموعات العضلية . -7

  1-2اة بوعية هي ) الوحداتخكل  الخاصة باة لوب الما يتخطيط تشكيكت التمرينات  -8

   .18:1اااااااااااااااااااا  10:1ن بة العمل للراحة للتمارين هي ) -9

 الاختبارات البعدية :  3-6-4

اجرى الباحث وبم اعد  كادر العمل الم اعد اتختبارات البعدية لمجتمع البحث بعد اتنتااي من تطبيل التمرينات 

اذ راع  ة وبنيب ت ل ل اتختبارات ال بلية  (7/1/2025)ة وكان ذلك يو  الخميب الموافل الخاصة باة لوب الما ي 

 الباحث نيب الظروف التي ت  فياا اجراي اتختبارات ال بلية  من حيث ت ل ل اتختبارات .

 -الوسائل الإحصائية المستخدمة : 3-7

 -( في تحليل نتائج البحث ومنها :spssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )

 . الو ط الح ابي 

 . اتنحراف المعياري 

 . الو يط 

 بير ون . معامل اترتباط 

 (اختبارt المترابطة  للعينات . 

 (اختبارt. للعينات الم ت لة   

 . المنوال 

 . معامل اتلتواي 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
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 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات قيد البحث . 3-1

 .  للمهارات المركبة بكرة القدم للصالاتعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  3-1-1

  3جدول )  

يبين اةو اط الح ابية واتنحرافات المعيارية وبيمة )ت  المح وبة للعينات المترابطة وم توى دتلة اتختبار ومعنوية اليرل 

 للمجموعة الضابطةلكختبارات ال بلية والبعدية 

  لماارات المركبة بكر  ال د  للصاتتل 

  

 . للمهارات المركبة بكرة القدم للصالات التجريبيةعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  3-1-2

  4جدول )  

يبين اةو اط الح ابية واتنحرافات المعيارية وبيمة )ت  المح وبة للعينات المترابطة وم توى دتلة اتختبار ومعنوية اليرل 

  البدنية والماارات المركبة والتصرف الخططي بكر  ال د  للصاتتلل درات  التجريبيةلكختبارات ال بلية والبعدية للمجموعة 

 

 المعالم الإحصائية

 

 المبحوثة المتغيرات

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي
 t)قيمة)

 المحسوبة

مستوى 

دلالة 

 الاختبار

Sig 

نوع 

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

 معنوي 0.00 10.764 0.049 0.745 0.028 0.549 درجة/ثانية اخماد , دحرجة , تهديف

 المعالم الإحصائية

 

 

 المبحوثة المتغيرات

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي
 t)قيمة)

 المحسوبة

مستوى 

دلالة 

 الاختبار

Sig 

نوع 

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

 معنوي 0.00 36.5 0.023 0.908 0.023 0.551 درجة/ثانية اخماد , دحرجة , تهديف
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 الضابطة والتجريبية للمتغيرات الفسيولوجية :مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين  3-1-3

ة تاااديف  عاان ة  تختبااارات الماااارات المركبااة  )إخماااد ة دحرجاا4  و )3اظااارت النتااائا التااي عرضاات فااي الجاادولين )

وياارى وجااود فاارول معنويااة بااين اتختبااارات ال بليااة والبعديااة لصااالح اتختبااار البعاادي ةفااراد المجمااوعتين الضااابطة والتجريبيااة ة 

لاة دور فعاال فاي تطاوير وارتيااع  يرجع ال  الماناا الاذي اعاده المادرب والاذي كاان المجموعة الضابطة الباحث ان  بب تطور

م توى اتداي  المااري لدى افراد المجموعة الضابطة ة اذ كان عدد من التمارين التي طب تاا المجموعة الضابطة  تركز علا  

 الخاصااةالتنوياع بااةداي الماااري ة امااا عان تطاور افااراد المجموعاة التجريبياة فيعازو الباحااث أ اباب ذلاك التطااور إلا  التمريناات 

الما ي التي ت  اعدادها ة اذ كانت مشااباة لااداي الماااري التناف اي مماا  اع  إلا  تاوفير فرصاة كافياة لتطويرهاا     باة لوب

فالم توى المااري العالي ي ا  في ت ليل ضياع ال در  لكعب هذا من ناحية ومن ناحية أخرى ف ن ثباات الم اتوى اليناي الرفياع 

حالاة البدنياة الجيااد  الشايي ني اة إذا لاا  يكان البنااي الج اادي كافياا فا ن ال ااو  وال ادر  علا  اتنطااكل طاوال ماد  المباارا  يتعلاال بال

وباو  التحماال عنااد الكعااب تتراجااع خااكل المبااارا  مااع مراف ااة الضاعف فااي اةداي الينااي ونتيجااة للضااعف فااي الليابااة البدنيااة ف ناااا 

عب عناد الكعاب كلماا هابط مان م اتوى المااارات الحركياة لدياة وخاصاة التاي ة وكلما زاد الت تزداد وترتيع مع ت د  وبت المبارا 

رشاابة ان الو كما وهذا ما عمل علية الباحث من خكل ربط الجانب البدني بالجانب المااري ة  ة 1)تحتاج إل  توافل في اةداي  

لتااديف بدباة ة وبنااي علا  ماا ت اد  ل فةبالإضااأن ي خذ الوضع الصحيح عند اتخماد والدحرجة  ت اعده عل  مرونة لكعب الو 

الما ي ت  تنييذها بشكل دبيل مما خلل حالة من التكافؤ بين الحمل التدريبي  لا لوبالتي اعدت وف اا  الخاصة فإن التمرينات

ح ة فضااك عاان حالااة التكاارار والتركيااز علاا  تصااحيالااذي انعكااب علاا  م ااتوى اتداي المااااري وتطااور ال اادرات البدنيااة لكعااب 

اةخطاي المراف ة لاداي ف كت ب صية الدبة في اةداي الماااري لجمياع المااارات بياد البحاث مان خاكل ت ادير الم اافة مماا أدى 

إلاا  تطااور هااذه الماااارات ة فالتاااديف الناااجح الااذي يعتمااد علاا  وجااود عاااملين أ ا ااين همااا ال اارعة والدبااة ة فالتاااديف ال ااريع 

وان ن اابة كبياار  ماان التمرينااات  ااوف تياااجئ المنااافب وتمنعااة ماان التصاارف لمنااع التاااديف ة والدبااة العاليااة فااي إصااابة الااادف 

والدحرجة بالإضافة  تشاباة المناف ة من حيث الدفاع والاجو  والضغط الذي يشاباة اللعب بغية تطوير المناولة واتخماد كانت

ناولاة واتخمااد الجياد فاي التادريبات والمناف اة ي تضاي مان ل درات البدنية ة وان تح يل اكبر بدر ممكن من الدبة فاي الملتطير ا

تعااب كاار   ال ااد  للصاااتت ان يكااون بم ااتوى عااالي ماان اتداي الباادني والمااااري ليصاابح  بااادرا للوصااول الاا  الااادف  وتح ياال 

ار الادبيل للتمريناات ياالم توى المطلوب في المناف ات فضك عن عدد التكرارات المنا ابة التاي راف ات الوحادات التدريبياة واتخت

                                                           
 .81 ة ص1995اهات الحديثة في تدريب كر  ال د ة  ورياة المكتب التنييذي لكتحاد الرياضي العا ة معتص  غوتول: اتتج  1)
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اخذين بنظر اتعتبار مكئمتاا لعينة البحث وما يتمتعون بة من بابليات مع مراعا  تكارار التمارين بصاور  م اتمر  كاذلك التادرج 

  اذ يارى   با ن اختياار المادرب 1988وهذا بما جاي بة )إباراهي  ة   ة في م توى الصعوبة والتي تضمن اةداي من ببل الجميع

 .  1)  ت صعبة  وف تزيد من خبرات بعل الكعبينلتمرينا

ة اذ أن عملياة  التااديفتطاوير مااار  اتخمااد والدحرجاة بربطااا ماع ايضااا علا  وكذلك التمريناات بااذا ات الوب  ااعد 

خمادهااا تتطلااب حركااة الج اا  بكاملااة ممااا ت ااال اتخاااذ الوضااع المنا ااب لك ااتحواذ علاا  ال كاار  ات ااتك  وال اايطر  علاا  الكاار  وا 

ماما كان نوع واتجاه الكر  لكون هاذا اة الوب مان مميازات اللعاب الحاديث الاذي يتطلاب مان الكعاب الإح ااب الكاروي العاالي 

  1)والرشابة في مياصل وعضكت الج   لغرل أداي الحركة بصور  صحيحة.  

 للمتغيرات قيد البحث . تجريبيةالالضابطة و  عتينللمجمو )البعدي. بعدي(  اتلاختبار عرض ومناقشة نتائج ا 2-2

 للمهارات المركبة بكرة القدم للصالات  .التجريبية و ( للمجموعتين الضابطة . بعدي)البعدي  اختباراتعرض نتائج  2-2-1

  5الجدول )

ومعنوية اليرول بين نتائا اتختبار )البعدي . بعدي  وم توى دتلة اتختبار يبين بيمة )ت  المح وبة للعينات الم ت لة  

 للماارات للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 المركبة بكر  ال د  للصاتت 

 

                                                           
 .119ص ة1988 ة ة ال اهر  ة دار اليكر العربي 1طة التدريب الرياضي الحديث ةتخطيط ة تطبيل ةبياد ميتي ابراهي  حماده :  (1)
 .41 ة ص1997تكنيك تكتيك تحكي  أختبار وبيابة الجزائرة عياش فيصل وعبدالحل اةحمر: كر  ال د  تعلي    2)

 المعالم الإحصائية

 

 

 المبحوثة المتغيرات

وحدة 

 القياس

 تجريبية ضابطة

 t)قيمة)

 المحسوبة

مستوى 

دلالة 

 الاختبار

Sig 

نوع 

 ع±  س   ع±  س   الدلالة

 معنوي 0.00 9.409 0.023 0.908 0.049 0.745 درجة/ثانية اخماد , دحرجة ,تهديف
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 للمهارات المركبة بكرة القدم للصالات :التجريبية و ( للمجموعتين الضابطة . بعدي )البعدي اختباراتمناقشة نتائج  2-2-2

ة الدحرجااة ة المناولااة ة التاااديف  علاا  التااي عرضاات فااي الجاادول )   لكختبااارات المااريااة )اتخماااد اظااارت النتااائا 

ويعازو الباحاث  وجود فرول معنوية في اتختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبياة ولصاالح المجموعاة التجريبياة ة

ت ااان  كافااة أ ااباب تلااك الياارول ولمجماال اتداي المااااري المنتخبااة بيااد الدرا ااة إلاا  كااون  هاادف اةعااداد المااااري هااو اكت اااب وا 

الماارات المركبة للعباة إذ أن التطبيال الجياد للمااارات ي ااعد علا  اةداي بجااد أبال وعاد  تعارل الكعاب للإصاابة وفاي لعباة 

ة وباد  1)كر  ال د  للصاتت ت ي تطيع الكعاب تنيياذ اةداي الماااري بالشاكل المطلاوب أت مان خاكل إت اان الناواحي الماارياة   

ااا افااراد المجموعاة التجريبيااة مان تمرينااات اعادها الباحااث بات الوب الما ااي اذ تميازت عاان ماا اعااده تا  ذلاك ماان خاكل مااا طب ت

المدرب بمناجة التدريبي كون ان الباحث راعا فياا مكونات الحمل التدريبي من )شد  وحج  وراحة  بالإضافة ال  تايئتااا وفال 

وات تمرار بالتادريب  ااعد افاراد المجموعاة التجريبياة علا  اظااار انظمة الطابة والتدرج من ال ال ال  الصعب كذلك اتنتظا  

عل  ان تكون التمرينات مركبة ما بين اتداي  واوان الباحث ركز  ةاليرل المعنوي لصالاا عل  ح اب افراد المجموعة الضابطة 

)با   المنادتوي   ان لعباة كار  ال اد  البدني والمااري واعطاي الكعبين  الوبت الكافي من أجل إت اناا بشكل جيد ة ويؤكد ذلك 

للصااااتت تحتاااوي علااا  مااااارات فنياااة كثيااار  لاااذلك فااا ن الجاناااب الماااااري ي خاااذ وبتاااا طاااويك مااان عمااال وبااات التااادريب وان إت اااان 

المااارات المركبااة ماان بباال الكعباين لااة عكبااة فااي درجاة ا ااتيعابا  وباادراتا  الذهنيااة وأن الم اتوى الرفيااع للجانااب المااااري عنااد 

تعبي كر  ال د  للصاتت  يظار من خكل اتخاذ ال رارات ال ريعة لكييية بياد  الكر  وكاذلك بالن ابة لمحااوتت اللعاب المختلياة 

ة وأن تعاااب اليعالياااات الجماعياااة يجاااب أن ت يااات ن ف اااط المااااارات المركباااة ولكااان يجاااب أن تكاااون لاااة ال ابلياااة علااا  ات اااتجابة 

ة فالماارات في كر  ال د  للصاتت ت ت ل الواحد  عن اةخرى فاي أهميتااا فالتااديف هاو أحاد للمتغيرات في الظروف المختلية 

و ائل الاجو  اليردي الذي يت لح بة الكعاب ةصاابة هادف اليريال المناافب ةن الاادف النااائي فاي لعباة كار  ال اد  للصااتت 

مختلف الموابع وفي كافاة الحااتت يراباب مان ببال اليريال هي إدخال الكر  في مرم  المنافب والكعب الذي يجيد التاديف من 

   1) المنافبة لذا يجب أن يكاون ذا مااار  عالياة وذكااي مياداني وبادر  علا  التركياز وث اة عالياة و أراده بوياة وتحمال للم اؤولية  

                                                           
 .24 ةص1975هار  : أصول التدريب )ترجمة عبد علي نصيف ةبغداد ة مطبعة اوف يت   1)

 

 ص.72 ة 1992ة بغدادة مطبعة جامعة بغدادة 2ة طالمدخل في عل  التدريب الرياضيالمندتوية با   ح ن مادي:   1)
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 ااب ة الاذكر لابعل المااارات ة فضك عان ذلاك مااار  اتخمااد والمناولاة والدحرجاة وهكاذاة أن إعطااي الباحاث الصاور  ال  3)  2)

الغاية منة ليب الت ليل من شاان باابي المااارات اةخارى ولكان لت اليط الضاوي علا  أهمياة المااارات جميعاا ة فالإعاداد الماااري 

ة   ومن هذا ي تنتا الباحث ان التمرينات الما ية التي ت  ت نيناا ةفراد المجموعة التجريبية والتي كانات معظمااا مركبا ة  يعني

زادت من بابلية الكعبين البدنية والماارية وبالتالي افرزت نتائا تيوبت باا عل  افراد المجموعة الضاابطة فاي جمياع المتغيارات 

البدنية والماارياة وهاذا ماا كاان يصابوا الياة هادف البحاث  ة اذ ان التطاور الحاصال لل ادرات البدنياة انعكاب بشاكل ايجاابي علا  

 ة بان يابية عالية  وب فضل صور  الذي يمتلك امكانية بدنية عالية ي تطيع ان يؤدي الماارات الحركي النواحي الماارية فالكعب

 :الاستنتاجات والتوصيات  - 4

بنايا عل  نتائا البحث التي ت  التوصل الياا في حدود مجتمع البحث أمكن التوصل ال  ات تنتاجات : الاستنتاجات 4-1

  -الآتية :

  الخاصااة بات االوب الما ااي  اااعدت علاا  تطااوير الماااارات المركبااة المبحوثااة وهااي )اتخماااد ة الدحرجااة ة ان التمرينااات

 التاديف  بكر  ال د  . 

 . أ امت التمرينات باة لوب الما ي أ امت وبشكل فعال في تطوير الماارات المركبة لعينة البحث 

الخاصة بات لوب الما ي أثبتت فعالية ا تعمال  التي عل  ضوي ات تنتاجات التي توصل لاا الباحث: التوصيات 4-2

 -: صي الباحث بعد  توصياتيو 

  لرفاع كيااي  تعباي تدريبياة علمياة الخاصة بات لوب الما ي وفال ا اب ان التمرينات  يوصي الباحث باتهتما  با تخدا

 كر  ال د  للصاتت أثناي المباريات والمناف ات . 

   تادريب تعباي كار  كمعطيات ا ا ية عند الخاصة بات لوب الما ي المعد  من ببلا  التمرينات يوصي الباحث باعتماد

 .ال د  للصاتت  

                                                           
(2  Hashem, Z. A., Radi, L. M. N., & Saleh, H. H. (2020). The effects of side small games (SSG) on 

some motor abilities and learning the skills of put down and scoring in Futsal among players of Najaf 
Education team. Sciences Journal of Physical Education, 13(8).  

  3(Oleiwi, A. H., Hussein, M. M., & Abbas, L. M. N. (2021). The effectiveness of an educational 
program according to the mental mapping method in some kinetic abilities and offensive behavior in 
football for young players. Psychology and Education Journal, 58(5), 4930-4940. 
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  الماارات المركبة  باعتبارها مؤشرات مامة لت يي  الحالة التدريبية لكعبيناجراي ت يي  دوري لنتائا التدريب عن طريل . 

 اجراي درا ات مشاباة عل  فئات عمرية مختلية . 
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 (1ملحق )

 يبين نموذج من التمرينات الخاصة التي طبقتها عينة البحث

 الاول :التمرين  -

 التاديفدبة : تطوير  هدف التمرين -

 (           24, 11, 4, 1ارقام الوحدات التي تكرر خلالها التمرين: ) -

 عن طريق الزمن وعدد التكراراتطريقة حساب الشدة :  -
  ة  اااعة 10ملعااب كاار  صاااتت بااانوني ة شااريط تصاال ملااون ة صااافر  ة كاارات بااد  صاااتت عاادد ) والادوات : الملعــب -

  . 2توبيت عدد )

  طريقة وشروط اداء التمرين : 

داخل مربعات في نصف ملعب وكل اربع لاعبين داخل منطقة محددة ،  (B( و )Aالى مجموعتين ) يكون توزيع اللاعبين

ثواني( والمجموعة الثانية تقوم  5مجموعة واحدة وويدحرجون بالكرة اثناء سماع الصافرة الاولى ولمدة ) وكذلك وضع كرات مع

ثواني(، وكذلك يقوم المدرب بترقيم اللاعبين اي كل لاعب له رقم معين ولاعب زميل  5بالحركة للاستعداد بالانطلاق على الكرة ولمدة )

لصافرة الثانية من قبل المدرب وكذلك النطق برقم اللاعب  يخرج اللاعبين عند سماعهم رقمهم (، وعند سماع ا1-1اخر له نفس الرقم   )

اخاص بهم وبأسرع وقت وكذلك يقوم اللاعب الذي معه الكرة بتمرير الكرة للاعب الزميل فيقوم اللاعب الزميل بأخماد الكرة وتهديفها 

  .مر التمرين على بقية اللاعبين، وهكذا يستعلى المرمى

 

 التمرين الثاني : -
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 التاديف: تطوير  هدف التمرين -

 (           22, 14, 4, 2ارقام الوحدات التي تكرر خلالها التمرين : ) -

 عن طريق الزمن وعدد التكراراتطريقة حساب الشدة :  -
  ة  اااعة 10ملعااب كاار  صاااتت بااانوني ة شااريط تصاال ملااون ة صااافر  ة كاارات بااد  صاااتت عاادد ) الملعــب والادوات : -

  . 2توبيت عدد )

  طريقة وشروط اداء التمرين : 

يقف اللاعبين في النصف الثاني للملعب على شكل صف واعطاء كل لاعب رقم معين ،  ويقوم المدرب بتبليغ 

بين بالتحرك بشكل جانبي وينتبه اللاعبون للرقم الذي ينطق به المدرب مع التحرك اللاعبين عند سماع الصافرة يقوم اللاع

السريع في عكس اتجاه ذراع المدرب ، ومن ثم الانتقال السريع لتمرير الكرة الموضوعة على الجانب الى مساعد المدرب 

 الواقف امام منطقة المرمى ومن ثم الانطلاق السريع والتهديف.

 

 

 

 :الثالثالتمرين   -

 : تطوير اتخماد والتاديف هدف التمرين -

 (          24, 11, 2, 1ارقام الوحدات التي تكرر خلالها التمرين : ) -

 عن طريق الزمن وعدد التكراراتطريقة حساب الشدة :  -
  شااواخص 10ملعاب كار  صااتت باانوني ة شاريط تصال ملاون ة صاافر  ة كارات باد  صااتت عادد ) الملعـب والادوات : -

  . 2 ة  اعة توبيت عدد )2عدد )
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 طريقة وشروط اداء التمرين : -

يقف اللاعب وهو مواجه للمرمى ، وخلفه شاخص ، وكذلك يوجد خلفه المدرب وفي حيازته كرة ليقوم بتمريرها الى 

رين ، فعند سماع اشارة البدأ يقوم اللاعب بالدوران سريعاً لاستلام الكرة من المدرب الواقف خلفه وبعد اللاعب عند بدأ التم

م(  وعند سماع رقم معين على اللاعب  1سحبها مع نصف دوران امام كبوس ارتفاعه )ب يقوماستلام الكرة من المدرب 

( ، ومن 1,2,3,4رقم معين في كل زاوية من زوايا الهدف )اي يكون  التصويب نحو الزاوية المذكورة باسرع وقت ممكن ،

 مسافات مختلفة.

 

 :الرابعالتمرين  

 : تطوير التاديف هدف التمرين -

 (           23, 13, 5, 2ارقام الوحدات التي تكرر خلالها التمرين : ) -

 عن طريق الزمن وعدد التكراراتطريقة حساب الشدة :  -
  ة حاواجز 10ملعاب كار  صااتت باانوني ة شاريط تصال ملاون ة صاافر  ة كارات باد  صااتت عادد ) الملعب والادوات : -

  . 2  ة  اعة توبيت عدد )3عدد )

 طريقة وشروط اداء التمرين : -

المدرب الواقف بعد تقسيم اللاعبين الى مجموعتين )أ( و)ب( وبعد سماع اشارة البدا يقوم اللاعب )أ( بمناولة الكرة الى 

ومن ثم يقوم بالركض الى الحاجز وعبورة ومن ثم يستلم الكرة من المدرب ويقوم بدحرجة الكرة ليواجه بجانب الحاجز 

المرمى ومن يهيء الكرة لنفسه ويقوم بتسدسدها على المرمى ومن ثم يقوم يالانتقال الى الدجهة المقابلة ليقوم بنفس اداء 

 راحة لحين تكملة التمرين من الجهتين وهكذا يقوم بقية اللاعبين بتأدية التمرين. التمرين من دون اخذ أي است
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 نموذج لوحدة تدريبية للاعبي كرة القدم للصالات باستخدام التمرينات الخاصة بالاسلوب الماسي

 ةـــدقيق( 50-45) :التمرينات زمن                           %87.5التدريبية :  شدة الوحــــــــــدة

 

رقم 

 التمرين

 

 الشدة

% 

 

زمن اداء 

 التمرين

 

 التكرار

 

 المجاميع

 الراحة

 بين التمارين بين المجاميع بين التكرارات

 دقيقة3 دقيقة 3 دقيقة  3 2 3 ثانية 8 85 1

 دقيقة 4 دقيقة 4 دقيقة  2 2 2 ثانية 10 90 2

 دقيقة3 دقيقة 3 دقيقة  3 2 3 ثانية 10 85 3

 - دقيقة 4 دقيقة  2 2 2 ثانية 10 90 4

 


