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Effectiveness of an educational 
program in developing 
cognitive agility among 

secondary school students 
A B S T R A C T   
 

The aim of this research is to develop an educational 

program to enhance cognitive agility among middle 

school students. The researchers employed an 

experimental approach, and the sample consisted of 30 

male middle school students. To achieve the research 

objectives, the researchers developed a cognitive 

agility scale consisting of 38 items with five response 

options: (always applies to me, often applies to me, 

sometimes applies to me, rarely applies to me, never 

applies to me). These items were distributed across the 

main domains of cognitive openness, cognitive 

flexibility, and focused attention. The researchers 

verified the face validity of the scale by presenting it to 

a panel of expert reviewers, who agreed on all items., 

and all items were found to be discriminatory. The 

researchers also verified the reliability of the scale 

using the test-retest method, achieving a coefficient of 

0.89, which is considered good reliability according to 

the variance criterion. Cronbach's alpha was also used, 

yielding a coefficient of 0.80, an acceptable value with 

a high reliability coefficient. Thus, the scale in its final 

form consisted of 38 items. The researchers also 

developed the educational program, , Pearson's 

correlation coefficient, and the second-choice chi-

square test for independent samples).  
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ىجؼ البحث الحالي ىؾ بشاء بخنامج تخبؾي في تشسية الخشاقة السعخفية لجى طلاب السخحمة الإعجادية. 
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(  , وقج تحقق ٖٛاف مكياساً لتشسية الخشاقة السعخفية تألف مؽ )الباحث عجّ أ وتحكيقاً لأىجاؼ البحث  
الباحثاف مؽ الرجؽ الغاىخي لمسكياس عؽ طخيق عخضو عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ مؽ ذوي 
الاختراص، وتؼ الاتفاؽ عمى جسيع الفقخات .كسا تحقق الباحثاف مؽ القؾة التسييدية لفقخات السكياس 

ج تبيؽ اف جسيع الفقخات كانت مسيدة . كسا تحقق الباحثاف مؽ ثبات بعخضو عمى عيشة استظلاعية وق
( ويعجُ مُعامِل ثبات جيج عمى وفق محػ التبايؽ، ومعادلة ٜٛ.ٓالسكياس بظخيقة )إعادة الاختبار( وقج بمغ )

 ( وىحه قيسة مقبؾلة وذات مُعامِل ثبات عاؿ ، وبحلػ تكؾف السكياس بريغتوٓٛ.ٓ)الفاكؾرنباخ( وقج بمغ )
( ٚٔ( فقخة, كسا قاـ الباحثاف ببشاء البخنامج التخبؾي الحي تألف بريغتو الشيائية مؽ )ٖٛالشيائية مؽ )

جمدة, وبعجىا تؼ التحقق مؽ صجقو  الغاىخي، وعؾلجت البيانات إحرائياً باستعساؿ بعض الؾسائل 
اط لبيخسؾف، مخبع كاي الإحرائية مؽ قبل الباحثاف  ) الاختبار الثائي لمعيشة واحجة, معامل الارتب

الاختيار الثاني لمعيشتيؽ السدتقمتيؽ(. وبعج اف قاـ الباحثاف بتظبيق السكياس والبخنامج عمى أفخاد العيشة, 
 أعيخت الشتائج.فاعمية البخنامج التخبؾي في تشسية الخشاقة السعخفية لجى طلاب السخحمة الاعجادية .

السشيج  ,طلاب السخحمة الإعجادية ,البخنامج التخبؾي  ض السمل,,خف الخشاقة السعخفية :الكمسات السفتاحية 
 التجخيبي

 
  : مذكلة البحث:أولا 

تغيخات سخيعة ومتلاحقة عمى السياـ التي سبق أف تعؾدنا الكياـ بيا مؽ قبل، فقج  في وقشا الحاضخ نؾاجو
يؾماً بعج يؾـ, فالفخد مشا ، أي متغيخة السحتؾى ويتدايج فييا مدتؾى التعقيج  تحؾلت إلى مياـ ديشامية

يدتجيب لسثل تمػ السياـ الجيشامية ذات الستظمبات الستغيخة اعتسادًا عمى عؾامل عقمية، وانفعالية معيشة 
لجيو، وىحا ما جعل بعض السرظمحات العمسية تذخص مؤخخاً لتذغل اىتساـ الباحثيؽ مثل السخونة 

Flexibility  والرسؾدResilienceوقابمية التكيف ، Adaptability وغيخىا، وذلػ لمتعبيخ بيا عؽ ،
السيارات الذخرية السظمؾب العسل بيا حالياً حتى يشجح الفخد في إنجاز تمػ السياـ في عل مثل تمػ 
الدياقات الستغيخة دائساً، ىحا مؽ جانب، ومؽ جانب آخخ لتجريب الأفخاد عمييا بيجؼ تحديؽ أدائيؼ لتمػ 

ظ أنو بالتخكيد عمى دراسة تمػ الستغيخات فقط لجى الفخد ػػ  كل مشيا بذكل السياـ إلا أنو يجب أف نلاح
مشفرل ػ قج يكؾف تؼ إىساؿ ما ىؾ أكثخ أىسية مؽ ذلػ، وىؾ مدتؾى التغييخ السظمؾب إحجاثو في الجؾانب 

سياـ السعخفية لمظالب والفخد , ليتكيف مع ىحه التعقيجات الستغيخة التي تؾاجيو أثشاء العسل عمى تمػ ال
مكاناتو العقمية خلاؿ تمػ الغخوؼ، وىحا ىؾ ما ف تؼ إىساؿ كيفية إدارة كل فخد لإالجيشامية، وكحلػ قج يكؾ 

يخجح احتساؿ وجؾد مغمة تجسع تمػ الستغيخات معاً، ويغيخ ذلػ مؽ خلاؿ ما تعكدو تمػ السغمة مؽ آلية 
( أوؿ باحث يذيخ إلى تمػ السغمة،  Good, 2009لمتفاعل والتشاغؼ بيؽ تمػ الستغيخات، ولقج كاف  )  

 ( Good, 2009: لمفخد. )    Cognitive agilityمظمقاً عمييا اسؼ الخشاقة السعخفية 
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خلاؿ تظبيق البخنامج التخبؾي وجؾد فخوؽ بيؽ الظلاب في درجة انتباىيؼ وتخكيدىؼ الباحثاف وقج لاحظ 
السظمؾبة واختيار السذكلات غيخ الشسظية لإيجاد أثشاء الجراسة وكحلػ أثشاء أداء التكميفات الأكاديسية 

الحمؾؿ ليا. فيشاؾ مؽ الظلاب مؽ ييتؼ بالاستفدار وطمب التؾضيح وإبجاء الفزؾؿ السعخفي حؾؿ بعض 
السؾضؾعات وأداء التكميفات بسدتؾى عاؿ وإبجاء السبادرة لمسذاركة بالعخض، وىشاؾ مؽ الظلاب مؽ يفتقخ 

 دوف وعي او دوف محاولة السذاركة. لتمػ الأمؾر ويدتسعؾف لمذخح
فشحؽ بحاجو لأف يكؾف الفخد رشيقاً معخفياً مع تدايج السعارؼ الستلاحقة ، مسا أثار اىتساـ الباحثيؽ في  

مجاؿ عمؼ الشفذ السعخفي إلى محاولة استكذاؼ جؾانب أخخى في الأداء السعخفي لمظلاب تجعميؼ قادريؽ 
مع ىحه السياـ وتعظييؼ قيسة تشافدية عؽ غيخىؼ تجعميؼ يشجحؾف في عمى اتخاذ القخار والتكيف بسخونة 

في الجانب السعخفي ة العسل بسثل تمػ ( البيئات فكانت الخشاقة السعخفية أحج تمػ الجؾانب الججيج
(Hutton & Tuner, 2019  ) 

اعات الخاطئة أنو يتؾجب عمى نغؼ التعميؼ اليؾـ أف تشتقل بالظلاب مؽ ليسشة بعض القشالباحثاف ويخى 
مثل: قشاعة امتلاؾ الحمؾؿ الجاىدة إلى البحث عؽ حمؾؿ وأفكار متشؾعة وججيجة لمسذكلات ومؽ الجسؾد 
السعخفي والرلابة السعخفية إلى الانفتاح السعخفي، وأخيخاً مؽ البط ء السعخفي إلى الخشاقة السعخفية، حيث 

ؾى الخشاقة السعخفية السختفع أفزل في (عمى أف أداء الظلاب ذوي مدت Ross,. ٕٛٔٓأكجت دراسة )
السؾاقف الحياتية والتعميسية ويقؾمؾف بسعالجة السعمؾمات أفزل مؽ أقخانيؼ ذوي الخشاقة السعخفية الأقل. 
ولحا تسثل الجانب الأوؿ لسذكمة البحث في الكذف عؽ مدتؾى الخشاقة السعخفية لجى طلاب السخحمة 

 (.Hartkamp, (2017)الاعجادية  
 
 .البحث أىسية: ياا ثان

تعج الخشاقة السعخفية عشرخا فعالا يديؼ في معالجة السذكلات التي تؾاجو الظلاب سؾاء كاف ذلػ داخل 
السؤسدات التعميسية أو خارجيا، والتكيف مع السعمؾمات الججيجة والسدتججات العمسية وتسكشيؼ مؽ إجادة 

، إذ  (Good 2012لمسذكلات .)  ؾؿ إبجاعيوالاتراؿ بالآخخيؽ والتفاوض لحل الشداعات والتؾصل لحم
عج الخشاقة السعخفية مؽ السفاليؼ الججيجة عمى السكتبة  التخبؾية والشفدية والتي تحتاج إلى تؾضيح كؾف ت

ىحا السفيؾـ قج ضؼ العجيج مؽ الستغيخات التي كانت تجرس مشفرمة كالسخونة السعخفية والانفتاح 
، واطمق عمييا اسؼ Good, 2009الخ، ولقج كاف )..السعخفي. ( ىؾ أوؿ مؽ أشار إلى ذلػ السفيؾـ

الخشاقة السعخفية ، فالخشاقة السعخفية ىي بشية عقمية متعجدة الأبعاد تجسع ميارات التشاسق والتشاغؼ وأحج 
العشاصخ الأساسية لمعسميات السعخفية وتزؼ الخشاقة السعخفية العجيج مؽ السرمحات كالسخونة السعخفية 

وفي عل ىحه الأىسية الكبيخة بزخورة  ح السعخفي والبحث عؽ الججة والانتباه الحىشي الانتقائي,والانفتا
سؾى بحؾث قميمة ججا عمى الباحثاف بحث  ودراسة ىحا الستغيخ وتشسيتو لجى طلاب الاعجادية لؼ يجج 
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تؼ ذكخه تتجمى  ومؽ خلاؿ ما,  (ٖٕٕٓ, ٗٔالسدتؾى العالسي والعخبي لجراسة ىػحا الستغيػخ , )عجيل , 
 -اىسية البحث الحالي بالشقاط الاتية :

اىتساـ الخشاقة السعخفية التي ليا تشاوليا لأحج السؾضؾعات البحثية السيسة في مجاؿ عمؼ الشفذ وىؾ  .ٔ
 متدايج في الآونة الأخيخة وتختبط بالأىجاؼ التي يدعى الظلاب إلى تحكيقيا في الحياة الأكاديسية.

 . خشاقة السعخفيةجراسة نقظة انظلاؽ لجراسات أخخى لسعخفة مدتؾى اليسكؽ أف تكؾف ىحه ال .ٕ
 لتشسية الخشاقة السعخفية لجى طمبة السخحمة الاعجادية تخبؾي بشاء بخنامج تبخز أىسية البحث الحالي في  .ٖ

. 
أىسية البحث الحالي في تشاوؿ مخحمة عسخية ميسة والتي تعج مؽ أىؼ مخاحل حياة الفخد فيي السخحمة  .ٗ

محاولة الؾصؾؿ لمحياة العسمية وتحسل السدؤولية السذاركة العقمية في السجتسع فيي  جادية عالا
 سخاحل اكتساؿ الشزج الجدسي والعقمي الانفعالي والاجتساعي.ل
 فرضيات البحث :: ثالثاا 

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة والتجخيبية عمى  لا -1
 (٘,ٓياس تشسية الخشاقة السعخفية لجى طمبة السخحمة الإعجادية عشج مدتؾى دلالة) مك

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الاختبار القبمي لمسجسؾعة الزابظة والتجخيبية عمى مكياس  لا -2
 (٘,ٓتشسية الخشاقة والسعخفية لجى طمبة السخحمة الإعجادية عشج مدتؾى دلالة )

 
 : حدود البحثرابعاا 

ناحية يثخب   –قزاء بمج  –يتحجد البحث الحالي عمى طمبة السخحمة الإعجادية في محافغة صلاح الجيؽ 
 , واقترخت الجراسة عمى ) الحكؾر(.ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓلمعاـ الجراسي  -
 

 : تحديد السرظلحات خامداا 
 : البرنامج ثانياا 

 عرفو كل من:
السقششة التي تيجؼ لتحقيق بعض سمدمة مؽ الخظؾات العمسية    :(2102الذالجي وعباس ) -1

الستغيخات ولبمؾغ أىجاؼ معيشة مؽ خلاؿ بعض الشذاطات أو الفعاليات والسسارسات العمسية التي 
 ( 9:  2102يشبغي الكياـ بيا. ) الذالجي وعباس ، 

ىؾ تشغيؼ خاص لجمدات محجدة, قائؼ عمى أسذ تخبؾية تيجؼ إلى  التعريف الشظري للبرنامج: -2
ي مؾقف تعميسي متكامل تثيخ اىتسامات الفخد وتتظمب أحجاث تغيخات سمؾكية معيشة وضع الظمبة ف

 جى طمبة السخحمة الإعجادية.للجى الفخد بيجؼ تشسية الخشاقة السعخفية 
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ىؾ اطار مشيجي شامل يرسؼ وفق خظؾات عمسية تتكؾف مؽ عجة محاضخات  تعريف الباحث:  -3
 تجاىات الستعمسيؽ.وتشفح في سياؽ تعميسي بيجؼ تظؾيخ معارؼ وا

 
 الرشاقة السعرفية عرفيا كل من:: رابعاا 

تُعج الخشاقة السعخفية بُشية متعجدة الأبعاد، تجسع بيؽ الانفتاح السعخفي، والسخونة  (:2222يل )الف
العقمية، والقجرة عمى تؾجيو الانتباه نحؾ اليجؼ السظمؾب، بسا يديؼ في رفع كفاءة الأداء لجى الظالب 

الجيشاميكية الستغيخة.                                                                            في السؾاقف
 . (ٚ٘ٙ: ٕٕٕٓالفيل، ابؾ حلاوة و )

لخشاقة مؽ الرف الخامذ الأدبي )عيشة البحث( طالب ا ويستمك مدتؾى ماىؾ  التعريف الشظري:  -3
 .سعخفي، والسخونة السعخفية، والانتباه السخكدالسعخفية بأبعادىا الثلاثة، وىي: الانفتاح ال

الجرجة التي يحرل عمييا الظالب  في مكياس الخشاقة السعخفية الحي أعجه ىي  التعريف الجرائي : -4
 ليحا الغخض.الباحثاف 

الخشاقة السعخفية ىي قجرة الستعمؼ عمى الانتقاؿ الدخيع والسخف بيؽ أنساط التفكيخ تعريف الباحث:   -5
وتكييف استجاباتو العقمية بسا يتؾافق مع السؾقف أو السذكمة، بحيث يشؾع اكثخ مؽ طخيقة  السختمفة،

واحجة في الفيؼ أو الحل، بل يستمػ قابمية لمتعجيل وإعادة البشاء الحىشي كمسا عيخت معمؾمات ججيجة 
 ي.( الحي يشص عمى بحث :(Good, 2009تعخيف الباحثاف أو تغيّخت الغخوؼ التعمسية, ويتبشى 

 الفرل الثاني :
 السحهر الأول : اطار نظري 

 (Cognitive Agilityاولا: الرشاقة السعرفية )
وكاف الاستخجاـ الأوؿ لو   (Good) الباحثلقج كاف الغيؾر الأوؿ لسرظمح الخشاقة السعخفية عمى يج 

 تترفي ىؾ لؾصف مجى قجرة سائقي القظارات عمى الأداء الجيج بديؾلة ويدخ في بيئة عسميؼ الت
 نحؾ الاستسخاريةكبيخ ججاً مؽ  جيجالسياـ التي تؾاجييؼ، مسا يتظمب مشيؼ  مفيؾـفي  الجيشامييخ يبالتغ

اتخاذ القخار، ثؼ استخجـ ىحا السرظمح بعج ذلػ لؾصف أداء أفخاد آخخيؽ يستيشؾف اعسالًا  اخخى تتظمب 
لامخ بعج ذلػ وتظؾر إلى الجرجة التي دعا مؽ الاستسخارية في اتخاذ القخار ايزاً، ثؼ وصل ا جيجاً كبيخاً 

عمى مسارسة الخشاقة السعخفية في اعساليؼ،  الاشخاصفييا البعض إلى ضخورة التجريب السدتسخ لجسيع 
لأنيا مؽ السحتسل أف تُحدؽ مؽ ذكائيؼ الانفعالي، وذلػ بأف يتؼ تجريبيؼ عمى التحخؾ بخفة بيؽ حالات 

احجة، أو في عجد محجد مؽ الشقاط إلى حالات اخخى تخيج مشيؼ تتظمب مشيؼ شجة التخكيد في نقظة و 
 ,Ross, Miller & Deuster) قجراً كبيخاً ججاً مؽ السعمؾمات في ذات الؾقت. تؾسعة الؾعي لاستيعاب

2018: 86-87)   
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 وتبايشت تخجسات الخشاقة السعخفية نغخاً لحجاثة ىحا السرظمح في البيئة العخبية، إذ قاـ )الفيل،    
بعخض الستغيخ عمى عجد مؽ الخبخاء في التخجسة وانقدست بيؽ الخشاقة السعخفية والتؾافق ( 2121

السعخفي والتشاسق السعخفي، واعتسج )الفيل( تخجسة ىحا السرظمح بالخشاقة السعخفية إذ أفّ ىحه التخجسة 
 (ٚ٘ٙ: ٕٕٓٓمؽ قبل الدادة الستخجسيؽ.) الفيل، ( ۸۸,۷ٝحغيت عمى ندبة اتفاؽ بمغت )

إذ تعج الخشاقة السعخفية واحجة مؽ أكثخ القجرات العقمية تسيداً والتي لا غشى عشيا لظلاب اليؾـ، نغخًا   
لأنيؼ يعيذؾف في عالؼ سخيع ومتغيخ ومتججد ومتذابػ، وكل ىحا يتظمب أف يستمػ الظلاب قجراً كافياً مؽ 

لؼ بإيجابية وكاف عيؾر مرظمح الخشاقة في الخشاقة السعخفية، لتكؾف قادرًا عمى مؾاجية مظالب ىحا العا
في العسل البحثي في معيج جامعة لاىاي بخعاية الحكؾمة الامخيكية، ومؽ ثؼ عيخت ( 0990عاـ )

مرظمحات الخشاقة الادارية، والخشاقة التشغيسية، والخشاقة الترشيعية، والخشاقة الاستخاتيجية، والخشاقة 
نفتاح السعخفي لمظالب ومخونتوِ السعخفية، وكحلػ مقجار تخكيد السعخفية التي يدتجؿ عمييا بجرجة الا

 (ٙ٘ٙ: ٕٕٓٓانتباىوُ في بيئات التعمؼ الجيشاميكية الغشيةُ بالأحجاث والسثيخات الستجاخمة  .)الفيل، 
ومخونة في  بخفة التحخؾفي  ماىخاً خفة الحخكة أو الخشاقة السعخفية ىي الجرجة التي يكؾف عشجىا الفخد   

تؾجو مشتيداً انتباىو أي  يتخظى، بحيث لا السعخفيبيؽ تخكيد انتباىوُ وانفتاحو  ومجيئاً عقمو ذىابًا  تحخيػ
لسلاحغة أي معمؾمات ججيجة تخيجىا، يقجميا انفتاحو السعخفي لجيو، لحلػ اخفق في دمجيا في  الفخصة

صة التخكيد فقط عمى عسميات السعالجة الخاصة بو، لحا فإف انفتاحو عمى السعخفة لا يحخمو مؽ فخ 
السعمؾمات الستعمقة بالسيسة التي كاف مؽ السسكؽ أف يؾفخىا انتباىو السخكد، ويتذتت انتباىو مؽ خلاؿ 

 )ٗٗٛ: ٕٕٓٓعبج ربو، (.  معالجة السعمؾمات غيخ ذات الرمة بالسيسة
بجيمة والقجرة عمى و تتبمؾر الخشاقة السعخفية في الانفتاح عمى البجائل والسخونة في الاستجابة بحمؾؿ   

تغييخ تخكيد الانتباه بيؽ وجيات الشغخ الؾاسعة والسختمفة بيجؼ التحميل العسيق ليا مع عجـ فقج 
إف الخشاقة السعخفية Hutton & Turner,2019.77) .     السعمؾمات الججيجة في الدياقات الستغيخة

ياـ الجيشاميكية، مؽ خلاؿ الدساح ليؼ ليدت أكثخ مؽ أداة يدتخجميا البعض بحكاء لتحديؽ أدائيؼ في الس
السخكد، والدساح ليؼ بالتحكؼ في كل استجابة يرجر بغض  هبالعسل بسخونة بيؽ الانفتاح السعخفي والانتبا

الشغخ عؽ الدبب وكؼ ىي صغيخة، لأنيا ستؤثخ عمى بيئة العسل الستغيخة ىحا بذكل أساسي عمى درجة 
نة السعخفية تداعج الفخد عمى التحكؼ في التحؾؿ العقمي السعخفي الاندجاـ بيؽ مكؾناتو الثلاثة: السخو 

والتغمب عمى الاستجابات الخوتيشية الدائجة ، والانفتاح السعخفي الحي يداعج الفخد عمى قبؾؿ الأفكار، 
 .(ٖٕٔٓ,ٙٔ .والتجارب)عبجالحفيظ

السعمؾمات لأف الاىتساـ وتتظمب بيئات التعمؼ الجيشاميكية الغشية بالسعمؾمات القجرة عمى البحث عؽ 
بالسعمؾمات الججيجة يسكؽ أف يؤدي إلى تذتت الانتباه، كسا يعج تخكيد الانتباه أمخاً حيؾياً في ىحه البيئات، 
لأف عسق السعمؾمات يسكؽ أف يكؾف حاسساً لتحقيق أىجاؼ عسمية التعمؼ فييا وعشج تغيخ الدياؽ فإف كثيخ 

سعمؾمات السيسة, وعميو يجب عمى الظالب أف يكؾف قادراً عمى مؽ التخكيد يؤدي إلى فقجاف الظالب لم
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                                                  . استخجاـ الانفتاح السعخفي والتخكيد بسخونة وفقا للاحتياجات الستغيخة لمبيئة
Yeganeh, Good, 2009) ) 

عمى  والظالبة تتزسؽ قجرة الظالب التي عقميةلابشية ال Cognitive agility الخشاقة السعخفيةكسا وتعج  
أف تكؾف  مؽ حيث السخونة الجيج العقميالانفتاح السعخفي وتخكيد عمى  وقجرةالخفة والتكيف بدخعة 

ولا يسشعيا مؽ  حجثوسظا بيؽ الانفتاح وتخكيد الانتباه، فلا يسشعيا انتباىيا السخكد مؽ الانفتاح عمى كل 
بحلػ  أىسية فيسا يبجو, وغيخ ذات  معارؼ لعلاجبحلػ  فتمجاْ  لتي تبجو ميسةا اتسعمؾمال مؽ معالجة أي

تؾجيو القخارات الحاضخة والسدتقبمية بذأف الؾسائل والغايات في مؾاقف العالؼ الحكيقي، وتتحجد إجخائيا 
 بالجرجة التي تحرل عمييا الظالبات عمى مكياس الخشاقة السعخفية، وتتزسؽ أبعج الانفتاح السعخفي

 . والسخونة السعخفية وتخكيد الانتباه
بجامعة لاىاي بخعاية  Lacocca في العسل البحثي في معيج 0990عيخ مرظمح الخشاقة في عاـ وقج 

الحكؾمة الأمخيكية وعيخ عمى إثخه مرظمحات الخشاقة التشغيسية والإدارية والتشغيسية والترشيعية وأخيخا 
 (ٕٖ: ٕٕٓٓخفية.)البجيؾي, السع                        الخشاقة 
( بأنيا بشاء مكؾف مؽ ثلاثة مكؾنات : السخونة السعخفية وىي   Good & Yagenٕٕٔٓ, ٖٔوعخفيا )

القجرة عمى التحكؼ الإدراكي وتحؾيل السجسؾعات العقمية والتغمب عمى الاستجابات التمقائية أو الدائجة، 
يجة والخبخات ووجيات الشغخ والانتباه السخكد وىؾ القجرة والانفتاح السعخفي وىؾ الانفتاح عمى الأفكار الجج

 & Ross Miller  وقج بيشيا، هعمى حزؾر السحفدات ذات الرمة وتجاىل السحفدات السذكمة للانتبا
Deuster   الفيل  ، كسا بيشياقجرة الفخد عمى التحخؾ بديؾلة ذىابا وإيابا بيؽ الانفتاح والتخكيد  عمى انيا

أنيا بشية عقمية متعجدة الأبعاد تجسع بيؽ الانفتاح السعخفي والسخونة السعخفية وتخكيد ( بٛ٘ٙ : ٕٕٓٓ)
الانتباه وتديج السدتؾيات السختفعة مشيا مؽ أداء الظالب في الدياقات الجيشاميكية الغشية بالأحجاث، 

ة ويشعكذ ذلػ والظلاب يختمفؾف في مقجار رشاقتيؼ تبعا لاختلاؼ أىجافيؼ وقجراتيؼ ومياراتيؼ العقمي
 أو الدمب عمى مقجار وطبيعة عسمية تجييد ومعالجة السعمؾمات لجييؼ وحل السذكلات. بالإيجاب

 تحؾلات الحياةالخشاقة تختمف عسا يفعمو الفخد مؽ إحجاث تغيخات في سمؾكو وانفعالو استجابة لاف    
ار كل مؽ نؾع السيسة والدمؽ عشج في الاعتب يأخح و لمتكيف يكؾف قابلاً  حيث  يتشبأىا, أو التي الحكيقة

الحجيث عؽ تكييف أداء الفخد مؽ خلاؿ رشاقتو السعخفية, فقج يتكيف في الحاؿ مع نؾع معيؽ مؽ 
السيساـ, وقج يأخح وقتاً طؾيلًا لمتكييف مع أنؾاع أخخى, وبالسثل قج يدتغخؽ وقتاً أقرخ مع السياـ البديظة 

ياـ السخكبة كتمػ التي تفخضيا عميو عؾامل التكشؾلؾجيا الستغيخة بالسقارنة مع الؾقت الحي يدتغخقو مع الس
(484 . 2003  ,(.Canas etal   ورغؼ ذلػ فالخشاقة السعخفية لا تتعجى أف تكؾف مجخد أداة يدتخجميا

البعض بسيارة في تحديؽ أدائيؼ عمى السياـ الجيشامية, بأف تسكشيؼ مؽ العسل بسخونة بيؽ الانفتاح 
تباه السخكد وبأف تسكشيؼ مؽ ضبط كل استجابة ترجر مشيؼ ميسا كانت صغيخة, لأنيا السعخفي والان

ستؤثخ عمى بيئة العسل الستغيخة مؽ الأساس, ويتؾقف ذلػ عمى مجى الاندجاـ بيؽ ثلاثة مكؾنات ليا : 
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ت السخونة السعخفية التي تداعج الفخد عمى التحكؼ السعخفي والتحؾؿ الحىشي والتغمب عمى الاستجابا
الخوتيشية السييسشة, والانفتاح السعخفي الحي يداعج الفخد عمى تقبل الأفكار والخبخات الججيجة, والانتباه 
السخكد الحي يداعج الفخد عمى التخكيد عمى السثيخات ذات الرمة بالسيسة وتجاىل السذتتات الأخخى 

(ٖٔ-ٔٗ ,ٕٕٓٔ, (Good  
معخفية ىامة يدتخجميا  كفاءةة السعخفية بسثابة ( الخشاق Knoxeta  ٕٛٔٓ, ٖٖٖ-ٖٖٔولقج اعتبخ )

 وكثخةدمؽ لمتغيخ  الاشخاص فيسا بيؽالفخد في دعؼ أدائو عمى السياـ السختمفة، وأف الفخوؽ فييا 
غيخ أف مؽ تكمسؾا عؽ ، السيسة شؾعب لمكياـ والادراؾ التخكيدستعادة لافخد ال يأتي بياالعقمية التي  الحخكات

فية باعتباره يعكذ مجى قجرة الفخد عمى استخجاـ كامل عسمياتو السعخفية بتشاغؼ مفيؾـ الخشاقة السعخ 
واندجاـ, بحيث تشاسب تحقيق أىجافو في السياـ الجيشامية, وتحقق لو تكييف الأداء السظمؾب لمتعامل مع 

باعتبار  ى .البيئة الستغيخة السحيظة بتمػ السياـ, إلا أنيؼ في مؾضع آخخ  ضيقؾا ىحا السفيؾـ مخة أخخ 
عمى التحخؾ العقمي بخفة اعتسادا عمى مخونتو الانتبالية واستخاتيجياتو في التشغيؼ  أنو مجخد قجرة الفخد

الحاتي، وبأنيا تتحجد مؽ خلاؿ مجى قجرة الفخد عمى الزبط السخف لانتباىو السخف وعمى التحكؼ السخف في 
 .انفتاحو السعخفي وعمى التحؾؿ السخف معخفياً 

 ثاني: الدراسات الدابقةالسحهر ال
 : الدراسات العربية -

 ( 2223دراسة صفاء خير الله إبراهيم,)  -
ىجؼ البحث لمتعخؼ عمى الدمؾؾ الستقؽ وعلاقتو بالخشاقة السعخفية لجى طمبة الجامعة . ولتحقيق أىجاؼ 

وقج تحقق  ,(Etkinson, 1960) ببشاء مكياس الدمؾؾ الستقؽ معتسج عمى نغخيةالباحثاف الجراسة قاـ 
مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس اذ تؼ استخخج الرجؽ بظخيقتيؽ ىسا: الرجؽ الغاىخي الباحثاف 

وتكؾف السكياس  ٚٛ.ٓوصجؽ البشاء كسا استخخج الثبات بظخيق إعادة الاختبار فبمغ معامل الثبات 
( ٕٕٕٓاس الجسيمي )مكيالباحثاف فقخة صالحة لكياس الدمؾؾ الستقؽ, وتبشى  ٕٕبرؾرتو الشيائية مؽ 

طالب  ٓٓٗلكياس الخشاقة السعخفية, وبعجىا تؼ تظبيق السكياسيؽ عمى عيشة البحث الأساسية البالغة 
الحيؽ تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية, وبعج  ٖٕٕٓ_ٕٕٕٓوطالبة مؽ جامعة تكخيت لمعاـ الجراسي 

والاختبار الثاني لعيشة واحجة   اؼ السعياري معالجة البيانات إحرائياً باستعساؿ  الستؾسط الحدابي والانحخ 
أف العيشة لجييؼ سمؾؾ متقؽ  :لمشتائج التاليةالباحثاف وعيشتيؽ مدتقمتيؽ, ومعامل ارتباط بيخسؾف تؾصل 

 .ورشاقة معخفية وتؾجج بيشيسا علاقة ارتباطية إيجابية طخدية
 2223دراسة نبيل عبد اليادي أحسد الديد مروة عبد الباسط الرفتي -2

ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى فاعمية بخنامج تعميسي قائؼ عمى أبعاد الجافعية العقمية في تشسية الخشاقة 
السعخفية واليشاء الأكاديسي لجى عيشة مؽ طالبات الفخقة الخابعة بكمية الاقتراد السشدلي جامعة الأزىخ. 

د السشدلي جامعة الأزىخ وتخاوحت طالبة بالفخقة الخابعة بكمية الاقترا ٓٚٔوتكؾنت عيشة الجراسة مؽ 
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 ٖٓٔسشة. وتؼ تقديسيا إلى مخحمتيؽ : مخحمة الجراسة الاستظلاعية وتزسشت  ٖٕ ٕٕأعسارىؼ مؽ 
بيجؼ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسقاييذ الخشاقة السعخفية واليشاء الأكاديسي واختبار الحكاء 

طالبة يسثمؽ السجسؾعة  ٖٗالبة قدسؽ إلى ط ٚٙالمفغي . ومخحمة العيشة الأساسية وبمغ عجدىا 
طالبة يسثمؽ السجسؾعة الزابظة. وطبقت الأدوات الآتية: مكياس الخشاقة السعخفية  ٖٖالتجخيبية, و 

مكياس اليشاء الأكاديسي . والبخنامج التعميسي القائؼ عمى بعض أبعاد الجافعية العقمية وطبق عمى 
ؼ ذاتي لكل جمدة, واختبار الحكاء المفغي وتؼ تحميل البيانات السجسؾعة التجخيبية فقط واستسارة تقيي

وأعيخت الشتائج  .إحرائياً باستخجاـ اختباري " ت" لعيشتيؽ مدتقمتيؽ. واختبار "ت" لعيشتيؽ مختبظتيؽ
بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة  ٔٓ.ٓوجؾد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتؾى 

جرجة الكمية لمخشاقة السعخفية وفي كل بعج مؽ أبعادىا لرالح الكياس البعجي . وفي التجخيبية في ال
الجرجة الكمية لميشاء الأكاديسي وكل بعج مؽ أبعاده لرالح الكياس البعجي كسا أعيخت الشتائج وجؾد فخوؽ 

 بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في ٔٓ.ٓذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى 
الكياس البعجي في الجرجة الكمية لمخشاقة السعخفية. كسا أعيخت الشتائج عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً 

 .بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ البعجي والتتبعي لمسجسؾعة التجخيبية 
                           

 الفرل الثالث

 مشيجية البحث واجراءاتو
يجو بسا يشدجؼ مع أىجاؼ الجراسة، ثؼ وصف مجتسع البحث اشتسمت إجخاءات البحث عمى تحجيج مش 

وتحجيج خرائرو، واختيار عيشة مسثمة لو وفق معاييخ معتسجة. كسا تزسشت بشاء أداة البحث والتحقق 
مؽ صجقيا وثباتيا، وإعجاد البخنامج التخبؾي بؾصفو الستغيخ السدتقل وتشديق خظؾات تظبيقو عمى أفخاد 

دوات وجسع البيانات، جخى تحميل الشتائج باستخجاـ الأساليب الإحرائية السشاسبة العيشة. وبعج تشفيح الأ
 بسا يزسؽ دقة التفديخ وصحة الاستشتاجات.

 اولا: مشيج البحث
يُعَجّ السشيج التجخيبي أحج أدؽ السشاىج العمسية وأكثخىا قجرة عمى الكذف عؽ علاقات الدبب والشتيجة، لسا 

امل السؤثخة أثشاء التجخبة، وبسا يدسح بعدؿ أثخ الستغيخ السدتقل وقياس تأثيخه يؾفخه مؽ ضبط مشيجي لمعؾ 
 في الستغيخ التابع.

 ثانياا: مجتسع البحث
ضؼَّ مجتسع البحث الحالي طمبة السخحمة الإعجادية الأدبي في السجارس التابعة لمسجيخية العامة لتخبية 

( طالباً عمى ٖٓٚ(، والبالغ عجدىؼ )ٕٕ٘ٓ–ٕٕٗٓقزاء يثخب لمعاـ الجراسي ) –محافغة صلاح الجيؽ 
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عجد مؽ السجارس الحكؾمية ويأتي ىحا التحجيج بيجؼ ضساف ملاءمة مجتسع البحث لظبيعة الجراسة 
 وتحقيق الاندجاـ بيؽ أىجافيا وإجخاءاتيا.

 : البحث مؽ عيشةتتألف :  : عيشة البحثثالثاا 
 : عيشة التذخيص

أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة مسؽ يترفؾف بارتفاع مدتؾى  مؽ أجل تحجيجؽ يالباحثتحتؼ عمى 
الخشاقة السعخفية وانخفاض الذعؾر بالسمل، اعتسج أسمؾب العيشة القرجية في اختيار عجد مؽ السجارس 

( طالب مؽ طمبة الرف ٓٓٔ( مجرسة. وقج طُبِّق السكياس عمى عيشة أولية مكؾّنة مؽ )ٔٔبمغ ) 
تؼ اختيارىؼ قرجياً مؽ السجارس الثانؾية والإعجادية السحجدة. وجاء اختيار ىحه الخامذ الإعجادي، 

 :السجارس استشاداً إلى مجسؾعة مؽ السبخرات الستسثمة في الآتي
تعاوف إدارات السجارس واستعجادىا لتؾفيخ التدييلات اللازمة مؽ حيث السكاف والؾقت لتظبيق  .ٔ

 .البخنامج التخبؾي 
ضسؽ مشظقة جغخافية متقاربة، الأمخ الحي يعدز درجة التجانذ في الخرائص وقؾع السجارس  .ٕ

 .الثقافية والاجتساعية لمظمبة
 . سيؾلة جسع الظمبة وتشغيسيؼ بسا يزسؽ تشفيح البخنامج ضسؽ السجة الدمشية السحجدة لو.ٖ

 ب عيشة التجربة الأساسية:
طالباً لمرف الخامذ الادبي ( 01لى اختيار )إالباحثاف لغخض اختيار عيشة التجخبة الأساسية فقج عسج 

عمى مكياس تشسية الخشاقة السعخفية، وقج تؼ تؾزيعيؼ بالظخيقة العذؾائية البديظة وذلػ مؽ خلاؿ وضع 
( طالباً في التخرص ٘ٔأسسائيؼ في كيذ وتؾزيعيؼ إلى مجسؾعتيؽ ، مجسؾعة تجخيبية تكؾنت مؽ )

طالبا في التخرص الأدبي ، إذ تؼ اختيار إعجادية  (٘ٔو مجسؾعة ضابظة تكؾنت مؽ ) الأدبي ،
 الخزخاء لمبشيؽ وإعجادية الخافجيؽ لمبشيؽ لتظبيق جمدات البخنامج .

 الترسيم التجريبي رابعاا:
في ىحا الدياؽ الترسيؼ التجخيبي ذي السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة، وبالاختبار الباحثاف اعتسج 
 ية .خشاقة السعخفالبعجي لسكياس تشسية ال–القبمي

 .خامداا: تكافؤ السجسهعتين
 العسر الزمشي: -1

الحرؾؿ عمى العسخ الدمشي لكل طالب مؽ أفخاد العيشة مؽ إدارة مجارسيؼ ومؽ استساراتيؼ الذخرية، 
وعشج التحقق مؽ تكافؤ متغيخات السجسؾعتيؽ باستخجاـ الاختبار الثاني لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وجج أف الستؾسط 

(، أما متؾسط ٜٔ,ٙ( وانحخاؼ معياري بمغ )ٖ٘,ٕٓٓار أفخاد السجسؾعة التجخيبية بمغ)الحدابي لأعس
(، ووجج أف قيسة )ت( ٗ٘,ٗ( وبانحخاؼ معياري بمغ )ٓٛ,ٜٜٔأعسار أفخاد السجسؾعة الزابظة فكاف)

( ومدتؾى ٕٛ( عشج درجة حخية )ٗٓ,ٕ(  وىي أقل مؽ قيسة )ت( الججولية البالغة )ٖٚ,ٓالسحدؾبة )
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( وىحا يجؿ عمى تكافؤ أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في العسخ الدمشي، كسا في ٘ٓ,ٓدلالة )
 (.ٔالججوؿ )

الاختبار التائي لجلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ في العسخ الدمشي نتائج: (ٔججوؿ )   

الستهسط  العدد السجسهعة
 الحدابي

النحراف 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 الجدولية السحدهبة الدللة

 ٘ٓ,ٓ ٗٓ,ٕ ٖٚ,ٓ ٜٔ,ٙ ٖ٘,ٕٓٓ ٘ٔ التجخيبية
 ٗ٘,ٗ ٓٛ,ٜٜٔ ٘ٔ الزابظة

 درجة الذكاء: -2
اختبار رافت لمسرفؾفات الستتابعة والحرؾؿ عمى درجات طلاب السجسؾعتيؽ أعيخت  وبعج تظبيق

( بانحخاؼ ٖٚ,ٖٖالشتائج الأولية أف الستؾسط الحدابي لجرجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية بمغ )   
( ٖ٘,ٖٗ(، في حيؽ بمغ الستؾسط الحدابي لجرجات أفخاد السجسؾعة الزابظة )ٜٓ,ٖمعياري قجره )

( ولغخض التحقق مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ، تؼ استخجاـ الاختبار التائي ٜٕ,ٖمعياري )بانحخاؼ 
(، وىي قيسة أدنى مؽ الكيسة التائية ٔٙ,ٓلعيشتيؽ مدتقمتيؽ، حيث بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )

(، مسا يذيخ إلى عجـ وجؾد ٕٛ( ودرجة حخية )٘ٓ,ٓ( عشج مدتؾى دلالة )ٗٓ,ٕالججولية البالغة )
دالة إحرائياً بيؽ السجسؾعتيؽ في مدتؾى الحكاء، الأمخ الحي يؤكج تكافؤىسا في ىحا الستغيخ  فخوؽ 

 (ٕقبل بجء تظبيق السعالجة التجخيبية، كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ )
 تكافؤ السجسؾعتيؽ في اختبار الحكاء : (ٕججوؿ )                            

الستهسط  العدد السجسهعة
 الحدابي

ف النحرا
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 الجدولية السحدهبة الدللة

 ٜٓ,ٖ ٖٚ,ٖٖ ٘ٔ التجخيبية
ٓ,ٙٔ ٕ,ٓٗ ٓ,ٓ٘ 

 ٜٕ,ٖ ٖ٘,ٖٗ ٘ٔ الزابظة
 الدرجات القبلية لسقياس الرشاقة السعرفية -3

ات تؼ تظبيق مكياس الخشاقة السعخفية عمى طلاب مجسؾعتي البحث قبل التجخبة والحرؾؿ عمى البيان
وعشج التحقق مؽ تكافؤ متغيخات السجسؾعتيؽ باستخجاـ الاختبار الثاني لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وجج أف الستؾسط 

(، أما متؾسط ٜٔ,ٙ( وانحخاؼ معياري بمغ )ٖ٘,ٕٓٓالحدابي لأعسار أفخاد السجسؾعة التجخيبية بمغ)
(، ووجج أف قيسة )ت( ٗ٘,ٗ( وبانحخاؼ معياري بمغ )ٓٛ,ٜٜٔأعسار أفخاد السجسؾعة الزابظة فكاف)

( ومدتؾى ٕٛ( عشج درجة حخية )ٗٓ,ٕ(  وىي أقل مؽ قيسة )ت( الججولية البالغة )ٖٚ,ٓالسحدؾبة )
( وىحا يجؿ عمى تكافؤ أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في العسخ الدمشي، كسا في ٘ٓ,ٓدلالة )

 .(ٖالججوؿ )
 



  0202لعام  الجزء الاول ⦃7⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 245 

 ؽ بيؽ السجسؾعتيؽ في مكياس الخشاقة السعخفية القبمينتائج الاختبار التائي لجلالة الفخو  :(ٖججوؿ )
الستهسط  العدد السجسهعة

 الحدابي
النحراف 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 الجدولية السحدهبة الدللة

 ٜٛ,ٛ ٓٛ,ٜٙ ٘ٔ التجخيبية
ٓ,ٕٗ ٕ,ٓٗ ٓ,ٓ٘ 

 ٖٚ,ٚ ٖ٘,ٜ٘ ٘ٔ الزابظة
 البحث ةسادساا: أدا

 رفيةمقياس الرشاقة السع
عمى الأدبيات والجراسات الدابقة ومخاجعتو لمسقاييذ ذات العلاقة بسؾضؾع البحث لؼ الباحثاف بعج اطلاع 

يجج مكياس يلائؼ عيشة البحث الحالي, وأف أغمب السقاييذ التي تؼ الاطلاع عمييا كانت فقخاتيا قج تؼ 
شاء أداة لكياس الخشاقة السعخفية لجى ببالباحثاف صياغتيا لعيشة تختمف عؽ عيشة البحث الحالي, لحا قاـ 

 طمبة السخحمة الاعجادية تتؾفخ فييا الخرائص الديكؾمتخية .
 إجراءات بشاء مقياس الرشاقة السعرفية-1

 تحديد السفيهم السراد قياسو  -ٔ
الباحثاف عمى نغخيات الخشاقة السعخفية استظاع أف يحجد مفيؾـ الستغيخ واشتق ؽ يالباحثبعج إطلاع 

قجرة الستعمؼ عمى الانتقاؿ الدخيع والسخف بيؽ لخشاقة السعخفية وفق تمػ الشغخيات عمى إنيا تعخيف ا
أنساط التفكيخ السختمفة، وتكييف استجاباتو العقمية بسا يتؾافق مع السؾقف أو السذكمة، بحيث يشؾع 

حىشي كمسا عيخت اكثخ مؽ طخيقة واحجة في الفيؼ أو الحل، بل يستمػ قابمية لمتعجيل وإعادة البشاء ال
 معمؾمات ججيجة أو تغيّخت الغخوؼ التعمسية .

 تحديد مجالت السفيهم: -2
  مجالات الخشاقة السعخفية في ثلاثة مجالات وىي:الباحثاف حرخ 

: وىؾ تقبل الافكار والخبخات ووجيات الشغخ الججيجة ويتسثل في اتداع البعد الأول النفتاح السعرفي  
ه، كسا يتسثل في الحاجة الستكخرة لتؾسيع وتجخبة الخبخة والخغبة في الانخخاط في الؾعي لمفخد وعسقو ونفاذ

 الدمؾؾ الاستكذافي والحي يشتج عشو اكتداب معارؼ ججيجة. 
: ىي قجرة الظالب عمى ادراؾ السؾاقف الرعبة والتحكؼ فييا، كحلػ قجرة السرونة السعرفية البعد الثاني

 بجيمة ومتعجدة لمسؾاقف الرعبة.الظالب عمى تقجيؼ تفديخات وحمؾؿ 
قابمية الفخد عمى ابعاد السثيخات السذتتة للانتباه أثشاء العسل والتخكيد عمى : النتباه السركز البعد الثالث

السيارات ذات الرمة مؽ أجل اتقاف السيسة، إذ أف جسيع العسميات السعخفية لجى الفخد تؾعف الانتباه 
 ؿ في اية ميسة.بجرجة، او بأخخى أثشاء الانذغا
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 صياغة فقرات السقياس: -3
تشظبق بجائل أماـ كل فقخة ىي )  ( ٘( فقخة لسكياس الخشاقة السعخفية ، ووضعت ) ٖٛتؼ صياغة )  

, وكاف تؾزيع  عمي دائسا, تشظبق عمي غالبا, تشظبق عمي أحيانا, تشظبق عمي نادرا, لاتشظبق عمي ابجا(
 .الفقخات عمى السجالات 

 الفقرات:صلاحية  -
إفَّ افزل طخيقة لمتحقق مؽ صحة فقخات السكياس ىي الكياـ عجد مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ بتقخيخ 
صلاحيتيا لكياس الرفة التي وضعت مؽ أجميا  ولغخض تحقيق ذلػ فقج عخضت الفقخات بريغتيا 

الستخرريؽ  ( فقخة مؾزعة حدب السجالات الثلاث عمى عجد مؽ السحكسيؽٖٛالأولية والبالغ عجدىا )
في ميجاف التخبية وعمؼ الشفذ لإصجار احكاميؼ عمى مجى صلاحيتيا, وسلامة صياغتيا وملائستيا 
لمسجاؿ التي تشتسي اليو, ومجى مشاسبة فقخات السكياس لعيشة البحث, وصلاحية بجائل الاستجابة، وفي 

لاحية لكياس الدسة ضؾء آراء السحكسيؽ وملاحغاتيؼ تؼ تعجيل بعض مؽ الفقخات كي تكؾف أكثخ ص
%( عمى الفقخة ٓٛالسخاد قياسيا وقج تؼ الابقاء عمى جسيع فقخات السكياس التي حرمت عمى ندبو اتفاؽ )

الباحثاف %( مؽ الخبخاء عمى ححفيا ولؼ يتؼ تعجيل اية فقخة وقج استخجـ ٓٛما عجا فقختيؽ اكج اكثخ مؽ )
 الرجؽ .)مخبع كاي( كؾسيمة إحرائية في 

 جابة وترحيح السقياس:بدائل الإ -
وبسا اف عجد البجائل خسدة وىي  ( الستجرج في اعجاد بجائل السكياسLikertطخيقة ليكخت )الباحثاف عتسج ا 

، لحا  تشظبق عمي ابجا( تشظبق عمي دائسا, تشظبق عمي غالبا, تشظبق عمي أحيانا, تشظبق عمي نادرا, لا) 
( في حاؿ الفقخات الايجابية وتعظى درجات ٔ,  ٕ , ٖ,  ٗ,  ٘عشج ترحيح السكياس تعظى الجرجات )

( لمفقخات الدمبية وىحا يعشي اف اعمى درجة يسكؽ اف ياخحىا السدتجيب عؽ ٘,  ٗ,  ٖ,  ٕ,  ٔ) 
 ( .ٖٙ( واقل درجة ىي )ٓٛٔالسكياس )

 اعداد تعليسات السقياس -
مؽ الفقخات والحي يعبخ تحت البجيل السشاسب وأماـ كل فقخة  (√)طمب مؽ السدتجيب أف يزع علامة 

عؽ مؾقفو فعلا أتجاه السؾاقف السعخوضة أمامو مع التأكيج عمى أىسية الجقة والرخاحة في الاجابة, دوف 
رة إلى أنو لا تؾجج ىشاؾ االإشارة الى اليجؼ مؽ السكياس, وأنو لأغخاض البحث العمسي فقط مع الأش

لاسؼ مؽ أجل تقميل التأثيخ الدمبي السحتسل صحيحة أو خاطئة, وطمب مؽ السدتجيب عجـ ذكخ ا إجابة
 .في  دقة الاجابة ومؾضؾعتييا

 عيشة وضهح التعليسات والفقرات: -
تؼ إجخاء تظبيق استظلاعي مؽ أجل معخفة مجى وضؾح التعميسات وفقخات السكياس مؽ حيث الرياغة 

اللازـ للإجابة عمييا والتعخؼ لفقخات السكياس وفيؼ بجائميا ومعخفة الؾقت  عيشة البحثوالسعشى ومجى فيؼ 
السكياس عمى عيشة استظلاعية, اختيخت الباحثاف عمى الرعؾبات التي تؾاجييؼ في الإجابة وقج طبق 
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(  طالباً وطمب مؽ أفخاد العيشة قخاءة التعميسات وتحجيج الكمسات الغامزة, أف ٓٗعذؾائياً بمغ عجدىا )
لتظبيق أف التعميسات مفيؾمة والفقخات واضحة ليؼ وججت ومجى وضؾح فقخاتيا, وقج تبيؽ مؽ خلاؿ ا

 ( دقيقة .ٕٛ( دقيقة بستؾسط حدابي قجره )ٕٖ – ٕٗوتبيؽ أفَّ وقت الاجابة يتخاوح ما بيؽ )
 التحليل الحرائي لفقرات مقياس الرشاقة السعرفية :-4

طالبا , وقاـ ( ٕٓ٘السكياس عمى عيشة التحميل الإحرائي حزؾرياً والبالغ عجدىا )الباحثاف طبق 
 باستخخاج القؾة التسييدية لسكياس الخشاقة السعخفية  وكالآتي:الباحثاف 

 أسمؾب السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ لإيجاد القؾة التسييدية: وقج تؼ أتباع الخظؾات: -أ 
 ( استسارة.ٕٓ٘تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مؽ الاستسارات البالغ عجدىا )  -ٔ
 مى درجة إلى أدنى درجة )تختيب تشازلي( .تختيب الاستسارات مؽ أع  -ٕ
( استسارة، ٛٙ%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا والبالغ عجدىا )ٕٚتعييؽ ندبة ) -ٖ

( ٛٙ%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا، والبالغ عجدىا )ٕٚكحلػ تعييؽ ندبة )
(  ٕٓ٘( استسارة مؽ أصل )ٖٙٔحميل )استسارة، وبحلػ يكؾف عجد الاستسارات التي خزعت لمت

 استسارة.
( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخؽ بيؽ السجسؾعتيؽ العميا t-testتظبيق الاختبار التائي ) -ٗ

والجنيا عمى كل فقخة، وقج كانت جسيع الفقخات مسيدة لأف الكيسة التائية السحدؾبة أكبخ مؽ الكيسة 
.كسا في ججوؿ ( ٖٗٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ,ٓعشج مدتؾى دلالة )( ٜٙ,ٔالبالغة ) التائية الججولية

(ٗ) 
 السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا ت

الكيسة التائية 
 السحدؾبة

الجلالة عشج 
الانحخاؼ  الستؾسط الفقخة ٓ,٘ٓمدتؾى 

 السعياري 
الانحخاؼ  الستؾسط

 السعياري 

 دالة ٓٔ,ٖٜٛ ٔ,ٕٙٔ٘ ٖ,ٖٖٗٗ ٓ,ٕٜٛ٘ ٗ,ٖٕٔٚ ٔ

 دالة ٚ,ٔٚ٘ ٔ,ٖٛٗٓ ٖٕٓٓٓٓ ٓ,ٔٛٙٓ ٖ,ٚ٘٘ٔ ٕ

 دالة ٘ٔ,ٖٙٗ ٕٖٔٔٓ ٖٗٗٓ,ٖ ٓ,ٜٗٔٙ ٗ,ٜٕ٘ٛ ٗٗ

 دالة ٕٔ,ٛٛٛ ٔ,ٖٕٕٔ ٕ,ٜٖٛٙ ٓ,ٕٙٚٗ ٖ,ٚٛٚٚ ٘ٗ

 : تسييز الفقرات
( ٕٓ٘)عجدىاسكياس عمى عيشة بمغ البتظبيق  افلأجل التحقق مؽ تسيّد الفقخات، قاـ الباحث

ح الجرجات الكمية لكل استسارة، جخى تختيب طالباً. وبعج استكساؿ إجخاءات الترحيح ومش
مؽ أعمى اعمى اجابتيؽ الاستسارات تختيباً تشازلياً مؽ أعمى الجرجات إلى أدناىا. ثؼ اختيخت 
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استسارة، (ٛٙ) تسارة، وندبة مساثمة مؽ أدنى الجرجات مسثّمةً بػاس (ٛٙالجرجات مسثّمةً بػ )
مؽ أف اختيار ىحه الشدبة يؾفخ أفزل  (Stanley) وذلػ اندجاماً مع ما يؤكج عميو ستانمي

وقج أعيخت الشتائج أف   , حجؼ ملائؼ لكل مجسؾعة ويزسؽ تبايشاً واضحاً بيؽ السجسؾعتيؽ
وكسا عخض في (. ٘ٓ.ٓسكياس كانت مسيّدة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )الجسيع فقخات 

 .نتائج ىحا التحميل (ٗ) ججوؿال
 لكلية للسقياس:علاقة درجة الفقرة بالدرجة ا-ب

تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجؽ في مكياس الخشاقة السعخفية مؽ خلاؿ استخجاـ معامل ارتباط بيخسؾف 
( استسارة، وقج تبيؽ اف جسيع ٕٓ٘لاستخخاج العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية ؿ )

(  وبجرجة حخية ٘ٓ,ٓؾى دلالة)( عشج مدتٜٛٓ,ٓالارتباطات دالة لجى مقارنتيا بالكيسة الججولية )
 لسكياس الخشاقة السعخفية الكمية( علاقة درجة الفقخة بجرجة ٘ججوؿ ) كسا في.( ٕٛٗ)

 معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية الفقرة معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية الفقرة
 مجاؿ الانفتاح السعخفي

1 0.473 7 0.372 
2 0.245 8 0.219 
3 0.381 9 0.380 
 مجاؿ السخونة السعخفية 
1 0.453 8 0.428 
2 0.489 9 0.449 
3 0.327 10 0.462 
4 0.432 11 0.452 
 جاؿ الانتباه السخكدم
1 0.395 8 0.421 
2 0.339 9 0.452 
3 0.395 10 0.463 
4 0.282 11 0.523 
5 0.351 12 0.343 

 
 سي إليو:علاقة درجة الفقرة بدرجة السجال الذي يشت-ج

درجة كل فقخة مؽ فقخات مكياس الخشاقة السعخفية  والجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تؾجج فيو الباحثاف استخخج 
باستعساؿ معامل ارتباط بيخسؾف وقج بيشت الشتائج أفَّ جسيع الفقخات دالة احرائياً واف ارتباطيا قؾي 
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( ٘ٓ,ٓ( عشج مدتؾى الجلالة )ٜٛٓ,ٓالبالغة ) بالسجاؿ الحي يشتسي إليو, لجى مؾازنتيا بالكيسة الججولية
 .( ٕٛٗوبجرجة حخية )

 علاقة الدرجة الكلية للسجال بالسجالت الخرى لسقياس الرشاقة السعرفية:-د
معامل )بيخسؾف( لحداب معاملات الارتباط بيؽ كل مجاؿ والسجاؿ الاخخ مؽ مجالات الباحثاف استخجـ 

مرفؾفة الارتباطات الجاخمية لمسجالات الثلاث لمسكياس ؿ عمى مكياس الخشاقة السعخفية ، تؼ الحرؾ 
( طالبا  وحدبت معاملات الارتباط بيؽ ٕٓ٘عمى إجابات عيشة التحميل الاحرائي والبالغة ) بالاعتساد

( فقخة، وتبيّؽ أفَّ جسيع ٖٙالجرجة الكمية لكل مجاؿ بالسجالات الأخخى لمسكياس الحي يتكؾف مؽ )
لكل مجاؿ مؽ السجالات الأخخى ذات دلالة إحرائية وىحا يجؿ عمى أفَّ السجالات معاملات الارتباط 

الثلاث كميا تكيذ شيئا واحجاً وىؾ الخشاقة السعخفية ، إذ كانت جسيع معاملات الارتباط السحدؾبة أعمى 
 .( ٕٛٗ( بجرجة حخية )٘ٓ,ٓعشج مدتؾى دلالة )(ٜٛ,ٓ) مؽ الكيسة الججولية

 الثبات  :
 ة الختبار :طريقة أعاد -ٔ

( طالباً ٓٗج الثبات بيحه الظخيقة لمسكياس عشجما أعيج تظبيق السكياس عمى عيشة تكؾنت مؽ )خخِ ستُ ا
( يؾماً، وتؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ درجات الافخاد في ٘ٔوكانت الفتخة الدمشية بيؽ التظبيقيؽ )

(  وىحا يجؿ عمى ٜٛ,ٓالثبات بيحه الظخيقة ) التظبيق الاوؿ ودرجاتيؼ في التظبيق الثاني وقج بمغ معامل
 .أفَّ معامل الثبات جيج 

 معادلة الفا كرونباخ )التداق الداخلي(:  -ٕ
الاتداؽ الجاخمي ىؾ مجى قياـ الفقخات الؾاردة في السكياس بكياس الذيء نفدو واذا كانت جسيع الفقخات 

عجؿ معاملات الارتباط الجاخمية بيؽ تكيذ فعلًا نفذ الخاصية، فيجب أفَّ يختبط بعزيا مع بعض وم
ولحداب الثبات بيحه الظخيقة تؼ استخجاـ . الفقخات مع عجد الفقخات ىؾ الحي يحجد معامل الفا كخونباخ

وىؾ معامل ثبات ( ٓٛ,ٓإذ بمغ معامل الثبات بالشدبة لسكياس الخشاقة السعخفية )معادلة )ألفا كخونباخ( 
 .جيج 

 :بريغتو الشيائية وصف مقياس الرشاقة السعرفية
( فقخة وضعت ٖٙأصبح مكياس الخشاقة السعخفية جاىداً لمتظبيق عمى عيشة البحث الاساسية ويتكؾف مؽ )

)تشظبق عميّ دائساً، تشظبق عمي غالباً، تشظبق عميَّ ( بجائل للاستجابة عمييا والتي ىي: ٘أماـ كل فقخة )
عمسا اف اعمى درجة يسكؽ اف يحرل عمييا الظالب ىي ,  احياناً، تشظبق نادراً، لا تشظبق عميّ ابجاً(.

 ( .ٛٓٔ( بستؾسط فخضي قجره )ٖٙ( درجة واقل درجة ىي )ٓٛٔ)
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  تاسعاا:  البرنامج التربهي 
 : في بشاء البخنامج عمى نغاـ التخظيط الحي يتزسؽ خظؾات البخنامج التخبؾي كالآتيالباحثاف اعتسج 

عمى عجد مؽ السعظيات الباحثاف اد العيشة حيث اعتسج : لتحجيج حاجات أفخ  الحاجات تحديد - ٔ
 : لرياغة مؾضؾعات الجمدات التخبؾية وكسا يأتي

 اعج قائسة بالسذكلات مؽ خلاؿ تحميل فقخات مكياس تشسية الخشاقة السعخفية الحي أعجه الباحث.
فدية والكياس عخض البخنامج التخبؾي عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ في العمؾـ التخبؾية والش

والتقؾيؼ لتثبت مؽ مجى ملائسة ىحا البحث والفشيات السدتعسمة والدمؽ الحي يدتغخقو البخنامج لتحقيق 
 . أىجافو

يقرج بيا تحجيج الأىجاؼ السخاد تحكيقيا في البخنامج ، وصياغة الأىجاؼ تعج  تحديد الأىداف : - 2
أف تكؾف لجية القجرة عمى صياغة الأىجاؼ احثاف البميسة ججاً في إعجاد وبشاء البخنامج ، إذ أف عمى 

 عمى حاجات الافخاد السذتخكيؽ في البخنامج.
لجى طلاب السخحمة  :التعخؼ عمى فاعمية بخنامج تخبؾي لتشسية الخشاقة السعخفية البرنامج أىداف

 .الإعجادية
مؽ الرف الخامذ : تؼ إجخاء الجراسة عمى عيشة مؽ طمبة السخحمة الإعجادية  السدتيدفة الفئة .

الإعجادي لسجسؾعة مؽ السجارس التابعة لمسجيخية العامة التخبية صلاح الجيؽ والحيؽ ثبت لجييؼ بالسقاييذ 
 .التي استخجمت انو لجييؼ رشاقة معخفية 

 .طالباً (   01  : بمغ عجد العيشة الخاضعة لمبخنامج ) للبرنامج الخاضعة العيشة .
جمدة في فتخة زمشية تستج إلى ( 0۸امج التخبؾي وقج بمغت عجد الجمدات )عجد الجمدات تؼ تظبيق البخن  

 .( دقيقة ٘ٗتدعة أسابيع ، بؾاقع جمدتيؽ في الأسبؾع ، تدتغخؽ كل جمدة ) 
 :صدق البرنامج

بعخض الباحثاف لمتحقق مؽ صجؽ البخنامج والبالغ ومجى ملاءمتو لتحقيق أىجاؼ البحث الحالي ، قاـ  
التخبؾي بريغتو الأولية عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ في ىحا السجاؿ لبياف جمدات البخنامج 

رأييؼ في مجى صلاحية محتؾى البخنامج التخبؾي وأىجاؼ البحث الحالي وتعجيل ما يخونو مشاسباً في تمػ 
دبة اتفاؽ فأكثخ كش%(  ۷1)  الجمدات التي يحتؾييا البخنامج التخبؾي ، وقج تؼ الاعتساد عمى ندبة اتفاؽ

 ق .عمى جمدات البخنامج وفي ضؾء تعجيلاتيؼ وآراءىؼ أصبح البخنامج جاىداً لمتظبي
 . وصف البرنامج

يحجد مفيؾـ البخنامج التخبؾي السدتعسل في الجراسة الحالية بأنو : خظة تخبؾية مشغسة ومحجدة تقؾـ عمى  
شتغسة ، تقجـ مؽ خلاليا أسذ عمسية وتخبؾية تتزسؽ مجسؾعة مؽ الأنذظة وضعت في جمدات م

 .الفشيات التخبؾية السحجدة وبججوؿ زمشي ، وتيجؼ إلى تشسية الخشاقة السعخفية وخفض السمل
 .الإطار الشغخي لمجراسة ، والحي سبق تقجيسو في الفرل الثاني مؽ ىحه الجراسة
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 السمل.الجراسات العخبية والأجشبية الدابقة والتي تشاولت تشسية الخشاقة السعخفة وخفض  
الخجؾع إلى السخاجع الستخررة في ىحا السجاؿ ) البخامج التخبؾية ( لتكؾف مخجع للاستفادة مشيا في 
اختيار الفشيات التخبؾية لمبخنامج وبعج تحجيج أىجاؼ البخنامج وما تزسشتو كل جمدة تحجد البخنامج بػ 

(0۸) 
لمعمؾـ الاجتساعية في معالجة  حرائيةالإاعتسج الباحثاف عمى الحقيبة : الإحرائية الؾسائل عاشراا: 

 بيانات البحث .
 الفرل الرابع                                    

 عرض الشتائج ومشاقذتيا                            
يزؼ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تؾصل الييا البحث الحالي بعج معالجة البيانات ، عمى وفق   

استشج الييا في الفرل الثالث، وفي ضؾء اىجاؼ البحث وفخضيتو، تؼ حداب الفخؽ بيؽ الاجخاءات التي 
لحي طبق امتؾسط درجات طلاب مجسؾعتي البحث )التجخيبية والزابظة( في مكياس الخشاقة السعخفية 

 في نياية التجخبة، وبعج ذلػ تؼ تفديخ تمػ الشتائج .
ق مؽ الفخضية، اعيخت بيانات الظلاب في ولغخض التحق -:نتيجة الفرضية الرفرية الولى  -ٔ

أف الستؾسط الحدابي لجرجات السجسؾعة مكياس الخشاقة السعخفية لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة ( 
( ، في حيؽ بمغ الستؾسط الحدابي ٜٗ,ٜدرجة والانحخاؼ السعياري ) (ٓٙ,ٕٔٔالتجخيبية بمغ )

(  وباستعساؿ الاختبار ٗٙ,ٚاؼ السعياري )( درجة والانحخ ٓٓ,ٕٓٔلجرجات السجسؾعة الزابظة )
(  وىي اكبخ مؽ ٖٚ,ٖ( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وجج أف الكيسة التائية السحدؾبة بمغت )T–Testالتائي )

(، وىحا يعشي وجؾد ٕٛ( ودرجة حخية )ٓ,٘ٓ( عشج مدتؾى دلالة )٘ٓ,ٕالكيسة التائية الججولية )
ة طلاب السجسؾعة التجخيبية الحيؽ تعخضؾا فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الستؾسظيؽ لسرمح

لمبخنامج التخبؾي عمى طلاب السجسؾعة الزابظة الحيؽ لؼ يتعخضؾا لمبخنامج التخبؾي في مكياس 
 ( يؾضح ذلػ .ٙالخشاقة السعخفية، وبحلػ تخفض الفخضية الرفخية و تقبل البجيمة، والججوؿ )

 (6جدول)                                        
الستهسط الحدابي و النحراف السعياري و القيسة التائية )السحدهبة و الجدولية( لظلاب مجسهعتي 

 البحث )التجريبية و الزابظة( في مقياس الرشاقة السعرفية البعدي

الستهسط  حجم العيشة السجسهعة
 الحدابي

النحراف 
 درجة الحرية السعياري 

 القيسة التائية
 مدتهى الدللة

 الجدولية دهبةالسح
 ٜٗ,ٜ ٓٙ,ٕٔٔ ٘ٔ التجخيبية

 دالة احرائيا ٘ٓ,ٕ ٖٚ,ٖ ٕٛ
 ٗٙ,ٚ ٓٓ,ٕٓٔ ٘ٔ الزابظة

لغخض التحقق مؽ الفخضية، اعيخت بيانات الظلاب في نتيجة الفرضية الرفرية الثانية :   -ٕ
جخيبية قبل أف الستؾسط الحدابي لجرجات السجسؾعة التمكياس الخشاقة السعخفية لمسجسؾعة التجخيبية 
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(، في حيؽ بمغ الستؾسط الحدابي لجرجات ٜٛ,ٛدرجة والانحخاؼ السعياري ) (ٓٛ,ٔٓٔالتجخبة بمغ )
( وباستعساؿ الاختبار ٜٗ,ٜ( درجة والانحخاؼ السعياري )ٓٙ,ٕٔٔالسجسؾعة التجخيبية بعج التجخبة )

( و ىي اكبخ مؽ ٖٛ,ٛت )( لعيشتيؽ متخابظتيؽ وجج أف الكيسة التائية السحدؾبة بمغT–Testالتائي )
(، وىحا يعشي وجؾد ٗٔ( ودرجة حخية )ٓ,٘ٓ( عشج مدتؾى دلالة )ٗٔ,ٕالكيسة التائية الججولية )

فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الستؾسظيؽ لسرمحة طلاب السجسؾعة التجخيبية بعج التجخبة وبحلػ 
 ( يؾضح ذلػ .٘تخفض الفخضية الرفخية و تقبل البجيمة ، والججوؿ )

 (5جدول)                                       
الستهسط الحدابي و النحراف السعياري و القيسة التائية ) السحدهبة و الجدولية ( لظلاب السجسهعة 

 التجريبية في مقياس الرشاقة السعرفية القبلي والبعدي

الستهسط  القياس
 الحدابي

النحراف 
 السعياري 

متهسط 
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

مدتهى  القيسة التائية
 الجدولية السحدهبة الدللة

 ٜٛ,ٛ ٓٛ,ٔٓٔ قبلي
ٔٓ,ٛٓ ٗ,ٚٗ ٛ,ٖٛ ٕ,ٔٗ 

دالة 
 ٜٗ,ٜ ٓٙ,ٕٔٔ بعدي احرائيا

 تفدير الشتائج
أعيخت نتائج الجراسة فاعمية البخنامج التخبؾي في تشسية الخشاقة السعخفية لجى طلاب السجسؾعة   

احث تفديخ ىحه الشتيجة الى الأساليب التي اعتسجىا البخنامج والتي ادت الى اتباع التجخيبية , ويسكؽ لمب
فالكثيخ مشيؼ يعسل عمى تكييف استجاباتيؼ  ، خاصة عشج التعخض الى مؾاقف مختمفة لأساليبالظمبة 

عخفية التي تبعاً لمسؾاقف التي يؾججوف فييا ، أي انيؼ يستمكؾف القجرة عمى تغييخ وتعجيل الاستخاتيجيات الس
يدتخجمؾنيا في مؾاجية السؾاقف والغخوؼ الظارئة وانيؼ يدتظيعؾف تعجيل الأبشية السعخفية تبعا للأحجاث 

) سبيخو وزملائو( التي ويأتي ذلػ وفقاً لشغخية السخونة السعخفية  والسثيخات السؾجؾدة في السؾقف نفدو
جب أف تشغؼ وتعمؼ، وىؾ ما تدعى اليو ىحه تخى بأف السعخفة التي سؾؼ تدتخجـ بظخؽ متشؾعة ومتعجدة ي

الشغخية عؽ طخيق حل السذكلات السختبظة باكتداب السعارؼ الستقجمة، كسا تدعى الى اف لا يتؾقف 
تفكيخ الفخد عمى السخاحل الجنيا مؽ اكتداب السعارؼ والتي تتسثل في قجرة الفخد الستعمؼ عمى تحكخ ما 

الفخد الستعمؼ عمى الفيؼ العسيق لسا تعمسو، وقجرتو عمى تظبيق ما تعمسو والتعخؼ عميو، أي تتسثل قجرة 
ويذيخ ذلػ الى تظؾر قجرة الظمبة تعمسو بسخونة في مؾاقف مختمفة في السخاحل الستقجمة مؽ التفكيخ، 

بالشغخ الى السذكلات مؽ زوايا مختمفة مع الاخح بالاعتبار البجائل الستعجدة لمسؾاقف الحياتية قبل اتخاذ 
خار والتفكيخ بأكثخ مؽ طخيقة لحل السذكلات مع تختيب الاولؾيات في السؾقف وادراؾ لمسؾاقف الرعبة الق

 . والتجريب عمى القجرة مؽ اجل الديظخة عمى السؾاقف والسذكلات الرعبة
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  الستشتاجات : -
 : يأتييسكؽ استشتاج ما الباحثاف في ضؾء الشتائج التي حرل عمييا 

 خبؾي في تشسية الخشاقة السعخفية لجى طلاب السخحمة الاعجادية .فاعمية البخنامج الت  -ٔ
 التهصيــات : -
 في ضؾء نتائج البحث الحالي ، يسكؽ لمباحث أف يؾصي بالآتي : 

مؽ الستغيخات العقمية الأساسية  لأنوىتساـ السعمسيؽ والسجرسيؽ بستغيخ الخشاقة السعخفية ا ضخورة  -1
. 

رؾف بؾضع بخامج خاصة لتشسية الخشاقة السعخفية لجى الظمبة ضخورة أف يقؾـ التخبؾيؾف والسخت -2
 في السخاحل الجراسية كافة .

  .الإفادة مؽ البخنامج التخبؾي لغخض تظبيقو عمى عيشات أُخخى لتشسية الخشاقة السعخفية -3
  : السقترحـات -

 استكسالًا لشتائج البحث الحالي ، يسكؽ لمباحث أف يقتخح الآتي :
فديا فاعمية بخنامج تخبؾي لتشسية الخشاقة السعخفية لجى طالبات السخحمة الستؾسظة إجخاء الجراسة ن -ٔ

 وعقج مقارنة بيؽ نتائج التظبيقيؽ .
لجى طمبة السخحمة الستؾسظة  السملتشسية الخشاقة السعخفية وخفض  في التخبؾي تظبيق البخنامج  -ٕ

 والسخحمة الجامعية . 
خفة أثخه في متغيخات أُخخى كالحكاء وجؾانب الذخرية إجخاء دراسة مساثمة لتظبيق البخنامج ومع -ٖ

 السختمفة.
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