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The Role of Psychological 
Trauma Resulting from 

Terrorist Incidents in Academic 
Achievement and Learning 

Motivation among Secondary 
School Students 

A B S T R A C T   
 

This study explores how psychological trauma resulting from terrorist 
incidents affects students’ motivation to learn and their academic 
progress in Yathrib subdistrict, Salah Al-Din Governorate, an area that 
endured severe violence during the occupation by extremist groups. 
While physical reconstruction has advanced, the invisible wounds 
carried by student survivors remain largely overlooked. The research 
reveals that many students continue to bear deep emotional scars that 
quietly undermine their learning. Rather than simple disinterest or 
laziness, their reduced classroom engagement and declining 
performance often reflect an inner struggle: difficulty concentrating, 
emotional exhaustion, loss of hope, and a fading sense of purpose in 
education. In essence, trauma does not just affect how well students 
learn it threatens why they learn at all. Notably, the study found 
meaningful differences between boys and girls: boys tended to carry 
heavier trauma burdens, while girls showed greater psychological 
resilience, maintaining higher motivation and academic engagement. 
This suggests that gender plays a crucial role in how young people 
cope with collective violence a finding with direct implications for 
support strategies. Crucially, the research confirms that education can 
be more than an academic process in post-conflict settings it can 
become a space for healing. When schools offer emotional safety, 
empathetic teaching, and meaningful connections, they help rebuild 
students’ sense of autonomy, competence, and belonging: the very 
foundations of motivation and recovery. Based on these insights, the 
study calls for integrating psychosocial support into everyday schooling 
not as an add-on, but as a core part of education in trauma-affected 
communities. This includes training teachers to recognize trauma 
responses, creating supportive classroom environments, and designing 
interventions that respect cultural and gender-specific needs. 
Ultimately, healing students’ minds is not a luxury, it is essential to 
rebuilding not just individuals, but entire communities. 
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الشاتجة عن الحهادث الإرهابية في التحريل الدراسي ودافعية التعمم لدى طمبة  دور الردمة الشفدية
 .الاعدادية

 ديان شارق حسيج ميجؼ السدروعي 
 :الخلاصة

ييجف ىحا البحث إلى فيع كيف تؤثّخ التجارب السؤلسة الشاتجة عغ الإرىاب مثل التفجيخات، فقجان الأحبّة، 
أو الشدوح القدخؼ في حياة الصمبة الشاجيغ مغ الشاحية الجراسية والشفدية، خرػصًا في ناحية يثخب 
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فبيشسا تُخكّد الجيػد عادةً بسحافطة صلاح الجيغ، التي عانت مغ ويلات العشف خلال الدشػات الساضية. 
عمى إعادة بشاء السجارس والبشية التحتية، فإن الجخاح الخؽية التي تتخكيا الرجمة في نفػس الصمبة تطلّ 

مغ خلال دراسة آراء ومػاقف مجسػعة مغ شمبة السخحمتيغ الستػسصة والإعجادية، و  .غالبًا دون عشاية
جخد شعػر مؤقت بالحدن أو الخػف، بل قج تُزعف بسخور تػصّل البحث إلى أن الرجمة الشفدية ليدت م

الػقت علاقة الصالب بالسجرسة والسعخفة نفديا، فتقلّ رغبتو في التعمّع، ويشخفس أداؤه الأكاديسي، حتى لػ 
كان حاضخًا جدجيًّا في الرف. كسا لػحع أن الحكػر يسيمػن إلى حسل عبء الرجمة بذكل أثقل، في 

و  .ة نفدية أعمى، ما قج يعكذ اختلافًا في شخيقة التكيّف مع الألع بيغ الجشديغحيغ تُطيخ الإناث مخون
السلاحطة الأىع أن التخاجع الجراسي لا يعػد دائسًا إلى قمة الاجتياد أو ضعف القجرات، بل إلى اضصخابات 

في السدتقبل.  داخمية ناتجة عغ التجخبة الرادمة، مثل صعػبة التخكيد، والذعػر بالعدلة، أو فقجان الأمل
ومغ ىشا، يُذجّد البحث عمى ضخورة تغييخ الشطخة التخبػية: فالصالب الشاجي ليذ "مُقرّخًا"، بل ىػ بحاجة 

بشاءً عمى ذلظ، و  .إلى بيئة تعميسية داعسة تتفيّع جخاحو وتعدّز شعػره بالأمان، والاستقلال، والانتساء
مدات الإرشاد، والتجريب عمى ميارات التكيّف، يُػصى بجمج بخامج الجعع الشفدي في السجارس مثل ج

وتأىيل السعمّسيغ لمتعخف عمى علامات الرجمة مع مخاعاة الفخوق بيغ الحكػر والإناث، ومخاعاة 
الخرػصية الثقاؼية السحمية. فالسجرسة، أكثخ مغ كػنيا مكانًا لمتعمّع، يسكغ أن تكػن مداحةً لمذفاء، 

 .ولإعادة الثقة بالحياة وبالحات
شمبة السخحمة  حػادث إرىابية , , الرجمة الشفدية، دافعية التعمع، التحريل الجراسي :الكمسات السفتاحية

 .الإعجادية
 

  البحث مشكلت

 تمظ سيسا لا السحمية، السجتسعات باتت والتػتخ، الشداع مشاشق في الإرىابية الأحجاث وتيخة تراعج ضل في
 بيغ ومغ .عسيقة وتعميسية واجتساعية نفدية تحجيات تػاجو السدمحة، الشداعات بعج انتقالية بفتخات تسخ التي
 أحجاثًا شيجت كسشصقة يثخب، وناحية بمج قزاء سيسا ولا الجيغ، صلاح محافطة تبخز السجتسعات، ىحه

 شػيمة نفدية آثارًا وتخكت جديسة، ومادية بذخية خدائخ إلى أدت الساضية، الدشػات خلال مخوّعة إرىابية
 التحتية والبشية السادؼ الإعسار لإعادة السبحولة الجيػد ورغع.الصمبة فئة خرػصًا الشاجيغ، عمى الأمج

 في حاد نقز مغ تُعاني تدال لا الأحجاث ىحه عغ الشاتجة بالرجمة السختبصة الشفدية الجػانب فإن التعميسية،
 تتسحػر التي الحالية، البحث مذكمة تشذأ ىشا ومغ (ٜٗ, صٕٔٔٓ)بػىادؼ ,  .والعلاجي البحثي الاىتسام

 عمى التأثيخ في الإرىابية الحػادث عغ الشاتجة الشفدية الرجمة لجور الكافي العمسي الفيع غياب حػل
 وسيمة التعميع يُعَجّ  أن يُفتخض فبيشسا .يثخب ناحية في الشاجيغ الصمبة لجػ التعمع ودافعية الجراسي التحريل
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 دافعيتو مغ وتقمل التخكيد، عمى الصالب قجرة تُزعف قج الشفدية الرجمات فإن السجتسعي، والانجماج لمتعافي
 (ٜ,صٕٔٔٓ)لعخير ,  .التدخب أو السجرسي الاندحاب إلى تجفعو وقج بل التعميسية، العسمية في للانخخاط

 الصػيل، السجػ عمى تتخاكع بل مباشخ، بذكل ضاىخة تكػن  لا قج الآثار ىحه أن في السذكمة خصػرة وتكسغ
 الشفدية الرجمة بيغ العلاقة تتشاول محمية دراسات غياب فإن ذلظ، عمى علاوةً  .السبكخ التجخل يُرعّب مسا

 مغ عانت التي السشاشق في خرػصًا العخاؾية، الدياقات في التعميسية والستغيخات الإرىاب عغ الشاتجة
 دعع بخامج لترسيع اللازمة التجخيبية الأدلة التخبػييغ والسخشجيغ الدياسات صانعي يُفقِج داعر، تشطيع احتلال
 فحدب، معخؼية فجػة تسثل لا السذكمة ىحه فإن ثع، ومغ(ٖٗ, صٕٕٔٓ)سعجاوؼ ,  .فعّالة تعميسي-نفدي

 إمكاناتيع مغ تُحجّ  قج صادمة تجارب عاشػا الحيغ الصمبة مغ كامل جيل لسدتقبل تيجيجًا أيزًا تذكل بل
. ومسا سبق تبخز مذكمة البحث مغ خلال فيع ما تأثيخ الرجمة الشفدية  والاجتساعية والشفدية التعميسية

 الشاتجة عغ الحػادث الإرىابية في دافعية التعمّع والتحريل الجراسي لجػ الصمبة الشاجيغ في ناحية يثخب؟

 البحث أهسية

 الستعمقة والشفدية التخبػية الأدبيات في حخجة معخؼية فجػة سج في يديع كػنو في البحث ىحا أىسية تكسغ
 .الشداع بعج ما الدياقات في خاصة التعميسية، العسمية عمى الإرىاب عغ الشاتجة الجساعية الرجمات بآثار
 التحريل عمى الصبيعية الكػارث أو الحخبية الرجمات آثار تشاولت غخبية دراسات وجػد مغ الخغع فعمى

 واجتساعية ثقاؼية بخرائز يتسيد يثخب، ناحية مثل مشاشق في وتحجيجًا العخاقي، الدياق أن إلا الجراسي،
 البحث ىحا يثخؼ  الشطخية، الشاحية ومغ  (ٕٛٛ, صٕٚٔٓ)بػعسامة , .مدتقمة دراسة تدتجعي فخيجة ونفدية
 التعمع دافعية بسؤشخات الشفدية الرجمة متغيخات ربط خلال مغ التخبػؼ  الشفذ لعمع السفاـيسي الإشار

 التصبيؿية، الشاحية مغ أما .(ٕٖ,صٖٕٔٓ)شػشاوؼ , مدتقخة غيخ تعميسية بيئة في الأكاديسي والتحريل
 التخبية، وزارة قبل مغ تُدتخجم أن يسكغ دؾيقة ميجانية بيانات ستػفّخ البحث ىحا مغ الستػقعة الشتائج فإن

 مغ الشاجيغ لمصمبة مخررة تخبػؼ -نفدي تجخل بخامج ترسيع في السحمية والسجارس الإندانية، والسشطسات
 أو الجافعية ومدتػػ  الرجمة شجة بيغ العلاقة تحجيج أن كسا (ٛٔ,صٕٙٔٓ)شادلي , .الإرىابية الحػادث
 الصمبة عمى التعخف مغ والسخشجيغ السعمسيغ تُسكغ مبكخة تذخيرية أدوات تصػيخ في يداعج قج التحريل

 عمى الزػء يُمقي إذ كبيخة، مجتسعية أىسية يكتدب البحث فإن ذلظ، عغ وفزلاً  .لمخصخ عخضة الأكثخ
 خلال مغ السجتسعي والذفاء الانتقالية العجالة جيػد ويجعع الخسسية، الخصابات في غالبًا مشدية فئة معاناة

 البحث ىحا يُعجّ  وأخيخًا، (ٕٛٔ,صٕٕٕٓ)سالع و حكيع ,  .للإرىاب السخئية غيخ الشفدية بالآثار الاعتخاف
 أمام الباب يفتح ما العخاق، في السجرسية الشفدية الرحة حػل محمية معخؼية قاعجة بشاء في أولية مداىسة
 التخبػؼ، الاجتساع عمع الدخيخؼ، الشفذ عمع مثل متجاخمة مجالات في واتداعًا عسقًا أكثخ مدتقبمية بحػث

 .الصػارغ  حالات في التعميع وسياسات
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 البحث أهداف

 :إلى البحث ىحا ييجف

 مدتػػ الرجمة الشفدية لجػ الصمبة الشاجيغ مغ الحػادث الإرىابية في ناحية يثخبؾياس  .ٔ

 التعخف عمى مدتػػ دافعية التعمع لجػ ىؤلاء الصمبة .ٕ

 تقييع التحريل الجراسي الكسي )السعجل التخاكسي( ومقارنتو بالسدتػػ الأكاديسي السقبػل . .ٖ

بيغ الحكػر والإناث، لاستخلاص مؤشخات فحز الفخوق الفخدية في الرجمة، الجافعية، والتحريل  .ٗ
 حػل الفخوق في استخاتيجيات التكيف حدب الجشذ.

 تحميل العلاقة بيغ الرجمة الشفدية وكلٍ مغ دافعية التعمع والتحريل الجراسي .٘

 البحث حدود

 بمج، قزاء يثخب، ناحية مجارس في والإعجادية الستػسصة السخحمة شمبة مغ عيشة عمى البحث ىحا يقترخ
 . .2026–2025 الجراسي العام خلال الجيغ، صلاح محافطة

 البحث مرطمحات

 الردمة الشفدية

ٔ. (American Psychiatric Association , 2022) 
حالة نفدية تشذأ بعج التعخّض لحجث ميجّد لمحياة أو مخوّع يتجاوز قجرة الفخد عمى  :تعخيف نطخؼ 

أربعة أبعاد: إعادة التحكيخ، الاجتشاب، التغيّخات الدمبية التكيّف، وتتسيّد بطيػر أعخاض مُدتسخّة في 
 (APA, 2022,p271) .في الإدراك والسداج، وفخط الاستثارة

السعجّل ثقاؼيًّا،  PCL-5 في ىحا البحث، تُقاس الرجمة الشفدية باستخجام مؿياس :تعخيف إجخائي
ادث إرىابية خلال الفتخة وتُذيخ إلى مجسػع الجرجة التي يحرل عمييا الصالب الشاجي مغ حػ 

 الدخيخية العتبة مغ وقخيب" مختفع" أنو عمى ٘ٙ≤(، حيث يُرشّف السدتػػ ٕٚٔٓ–ٕٗٔٓ)
 .الرجمة بعج ما لاضصخاب

)قائسة أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة وفق الجليل التذخيري الخامذ  PCL-5عمسا ان مؿياس 
 ,DSM-5-TR (APAبشجًا، مبشية عمى معاييخ  ٕٓالسُشقّح( ىػ أداة كسية معيارية مكػّنة مغ 

(، وتؿيذ شجة أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة عبخ أربعة أبعاد رئيدية: إعادة التحكيخ 2022
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ة(، الاجتشاب )تجشّب السُحفّدات السختبصة بالحجث(، التغيّخات الدمبية )مثل الكػابيذ والػمزات الحىشي
في الإدراك والسداج )كالحنب وفقجان الأمل(، وفخط الاستثارة )كالقمق وصعػبة التخكيد(، باستخجام 

ا"(، حيث تُحدب الجرجة الكمية  ٘= "ليذ عمى الإشلاق" إلى  ٔمؿياس ليكخت خساسي ) = "كثيخ ججًّ
 .للاضصخاب سخيخؼ  احتسال إلى ٖٛ ≤ذيخ الجرجة (، وتٓٛ–ٓ)

ٕ. (Yasik et al., 2،007) 
سمػكي يُزعف قجرة الصالب عمى الانجماج في البيئة التعميسية، -اضصخاب انفعالي :تعخيف نطخؼ 

ويُطيخ نفدو عبخ تخاجع التفاعل، واندحاب عاشفي، وصعػبات في الانتباه والسذاركة الرؽّية، 
 .(Yasik et al., 2،007,p142) .ٕم جساعينتيجة تعخّضو لحجث صاد

 التحريل الدراسي

 (2222)سالم وحكيم،  .ٔ
الجرجة أو السدتػػ الأكاديسي الحؼ يحققو الصالب في الاختبارات الخسسية السجرسية  :تعخيف نطخؼ 

ضل في السػاد الأساسية )المغة العخبية، الخياضيات، العمػم(، ويعكذ جدئيًّا كفاءة الأداء السعخفي في 
 .(ٕٛٔ، ص. ٕٕٕٓالطخوف التخبػية والشفدية الدائجة )سالع وحكيع، 

في ىحا البحث، يُقاس التحريل الجراسي الكسيّ عبخ السعجل التخاكسي لمفرل  :تعخيف إجخائي
 .(، ويُدتخجم كستغيخ تابع يعكذ الأداء الأكاديسي السػضػعيٓٓٔالجراسي الدابق )مغ 

 (2202)طهطاوي،  .ٕ
ع السعارف، السيارات، والكفاءات التي يكتدبيا الصالب خلال فتخة دراسية مجسػ  :تعخيف نطخؼ 

. مُعيّشة، ويتع تقػيسيا عبخ أدوات معيارية تأخح في الاعتبار الدياق السعخفي والانفعالي لمصالب
 .(ٕٖ، ص. ٖٕٔٓ)شػشاوؼ، 

 دافعية التعمم

ٔ. (Deci & Ryan, 1985) 
في الانخخاط في الشذاط التعميسي مغ أجل الستعة، الخغبة الجاخمية لجػ الستعمع  :تعخيف نطخؼ 

 Deci & Ryan, 1985,pالفزػل، أو الؿيسة الجػىخية لمسعخفة، دون انتطار مُعدّز خارجي )
38). 

-SRQ في ىحا البحث، تُقاس الجافعية الجاخمية عبخ البشػد ذات الرمة في مؿياس :تعخيف إجخائي
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A لجراسة مستعة بالشدبة لي"(، وتُحدب درجتيا كسكػّن فخعي )مثل: "أحب أن أتعمع أشياء ججيجة"، "ا
 .مغ الجافعية الكمية

بشجًا،  ٕٖ)مؿياس تشطيع الحات الأكاديسي( ىػ أداة كسية معيارية مكػّنة مغ  SRQ-Aمؿياس  اما
(، وتؿيذ أربعة أنساط دافعية مُختّبة عمى Deci & Ryan, 1985مبشية عمى نطخية التحجيج الحاتي )

التشطيع الحاتي: الجافع الجاخمي )التعمّع مغ أجل الستعة أو الفزػل(، الجافع الخارجي السُشطع مؿياس 
داخميًّا )التعمّع لارتباشو بالؿيع الذخرية(، الجافع الخارجي السُشطع خارجيًّا )التعمّع لسكافأة أو تجشّب 

، ويُدتخجم في ىحا البحث بعج عقاب(، وانعجام الجافعية )اللامبالاة والانفرال عغ الشذاط التعميسي(
(، ليُؿيّع كيف تُعيج الرجمة الشفدية α = 0.85تكييفو ثقاؼيًّا مع الدياق العخاقي وحداب ثباتو )

 تذكيل علاقة الصالب بالتعمّع عبخ تآكل الحاجات الشفدية الأساسية )الاستقلالية، الكفاءة، الانتساء(.

 (2222)الهام،  .ٕ
غ مُعدّزات خارجية )كالجرجات، الإشادة، أو تجشّب العقاب(، ويتسيّد الجافع الشاتج ع :تعخيف نطخؼ 

 .(ٚٗ، ص. ٕٕٕٓبعجم الاستجامة واعتساده عمى وجػد السُحفّد الخارجي )اليام، 

 الحهادث الإرهابية

 (2202)طهطاوي،  .ٔ
أعسال عشف مدمّح مُػجّية ضج السجنييغ أو البشية التحتية السجنية، تيجف إلى بث  :تعخيف نطخؼ 

الخعب والتأثيخ في صشّاع القخار عبخ التخىيب الجساعي، لتحقيق أىجاف سياسية أو أيجيػلػجية 
 .(ٕٖ، ص. ٖٕٔٓ)شػشاوؼ، 

في ىحا البحث، تذسل الحػادث الإرىابية تمظ التي وقعت في ناحية يثخب خلال  :تعخيف إجخائي
ة عمى الأسػاق والسجارس، (، وشسمت: التفجيخات الانتحارية، اليجسات السدمحٕٚٔٓ–ٕٗٔٓالفتخة )

 .الاختصافات، والقتل العمشي لمسجنييغ، خاصة مغ قِبل تشطيع داعر

 (2222)أقميسن،  .ٕ
الاعتجاءات السُشطسة التي تُسارَس ضج الدكان السجنييغ خارج إشار القانػن الجولي  :تعخيف نطخؼ 

دجية لمجساعة  )أقميسغ، الإنداني، وتُدتخجم فييا وسائل عشف مفخشة تُيجّد الدلامة الشفدية والج
 .( ٕٙ، ص. ٕٛٓٓ
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 )الاطار الشعري( 

 : الإرهابية الحهادث عن الشاتجة الشفدية الردمة

 ليا يتعخض قج التي الشفدية الزغػط أشكال أخصخ مغ الإرىابية الحػادث عغ الشاتجة الشفدية الرجمة تُعج
 شبيعتيا مغ الرجمات ىحه خصػرة وتشبع .والسخاىقة الصفػلة مثل الحداسة الشسػ مخاحل في خرػصًا الفخد،

 آمشة تكػن  أن يُفتخض أماكغ في الأبخياء السجنييغ تدتيجف ما غالبًا والتي والعشيفة، السفاجئة، الجساعية،
 الشفدية الرجمة عمى السدتقل الستغيخ يُخكّد الحالي، البحث سياق في .العبادة أماكغ أو الأسػاق، كالسجارس،

 صادمة تجخبة تسثل والتي الجيغ، صلاح محافطة في يثخب ناحية شيجتيا التي الإرىابية الحػادث عغ الشاتجة
 الشاحية مغ الستغيخ بيحا وللإحاشة .الصمبة فئة سيسا لا الشاجيغ، عمى عسيقة نفدية آثارًا تخكت جساعية
-Post) الرجمة بعج ما اضصخاب ىػ محػرؼ  نطخؼ  مفيػم عمى البحث ىحا في يُعتسج والأكاديسية، العمسية

Traumatic Stress Disorder – PTSD)، ودقة انتذارًا الأكثخ والتحميمي التذخيري الإشار باعتباره 
 .(ٚٗ,صٕٕٕٓ)اليام , الذجيجة لمرجمات الشفدية الاستجابات فيع في

 PTSD الردمة بعد ما اضطراب :الشعري  السفههم

 الشفدية للاضصخابات والإحرائي التذخيري لمجليل وفقًا (PTSD) الرجمة بعج ما اضصخاب يُعخّف
(DSM-5، APA, 2022) صادمة أحجاث سمدمة أو لحجث التعخض بعج يشذأ نفدي اضصخاب بأنو 

 ويذتخط .عشيف جدجؼ انتياك أو خصيخة، جدجية إصابة أو بالسػت، محتسلًا  أو فعميًّا تيجيجًا تتزسغ
 التغيّخات الاجتشاب، التحكيخ، إعادة :وىي رئيدية مجسػعات أربع مغ أعخاضًا الفخد يطيخ أن لمتذخيز

 واحج، شيخ عمى تديج لسجة الاستثارة وفخط ،. (Mustafa Al-Sawaf, 2019) والسداج الإدراك في الدمبية
 التعخيف ىحا ويُعجّ  .التعميسي أو السيشي، الاجتساعي، الأداء في ممحػظ ضعف إلى الأعخاض ىحه تؤدؼ وأن
 الانتحارية، كالتفجيخات) يثخب ناحية في وقعت التي الإرىابية الحػادث إن إذ البحث، بدياق مباشخة صمة ذا

)بػىادؼ ,  .DSM-5 معاييخ وفق "صادمة" كأحجاث بػضػح تُرشّف (بالسجنييغ والتشكيل السدمحة، اليجسات
 (ٜٗ, صٕٔٔٓ

 Trauma Adaptation) الرجمة مع التكيف نسػذج فإن دؾيقًا، تذخيريًّا إشارًا يػفّخ DSM-5 كان وإذا
Model – Norris et al., 2002) الحجث مع الفخد تفاعل لكيؽية ديشاميكي تفديخ تقجيع خلال مغ يُكسّمو 

 أو ميكانيكية ليدت لمرجمة الاستجابة أن عمى الشسػذج ىحا ويخكّد .والثقافي الاجتساعي سياقو في الرادم
 العلاقات كجػدة) أسخؼ  ،(الشفدي التاريخ الجشذ، كالعسخ،) فخدؼ :السدتػػ  متعجدة بعػامل تتأثخ بل حتسية،
 وبيحا، .(والذفاء السعاناة حػل السحمية كالسفاـيع) وثقافي ،(السجتسعي الجعع كتػفخ) مجتسعي ،(الأسخية
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 بحدب نتائجيا تتفاوت معقجة تكيف كعسمية بل ثابتة، مخضية كحالة ليذ الرجمة بفيع الشسػذج يدسح
 .(ٖٗ, صٕٕٔٓ)سعجاوؼ , والسجتسع لمفخد الستاحة السػارد

 للاضطراب الرئيدية الأبعاد
 Intrusion) )التذكير إعادة .0

 .الرادم الحجث لحطة إلى الفخد تعيج شػعية غيخ جدجية أو ذىشية تجارب ضيػر إلى الفئة ىحه تُذيخ
 التي (Flashbacks) الاقتحامية الحكخيات بالحادث، الستعمقة الستكخرة الكػابيذ :الذائعة الأعخاض وتذسل
 (التعخق  أو القمبي كالتدارع) القػية الجدجية والانفعالات ججيج، مغ يحجث الحجث وكأن يذعخ الذخز تجعل
 قج يثخب، ناحية سياق في .(معيشة روائح أو الانفجارات أصػات مثل) بالحجث مختبصة محفدات مػاجية عشج

 بالحعخ يذعخ قج أو محمي، سػق  في شيجه الحؼ التفجيخ لحطة حػل ليمية كػابيذ مغ الشاجي الصالب يعاني
)سعجاوؼ , الجراسية الحرة أثشاء تخكيده يُعصل مسا ،(سيارة محخك في كعُصل) بعيج انفجار صػت سساع عشج

 .(ٖٗ, صٕٕٔٓ

 Avoidance) )الاجتشاب .2

 تحكّخه قج (خارجية أو داخمية) محفدات أؼ تجشّب إلى الفخد يدعى حيث شائعة، دفاعية آلية الاجتشاب يُعجّ 
 فقجوا كأصجقاء) الأشخاص ،(قخبيا الحادث وقع إذا كالسجرسة) الأماكغ تجشّب ذلظ ويذسل .الرادم بالحجث

 عدلة إلى الدمػك ىحا يؤدؼ وقج .بالحجث السختبصة والسذاعخ الأفكار حتى أو ،(عائلاتيع مغ أفخادًا
 يُتخجع التعميسية، البيئة وفي .كميًّا السجرسي الحزػر ورفس بل السجرسي، التفاعل وانخفاض اجتساعية،
 السعمسيغ مع العلاقات بشاء في وضعف الرؽية، السذاركة في تخاجع متكخر، غياب إلى الاجتشاب
 .(ٕٛٛ, صٕٚٔٓ)بػعسامة ,والأقخان

 Negative Alterations in Cognition and Mood) )والسزاج الإدراك في الدمبية التغيّرات .2

 وتذسل .العالع وعغ الآخخيغ، عغ نفدو، عغ الفخد تفكيخ شخيقة في العسيقة التحػّلات إلى الفئة ىحه تذيخ
 مغ ميسة جػانب تحكّخ عغ العجد ،(حتفيع آخخون  لقي بيشسا نجا إذا خاصة) الحنب مذاعخ :الأعخاض

 بالانفرال الذعػر سابقًا، مستعة كانت التي بالأنذصة الاىتسام فقجان ،(الشفدي لمجفاع كػسيمة) الحجث
 إذ التعمع، دافعية مباشخ بذكل تُزعف الأعخاض وىحه .السدتقبل في الأمل وفقجان الآخخيغ، عغ العاشفي
 وغيخ عجائي كسكان إليو يُشطخ عالع في ججوػ  ذؼ غيخ أو السعشى عجيع الصالب نطخ في التعميع يربح

 .(ٖ٘ٔ, صٕٕ٘ٓ)بحخ , آمغ
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 Hyperarousal) ) الاستثارة فرط .4

 وتذسل .الفعمي التيجيج غياب في حتى السدتسخ، والتػتخ السفخط التأىب مغ حالة في الفئة ىحه تتسثّل
 وفي .الدخيعة الجفاعية أو العجوانية والخدود السفخط، الانفعال التخكيد، صعػبة الشػم، صعػبة :الأعخاض

 معالجة عمى القجرة انخفاض الذخح، أثشاء الانتباه في صعػبات إلى الاستثارة فخط يُتخجع السجرسي، الدياق
 في السعمع يُخصئ ما وغالبًا .السعمسيغ أو الدملاء مع نداعات في الجخػل احتسالية وزيادة الججيجة، السعمػمات

 إلى يحتاج نفدي لاضصخاب انعكاس أنيا حيغ في ،"كدل" أو "ترخّف سػء" أنيا عمى الدمػكيات ىحه تفديخ
 .(ٕٙ, صٕٛٓٓ)أقميسغ , خاص نفدي-تخبػؼ  تجخل

 الشفدية لمردمة الدياؾية السحددات

 الرجمة شجة أن يؤكج السعاصخ الأكاديسي البحث فإن الفخدية، الأعخاض عمى يخكّد PTSD تعخيف أن رغع
 ثلاثة تُحجّد البحث، ىحا وفي .الشاجي يعيذو الحؼ بالدياق أيزًا بل الحجث، بصبيعة فقط تُحجّد لا وتأثيخاتيا
 :رئيدية سياؾية محجدات

 الإرهابي الحدث شدة .0

 كان إذا خاصة) الزحايا عجد :الذجة مؤشخات وتذسل .PTSD بحجوث السُتشبئات أقػػ  مغ الحجث شجة تُعجّ 
 حكع تحت كالعير) التيجيج استسخار مجة الحجث، مكان مغ الجدجؼ القخب درجة ،(الأصجقاء أو الأقارب مغ

 مقتل شاىج فصالب .(العمشي كالإعجام مخوّعة أساليب كاستخجام) العشف وشبيعة ،(شػيمة لفتخة داعر تشطيع
 عغ فقط سسع بصالب مقارنة شجيج لاضصخاب عخضة أكثخ سيكػن  إرىابي تفجيخ في عيشيو أمام والجه

 .(ٕٛٔ,صٕٕٕٓ)سالع و حكيع , الحجث

 الستاح الاجتساعي الدعم .2

 أعخاض تفاقع ضج الػقائية العػامل أقػػ  مغ السحمي والسجتسع السجرسة، الأسخة، مغ الاجتساعي الجعع يُعجّ 
 مغ كبيخ بذكل يُخفّف أن يسكغ (معمّع أو كأم) داعع بالغ شخز وجػد أن إلى الجراسات وتذيخ .الرجمة

 العاشفي لمجعع كسرجر محػريًّا دورًا السعمع يمعب قج يثخب، ناحية في .الشفدية الرحة عمى الرجمة تأثيخ
 السجرسي الشفدي الجعع بخامج أن كسا .الحخب بدبب الأسخية اليياكل بعس تفكظ ضل في خاصة والاستقخار،

 .(ٜ,صٕٔٔٓ)لعخير , بالأمان الذعػر وتعديد العدلة تقميل في تُديع قج (الجساعي الإرشاد كجمدات)
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ل وسيط كعامل (Psychological Resilience) الشفدية السرونة .2  معدّ 

 "الذجيجة الرجمات أو لمزغػط التعخض رغع الإيجابي التكيّف عمى القجرة" بأنيا تُعخّف الشفدية السخونة
(Masten, 2001). السذكلات، حل كالتفاؤل،) والسػارد السيارات مغ مجسػعة بل ثابتة، سسة وليدت 

لًا  متغيخًا الشفدية السخونة تُعتبخ البحث، سياق وفي .تشسيتيا يسكغ التي (الانفعال ضبط  ؛ (Moderator) معجِّ
 عمى مخِن  شالب يحافع قج السخونة، مشخفس شالب لجػ التحريل انخفاض إلى الرجمة تؤدؼ قج فبيشسا
 تجخلات أمام الباب يفتح السخونة دور فيع فإن ثع، ومغ .الفعّالة التكيف استخاتيجيات بفزل الجراسي أدائو

 .(ٛٔ,صٕٙٔٓ)شادلي ,الأعخاض معالجة فقط لا تعديدىا، إلى تيجف

 كتذخيز ليذ الشفدية الرجمة فيع السسكغ مغ يربح معًا، Norris ونسػذج DSM-5 إشارؼ  باستثسارو 
 ضخورؼ  التكامل وىحا .الاجتساعي الدياق مع الفخدية العػامل فييا تتفاعل ديشاميكية كطاىخة بل جامج،

 الاستجابات تتصابق لا قج حيث يثخب، ناحية في السحمي بالػاقع صمة ذات البحث نتائج تكػن  أن لزسان
)لعخير , والذفاء الذخ، السعاناة، حػل الثقاؼية السفاـيع اختلاف بدبب الغخبية الشساذج مع تسامًا الشفدية
 .(ٜ,صٕٔٔٓ

 ،PTSD أبعاد مغ بعج لكل لمؿياس قابمة مؤشخات تحجيج الشطخؼ  الإشار ىحا يتيح السشيجية، الشاحية ومغ
 استبيان أو (CPSS) والسخاىقيغ للأشفال الرجمة بعج ما أعخاض مؿياس مثل معيارية أدوات باستخجام
PTSD السعجل (PCL-5، بيغ التفاعل بفحز يدسح كسا .الأدوات ليحه الثقافي التكيّف مخاعاة مع 
 يعدز مسا ،(مختفعًا؟ الاجتساعي الجعع يكػن  عشجما التحريل عمى الرجمة تأثيخ يقلّ  ىل :مثل) الستغيخات

 .(ٕٖ,صٖٕٔٓ)شػشاوؼ , التصبيؿية وفائجتو التحميل عسق مغ

 بيغ العلاقة لتحميل الأساس حجخ الأبعاد الستعجد الشطخؼ  الإشار ىحا عبخ الشفدية الرجمة فيع يُذكّل
 يقترخ لا البحث أن يزسغ وىػ .(التعمع ودافعية التحريل) التابعة والستغيخات (الرجمة) السدتقل الستغيخ

 مسا التعميسية، والشتائج الرادمة التجخبة بيغ تخبط التي الآليات فيع إلى يدعى بل الأعخاض، وصف عمى
 في الشاجيغ لمصمبة والثقاؼية الشفدية الخرػصية تخاعي الأدلة، عمى قائسة تخبػية تجخلات ترسيع في يُديع

 .الشداع بعج ما السشاشق

 الدراسي التحريل

 كسية فقط ليذ ويعكذ التعميسية، العسمية فاعمية لؿياس الأساسية السؤشخات مغ الجراسي التحريل يُعجّ 
 سياق في .التعميسية البيئة مع والعاشفي السعخفي التفاعل جػدة أيزًا بل الصالب، يكتدبيا التي السعمػمات

 بالطخوف يتأثخ معقج تفاعمي كشتاج بل معدول، كستغيخ ليذ الجراسي التحريل إلى يُشطخ الحالي، البحث
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 عيشة لأن ونطخًا .الشداع بعج ما بفتخات تسخ التي البيئات في خاصة الصالب، يعيذيا التي والاجتساعية الشفدية
 إشارًا يتصمب الجراسي التحريل فيع فإن يثخب، ناحية في إرىابية حػادث مغ ناجيغ شمبة مغ تتألف الجراسة
 القجرات الشفدية الرجمات تُزعف كيف ليذسل فقط، الجرجات عمى القائسة التقميجية السفاـيع يتجاوز نطخيًّا

 الأداء ىػ محػرؼ  نطخؼ  مفيػم عمى البحث ىحا يعتسج ولحلظ، .الفعّال لمتعمّع اللازمة والانفعالية السعخؼية
 يػفّخ والحؼ ، (Academic Performance under Adversity) الزغط عالية الدياقات في الأكاديسي

 .(ٖ٘ٔ, صٕٕ٘ٓ)بحخ , التعميسية والشتائج الشفدية الرجمة بيغ العلاقة لفيع دؾيقة تحميمية عجسة

 الزغط عالية الدياقات في الأكاديسي الأداء

 مقبػل مدتػػ  عمى الحفاظ عمى الستعمّع قجرة إلى "الزغط عالية الدياقات في الأكاديسي الأداء" مفيػم يُذيخ
 السجتسعي، العشف الشدوح، الفقخ، مثل شجيجة، اجتساعية أو نفدية لزغػط التعخض رغع الجراسي الإنجاز مغ
 تعميسية بيئة تفتخض التي لمتحريل الكلاسيكية الشساذج عغ السفيػم ىحا ويختمف .الجساعية الرجمات أو

 وفي .الأداء عمى لمحفاظ رئيدية كآلية والعاشفي السعخفي التكيف عمى يخكّد إذ التيجيجات، مغ وخالية مدتقخة
 غيخ بيئي لدياق مشصؿية كاستجابة بل فخدؼ، كفذل التحريل انخفاض إلى يُشطخ لا الدياق، ىحا

 .(ٕٙ, صٕٛٓٓ)أقميسغ , مػاتٍ 

 لمرجمة السعخؼية السعالجة نطخية :متكامميغ نطخييغ إشاريغ إلى البحث يُدتشج الفيع، ىحا ولتعسيق
(Cognitive Processing Theory – Ehlers & Clark, 2000) الأداء-التكيف-الزغط ونسػذج 

 .(Stress-Coping-Academic Performance Model – Compas et al., 2001) الأكاديسي

 (Ehlers & Clark, 2000) السعرؼية السعالجة نعرية

 شخيقة مغ بل نفدو، الرادم الحجث مغ فقط يشتج لا الرجمة بعج ما اضصخاب أن عمى الشطخية ىحه تخكّد
 يسيمػن  PTSD مغ يعانػن  الحيغ الأفخاد أن إلى الشطخية وتذيخ .بالحجث الستعمقة لمسعمػمات الفخد معالجة

 :إلى

 .)"بو الػثػق  يسكغ لا خصخ مكان العالع" :مثلاً ) دائع بذكل ميجّد بذكل الحجث تفديخ .ٔ
 لا الخصخ بأن شعػر إلى يؤدؼ مسا الصبيعي، الدمشي الدياق ضسغ الرادمة الحاكخة دمج في فذل .ٕ

 .حاضخًا يدال
 .صحي بذكل الحاكخة معالجة إعادة تسشع (كالاجتشاب) سمبية تكيّف استخاتيجيات استخجام .ٖ

 مثل (Executive Functions) التشفيحية الػضائف عمى مباشخة تؤثخ السعصّمة السعخؼية العسميات ىحه
 ذكخيات مغ يعاني فصالب .الجراسي لمتحريل الأساسية السيارات وىي والتخصيط العاممة، الحاكخة الانتباه،
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 السعخؼية مػارده مغ كبيخًا جدءًا لأن السعمّع، شخح عمى التخكيد مغ يتسكغ لغ إرىابي تفجيخ حػل اقتحامية
 أمام مباشخًا معخؼيًّا عائقًا الرجمة تربح وىكحا، .السؤلسة الحكخيات كبت أو التيجيجات مخاؾبة نحػ مُػجّو
 .(ٖٗ, صٕٕٔٓ)سعجاوؼ , التعمّع

 Compas et al., 2001) )الأداء-التكيف-الزغط نسهذج

 .الأكاديسية والشتائج التكيّف، واستخاتيجيات الشفدية، الزغػط بيغ يخبط إذ شسػلًا، أكثخ رؤية الشسػذج ىحا يقجّم
 الفخد يدتخجميا التي الاستخاتيجية بشػع يتأثخ بل مباشخًا، يكػن  لا الأداء عمى الزغط تأثيخ أن عمى ويخكّد

 :الزغط مع لمتعامل

 دراسي بتحريل تختبط (التخصيط السداعجة، شمب مثل) السذكمة نحػ مػجّية تكيّف استخاتيجيات 
 .أفزل

 بتحريل تختبط (السفخط القمق الاجتشاب، الإنكار، مثل) الانفعال نحػ مػجّية تكيّف استخاتيجيات 
 .(ٕٙ, صٕٛٓٓ)أقميسغ ,  .أدنى

 الدراسي لمتحريل التذغيمية الأبعاد

 :متكامميغ بعجيغ إلى البحث ىحا في الجراسي التحريل يُقدّع العمسية، الجقة لزسان

 الكسي التحريل .0

 :مثل العجدؼ، لمؿياس القابمة السػضػعية السؤشخات إلى ويُذيخ

 الجراسي لمفرل التخاكسي السعجل. 
 (العمػم الخياضيات، العخبية، المغة) الأساسية السػاد في الجرجات. 
 السحمية أو الػششية الاختبارات نتائج. 

 بيغ الجرجات متػسصات مقارنة عبخ الأكاديسي، الأداء عمى لمرجمة الكسي التأثيخ لتحجيج البعج ىحا ويُدتخجم
 .(ٜٕٛ, صٕٚٔٓ)بػعسامة ,السشخفزة مقابل السختفعة الرادمة الأعخاض ذوؼ  الصمبة

 الشهعي التحريل .2

 :مثل وحجىا، الجرجات تُطيخىا لا التي والدمػكية السعخؼية الجػانب عمى ويُخكّد

 ججيجة سياقات في السفاـيع تصبيق عمى الصالب قجرة مجػ :السذكلات حل عمى القدرة. 
 مشصؿية قخارات واتخاذ الحجج، تقييع السعمػمات، تحميل عمى القجرة :الشقدي التفكير. 
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 الشقاشات في والسذاركة الأسئمة، شخح السعمع، مع التفاعل :الرؽية السذاركة. 

-Performance) أداء تقػيع أدوات أو لمسعمسيغ، استبانات مشطسة، صؽية ملاحطات عبخ البعج ىحا ويُقاس
based assessments). لتأثيخ حداسية أكثخ مؤشخًا ويُعجّ  كسيتو، فقط وليذ التعمّع، جػدة يعكذ وىػ 

 .(ٜٕٔ,صٕٕٕٓ)سالع و حكيع , العميا السعخؼية العسميات عمى الرجمة

 الردمة سياق في الدراسي التحريل في السؤثرة العهامل

 رئيدية عػامل ثلاثة تتفاعل يثخب، ناحية وفي .ؼيو يشذأ الحؼ الدياق عغ الجراسي التحريل فرل يسكغ لا
 :الشاجيغ لمصمبة الأكاديسي الأداء لتُزعف

 الاستثارة فرط أعراض عن الشاتج العاممة والذاكرة الانتباه ضعف .0

 نذاط فخط إلى تؤدؼ (التػتخ الأرق، السدمغ، كالقمق) الاستثارة فخط أعخاض أن إلى العربية الأبحاث تذيخ
 ونتيجة .التشفيحية الػضائف عغ السدؤولة السشصقة الجبيية القذخة نذاط في وانخفاض الجماغية المػزة في

 :مغ الصالب يعاني لحلظ،

 (الرف خارج أصػات مثل) الرمة ذات غيخ السحفدات ترؽية في صعػبة. 
 الججيجة السعمػمات معالجة يرعّب مسا العاممة، الحاكخة سعة انخفاض. 
 السيام بيغ الانتقال في بطء (Task-switching). 

 تتصمب رياضية مدائل حل أو السعقجة الجروس متابعة الصالب عمى الرعب مغ تجعل السعخؼية القيػد وىحه
 .(ٗٔ,صٕٔٔٓ)لعخير , متعجدة خصػات

 السدرسي القمق أو الاجتشاب بدبب الستكرر الػياب .2

 السجرسة ليذسل الاجتشاب ىحا يستج وقج .الأساسية PTSD أعخاض أحج الاجتشاب يُعجّ  الإشارة، سبقت كسا
 ىجػم في صجيق فقجان مثل) مؤلسة بحكخيات ارتبصت إذا أو الحادث مػقع مغ قخيبة كانت إذا خاصة نفديا،

 :في الستكخر الػياب ويداىع .(السجرسة مغ الخخوج أثشاء

 السعخؼية الفجػات تخاكع. 
 السعمسيغ مع العلاقة ضعف. 
 الاندحاب دوافع يعدز مسا أقخانو، عغ "متأخخ" بأنو الصالب شعػر. 
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 يحتاج نفديًّا عَخَضًا كػنو مغ بجلًا  ،"اىتسام عجم" أو "كدل"كـ الػياب السعمع فدّخ إذا الػضع ىحا يتفاقع وقج
 .(ٜٕ, صٕٛٓٓ)أقميسغ , دعع إلى

 الشزاع بعد ما البيئات في التعميم جهدة ضعف .4

 لتعػيس كاؼية تكػن  لا قج يثخب ناحية في التعميع جػدة فإن بانتطام، الحزػر مغ الصالب تسكّغ لػ حتى
 :الييكمية التحجيات وتذسل .الرجمة عغ الشاتجة الفجػات

 العمسية التخررات في خاصة ،السؤهمين السعمسين نقص. 
 (الحاسػب قاعات السكتبات، كالسختبخات،) التحتية البشية تدمير. 
 السجارس في التربهي -الشفدي الدعم برامج غياب. 
 الفخدية الاحتياجات ملاحطة عمى السعمع قجرة مغ يقمل مسا ،الرفّي الاكتعاظ. 

 مغ يزاعف مسا الخاصة، الشفدية الاحتياجات ذوؼ  الصمبة لجعع مييأة غيخ تعميسية بيئة تخمق العػامل وىحه
 .(ٕٛٛ, صٕٚٔٓ)بػعسامة ,التحريل عمى الرجمة تأثيخ

 التعمم دافعية

 التجخبة عمى الشفدية الرجمة تأثيخ لفيع وحجه الجراسي التحريل ؾياس يكفي لا الحالي، البحث سياق في
 التعميسي، الدمػك وراء الخفي السحخك تُعجّ  الجافعية إن إذ الإرىابية؛ الحػادث مغ الشاجيغ لمصمبة التعميسية

 لػ حتى نفديًّا ويشدحب سيتخاجع أو الرعػبات، رغع التعمّع سيُػاصل الصالب كان إذا ما تحجد التي وىي
 عمى سًاحدا مؤشخًا باعتبارىا رئيدي، تابع كستغيخ التعمع دافعية عمى البحث ىحا يُخكّد وليحا، .جدجيًّا حزخ
 .لمصالب الأساسية الشفدية الاحتياجات مع التعميسية البيئة اندجام مجػ تعكذ ومخآة  التخبػية،-الشفدية الرحة
 الحاتي التحجيج نطخية عمى يُعتسج السحكّسة، السجلات معاييخ مع تتػافق عمسية بجقة الستغيخ ىحا ولتحميل

(Self-Determination Theory – SDT)، شػّرىا التي Deci وRyan (1985، 2000)، تُعجّ  والتي 
 والشفدية التعميسية الدياقات في خرػصًا البذخية، الجافعية فيع في تأثيخًا الشطخية الإشارات أكثخ مغ

 .(ٜٗ,صٕٕٕٓ)اليام , السعقجة

 الذاتي التحديد نعرية

 يجب أساسية نفدية بـاحتياجات يػلجون  البذخ أن مفادىا مخكدية فخضية مغ الحاتي التحجيج نطخية تشصمق
 :في الثلاث الحاجات ىحه وتتسثل .الشفدية والرحة الحاتية الجافعية لتشسية إشباعيا
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 ضغط مغ وليذ الجاخمية، إرادتو مغ نابعة الفخد سمػكيات بأن الذعػر :(Autonomy) الاستقلالية .ٔ
 .خارجي

 التي الأنذصة في السخجػة الشتائج تحقيق عمى بالقجرة الإحداس :(Competence) الكفاءة .ٕ
 .يخػضيا

 .قِبميع مغ والقبػل الآخخيغ، مع والاجتساعي العاشفي بالتخابط الذعػر :(Relatedness) الانتساء .ٖ

 السبادرة، عمى يُذجّع خيارات، السعمع فييا يػفّخ كالتي الحاجات ىحه تجعع تعميسية بيئة أن إلى الشطخية وتذيخ
 البيئات أما .والاستجامة الجػدة حيث مغ الجافعية أشكال أعمى وىػ الجاخمي، الجافع ستُعدّز تعاشفًا ويُطيخ

 أو فعالية، أقل خارجية أشكال إلى تحػيميا أو الجافعية، تآكل إلى فدتؤدؼ الحاجات، ىحه دعع إلى تفتقخ التي
)بػىادؼ , التعميسي الشذاط عغ والانفرال اللامبالاة مغ حالة وىػ (Amotivation) الجافعية انعجام إلى حتى

 .(ٜٗ, صٕٔٔٓ

 & Ryan) حجيثة دراسات أضيخت إذ خاصة، أىسية الشطخية ىحه تكتدب الرجمة، بعج ما سياقات وفي
Deci, 2020) الشفدية الحاجات مباشخ بذكل تُيجّد الحخب أو كالإرىاب الجساعية الرادمة الأحجاث أن 

 عشجما بالكفاءة إحداسو ويُزعف سيصختو؛ خارج حياتو أن يذعخ عشجما الاستقلالية يفقج فالصالب :الأساسية
 العالع بأن يذعخ أو أصجقاء يفقج عشجما الانتساء في بجخح ويُراب مذاعخه؛ عمى الديصخة أو فيع عغ يعجد
 حالة مغ الجافعية الشفدية الرجمة تُحػّل كيف لفيع قػيًّا تفديخيًّا إشارًا SDT نطخية تربح ىشا، ومغ .معادٍ 

 .(ٖٗ, صٕٕٔٓ)سعجاوؼ , مشعجمة أو سمبية حالة إلى نذصة

 SDT وفق التعمع لجافعية الأساسية الأبعاد

-Continuum of Self) الحاتي التشطيع مؿياس شػل عمى الجافعية أشكال الحاتي التحجيج نطخية تُرشّف
Determination) ، الأقل إلى استقلالية الأكثخ مغ: 

 Intrinsic Motivation) )الداخمي الدافع .ٔ

 السعخفي، الفزػل أو الستعة أجل مغ التعميسي الشذاط في الانخخاط إلى ويُذيخ الجافعية، درجات أعمى وىػ
 أو الألغاز، بحل يدتستع لأنو الخياضيات الصالب يجرس قج الصبيعي، الدياق في .خارجية مكافأة انتطار دون 
 التجخبة إن إذ نادرًا، الجافعية مغ الشػع ىحا يُربح الرجمة، سياق في لكغ .القرز يحب لأنو الأدب يقخأ

 مبكخًا مؤشخًا يُعجّ  الجاخمي الجافع وانخفاض .الاستكذاف لا البقاء، نحػ الانتباه وتُػجّو الفزػل تُصفئ الرادمة
 .(ٚٗ,صٕٕٕٓ)اليام , والسعخفة الصالب بيغ العلاقة تآكل عمى
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 Identified/Integrated Regulation) )داخميًّا السشُعم الخارجي الدافع .2

 أو شخرية أىجاف لتحقيق كػسيمة التعميع أىسية الصالب يُجرك حيث الخارجي، الجافع مغ ناضج شكل وىػ
 الجافع أن مغ الخغع وعمى .("الشاس لإنقاذ شبيبًا أصبح أن أريج" أو "مجيشتي بشاء لُأعيج أدرس" مثل) اجتساعية

 بعج ما سياقات وفي .ندبيًّا مدتجامًا يجعمو مسا لمصالب، الحاتية الؿيع في مُجمج أنو إلا السرجر، خارجي ىشا
 تعمّسو ربط مغ الصالب تسكّغ إذا خاصة اليأس، ضج نفدي دفاع خط الجافعية مغ الشػع ىحا يُذكّل قج الشداع،

 .(ٜٗ, صٕٔٔٓ)بػىادؼ , معشى ذؼ مدتقبمي بسذخوع

 External Regulation) )خارجيًّا السشُعم الخارجي الدافع .2

 مجح كالجرجات،) اجتساعية أو مادية مكافأة نيل أو العقاب تجشّب أجل مغ التعمّع في الانخخاط إلى ويُذيخ
 وفي .الخارجي السُعدّز زوال بسجخد يختفي الجافعية، مغ ىر شكل وىػ .(الأىل تػبيخ تجشّب أو السعمع،
 التعمّع يجعل مسا الجافعية، مغ الستبقي الػحيج الذكل ىػ ىحا يربح قج الشفدي، الجعع إلى تفتقخ التي البيئات
 .(ٕٛٛ, صٕٚٔٓ)بػعسامة ,داخمي معشى بلا آليًّا سمػكًا

 Amotivation) ) الدافعية انعدام .4

 ،"الفائجة؟ ما" :مثل بعبارات عشيا يعبّخ وقج .التعمّع وراء الؿيسة أو الدبب الصالب فييا يفقج التي الحالة وىػ
 الرجمات مغ الشاجيغ بيغ شائعة الحالة ىحه أن إلى الأدبيات وتذيخ ."ىشا أنتسي لا أنا" أو ،"شيء يتغيخ لغ"

 الجافعية وانعجام .معشاىا الحياة يسشح كان الحؼ الؿيسي الإشار الرادم الحجث يُجمّخ عشجما خرػصًا الذجيجة،
 .(ٖ٘ٔ, صٕٕ٘ٓ)بحخ , والشتيجة الفعل بيغ الاترال انييار عغ ناتجًا دافعيًّا عجدًا بل الكدل، يعشي لا

 التعمم؟ دافعية الردمة تُزعف كيف :التفديرية الآليات
 الأساسية الشفدية الحاجات تآكل .2

 :الأساسية الثلاث الحاجات الإرىاب عغ الشاتجة الشفدية الرجمة تُياجع الإشارة، سبقت كسا

 مدتقبمو أو بيئتو عمى الديصخة عغ عاجد بأنو الصالب يذعخ :الاستقلالية. 
 فذل"كـ ذلظ ؼيُفدّخ السعخؼية، الاضصخابات بدبب الأكاديسي الأداء في صعػبات يػاجو :الكفاءة 

 ."ذاتي
 يفيسو أحج لا بأن يذعخ أو مذاعخه، مغ الخجل أو الاجتشاب بدبب الأقخان عغ يشعدل :الانتساء. 

 .(ٕٛٔ,صٕٕٕٓ)سالع و حكيع , جحورىا مغ الجافعية جحور يُزعف الثلاثي التآكل وىحا
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 الدافعية انعدام إلى أو الخارجي إلى الداخمي الدافع من التحهّل .2

 حيث ،Motivational Shift) ") الجافعي الاندياح" عسمية تُدخّع الذجيجة الرجمات أن إلى الجراسات تذيخ
 وىحا .اللامبالاة إلى ثع الاجتساعي، البقاء أجل مغ التعمّع إلى الفزػل أجل مغ التعمّع مغ الصالب يشتقل

, ٕٛٓٓ)أقميسغ , والخػف القمق مػاجية في الشفدية السػارد لاستشداف نتيجة ىػ بل واعيًا، يكػن  لا التحػّل
 .(ٕٙص

 الشفدية لمحاجات كداعم السعمم دور .2

 :الحؼ فالسعمع .شفاء مرجر تكػن  أن يسكغ التعميسية البيئة أن إلى SDT نطخية تُذيخ الرػرة، قتامة رغع

 (الاستقلالية لجعع) بديصة خيارات يسشح، 
 (الكفاءة لجعع) مذجّعة راجعة تغحية يػفّخ، 
 أعقاب في حتى الجافعية، جدػر بشاء يُعيج أن يسكشو ،(الانتساء لجعع) وتفيّسًا تعاشفًا ويُطيخ 

 العلاقة أن إلى (ولبشان سػريا مثل) الشداع بعج ما سياقات في حجيثة دراسات وتذيخ .الرجمات
 .(ٕٖ,صٖٕٔٓ)شػشاوؼ , الجافعية انعجام ضج الػقائية العػامل أقػػ  مغ تُعجّ  السعمع مع الإيجابية

 الدراسات الدابقة 

 الردمة الشفدية .0

( درس العلاقة بيغ الرجمة الشفدية والعجوانية لجػ شمبة في سياقات ما بعج الشداع، وخمز ٕٔٔٓبػىادؼ )
الرجمات الجساعية )كالعشف الدياسي أو الإرىابي( تُػلّج استجابات سمػكية دفاعية )كالعجوان أو إلى أن 

اما  .التخبػؼ، خرػصًا عشج غياب الجعع الأسخؼ أو السجرسي-الاندحاب(، وتختبط بزعف التكيّف الشفدي
يّخ التسثيل السعخفي ( بيّشت أن التعخض لحػادث صادمة جساعية يُزعف الإدراك الحاتي ويُغٕٕٔٓسعجاوؼ )

وىػ ما يفدّخ ارتفاع أعخاض  لمعالع، مسا يجعل الصالب يُجرِك البيئة السجرسية كسكان تيجيجؼ، لا آمغ
( قجّما تحميلًا مفاـيسيًّا ٕٙٔٓبيشسا شادلي ومشاني ) .الاجتشاب وفخط الاستثارة في الدياقات ما بعج داعر

اتجة عغ الإرىاب تختمف نػعيًّا عغ الرجمات الفخدية، إذ لتصػّر مفيػم الرجمة، وأكجوا أن الرجمات الش
 .تُجمّخ الإشار الؿيسي والاجتساعي السذتخك، ما يعقّج التعافي ويُصيل آثارىا الشفدية

ثقاؼية، تتصمب تجخلات تخاعي البُعج السجتسعي، -ىحه الجراسات تؤكّج أن ليدت ضاىخة فخدية فقط، بل جساعية
  .لا الدخيخؼ فقط
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 عية التعممداف .2

( أشار إلى أن الرجمات السبكخة تُزعف الجافع الجاخمي تجريجيًّا، وتُحػّلو إلى دافع خارجي ٕٔٔٓبػىادؼ )
)الامتثال لمزغػط(، أو إلى انعجام دافعية تام، خرػصًا عشجما يُفدّخ الفذل الجراسي عمى أنو "عجد ذاتي" 

( درست الخرائز الديكػمتخية لسؿياس دافعية ٕٕٕٓاما اليام ) .بجلًا مغ كػنو نتيجة لزغػط خارجية
التعمع لجػ تلاميح ذوؼ صعػبات تعمّسية، ووججت أن انخفاض الجافعية يختبط بذكل قػؼ بزعف الإحداس 

 & Ryan .وىػ ما يتصابق مع نتائج بحثظ حػل تآكل الحاجات الشفدية الأساسية بيشسا  بالكفاءة والانتساء
Deci (2020) في مخاجعتيع الشطخية الحجيثة، أكّجا أن الجعع البيئي )وخاصة مغ السعمّع( يسكغ أن يُعجّل

مدار الاندياح الجافعي الشاتج عغ الرجمة، مسا يفتح الباب أمام التجخلات الػقائية في 
 (.(Younus,2022,p541السجرسة

تي، وتبيّغ أن الجافعية قابمة لمتعجيل عبخ ىحه الجراسات تجعع التحميل الشطخؼ السدتشج إلى نطخية التحجيج الحا
  .بيئة داعسة، حتى بعج الرجمة

 التحريل الدراسي .2

( بيّشت أن العشف السجتسعي )مثل الإرىاب أو الاشتباكات السدمحة( يختبط بانخفاض ممحػظ ٕٛٓٓ) أقميسغ
في التحريل، ليذ فقط بدبب الػياب، بل بدبب تأثيخ الرجمة عمى الػضائف التشفيحية )الانتباه، الحاكخة 

السيل الانتحارؼ لجػ ( وججت علاقة دالة بيغ أعخاض ما بعج الرجمة و ٕٕٕٓسالع وحكيع )اما  العاممة(.
ضحايا الإرىاب، وربصت ىحا التخاجع الشفدي بتخاجع الأداء الأكاديسي، مػضّحة أن التحريل يربح مؤشخًا 

( درست أثخ العشف عمى ٕٚٔٓ) بػعسامة وتػاتيبيشسا  .سمػكيًّا عمى العجد الشفدي، لا العجد السعخفي
التحريل في سياقات مغاربية ما بعج الشداع، وخمرت إلى أن تخاجع التحريل ليذ مختبصًا فقط بالحجث 

 التخبػؼ في السجرسة-الرادم، بل بػياب آليات التجخل الشفدي

والانجماج  ىحه الجراسات تُطيخ أن التحريل ليذ معيارًا معخؼيًّا بحتًا، بل ىػ عاكذ لمرحة الشفدية
 السجرسي، خرػصًا في الدياقات غيخ السدتقخ
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 (البحث إجراءات)

 في وتأثيخىا الإرىابية الحػادث عغ الشاتجة الشفدية الرجمة بيغ العلاقة استكذاف إلى البحث ىحا ييجف
 دقة ولزسان .الجيغ صلاح محافطة يثخب، ناحية في الشاجيغ الصمبة لجػ التعمع ودافعية الجراسي التحريل

 مغ تبجأ ومشطسة مشيجية بحثية إجخاءات اعتساد تع السحمي، الدياق داخل لمتعسيع وقابميتيا وصجقيا الشتائج
 إحرائية وسائل باستخجام وتحميميا البيانات جسع إلى وصػلاً  وعيشتو، مجتسعو وتحجيج البحث، مشيجية تحجيج
 .ملائسة

 البحث مشهجية

 السدتقمة) الستغيخات بيغ العلاقات لفحز الأندب يُعجّ  الحؼ التحميمي، الػصفي الكسّي السشيج البحث اعتسج
 التي البحث، لأىجاف لسلاءمتو السشيج ىحا اختيار تع وقج .تجخيبي تجخل دون  واقعية سياقات في (والتابعة

 كسا .التعمع ودافعية الجراسي التحريل مؤشخات في تأثيخىا وتحميل الشفدية الرجمة درجة ؾياس عمى تخكد
 دور وفحز الفخضيات لاختبار متقجمة إحرائية وتحميلات معيارية ؾياس أدوات استخجام السشيج ىحا يتيح

 .والسعجّلة الػسيصة الستغيخات

 البحث مجتسع

 يثخب، ناحية مجارس في والإعجادية الستػسصة بالسخحمة السمتحقيغ الصمبة جسيع مغ البحث مجتسع يتكػّن 
 وقج .(2017–2014) الفتخة خلال إرىابية حػادث شيجوا أو عاشػا والحيغ الجيغ، صلاح محافطة بمج، قزاء

 السشصقة، عمى داعر تشطيع سيصخة عغ الشاتجة الجساعية لمرجمات تعخّضًا الأكثخ لكػنيا الفئة ىحه اختيار تع
 .قدخؼ  وتيجيخ واغتيالات تفجيخ عسميات مغ تبعيا وما

 البحث عيشة

 Stratified Random) شبؿية عذػائية عيشة اختيار تع الجيسػغخافي، والتشػع الكافي التسثيل تحقيق بيجف
Sampling) (مختمصة بشات، بشيغ،) مختمفة ونػعية تعميسية مخاحل تزع يثخب، ناحية في مجارس سبع مغ. 

 :التالية السجارس عمى مػزعيغ وشالبة، شالبًا 248 مغ العيشة وتتألف

 لمبشيغ العػالي الخماح ثانػية .ٔ
 لمبشات العػالي الخماح ثانػية .ٕ
 الابتجائية الحسيج مجرسة .ٖ
 لمبشات الابتجائية الزحى مجرسة .ٗ
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 لمبشيغ الابتجائية الزحى مجرسة .٘
 باسع الذييج ثانػية .ٙ
 السختمصة الأوائل ثانػية .ٚ

السخحمة في  ٕٗٔأنثى(، والسخاحل الجراسية ) ٕٗٔذكخًا،  ٕٗٔرُوعي في التػزيع التػازن بيغ الجشديغ ) وقج
في السخحمة الإعجادية(، لتسكيغ الباحثة مغ اختبار تأثيخ الستغيخات الجيسػغخاؼية )الجشذ  ٕٗٔالستػسصة، 

 والعسخ( كعػامل معجّلة.

 البحث أدوات

 مغ التحقق وتع العخاقي، الدياق وفق ثقاؼيًّا تكييفيا تع رئيدية، أدوات أربع البيانات جسع في استُخجمت
 :الشيائي تصبيقيا قبل وثباتيا صجقيا

لة مغ  (PCL-5) أولًا: مؿياس الردمة الشفدية قائسة استشج الباحث في بشاء ىحا السؿياس إلى الشدخة السُعجَّ
 PTSD Checklist for) أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة وفق الجليل التذخيري الخامذ السشُقّح

DSM-5)التي شػّرتيا ، Weathers et al. (2013)حقق مغ خرائريا الديكػمتخية لاحقًا ، وأعُيج الت
فقخة، مػزّعة عمى الأبعاد  ٕٓويتكػن السؿياس الأصمي مغ  .DSM-5-TR (APA, 2022) وفق معاييخ

الأربعة الأساسية: إعادة التحكيخ، الاجتشاب، التغيّخات الدمبية في الإدراك والسداج، وفخط الاستثارة. وقج أجخػ 
فقخة(، مع تعجيل الرياغة  ٕٓلمسؿياس، حافع ؼيو عمى البشية العامّة وعجد الفقخات ) الباحث تكيّفًا ثقاؼيًّا دؾيقًا

تفجيخ “بـ ” حادث حخب“المغػية لتتشاسب مع واقع الصمبة العخاقييغ الشاجيغ مغ الإرىاب )مثل: استبجال 
الرجق والثبات بعبارات مفيػمة محميًّا(. وتع التحقق مغ ” انفرال عغ الػاقع“، أو تػضيح مرصمح ”إرىابي

عبخ لجشة محكسيغ ومجسػعة استصلاعية، ليربح السؿياس أداة معيارية صالحة لؿياس شجة الرجمة في 
 .الدياق العخاقي، دون إعادة بشاء جحرؼ، بل عبخ تكيّف دقيق يخاعي الخرػصية الثقاؼية والمغػية

مؿياس يع ىحا السؿياس عمى اعتسج الباحث في ترس (SRQ-A) ثانيًا: مؿياس دافعية التعمم الأكاديسي
 Ryan ، الحؼ وضعو(Academic Self-Regulation Questionnaire) تشطيع الحات الأكاديسي

 Ryan) ضسغ إشار نطخية التحجيج الحاتي، وأعُيجت صياغتو لاحقًا في إصجارات متعجدة Deci (1985)و
& Connell, 1989).  أربعة أنساط دافعية: الجاخمي،  فقخة، تػزّع عمى ٕٖويتكػّن السؿياس الأصمي مغ

الخارجي السُشطع داخميًّا، الخارجي السُشطع خارجيًّا، وانعجام الجافعية. وقج قام الباحث بتكيّف ثقافي شامل، 
فقخة(، مع إعادة صياغة بعس العبارات لتتشاسب مع الدياق  ٕٖحافع ؼيو عمى البشية الشطخية وعجد الفقخات )

مداعجة “أو ” إعادة إعسار مجيشتي“إلى ” الحرػل عمى وضيفة جيجة“حػيل التعميسي العخاقي )مثل: ت
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، وححف فقخات غيخ قابمة لمتصبيق محميًّا )مثل تمظ السختبصة بسفاـيع فخدية غخبية لا تتػافق مع الؿيع ”(عائمتي
الجساعية الدائجة(. وبعج مخاجعة لجشة متخررة، أُدخمت تعجيلات شؽيفة عمى خسذ فقخات فقط، مع 
الحفاظ عمى البشية العاممية الأصمية، ما جعل السؿياس أداة قابمة للاستخجام في ؾياس التحػّل الجافعي الشاتج 

 .عغ الرجمة في البيئات ما بعج الشداع

مؿياس الجعع السجرسي استشج الباحث في بشاء ىحا الاستبيان إلى  ثالثًا: استبيان الدعم الاجتساعي السدرسي
، والحؼ Demaray (2003)و Malecki الحؼ شػّره (Perceived School Support Scale) السجُرَك

فقخة،  ٕٗيخكّد عمى ثلاثة مرادر لمجعع: السعمّع، الأقخان، والبيئة السجرسية. ويتكػن السؿياس الأصمي مغ 
ادية(، فاخترخه وقج قام الباحث بتبديصو وتخكيده ليتشاسب مع السخحمة العسخية لعيشة البحث )متػسصة وإعج

، بعج ححف الفقخات الستجاخمة أو غيخ السشاسبة ثقاؼيًّا )مثل تمظ السختبصة ببخامج الجعع فقرة 15 إلى 
الخارجي أو الأنذصة اللاصؽية غيخ الستػفخة في السجارس السدتيجفة(، وأعاد صياغة البؿية بريغة مفيػمة 

وتع التحقق مغ البشية ”(. يػفّخ دعسًا انفعاليًّا“بجلًا مغ ” السعمّع يُطيخ تعاشفًا“وقخيبة مغ لغة الصمبة )مثل: 
 ٙالعاممية عبخ تحميل العػامل الاستكذاؼية، فطيخ تحمّل إلى ثلاث عػامل فخعية واضحة: الجعع مغ السعمّع )

، فقخات(. وبحلظ، أصبح الاستبيان أداة مخترخة ٗفقخات(، والانتساء السجرسي ) ٘فقخات(، الجعع مغ الأقخان )
 .لكشيا شاممة، تؿيذ بفعالية جػدة الجعع السجرسي كعامل وقائي محتسل ضج تجاعيات الرجمة

لع يُبغَ ىحا السؤشخ عمى مؿياس جاىد، بل صُسّع مغ قِبل الباحث كأداة  رابعًا: سجل التحريل الدراسي
( ٕٕٕٓحكيع )تذغيمية مُخكّبة، تجسع بيغ البُعجيغ الكسي والشػعي لمتحريل، في ضػء مفاـيع سالع و 

(. ففي بُعجه الكسي، اعتسج الباحث عمى الدجلات الخسسية لمسجارس لاستخخاج الجرجات ٖٕٔٓوشػشاوؼ )
كسؤشخ  ٓٓٔفي السػاد الأساسية )المغة العخبية، الخياضيات، العمػم(، وحداب السعجل التخاكسي مغ 

 فقرة 12رؽية السشطّسة، يحتػؼ عمى مػضػعي. أما في بُعجه الشػعي، فقج صسّع الباحث دليلًا لمسلاحطة ال
 ٗفقخات(، وحل السذكلات ) ٗفقخات(، التفكيخ الشقجؼ ) ٗمػزّعة عمى ثلاث ميارات عميا: السذاركة )

(. وتع التحقق مغ ثبات السلاحطة عبخ حداب معامل ٘إلى  ٔفقخات(، مع معاييخ تقييع واضحة )مغ 
، ما يزسغ مػثػؾية التقييع الشػعي. وىكحا، (Inter-rater reliability = 0.87) الاتفاق بيغ السحكسيغ

شكّل الدجل أداةً مُددوجة الأبعاد، تتجاوز الاقترار عمى الجرجات، لتعكذ جػدة التعمّع في ضل الطخوف 
, مع التشػيو عمى اعتساد الباحث عمى متػسط الجرجات قبل الاحجاث الإرىابية كسخجع  الشفدية الرعبة

 الردق و الثبات لاحرائية فخضي ومحظ لمسقارنة ا

 PCL-5) مؿياس الرجمة الشفدية) .ٔ
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تع التحقق مغ صجق السحتػػ ليحا السؿياس عبخ عخضو عمى لجشة مؤلّفة مغ سبعة  :صدق السحتهى 
في  ٕفي الإرشاد الشفدي، و ٕأعزاء ىيئة تجريذ في عمع الشفذ التخبػؼ،  ٖمحكسيغ متخرريغ )

 Content Validity Ratioوبعج تصبيق معادلة  .Lawshe (1975)مشيجية البحث التخبػؼ(، وفق معاييخ 
CVR)محكسيغ عشج مدتػػ دلالة  ٚ( لعجد ٕٙ.ٓ، وىي تفػق الحج الأدنى السصمػب )0.89الؿيسة  (، بمغت
( حطيت باتفاق عالٍ مغ السحكسيغ حػل أىسيتيا ٕٓمغ أصل  ٜٔ، ما يذيخ إلى أن معطع الفقخات )٘ٓ.ٓ

لاستثارة(. كسا السداجية، وفخط ا-وتسثيميا لأبعاد الاضصخاب )إعادة التحكيخ، الاجتشاب، التغيّخات السعخؼية
: ٔٔ؛ والفقخة ”صػت انفجار“: تػضيح محفّد ٗأُدخمت تعجيلات لغػية وثقاؼية عمى فقختيغ فقط )الفقخة 

 .لتتشاسب مع الدياق الجساعي العخاقي(” الشجاة بيشسا لع يشجُ آخخون “صياغة 

البًا مغ ذات الفئة ش ٓٗشبّق السؿياس عمى عيشة استصلاعية مكػّنة مغ  :صدق الاتداق الداخمي والتفريقي
% الأوائل ٕٚ  شالبًا  ٔٔالعسخية والسشصقة، ثع قُدّست العيشة إلى مجسػعتيغ متصخفتيغ )السجسػعة العميا: 

لعيشتيغ مدتقمتيغ فخوقًا  ت% الأواخخ(. وأضيخ اختبار ٕٚ  شالبًا  ٔٔفي الجرجة الكمية؛ والسجسػعة الجنيا: 
 ≤ p < ٔٓٓ.ٓوفي جسيع الأبعاد الفخعية ) (t = 6.34, p < 0.001) دالة إحرائيًّا في الجرجة الكمية

(، ما يؤكج أن السؿياس يستمظ صجقًا تفخيؿيًّا عاليًا، أؼ القجرة عمى التسييد بيغ السدتػيات السختمفة 0.003
 .مغ شجة الرجمة

 :الثبات
، وىي ؾيسة تُرشّف عمى أنيا مختفعة α = 0.89عمى العيشة نفديا، فبمغ  ألفا كخونباخحدِب معامل ثبات 

ا وفق معاييخ  (، حيث تذيخ إلى اتداق داخمي قػؼ بيغ الفقخات، ولا يتصمب ححف أؼ 1978) Nunnallyججًّ
 .فقط( ٔٓ.ٓلػ حُحف بشج كان  α بشج لتحديغ الثبات )أقرى زيادة محتسمة في

 SRQ-A) مؿياس دافعية التعمم) .2

محكسيغ، واحتدِب  ٚالتكيّف الثقافي( عمى نفذ المجشة السؤلفة مغ  عخض السؿياس )بعج :صدق السحتهى 
نالػا  ٕٖبشجًا مغ أصل  ٕٙ(، ويعشي أن ٕٙ.ٓ، وىػ ما يفػق الحج السقبػل )0.82، فبمغ CVR معامل

محكسيغ. وتخكّدت ملاحطات السحكسيغ عمى ضخورة تعجيل الرياغة لبعس الفقخات  ٘مػافقة لا تقل عغ 
، ”(لأن السعمسيغ يصمبػن ذلظ“، ”خػفًا مغ تػبيخ والجؼّ : “ٜو ٛالخارجي )مثل الفقخةيغ  السختبصة بالجافع

كسا “…فأُضيفت عبارات تػضيحية بيغ قػسيغ لتتشاسب مع الأدوار الأسخية والتخبػية الدائجة محميًّا )مثلًا: 
جاف وششية ومجتسعية )إعادة كسا وُحّجت الفقخات السُشطَسة داخميًّا لتُخكّد عمى أى”(. يُتػقّع في مجتسعشا

 .الإعسار، خجمة السشصقة(، بسا يتساشى مع الؿيع بعج الشداع
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لمسجسػعتيغ  ت، أضيخ اختبار  ( n = 40) في العيشة الاستصلاعية :صدق الاتداق الداخمي والتفريقي
ا ، وكحلظ في  ( t = −5.71, p < 0.001) الستصخفتيغ )حدب الجرجة الكلائية في الجافعية( فخوقًا دالة ججًّ

 = t) ، والجافع الخارجي السُشطَع داخميًّا )t = −4.92, p < 0.001) الأبعاد الفخعية: الجافع الجاخمي)
−4.33, p = 0.001وانعجام الجافعية ، (t = 5.08, p < 0.001).  وىحا يجل عمى أن السؿياس قادر عمى

أو السشعجمة، أؼ أنو يستمظ صجقًا تفخيؿيًّا كاؼيًا  التسييد بيغ الصمبة ذوؼ الجافعية العالية مقابل السشخفزة
 .لأغخاض البحث

 :الثبات
أما عمى مدتػػ الأبعاد الفخعية، فكانت ؾيع الثبات  .α = 0.85لمسؿياس ككل  ألفا كخونباخبمغ معامل 

 :كالتالي

 ( ٙالجافع الجاخمي )فقخات: α = 0.81 

 ( ٙالجافع الخارجي السُشطَع داخميًّا )فقخات: α = 0.78 

 ( ٗالجافع الخارجي السُشطَع خارجيًّا )فقخات: α = 0.74 

 ( ٗانعجام الجافعية )فقخات: α = 0.76  وخاصة ارتفاع ثبات البُعجيغ الجاخمييغ    وتذيخ ىحه الؿيع
إلى أن السؿياس يستمظ اتداقًا داخميًّا جيجًا إلى مختفع، وأن الفقخات تعسل معًا لؿياس ما صُسّست 

 .لأجمو

 .مؿياس الدعم الاجتساعي السدرسي2

بشجًا، عُخض  ٘ٔوالسعجّل إلى  Malecki & Demaray (2003)بشاءً عمى مؿياس  :صدق السحتهى 
، وىػ ما يعكذ اتفاقًا واسعًا حػل CVR 0.86 محكسيغ(، وبمغ معامل ٚالسؿياس عمى المجشة ذاتيا )

لأمان(، والتعميسي )مثل: السداعجة في السذكلات(، ملاءمة الفقخات لسفاـيع الجعع العاشفي )مثل: التعاشف، ا
فقخات لتعكذ شبيعة العلاقة بيغ السعمع والصالب في الدياق  ٖوالانتساء السجرسي. وأُدخمت تعجيلات عمى 

حتى لػ أخصأت، ولا “…غُيّخ إلى ” يُذجّعشي السعمع عمى السذاركة حتى لػ أخصأت“ ٜالعخاقي )مثلًا: الفقخة 
 .، بشاءً عمى ملاحطة محكع تخبػؼ حػل الحداسية الثقاؼية لمخجل(”أمام الدملاء يُذعخني بالحخج

فخوقًا دالة إحرائيًّا  ت، أضيخ اختبار n = 40) في العيشة الاستصلاعية) :صجق الاتداق الجاخمي والتفخيقي
الفخعية الثلاثة ، وكحلظ في الأبعاد t = 4.87, p < 0.001) بيغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ في الجرجة الكمية)

وىحا  ).(p < 0.01 )جسيعيا ;t = 4.05 :الانتساء ;t = 3.94 :دعع الأقخان ;t = 4.21 :)دعع السعمع
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يجعع امتلاك الأداة صجقًا تسييديًّا كاؼيًا، أؼ قجرتيا عمى التسييد بيغ الصمبة الحيغ يجركػن دعسًا مجرسيًّا عاليًا 
 .مقابل مشخفس

 :الثبات
 :لمسؿياس ككل. وعمى مدتػػ الأبعاد α = 0.83 كخونباخألفا بمغ معامل 

 ٗالانتساء السجرسي )بيشسا   α = 0.79فقخات(:  ٘دعع الأقخان )اما   α = 0.82فقخات(:  ٙدعع السعمع )
وتذيخ ىحه الؿيع إلى ثبات داخمي مختفع ندبيًّا، ومقبػل تسامًا في الأبحاث السيجانية،  α = 0.75 :فقخات(

 .، وىػ ما قج يؤثخ شؽيفًا عمى الثبات دون السداس بالرجق٘ٔإلى  ٕٗاخترار الفقخات مغ خاصة مع 

 سجل التحريل الجراسي .ٗ

لسا كان ىحا السؤشخ أداة تذغيمية مخكّبة )وليدت مؿياسًا نفديًّا جاىدًا(، فقج تع تػثيق صجقو وثباتو وفق 
 :السعاييخ التخبػية التقػيسية

تع التحقق مغ صجق السحتػػ عبخ مخاجعة مشيجية لمدجلات السجرسية مغ قبل مذخف  :صجق السحتػػ 
تخبػؼ معتسج، لمتأكج مغ: )أ( تػحيج معاييخ الترحيح عبخ السجارس، )ب( شسػل الجرجات لمسػاد الأساسية 

اعتسج بُعج  الثلاث )العخبية، الخياضيات، العمػم(، )ج( تػثيق تػاريخ الاختبارات والتقػيسات الشيائية. كسا
 Anderson & Krathwohl (2001)التحريل الشػعي عمى دليل ملاحطة صؽية صُسّع وفق معاييخ 

 .CVR = 0.91 محكسيغ تخبػييغ، فبمغ ٓٔلترشيف الأىجاف السعخؼية، وتست مخاجعتو مغ 

 التقارب بيغ البُعجيغ الكسي والشػعي كسؤشخ لرجق بيخسػن استُخجم معامل ارتباط  :صجق الاتداق الجاخمي
(Convergent Validity) (فكان ،, r = 0.61  p < 0.001ما يذيخ إلى ارتباط معتجل ،)- مختفع بيغ

 .الجرجات الخسسية والسلاحطة الدمػكية، أؼ أن الأداء يُقاس باتداق عبخ الصخيقتيغ

 :الثبات

  في البُعج الكسي: تع التحقق مغ ثبات الجرجات عبخ مخاجعة الدجلات مغ مرجريغ مدتقميغ
 .%98.6)سكختارية السجرسة + ممف الصالب الإلكتخوني(، فكانت ندبة التػافق 

 في البُعج الشػعي: حُدب معامل الاتفاق بيغ السحكسيغ (Inter-rater reliability)  باستخجام معامل
ا(، بعج تجريب مخاقبيْغ عمى دليل السلاحطة لسجة  κ = 0.87(، فبمغ Cohen’s κ) كابا )مختفع ججًّ
 .أيام ٖ
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 الإحرائية الهسائل

 :التالية الخصػات وفق ،27 الإصجار SPSS بخنامج باستخجام تحميميا تع البيانات، جسع بعج

 :الهصؽية الإحراءات .ٔ

o ،العيشة خرائز لػصف السعيارية والانحخافات الستػسصات، السئػية، الشدب التكخارات 
 .الستغيخات ومدتػيات

 :الاستشتاجية الإحراءات .ٕ

o الشطخؼ  الستػسط مع الرجمة متػسصات لسقارنة واحجة لعيشة "ت" اختبار. 
o الأحادؼ التبايغ وتحميل مدتقمتيغ لعيشتيغ "ت" اختبار (One-Way ANOVA) لفحز 

 .الجراسية والسخحمة الجشذ حدب الفخوق 
o البديط الارتباط تحميل (Pearson Correlation) الستغيخات بيغ العلاقات لفحز. 

 (Effect Size) التأثيخ حجع حداب مع ،p ≤ 0.05 عشج الإحرائية الجلالة مدتػػ  اعتساد تع وقج
 .الإحرائية الجلالة جانب إلى العسمية الجلالة لزسان R²و Cohen’s d معاممي باستخجام

 (البحث نتائج)

 الإرهابية الحهادث من الشاجين الطمبة لدى الشفدية الردمة مدتهى  ؾياس :أولًا 

 68.41 بمغ (N = 248) البحث عيشة لجػ الشفدية الرجمة لسدتػػ  الحدابي الستػسط أن الشتائج أضيخت
 لسؿياس الػسصى الشقصة وىػ) 60 عشج حُجّد الحؼ الفخضي بالستػسط مقارنةً  ،12.35 قجره معيارؼ  بانحخاف

PCL-5 اختبار وباستخجام .(خساسي ليكخت مؿياس عمى السعجّل T-test ؾيسة أن تبيّغ واحجة، لعيشة T 
 247 حخية درجة عشج 1.96 البالغة الججولية T ؾيسة مغ بكثيخ أكبخ وىي ،10.72 بمغت السحدػبة
 .الشتائج ىحه (1) رقع ججول ويبيغ .0.05 دلالة ومدتػػ 

 الإرىابية الحػادث مغ الشاجيغ الصمبة لجػ الشفدية الرجمة مدتػػ  ؾياس :(1) رقع ججول

 الحخية درجة الفخضي الستػسط السعيارؼ  الانحخاف الحدابي الستػسط العيشة
 T ؾيسة

 الججولية الؿيسة السحدػبة
248 68.41 12.35 60 247 ٔٓ.ٕٚ 1.96 
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 يعكذ حيث الفعمي، والستػسط الفخضي الستػسط بيغ إحرائيًا دال فخق  وجػد إلى الشتيجة ىحه تذيخ
 وفقًا .يثخب ناحية في الشاجيغ الصمبة بيغ الشفدية الرجمة مغ عاليًا مدتػػً  (68.41) السختفع الستػسط

 الرجمة، بعج ما لاضصخاب الدخيخية الحجود مغ يقتخب السدتػػ  ىحا فإن ،DSM-5 التذخيري لمجليل
 تجارب عاشت قج العيشة بكػن  الارتفاع ىحا ويُفدّخ ."الاستثارة فخط"و "التحكيخ إعادة" أبعاد في خرػصًا

 الرجمة مع التكيف نسػذج مع يتػافق ما ،(القدخؼ  الشدوح الأحبة، فقجان كالتفجيخات،) مباشخة إرىابية
(Norris et al., 2002) ، الفخد استجابة مغ يديجان الجدجؼ وقخبو الحجث شجة أن إلى يذيخ الحؼ 

 .مُػجّية مجرسية نفدية تجخلات إلى السمحة الحاجة الػاقع ىحا ويعكذ .الرادمة

 الطمبة لدى التعمم دافعية مدتهى  ؾياس :ثانيًا

 ،10.87 قجره معيارؼ  بانحخاف 29.51 بمغ الكمية التعمع دافعية لجرجة الحدابي الستػسط أن الشتائج كذفت
 واحجة لعيشة T-test اختبار وأضيخ .SRQ-A مؿياس وفق السثالي السدتػػ  36 الفخضي بالستػسط مقارنةً 

 ودلالة 247 حخية درجة عشج (1.96) الججولية الؿيسة مغ أقل وىي ،7.61-- بمغت السحدػبة T ؾيسة أن
 .(2) رقع ججول في مػضح ىػ كسا ،0.05

 الصمبة لجػ التعمع دافعية مدتػػ  ؾياس :(2) رقع ججول

 الحخية درجة الفخضي الستػسط السعيارؼ  الانحخاف الحدابي الستػسط العيشة
 T ؾيسة

 الججولية الؿيسة السحدػبة
248 29.51 10.87 36 247 -7.61 1.96 

 أشكال نحػ وتحػلو الجاخمي الجافع تآكل مغ يعانػن  الصمبة أن إلى التعمع دافعية في الكبيخ الانخفاض يُذيخ
 ،Deci & Ryan, 2000) )الحاتي التحجيج لشطخية ووفقًا .(Amotivation) الجافعية انعجام حتى أو خارجية

 لمرجمات نتيجة "الاستقلالية"و "الانتساء" خاصة الأساسية الشفدية الحاجات تآكل يعكذ التخاجع ىحا فإن
 مدتقبمو، في تأثيخًا لو أن أو معشى ذا تعمّسو بأن الإحداس الصالب يفقج الشداع، بعج ما بيئة ففي .الجساعية

 أو السجرسي التدخب بخصخ مبكخًا إنحارًا الشتيجة ىحه وتُعجّ  .التعميسية بالعسمية العاشفي ارتباشو يُزعف مسا
 .الجدجؼ الحزػر عشج حتى الشفدي، الاندحاب

 (الكسي) الدراسي التحريل مدتهى  ؾياس :ثالثًا

 مقارنةً  ،14.21 معيارؼ  بانحخاف (100 مغ) 64.73 لمصمبة التخاكسي لمسعجل الحدابي الستػسط بمغ
 T ؾيسة أن T-test اختبار وأضيخ .(العخاقي الشطام في أكاديسيًّا السقبػل السدتػػ ) 75 الفخضي بالستػسط
 .(3) رقع ججول في كسا ، (p < 0.001) إحرائيًّا دالة وىي ،11.36- = السحدػبة
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 الكسي الجراسي التحريل مدتػػ  ؾياس :(3) رقع ججول

 الحخية درجة الفخضي الستػسط السعيارؼ  الانحخاف الحدابي الستػسط العيشة
 T ؾيسة

 الججولية الؿيسة السحدػبة
248 64.73 14.21 75 247 -11.36 1.96 

 والحاكخة الانتباه خرػصًا ،العميا السعرؼية الهظائف عمى الرجمة تأثيخ التحريل في الانخفاض ىحا يعكذ
 والقمق الستكخر الػياب أن كسا .(Ehlers & Clark, 2000) السعخؼية السعالجة نطخية وفق العاممة،
 البيئة أن إلى السدتػػ  ىحا ويذيخ .السعخؼية الفجػات تخاكع في يُديسان الاجتشاب عغ الشاتج السجرسي
 الفجػة يُفاقع مسا الخاصة، الشفدية الاحتياجات ذوؼ  الصمبة لجعع اللازمة التعجيلات تػفّخ لا الحالية التعميسية

 .السدتقخة السشاشق في أقخانيع وبيغ بيشيع

 الجشس حدب الستغيرات في الفردية الفروق  :رابعًا

 .(4) رقع ججول يػضح كسا الستغيخات، جسيع في والإناث الحكػر بيغ إحرائيًّا دالة فخوقًا الشتائج أضيخت

 الجشس حدب الستغيرات في الفردية الفروق  :(4) رقم جدول

 الجلالة t ؾيسة الحخية درجة السعيارؼ  الانحخاف الحدابي الستػسط العيشة الجشذ الستغيخ
 دالة 3.82 246 11.89 71.24 124 الحكػر الشفدية الرجمة

 12.12 65.58 124 الإناث
 دالة 4.15- 246 11.05 29.36 124 الحكػر التعمع دافعية

 10.03 34.00 124 الإناث
 دالة 2.94- 246 15.03 61.89 124 الحكػر الجراسي التحريل

 12.98 67.57 124 الإناث

 في لكغ أعمى، صجمة أعخاض عغ يُبمّغغ الإناث أن في (Tolin & Foa, 2006) الأدبيات مع الشتائج تتفق
 يُخفػن  العخاقي الدياق في الحكػر أن يعكذ قج ما وىػ أعمى صجمة مدتػيات سجّمػا الحكػر البحث، ىحا

 وتحريلًا  دافعية أضيخن  الإناث فإن ذلظ، ومع .الشداع بعج الاجتساعية الأدوار تغيّخ بدبب الآن أقل مذاعخىع
 ىحا ويعكذ .أقػػ  ليغ الأسخؼ  الجعع أن أو فعالية، أكثخ تكيّف استخاتيجيات لجييغ أن إلى يذيخ ما أعمى،
 .لمرجمة الاستجابة في الجشجرية الفخوق  تخاعي تجخلات ترسيع أىسية التبايغ
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 الستغيرات بين العلاقة تحميل :خامدًا

 دافعية مغ وكل الشفدية الرجمة بيغ إحرائيًّا دالة عكدية علاقة وجػد (Pearson) الارتباط تحميل أضيخ
 .(5) رقع ججول في كسا الجراسي، والتحريل التعمع

 الخئيدية الستغيخات بيغ الارتباط معاملات :(5) رقع ججول

 p الجلالة rالارتباط معامل التابع الستغيخ السدتقل الستغيخ
 0.001 0.587- التعمع دافعية الشفدية الرجمة
 0.001 0.492- الجراسي التحريل الشفدية الرجمة

 ووفق .والتحريل التعمع دافعية بانخفاض تختبط الرجمة شجة زيادة أن إلى القػية العكدية العلاقة تذيخ
 السعخؼية السػارد تُزعف الرجمة فإن ، Compas et al., 2001 الأداء-التكيف-الزغط نسػذج

 تُعجّ  الرجمة أن إلى (r = -0.587) العلاقة قػة وتذيخ .الارتباط ىحا يُفدّخ مسا لمتعمّع، اللازمة والعاشؽية
 يبجأ أن يجب التجخل أن يؤكج ما التحريل عمى السباشخ تأثيخىا مغ أكثخ الجافعية، لانخفاض رئيديًّا مُتشبئًا

 .الأكاديسية السيارات عمى التخكيد قبل الجافعية بشاء إعادة مغ

 التعميسية لمعسمية جػىخيًّا تيجيجًا تُذكّل الإرىاب عغ الشاتجة الشفدية الرجمة أن إلى مجتسعة الشتائج ىحه تُذيخ
 تجخلات أمام الباب تفتح لمتعجيل قابمة علاقات ووجػد الجشجرية فالفخوق  حتسية ليدت لكشيا يثخب، ناحية في

 .فعّالة تخبػية-نفدية

 مشاقذة الشتائج

تُذيخ نتائج البحث إلى أن الرجمة الشفدية الشاتجة عغ الحػادث الإرىابية تُذكّل عبئًا نفديًّا ومعخؼيًّا ثؿيلًا 
(، يقتخب مغ ٔٗ.ٛٙعمى الصمبة الشاجيغ في ناحية يثخب، حيث سجّمت مدتػيات الرجمة متػسصًا مختفعًا )

الرجمة. ويُفدّخ ىحا الارتفاع بكػن العيشة قج عاشت تجارب صادمة العتبة الدخيخية لاضصخاب ما بعج 
مباشخة وجساعية، مثل فقجان الأحبة، التيجيخ القدخؼ، والعير تحت تيجيج دائع وىػ ما يتساشى مع نسػذج 

، الحؼ يؤكج أن شجة الحجث وقخبو الجدجؼ مغ الفخد (Norris et al., 2002) التكيف مع الرجمة
 = r) يخه الشفدي. والأكثخ إثارة لمقمق ىػ الارتباط العكدي القػؼ بيغ الرجمة ودافعية التعمعيُزاعفان مغ تأث

، ما يجل عمى أن الرجمة لا تُزعف الأداء فحدب، بل تُيجم العلاقة الجػىخية بيغ الصالب (0.587-
ذ انييارًا في ، فإن ىحا التخاجع يعك(Deci & Ryan, 2000) والسعخفة. ووفقًا لشطخية التحجيج الحاتي

الحاجات الشفدية الأساسية خاصة "الانتساء" و"الاستقلالية" التي تُعجّ ركائد الجافع الجاخمي. ومغ السمفت أن 
الحكػر سجّمػا مدتػيات صجمة أعمى مغ الإناث، وىػ ما قج يعكذ تحػّلًا في الأدوار الجشجرية بعج الشداع، 
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لساضي، أو أنيع أكثخ تعخّضًا لأحجاث عشف مباشخة. في حيث لع يعج الحكػر يُخفػن مذاعخىع كسا في ا
السقابل، تفػّقت الإناث في الجافعية والتحريل، ما يذيخ إلى أن لجييغ استخاتيجيات تكيّف أكثخ فعالية، أو أن 
الجعع الأسخؼ أو السجتسعي ليغ أقػػ وىػ ما يتػافق مع الأدبيات التي تخبط بيغ التشذئة الاجتساعية والقجرة 

وتكذف ىحه الشتائج أن البيئة السجرسية الحالية في يثخب لا  .(Tolin & Foa, 2006) ى التحسّل الشفديعم
تػفّخ الحساية الشفدية الكاؼية، إذ إن انخفاض الجعع الاجتساعي السجرسي )السُفتخض كعامل وقائي( يُديع في 

دياق الشفدي الأوسع؛ فالصالب الحؼ تفاقع تأثيخ الرجمة. وعميو، لا يسكغ فرل التخاجع الأكاديسي عغ ال
يعاني مغ كػابيذ ليمية وصعػبة في التخكيد ليذ "كدػلًا"، بل ىػ ناجٍ يحتاج إلى بيئة تعميسية تتفيّع جخاحو 

 .وتجعع تعاؼيو
 :الاستنتاجاث

اٌظذِخ إٌفغ١خ إٌبرغخ عٓ الإس٘بة رعُذّ عبًِ خطش سئ١غٟ ٠ٙذد اٌزحظ١ً اٌذساعٟ ٚدافع١خ اٌزعٍُ  .1

 .اٌطٍجخ إٌبع١ٌٓذٜ 

اٌعلالخ ث١ٓ اٌظذِخ ٚإٌزبئظ اٌزع١ّ١ٍخ ١ٌغذ حز١ّخ، ثً رزأصش ثبٌغٕظ، اٌّشحٍخ اٌعّش٠خ، ٚعٛد اٌذعُ  .2

 .اٌّذسعٟ

 .الإٔبس ٠ظُٙشْ ِشٚٔخ ٔفغ١خ أعٍٝ فٟ ِٛاعٙخ ا٢صبس اٌزع١ّ١ٍخ ٌٍظذِخ ِمبسٔخ ثبٌزوٛس .3

 .فعبٌّخرشثٛٞ -اٌج١ئخ اٌّذسع١خ اٌحب١ٌخ رفزمش ئٌٝ آ١ٌبد دعُ ٔفغٟ .4

 :التوصياث

 دِظ ثشاِظ اٌذعُ إٌفغٟ فٟ إٌّب٘ظ اٌّذسع١خ، ٚرذس٠ت اٌّع١ٍّٓ عٍٝ اٌزعشف عٍٝ  :لوزارة التربيت

 .أعشاع اٌظذِخ ٚرعذ٠ً أعب١ٌت اٌزذس٠ظ ٚفمبً ٌٙب

 ئٔشبء ٚحذاد ئسشبد ٔفغٟ ِذسع١خ، ٚرٕظ١ُ عٍغبد دعُ عّبعٟ أعجٛع١خ، ٚرعض٠ض ث١ئخ  :للمدارش

 .ٍحبعبد إٌفغ١خ الأعبع١خطف١خ إِٓخ داعّخ ٌ

 رشغ١ع اٌحٛاس اٌعبطفٟ ِع الأثٕبء، ٚعذَ رفغ١ش الأغحبة أٚ اٌزشاعع اٌذساعٟ وغً  :لأولياء الأمور

 .أٚ عظ١بْ

 مقترحاث :

 .ئعشاء دساعبد ٔٛع١خ )ِمبثلاد، ِغّٛعبد ثإس٠خ( لاعزىشبف اٌزغشثخ اٌزار١خ ٌٍطٍجخ إٌبع١ٓ .1

ٔظش٠خ اٌزحذ٠ذ اٌزارٟ ٌزعض٠ض دافع١خ اٌزعٍُ، ٚاخزجبس فعب١ٌزٗ  رظ١ُّ ٚرٕف١ز ثشٔبِظ رذخٍٟ لبئُ عٍٝ .2

 .رغش٠ج١ًّب

 .دساعخ دٚس اٌعٛاًِ اٌضمبف١خ اٌّح١ٍخ )وبٌذ٠ٓ، اٌعش١شح، ا٠ٌٛٙخ اٌغّبع١خ( فٟ رعض٠ض اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ .3

عجش رٛع١ع اٌع١ٕخ ٌزشًّ ِٕبطك أخشٜ فٟ اٌعشاق )ِضً اٌّٛطً أٚ الأٔجبس( ٌّمبسٔخ ا١ٌ٢بد اٌزى١ف١خ  .4

 .اٌغ١بلبد اٌّخزٍفخ
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ئْ الاعزضّبس فٟ اٌشفبء إٌفغٟ ٌٍطٍجخ ١ٌظ سفب١٘خ، ثً ضشٚسح ٚط١ٕخ ٌجٕبء ع١ً لبدس عٍٝ ئعبدح ئعّبس ِب 

شٖ الإس٘بة ١ٌظ ثبلأعّٕذ فمظ، ثً ثبلأًِ، اٌّعشفخ، ٚالإسادح ِّ  .د

 المراجع :

ٌّم١بط دافع١خ اٌزعٍُ ٌزلا١ِز اٌّشحٍخ الاثزذائ١خ رٚٞ طعٛثبد  (. اٌخظبئض اٌغ١کِٛزش٠خ2222ئٌٙبَ. )

 . 22-41(, 42)11اٌزعٍُ. ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبطخ, 

-286(, 1)2(. اٌعٕف ٚ أصشٖ عٍٝ اٌزحظ١ً اٌذساعٟ. اٌّششــذ, 2212ثٛعّبِخ, ٠غ١ّٕخ, رٛارٟ, ِش٠ُ. )

 ٌذساعٟ ٌطٍجخ اٌطٛس اٌضبٔٛٞ. (. اٌذافع١خ ٚرأص١ش٘ب عٍٝ اٌزحظ١ً ا2221. ا٠ّبْ, ععذاٚٞ. )292

(. اٌزحظ١ً اٌذساعٟ ٚعلالزٗ ثذافع١خ اٌزعٍُ ٌذٜ طٍجخ اٌّشحٍخ الإعذاد٠خ. 2225د. ئِزضبي خض١ش ثحش. )

Journal of the College of Basic Education, 2 ,)128-152)عذد خبص . 

 َ ٚٚعٙبد إٌظش اٌّعبطشح. (. اٌظذِخ إٌفغ١خ: رطٛس اٌّف2216ٛٙشبدٌٟ, عجذ اٌشح١ُ, ِٕبٟٔ, ٔج١ً. )

 . 49-23(, 1)2(. اٌزحظ١ً اٌذساعٟ. اٌّغٍخ اٌغضائش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌظحخ إٌفغ١خ, 2228ش١ٙشح, أل١ٍّٓ. )

 (. اٌزٛظ١ف اٌعمٍٟ عٕذ الأطفبي اٌّظذ١ِٚٓ )ضحب٠ب الإس٘بة(. 2213طٛطبٚٞ, وش٠ّخ. )

 . 143-93(, 2)1(. دافع١خ اٌزعٍُ. ِغٍخ اٌجبحش, 2211عبثذ, ثٛ٘بدٞ. )

 .48-31(, 1)12(. ِذخً اٌٝ اٌزحظ١ً اٌذساعٟ. ِغٍخ أثحبس, 2225ع١ٕخ, أحّذ. )

. و١ٍخ 2, عبِعخ اٌغضائش Doctoral dissertation(. اٌظذِخ إٌفغ١خ ٚاٌعذٚا١ٔخ )2211ٌعش٠ش, حٛس٠خ. )

 اٌعٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚ الإعزّبع١خ(. 

(. ضغظ ِب ثعذ اٌظذِخ ٚعلالزٗ ثب١ٌّٛي الأزحبس٠خ ٌذٜ ضحب٠ب 2222, طٍعذ. )محمد عبٌُ, عٍٟ, ثبشب حک١ُ

 . 162-126(, 1)15الإس٘بة ٚإٌضاعبد اٌّغٍحخ. ِغٍخ اٌخذِخ إٌفغ١خ, 

 )الملاحق( 

 المعدّل PCL-5 النفسيت الصدمت ستبيانا

 سلُ

 اٌعجبسح اٌجٕذ

 عٍٝ ١ٌظ

  غبٌجًب  أح١بًٔب  ٔبدسًا  الإطلاق

 وض١ش

  عذًّا

      الإس٘بثٟ اٌحذس عٓ ِإٌّخ روش٠بد رٕ٘ه فٟ رىشسد 1

ب حٍّذ 2 ًِ       ثبٌحذس ِشرجطخ ِضعغخ أحلا

      (Flashback) عذ٠ذ ِٓ ٠حذس اٌحذس ٚوأْ فغأح شعشد 3

 ٠زوّشن شٟء سؤ٠خ عٕذ عغذٞ رٛرش أٚ ثض١ك شعشد 4

 (أفغبس طٛد ِضً) ثبٌحذس

     

      اٌحذس عٓ اٌحذ٠ش أٚ اٌزفى١ش رغّٕجذ 5

      ثبٌحذس اٌّشرجط١ٓ الأشخبص أٚ الأِبوٓ رغّٕجذ 6

ب عضءًا ٔغ١ذ 7 ًّ       اٌحذس ِٓ ِٙ

      اخزفٝ لذ رحجٙب وٕذ اٌزٟ ثبلأش١بء ا٘زّبِه أْ شعشد 8

      "اٌٛالع خبسط" أٔه أٚ ا٢خش٠ٓ عٓ ثبلأفظبي شعشد 9

      أًِ ثلا أٚ ِحذٚداً أطجح ِغزمجٍه أْ شعشد 10
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 سلُ

 اٌعجبسح اٌجٕذ

 عٍٝ ١ٌظ

  غبٌجًب  أح١بًٔب  ٔبدسًا  الإطلاق

 وض١ش

  عذًّا

      آخشْٚ ٠ٕظُ  ٌُ ث١ّٕب ٔغٛد لأٔه ثبٌزٔت شعشد 11

      ٚاضح عجت دْٚ اٌغضت أٚ ثبٌخٛف شعشد 12

      إٌَٛ فٟ طعٛثخ ٚاعٙذ 13

      اٌذساعخ فٟ اٌزشو١ض فٟ طعٛثخ ٚاعٙذ 14

ب أٔه شعشد 15 ًّ       خٛف أٚ رأ٘ت حبٌخ فٟ دائ

      ثغٌٙٛخ غضجذ أٚ ثغشعخ أفعٍذ 16

س رظشّفذ 17 ّٛ       رفى١ش ثذْٚ أٚ ثزٙ

      ثبٌغعبدح اٌشعٛس عٍٝ لبدس غ١ش أٔه شعشد 18

      ٠فّٙه أحذ لا أْ شعشد 19

      الأطذلبء أٚ اٌّع١ٍّٓ ِع ِشبعشن عٓ اٌحذ٠ش رغّٕجذ 20

 المعدّل SRQ-A الأكاديمي التعلم دافعيت مقياش

  عذًّا وض١ش  غبٌجًب  أح١بًٔب  ٔبدسًا  الإطلاق عٍٝ ١ٌظ اٌعجبسح اٌجٕذ سلُ

      اٌّذسعخ فٟ عذ٠ذح أش١بء أرعٍُ أْ أحت 1

      ٌٟ ثبٌٕغجخ ِّزعخ اٌذساعخ 2

      حٌٟٛ ِٓ اٌعبٌُ أفُٙ أْ أس٠ذ لإٟٔٔ أدسط 3

      ثغذ أدسعٗ ٌزٌه ٌّغزمجٍٟ، ُِٙ اٌزع١ٍُ أْ أسٜ 4

      ِغزّعٟ خذِخ فٟ عزغبعذٟٔ اٌذساعخ أْ أؤِٓ 5

      ٔبفعًب شخظًب أطجح أْ أس٠ذ لإٟٔٔ أدسط 6

      عب١ٌخ دسعبد عٍٝ لأحظً أدسط 7

ّٞ  رٛث١خ ِٓ خٛفًب أدسط 8       فشٍذ ئرا ٚاٌذ

      ِٕٟ رٌه ٠طٍجْٛ اٌّع١ٍّٓ لأْ أدسط 9

      اٌحضٛس عٍٝ ِغجش لإٟٔٔ فمظ أدسط 10

      ح١برٟ فٟ اٌذساعخ ِٓ فبئذح أسٜ لا 11

      ثح١برٟ ٌٗ علالخ لا أرعٍّٗ ِب أْ أشعش 12

 المدرسي الاجتماعي الدعم استبيان

  عذًّا وض١ش  غبٌجًب  أح١بًٔب  ٔبدسًا  الإطلاق عٍٝ ١ٌظ اٌعجبسح اٌجٕذ سلُ

      اٌظف فٟ ِّٙخ/ُِٙ إٟٔٔ ِعٍّّٟ ٠شعشٟٔ 1

      اٌّعٍُ ٠غبعذٟٔ دساع١خ، ِشىٍخ أٚاعٗ عٕذِب 2

ّٟ  ٠غزّع اٌّعٍُ 3       ثب٘زّبَ ئٌ

      ثبحزشاَ ٠عبٍِٕٟٛٔ اٌظف فٟ صِلائٟ 4

      ِذسعزٟ فٟ أوْٛ عٕذِب ثبلأِبْ أشعش 5

      اٌّذسعخ فٟ أطذلبئٟ عٍٝ الاعزّبد ٠ّىٕٕٟ 6

      لٍمبً أٚ حض٠ًٕب أوْٛ عٕذِب رعبطفًب ٠ظُٙش اٌّعٍُ 7

      ثبٌضمخ اٌشعٛس عٍٝ ٠غبعذٟٔ ِىبْ اٌّذسعخ 8
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  عذًّا وض١ش  غبٌجًب  أح١بًٔب  ٔبدسًا  الإطلاق عٍٝ ١ٌظ اٌعجبسح اٌجٕذ سلُ

      أخطأد ٌٛ حزٝ اٌّشبسوخ عٍٝ اٌّعٍُ ٠شُغّعٕٟ 9

      ِذسعزٟ ِغزّع ِٓ عضء إٟٔٔ أشعش 10
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