
255                                      Journal of Tikrit University for Humanities (2026) 33 (7) 255-277 

 

 255 

 

ISSN: 1817-6798 (Print) 

Journal of Tikrit University for Humanities 

available online at: www.jtuh.org/ 
 

 

Intisar Hussein Jassim 
 
Kirkuk Education Directorate  

 

Sura Asaad Jamil Al-Jumaili 
 
Tikrit University / College of Education for Human 
Sciences 
 

 
 
 

* Corresponding author: E-mail : 
intisarhugassim@st.tu.edu.iq 

 

Keywords: 
Response,  

Depression, 

Orphans,  

Psychological,  

Social. 

 

A R T I C L E  I N F O  
 

Article history: 
Received                              9  Feb  2026 

Received in revised form    27 Mar  2026         

Accepted                             29  Mar  2026 

Final Proofreading              31   July  2026  

Available online                  31   July  2026 

E-mail t-jtuh@tu.edu.iq 
 

©THIS IS AN OPEN ACCESS ARTICLE UNDER 
THE CC BY LICENSE 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 
 

Jo
u

rn
a

l 
o

f 
T

ik
ri

t 
U

n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

  
 J

o
u

rn
a

l 
o
f 

T
ik

ri
t 

U
n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

  
 J

o
u

rn
a

l 
o

f 
T

ik
ri

t 
U

n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

  
 J

o
u

rn
a

l 
o

f 
T

ik
ri

t 
U

n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s Depressive Response among 

Orphaned Secondary School 
Students 

A B S T R A C T   
 

This research aims to identify: 

1- Depressive response among orphaned secondary school students. 

2- Statistically significant differences in depressive response 

according to gender (male, female). 

3- Statistically significant differences in depressive response 
according to the parent(s) who have lost their mother, father, or both. 

To achieve the objectives of this paper, the researcher adopts a 

descriptive correlational approach. The sample consists of 300 male 
and female orphaned secondary school students, selected using 

simple random sampling for the 2024-2025 academic year. The 

research instrument includes a depressive response scale. 

Using statistical methods, the results showed the following: 

1. Orphaned male and female secondary school students exhibit 

depressive. 

2. There are statistically significant differences in depressive 

response levels among different groups of orphans, based on gender.  

The researcher has arrived at a set of recommendations and 
suggestions, including: 

1. Providing psychological support programs for orphaned students, 
as these help them cope with the challenges they face in life. 

2. Specialized psychological and social support programs should be 

offered to orphaned secondary school students. 

3. Conducting studies on larger samples, encompassing different 

governorates and longer time periods, would contribute to achieving 

more comprehensive and accurate results.  
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 غيخ الجشذ )ذكػر، اناث(.تالفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في الاستجابة الاكتئابية وفق م -2
ات الجلالة الاحرائية في الاستجابة الاكتئابية وفق متغيخ فاقجيغ )الاـ او الاب او الفخوؽ ذ -3

 كلاىسا(.
وتحكيقاً لأىجاؼ البحث الحالي اعتسجت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي ، وقج بمغت عيشة البحث 

صخيقة عذػائية بديصة ( شالب وشالبة مغ شمبة الايتاـ في السخحمة الثانػية وقج تع اختيارىا ب30٠الحالي )
 ( كسا تكػنت ادوات البحث مغ: ) مكياس الاستجابة الاكتئابية(. ٢٠٢5-٢٠٢4لمعاـ الجراسي )

 وباستخجاـ الػسائل الاحرائية اضيت الشتائج ما يأتي :   
 .الأيتاـ لجييع استجابة اكتائبيةفي السخحمة الثانػية اف الصلاب والصالبات  .1
، مدتػيات الاستجابة الاكتئابية بيغ مجسػعات الأيتاـ السختمفة وجػد فخوؽ دالة إحرائياً في .٢

 حدب متغيخ الجشذ ولرالح الاناث .
  -تػصمت الباحثة الى مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات مشيا :

تػفيخ بخامج الجعع الشفدي لمصلاب الأيتاـ كػنيا تداعج عمى التعامل مع التحجيات التي يػاجيػنيا  .1
 في الحياة. 

 تقجيع بخامج دعع نفدي واجتساعي متخررة لصمبة السخحمة الثانػية الأيتاـ. يجب  .٢
إجخاء دراسات عمى عيشات أكبخ، تذسل محافطات مختمفة، وفتخات زمشية أشػؿ، مغ شأنو أف  .3

 يديع في تحقيق نتائج أكثخ شسػلًا ودقة. 
   .، نفدي، اجتساعيالأيتاـ، الإكتئابية، الإستجابة : الكمسات السفتاحية

 
 لفرل الأولا

 التعخيف بالبحث
 : مذكمة البحث

تعتبخ فئة الصلاب الايتاـ مغ أكثخ الفئات حداسية وتأثخاً بالستغيخات الشفدية والاجتساعية، ولأنيع يعانػف 
ياتيع ومغ ابخزىا مغ الحخماف الاسخي والعاشفي فقج يشعكذ ذلظ سمباً عمى جػانب عجيجة في شخر

الأستجابة الاكتئابية، مسا يذكل تيجيجاً مباشخاً لرحتيع الشفدية وسمػكيع الأكاديسي والاجتساعي. 
 (.33،  ٢٠1٢)الخبزي ، 

اف ىشاؾ الكثيخ مغ السذاعخ الاكتئابية تطيخ لجى الصمبة اليتامى والسحخوميغ مغ عاشفة وحشاف الاب 
يؤدي الى حجوث تقمب كبيخ في الحالة السداجية لمفخد ويطيخ بعجـ  او الاـ واف الاكتئاب اضصخاب

الاىتساـ بيػايتو او الاستستاع بيػمياتو وكحلظ تغيخات في الػزف وفقجاف الذيية وقمة الشػـ، والتأخخ في 
اداء السياـ التي يشاط لو والذعػر بعجـ راحة وعجـ اىسيتو في السكاف الحي يتػاجج فيو )ريساني وششػس : 

٢٠1٢ :133.) 
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اف الصلاب الحيغ يعيذػف في بيئة أسخة محخومة مغ عصف وحشاف الاب والاـ، وقج تشذأ عشجه مذاعخ 
او في الجامعة  سمبية عغ نفدو وعغ الاخخيغ الحيغ يتعامل معيع سػاء في البيت أو في السجرسة

فخصة تحقيق اشباع غخيدة  (، واف عجـ وجػد الاب او الاـ قج يؤدي الى انعجاـ٢: ٢٠٠4)الدبيجي: 
الحشاف فيعكذ عمى احداس الصفل بفقجاف العير بالأماف والاشسئشاف فيعكذ ىحا سمباً عمى تكػيغ 

 (. 114: ٢٠٠2شخريتو وتفاعمو مع الآخخيغ ومسارسة إداء الػاجبات التي تعصى لو. )زىخاف، 
خبخة سيئة تػاجييع، واف حاجتيع لحشاف تحجي و  يعجأف عير الصالب في اسخة تفتقج )الاـ( او )الاب( 

الشفدي ، واف الكثيخ مغ السذاكل الػتي يتعخضػف  وعصف الأب والاـ وحبيع ليع اىسية كبيخة في نسػىع
ليا تختبط بذكل كبيخ لفقجانيع )الاـ او الاب او كمييسا( ومغ ىحه السذاكل الاستجابة الاكتئابية، ومغ 

ي الثانػية لاحطت وشاىجت اف الصلاب الايتاـ يعانػف مغ عجـ خلاؿ عسل الباحثة كسخشجة تخبػية ف
 الذعػر بالدعادة.

لحا تعج الاستجابة الاكتئابية مغ الطػاىخ الشفدية التي يدتػجب دراستيا والبحث عشيا لسا لو تأثيخ عمى 
سة، واف الصمبة الاياـ دافعية الصمبة وثقتيع بشفديع وقجرتيع عمى التػاصل والتفاعل الايجابي مع بيئة السجر 

 مغ السخاىقيغ تطيخ عمييع الاستجابة الاكتئابية وتؤثخ سمباً عمى التحريل الجراسي والتكيف الاجتساعي.
 : أهمية البحث

تثبت كافة الجراسات والبحػث الشفدية والتخبػية عمى اف الاب او الاـ يعتبخوف السؤسدة الأولى في نسػ 
مية والدمػكية، اوؿ شيء يكتدبو الصفل مغ الاب او الاـ لغتو وعاداتو وسمػكو شخرياتيع ومعارفيع العق

مغ خلاؿ الاسخة التي يعير فييا، ويتعمع شخيقة التػافق والتفاعل مع الآخخيغ. وكحلظ السيػؿ 
 .والاتجاىات

عػر ( اف الذخز الحي فقج الاـ او الاب يكػف فاقج الثقة ، وضعف في الذ٢٠12وتخى )قذصة : 
بالاماف والقمق مغ السدتقبل، واف الشطخة التذاؤمية تدػد اغمبية فئة الايتاـ، واف الايتاـ لجييع قمق مغ 
السدتقبل ودائساً يخددوف عبارات تحسل يأسيع مغ السدتقبل وعجـ تحقق حياة سعيجة وىادئة ليع. )لسياء 

 (.٢: ٢٠12 محمد،
فتقخ الى الجعع الاجتساعي والسدانجة الاجتساعية ويكػف اف الذخز السكتئب ي ,Beck) 1421ويخً )

ب في كثيخ مغ السػاقف الاجتساعية يترخؼ ئاف السكت (miller & Seligmanمشعدلًا، كسا ويخى )
 (.124، ٢٠٠3بصخيقة يثبت تقجيخ مشخفس لمحات والتكيف مع الآخخيغ )مقجادي، 

 اؾ علاقة دالة احرائياً بيغ الحخماف العاشفي( عمى اف ىش٢٠12وقج اضيخت نتائج دراسة قذصة )
والابػي )الاب او الاـ( وبعس الاعخاض الاكتئابية )مذكلات الشػـ، افتقاد الاستستاع، التعب( والجرجة 

 (.٢٢٠: ٢٠12الكمية للأكتاب )قذصة، 
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 : اهجاف البحث
 ييجؼ البحث الحالي لمتعخؼ عمى:

 في السخحمة الثانػية.الاستجابة الاكتئابية لجى الصمبة الايتاـ  -1
 الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في الاستجابة الاكتئابية وفق مشغيخ الجشذ )ذكػر، اناث(. -2
الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في الاستجابة الاكتئابية وفق متغيخ فاقجيغ )الاـ او الاب او  -3

 كلاىسا(.
 : حجود البحث

نػية الايتاـ في مخكد محافطة كخكػؾ الجراسة الرباحية مغ كلا يتحجد البحث الحالي شمبة السجارس الثا
 (.٢٠٢2 – ٢٠٢٢اناث(. لمعاـ الجراسي ) -الجشديغ )ذكػر 

 خامداً: تحجيج المرطمحات:
 عخفها كل مؼ:  Depressive responseالاستجابة الاكتئابية  -اولاً 
1- (Beck,1974) 

بتغيخ مداج الفخد وضيػر مذاعخ الحدف عميو وخيبة  بأنيا شكل مغ اشكاؿ الاضصخابات العاشفية يتسثل
 (.Beck,1974: 356الامل وصعػبة التفكيخ وعجـ التخكيد ولػـ الحات وتكػيغ صػرة سمبية عشيا )

 (1984يعقؽب,  )حافظ -2 
 مفاجئ، حادث عغ ناجسيغ حخماف او صجمة إزاء الشفذ مغ فعل رد عغ عبارة ىي الاكتئابية الاستجابة 

 (شارئة نكبة تريبو العادي لمذخز يحجث لسا مجدع شكل عغ عبارة أنيا أي خيبة أو جمةص كخدارة،
      (21: ٢٠1٢)سميساف,  .

 (2119)مؽساوي وججيج,  -3
الاستجابة الاكتئابية ىي الاقل خصخاً مقارنة بالاكتئاب والاكثخ انتذاراً لأنيا تكػف كأستجابة لسػاقف 

ارب, الانفراؿ, الخدائخ السادية وتطيخ اكثخ عشج الاشخاص الحيغ خارجية مأساوية مثل مػت احج الاق
يعانػف مغ القمق ولجييع افخاط في الحداسية ويحتاجػف دائساً لمتذجيع والتقجيخ ليججوف تػازنيع )مػساوي 

 ( 1٢: ٢٠14وججيج,
 (2119)فيخوز,-4

دسية والشفدية والاجتساعية ىي اضصخاب نفدي يعاني مشو الفخد نتيجة العجيج مغ الازمات والحػادث الج
 .(12: ٢٠14والعاشفية ويتسيد بسداج مكتئب بالاستسخار وفقجاف الامل في الحياة )فيخوز , 

 (2121)مؽالكية وبذير, -5
ىي حالة انفعالية يتدع فييا الفخد بالحدف, فقجاف الدعادة, الاندحاب الاجتساعي, فقجاف الاحداس 

ة الى عجـ القجرة عمى الانجاز والاحداس بالػحجة الشفدية والحنب بالأمغ وتجني تقجيخ الحات, بالإضاف
 (2: ٢٠٢1السػجو لمحات )مػالكية وبذير, 
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 (2123)مخيػ واخخون,  -6
ىي حالة انفعالية وقتية او دائسة يذعخ فييا الفخد بالانكباض والحدف والزيق وتذبع فييا مذاعخ اليع 

الجدسية ة بالجػانب السداجية والسعخفية والدمػكية و والغع وتراحب ىحه الحالة اعخاض محجدة مترم
 (4:  ٢٠٢3)مخيع واخخوف, 

 التعخيف النعخي للاستجابة الاكتئابية-
تعخيفاً نطخياً للاستجابة الاكتئابية في البحث الحالي: بأنيا شكل  (Beck, 1974)بيغ  تعخيف يت  تبن

الفخد وضيػر مذاعخ الحدف عميو وخيبة الامل مغ اشكاؿ الاضصخابات العاشفية يتسثل بتغيخ مداج 
( وتبشت Beck,1974: 356وصعػبة التفكيخ وعجـ التخكيد ولػـ الحات وتكػيغ صػرة سمبية عشيا )

 الباحثة ىحا التعخيف لأنيا تبشت نطخيتو كإشار نطخي لمبحث.
 تعخف الباحثة الاستجابة الاكتئابية اجخائياً:-

الب اليتيع في السخحمة الثانػية السدتجيب عمى مكياس الاستجابة ىي الجرجة التي يحرل عمييا الص
 لاكتئابية السعج مغ قبل الباحثة.ا

 لفرل الثاني:ا
 إطار نعخي ودراسات سابقة

 أولًا: إطار نعخي 
 Depressive responseالاستجابة الاكتئابية 

 مقجمة
 أعسارىع أشػار مختمف وعمى الفئات مفمخت مغ الأشخاص مغ الكثيخ اليػـ عالسشا في نذيج أصبحشا
 وقج الحياة، ىحه وأكخه متعب أنا حديغ، أنا يقػؿ الذخز يخدده ما وأوؿ السداج، في تغيخات مغ يذتكػف 

 مغ تطيخ التي الجدج بمغة وحتى المغات بسختمف عمييا يعبخ وقج ومحيط مكتئب بأنو يرخح تججه
 وكحلظ والخسػؿ، والفذل الػجو واصفخار الذحػب في تتسثل جدجية وعلامات وأعخاض تطاىخات خلاليا
 الشفدية حالتيع عغ يعبخوا أف يدتصيعػف  لا فيع الأشخاص مغ البعس يػجج لكغ السدتسخ، البكاء

 اعخاض بطيػر تتسيد عادية حياة يعيذػف  فقج الحالة، ىحه مصمقا يعػف  لا أنيع أو الاكتئابية، والسداجية
الاكتئابية  الاستجابة مغ نػع يعيذػف  الأشخاص وىؤلاء اليػمية، الحياةو  لمػاقع كبيخ واستثسار جدجية

 الخاىغ الػقت وفي الأخيخة الآونة في شيػعا الػججانية الاضصخابات وأكثخ أبخز مغ تعتبخ التي) )الاكتئاب
 فيحا الاندانييغ، والػجػد الخبخات مغ جدء تعج والتي العرخ مخض عمييا يصمق بسا تعخؼ أصبحت فقج
 إلى إضافة الحياة وشعع معشى فقجاف وكحا والتذاؤـ واليأس الذجيج بالحدف  يتدع الػججاني ضصخابالا

 وقج )وفديػلػجية نفدية (ومختمفة متعجدة لعػامل نتيجة السكتئب الفخد عمى تطيخ قج فديػلػجية مطاىخ
 الاستجابة أتشذ إف ويسكغ ليا، مراحب كعامل أو نفدي أو عزػي  لسخض نتيجة الاضصخاب ىحا يكػف 

  محجدة.   مشاسبة أي دوف  حتى أو الفقجاف أو الخيبة نتيجة كعخض الاكتئابية
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ف التخاث العخبي الاسلامي عخؼ لشا ابغ سيشا الاكتئاب انو انحخاؼ عغ السجخى الصبيعي الى الحالة إ
ؼ وقج اوضح ابغ سيشا الذاذة مميء بالخػؼ ورداءة السداج ومغ الاسباب القػية في تػليج الاكتئاب الخػ 

مجسػعة مغ اعخاض الاكتئاب كالرشف الخديء الخػؼ بلا سبب وسػء الطغ والفخاغ والػحذية والييجاف 
 (٢4-٢2: ٢٠٠1وتخيل اشياء غيخ مػجػدة)ابػ زيج : 

كتئاب مغ الاضصخابات الشفدية الذائعة في ىحا العرخ ربسا يخجع الدبب في ذلظ الى زيادة يعج الإ
الشفدية والاجتساعية التي يتعخض ليا الفخد والى مختمف مطاىخ الاحباط وزيادة الرخاعات بيغ  الزغػط

 (1٢٢: ٢٠11الافخاد وايزا الى تجىػر الكيع الاخلاقية والجيشية وسيادة الكيع السادية )رحيع, 
يعانػف فيو مغ الساضي  وقج يعاني الافخاد في الحياة السعاصخة مغ الاكتئاب برػرة اكبخ مسا كاف الافخاد

وفي السجتسعات الدابقة, لجرجة اف بعس العمساء وصفػا عرخنا بعرخ الاكتئاب  نتيجة لسا يتعخض لو 
الفخد مغ الزغػط والازمات والرجمات الشفدية العشيفة والخبخات السؤلسة التي تؤدي الى ارتفاع معجلات 

ع الاكتئاب مغ السػضػعات الحيػية في عمع الاكتئاب بيغ شخائح مختمفة مغ الافخاد, كسا اف مػضػ 
الشفذ وقج جحب كثيخا مغ الباحثيغ والسشطخيغ قجيساً وحجيثاً لتقجيع اجتيادات تفديخية حػلو بػصفو بحثاً 

 (٢11: ٢٠11ميساً مغ السباحث الديكػلػجية)السذعاف, 
 الاكتئاب مفهؽم
 بأي الأفخاد أغمب يتأثخ الحي الصبيعي السداج مغ تتخاوح درجة إلى ذاتو حج في الاكتئاب مرصمح يذيخ
 الزاغصة الحياة لأحجاث كأستجابة الاكتئاب مغ يعانػف  الأفخاد معطع فإف وعميو اليػمية، الحياة في تغيخ

 لا الحيغ الأفخاد أما بديط، عخضي الاكتئاب فيكػف  السػاجية يدتصيع البعس ولكغ والرادمة،
 الاكتئاب درجات عشجىع وتعمػ الذجيجة الشفدية الاضصخابات مغ بحالة يرابػف  السػاجية يدتصيعػف 

 (22: ٢٠1٢, )سيج
 سالب مفيػـ إلى بالإضافة واللامبالاة بالػحجة والذعػر السداج في محجداً  تغيخاً  تتزسغ حالة كتئابوالإ
 في غبةالخ  إلى بالإضافة الحات عقاب في ورغبة ولػميا، وتحقيخىا الحات بتػبيخ مرحػب الحات عغ

 بعجـ والذعػر الذجيج الحدف  مثل أعخاضاً  يتزسغ مداجي اضصخاب وىػ والسػت، والاختفاء اليخوب
 مثل الجدسية الفيديكية التغيخات ببعس الاكتئاب ويتسيد الآخخيغ، عغ والاندواء الكيسة وانعجاـ الأىسية

  (1٢: ٢٠٠2بذخى,  (العاشفيةو  الدمػكية بالتغيخات يتسيد كسا لمصعاـ الذيية وفقجاف الشػـ اضصخابات
 في اضصخاباً  كػنو مغ أكثخ التفكيخ في اضصخاب أنو عمى الاكتئاب (Beck,1997) بيظ وضح

 والعالع الحات نحػ سالب اتجاه تكػيغ إلى يؤدي الحي السعخفي التذػيو إلى يخجع حيث الػججاف،
 (       (Beck,1997:6 تئابيةالاك الأعخاض مغ مجسػعة ضيػر ذلظ جخاء مغ ويشتج والسدتقبل

 وتشعكذ والسعشػيات اليسة في ونقز الصاقة في خفس عغ عبارة ابئالاكت أف )٢٠٠2)عدكخ  ويخى 
 بيغ الذيية واضصخابات الأرؽ، أو الشػـ فتخات تدايج بيغ الشػـ اضصخاب في للاكتئاب العامة الأعخاض

  في ونقراف الشفدحخكي، والتأخخ حخكةال واضصخاب رفزو، أو الصعاـ عمى الإقباؿ تدايج
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 أو بالسػت والتفكيخ الكػابيذ وزيادة الحياة مع والاندجاـ الإدراؾ وتذػير وتذػيو التخكيد عمى القجرة
 (   4٠: ٢٠٠2خ, )عدك .الانتحار
 أو أمل، يبةخ أو علاقة في كالفذل مؤلسة حادثة تثيخىا استجابة بأنو الاكتئاب (٢٠٠3, إبخاليع (كسا اكج

 مجسػعة عغ عبارة الاكتئاب أف أيزا إبخاليع يخى  كسا غالي، إنداف وفاة أو كالعسل، ميع شيء فقجاف
 وىحه اجتساعي وبعزيا ومداجي ذىشي معشػي  وبعزيا عزػي  مادي بعزيا الستداممة الأعخاض مغ

 تحجث التي السذاعخو  والأفكار الدمػؾ مغ جػانب عمى تذتسل وىي الاكتئابية الخممة تدسى الأعخاض
ابخاليع,  (وتذخيرو الاكتئابي الدمػؾ وصف إلى الشياية في تداعج والتي أغمبيا أو بعزيا متخابصة
٢٠٠3 :12- 11). 

  الاكتئابية الاستجابة
 علاقة ذات الاكتئابية الحالة ىحه أف كسا السشذأ، خارجي عامل ىػ الاكتئابية للاستجابة السؤثخ اف العامل

 اجتساعية زوجية مذاكل الحجاد، حالات مثل السرجمة، الػضعية مع الخارجي، الحادث مع مباشخة
 كبيخ، ضغط وجػد عشج تطيخ الاكتئابية فالاستجابة ,والسدمشة الخصيخة الأمخاض الصسأنيشة، عجـ ميشية
, سميساف. )   الفخد شخؼ مغ يعاش الحي خصيخة( أمخاض حاد، انفعاؿ (الزغط ىحا مرجر كاف ميسا

٢٠1٢  :23) 
( الاستجابة الاكتئابية بأنيا استجابة لا تكيفية مبالغ فييا وتتع بػصفيا نتيجة 1421وقج اكج )اروف بيظ, 

لسجسػعة مغ الترػرات او الادراكات الدمبية لمحات او السػقف الخارجي او لمسدتقبل او العشاصخ الثلاثة 
 Beck,1976: 84)مجتسعة )

 الرجمة او ملائع غيخ السحيط أو لػضعية، السخيزة الذخرية استجابة ىي كتئابيةالإ واف الاستجابة
 مغ الشاجسة الاكتئابي السطيخ ذات العلامات كل الاكتئابية الاستجابة بسفيػـ نعشي كسا مؤلسة، نفدية
 ((Gepner B benhaim ,1991:51شاقة  حيػية وضعية أو مؤلع، خارجي حجث

( الاستجابة الاكتئابية بأنيا حالة انفعالية يعاني فييا الفخد مغ الحدف وتأخخ 1431كسا اكج )ستػر, 
الاستجابات والسيػؿ التذاؤمية واحياناً ترل الجرجة في حالات الاكتئاب الى درجة السيػؿ الانتحارية كسا 

كاء الحار تختفع فييا درجة الذعػر بالحنب الى درجة اف الفخد لا يجرؾ اخصائو وقج ترل الى درجة الب
 (12: 1443)مػسى, 

 :خرائز الاستجابة الاكتئابية
 فقجاف تخز اعخض أو الحاكخة اضصخابات وجػد مع وىلاوس  ىحيانات بجوف  أي ذىائشية غيخ تكػف  -1

 .الػاقع مع العلاقة
 بالحنب الذعػر مغ كبيخة درجة الػزف، في نقز الرباح، في كاليقطة السشذأ داخمية أعخاض نجج لا -٢
 .الحات اـاتيو 
      .مرجـ حجث بعج عادة تأتي -3
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 .مخضية نفدية اضصخابات ليع الحيغ الأشخاص عشج تطيخ -٢
 .الػراثية العػامل غياب -2
 .لاشعػرية صخاعات تعػد الشفدي التحميل حدب -1
 (,Gepner B benhaim P , 1991 (10خارجي مفجخ عامل وجػد -2

  :المكتئب شخرية
 الأشفاؿ لجى بالاكتئاب الإصابة وتحجث حياتو، مخاحل مغ مخحمة أي في الفخد يريب قج كتئابالإ

 مراباً  كلاىسا أو الػالجيغ أحج كاف إذا للاكتئاب الأشفاؿ تعخض فخص وتديج الكبار، عغ مختمفة برػرة
 أليسة لخبخات والتعخض الذجيج، والحخماف والعقاب، لمقدػة الصفل تعخض عشج أو الاكتئاب، باضصخاب

 صػرة في الاكتئاب ويطيخ, الأـ عاشفة أو الأب، عاشفة فقجاف نتيجة أو الشفدية، فعاليتو في ؤثخةم
 وقج والكآبة، بالحدف  شعػره عغ التعبيخ مغ الصفل يتسكغ لا حيشسا سمػكية واضصخابات جدجية أعخاض
 ترل قج أو خكة،والح الشذاط وزيادة العجائية مثل مدمكية عػارض خلاؿ مغ لجيو الاكتئاب حالة تتزح

 (الحياة متعة وفقجاف بالزجخ يطيخ الاكتئاب فإف السخاىق عشج أما السكتئب، السداج مغ لمذكػى  الحالة بو
  (٢4: ٢٠٠1, وأخخوف  سخحاف

 اسباب الاستجابة الاكتئابية 
   الاسباب الاجتماعية              -1

ية دورا كبيخا في اصابة الفخد بالاكتئاب وذلظ إف اصحاب السجرسة الدمػكية يخوف اف لمبيئة الاجتساع
ضسغ العلاقة بيغ الفخد والسجتسع, فإذا كانت العلاقة ايجابية قػية تتدع بالجيشاميكية وبالتفيع فإنو مغ 
الرعب اصابة الفخد بالاكتئاب فعلاقة الفخد بالسجتسع الحي يعير فيو يجعمو اما راضياً او غاضباً او 

يحا قج تكػف الارضية في بعس الاحياف مييأة وذلظ بفعل تعخض الذخز الى جيج ناجحاً او فاشلًا, ول
انفعالي ججيج بحيث يجابو السػقف بسا تبقى لجيو مغ احباط نفدي وجدجي فتربح بحلظ حياتو سيمة 
الاستثارة, مسا يجعمو يجج صعػبة في حياتو العائمية, فالعلاقات الاجتساعية إذف تذكل مشبع الزغػط 

لية السدتسخة والتي تربح فيسا بعج مخضية وذلظ نتيجة الحػادث السؤلسة )فقجاف شخز غاؿٍ, الانفعا
فقجاف العسل( وفي ىحه الحالة قج تطيخ ردود الافعاؿ الاكتئابية حيث يبمغ القمق ذروتو ويعجد الفخد عغ 

حالة الاكتئاب صج ومػاجية ىحه الرخاعات الانفعالية والازمات الشفدية السعاشة وىحا ما يؤدي الى 
(Xavier Briffault et, 2002:23) 

 الاسباب النفدية -2
مغ العػامل الشفدية التي نحكخىا في ىحا الذأف عسمية الرخاع داخل الشفذ, وىي تحجث لتعارض رغبتيغ 
لجى الانداف او تعحر اشباع حاجتيغ في وقت واحج, وفي داخل كل مغ صخاع بيغ الكيع والجوافع السختمفة 
ولجى الانداف دائساً صخاعات تشذأ بيغ شسػحاتو وتصمعاتو مغ جانب وبيغ واقعو وقجراتو مغ الجانب 
الاخخ, ومغ العػامل الشفدية اليامة ما يحجث في فتخة مبكخة مغ خبخات أليسة, حيث تػلج ليحه الرجمات 
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حباط الحي يعاني مشو اي قجراً مغ الحداسية الشفدية التي تدسح بطيػر الاضصخابات فيسا بعج, وكحلظ الا
انداف نتيجة لإدراكو, وجػد عائق ما دوف تحقيق رغباتو ومرالحو, وتسػف الاستجابة ليحا الاحباط ىي 
الذعػر بخيبة الأمل, والسحرمة الشيائية في الغالب تكػف حالة السخض, وفي ىحا السجاؿ لابج مغ اف 

سؤثخات التي تدبب الرخاع الشفدي والاحتفاظ نحكخ اف الانداف لجيو وسائل حيل الجفاع الشفدي ضج ال
بالثقة بالشفذ وتحقيق التػافق والرحة الشفدية وعميو فإف حالة السخض ليدت سػى إخفاؽ ليحه الحيل 

 .(٢٢: ٢٠٠1الجفاعية وقج يشيار التػازف الشفدي ويطيخ الاضصخاب نتيجة ليحا الخمل.)الذخبيشي, 
 البيؽلؽجية الأسباب -3

 بشقل تقػـ التي العربي بالجياز الكيسيائية لمسػاد العربية السثيخات في خمل حجوث أف لجراساتا أثبتت
 الإصابة عغ السدؤوؿ ىػ الخمل ىحا وتػنيغ،خ الدي مثل أخخى  إلى عربية خمية مغ العربية الإشارة

 العربية تجاباتالاس عمى تؤثخ الاكتئاب تعالج التي والعقاقيخ الأدوية أف ثبت كسا الشفدي، بالاكتئاب
 ىحا يؤدي قج الاكتئاب مخض في اليخمػنات بعس إفخاز في خملا ىشاؾ أف وجج وقج السخكبات، ليحه

 بعس اختلاؿ أيزا الكيسيائية السثيخات عمى تحتػي  التي العربية الخلايا اضصخاب إلى الاختلاؿ
 مطاىخ مغ أغمبو في يكػف  الاختلاؿ وىحا الكمية فػؽ  والغجة الجرقية كالغجة الجدع لغجد اليخمػنات
 (12: ٢٠٠٢)السيلادي,  العربي والجياز السخ في الاضصخاب

 الاستجابة الاكتئابية:   أعخاض
 حجث نتيجة فجأة يطيخ فسشيا ومتعجدة، والسخاىقيغ الأشفاؿ عشج خاصة الاكتئابية الاستجابة اف أعخاض

 ضيػر قبل الذخرية في تغيخات إلى الأعخاض تمظ وتتحػؿ ببطء، السخيس يدحف ومشيا مفاجئ،
 وفقجاف بالتعب، وشعػر والتخدد، التخكيد كرعػبة عامة بأعخاض يبجأ وأحياناً  الإكميشيكية، الأعخاض
  :التالي الشحػ عمى أنػاع أربعة إلى الأعخاض ىحه وتشقدع والدمػؾ، العادات في وتغييخ الذيية،

 -: اكتئابية وججانية أعخاض -1
 تجريجياً، ويتحدغ الشيار، ببجاية السكتئب الفخد مع تبجأ والزيق الانكباض مغ شجيجة حالة عغ عبارة وىي
 ويبجأ السعشػية، الخوح وىبػط الشفذ وانكدار الحياة، متعة الفخد فيفقج بالذجة، وتتجرج بديصة وتبجأ

 .     حالة مغ الحدف واليأس والانياؾ ذلظ ويراحب الحياة، وأىسية أىسيتو حػؿ بالتداؤؿ
  :منها نحكخ متعجدة وهي سيكؽلؽجية أو نفدية أعخاض -2
 البطء مغ مسيدة ىيئة في ذلظ ويبجو بالاكتئاب العقمية الػضائف فتتأثخ العقمية: الؽظائف في أعخاض-

 وتتأثخ بل الانفعالية والاستجابة البجيية سخعة واختفاء التخكيد عمى القجرة وعجـ والدخحاف الانتباه وقمة
 (3٢: ٢٠٠1, وآخخوف  )سخحاف الحاكخة اً أحيان

 أي بحؿ دوف  والارىاؽ بالتعب والذعػر البديصة، الأمػر تزخيع مغ حالة الاكتئاب : يراحبخالتفكي-
 العمل وتػىع والجونية، الخمقي والتمػث بالخصيئة الشفذ واتياـ بالحنب والذعػر الزسيخ، وتأنيب مجيػد
 .الانتحارية الأفكار تبجأ وىشا الأىسية، بعجـ والذعػر ،وتقجيخىا الحات قيسة انخفاض البجنية،
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 الدعادة، وفقجاف بالألع والذعػر الحياة، مباىج فقج بأنو السخيس يذعخ حيث: والؽاقع الحات تبجد -
 (1٢٠: ٢٠1٠ , قخي  بػ (وسمػكو أحاسيدو مغ ويتعجب

ق والذعػر بالتعب عشج وتتسثل بانكباض الرجر والاحداس بالزي :فديؽلؽجية أو جدمية أعخاض -3
 :يمي ما وىشاؾ اعخاض اخخى اىسيا بحؿ اقل جيج،

: فعادة ما يعاني مخضى الاكتئاب مغ ضعف في الذيية الامخ الحي يعػد الى فقجان الذهية والؽزن -
 فقجاف الػزف .

 صعػبة أو الشػـ فقجاف شكل عمى إما وتكػف  السرابيغ، مغ %60 مغ أكثخ يسذ النؽم: اضطخاب-
 العدلة نتيجة بالآخخيغ الاىتساـ وفقجاف واضصخابات اخخى تتسثل بفقجاف الذيية السؤلع الاستيقاظ مع الشػـ

 (٢٠: 1433)عدكخ, .الحات عمى والانصػاء
 الحخكة، وبطء والكدل الذخرية، والشطافة الخارجي بسطيخه الاىتساـ عجـ ومنها: سمؽكية أعخاض -4

 مقابمة رفس السجتسع، عغ الانعداؿ العسل عمى القجرة نقز ـ،الكلا بطء أو وقمة الأنذصة، مسارسة وعجـ
  (1٢2-1٢٢: ٢٠٠4والجدجي )بػ قخي,  الحىشي الخسػؿ السدتسخ، الييجاف الأصجقاء،

 الاكتئاب: انؽاع 
 مغ نػعاف ىشاؾ بأف (٢٠٠4) إبخاليع ويخى  ومدبباتو، بأعخاضو واختمصت الاكتئاب ترشيفات تعجدت

 تذسل بأعخاض يتسيد العرابي والاكتئاب شيػعاً، الاكتئاب أنػاع أكثخ وىػ رابيع الأوؿ الاكتئاب
 والأحلاـ الشػـ، في واضصخابات الأمل وفقجاف الدمبية والأفكار الستذائع والتفكيخ بالتعب والذعػر الحدف 

 الجحور، ثيورا السشذأ داخمي وىػ ذىاني اكتئاب فيػ الثاني الشػع أما الذيية، فقجاف والقمق، السدعجة،
 :التالية الأنػاع إلى حجثو حيث مغ يشقدع والاكتئاب الجوري، لمتكخار يسيل

 وجل السشذػد، اليجؼ إلى لمػصػؿ السكافحة الشاضجة الذخرية عمى يطيخ :البديط الاكتئاب -1
 .نادرة حالات في إلا حاد اكتئاب إلى يتحػؿ ولا تمقائياً، يدوؿ ما وغالباً  الحدف، مغ حالة أعخاضو

 التي الأعخاض ببعس ويتسيد تذخيرو ويرعب الاكتئاب درجات أقرى وىػ: الحاد الاكتئاب -2
 الفخد ويعاني ممحػظ، بذكل الػعي واضصخاب واليأس، والكلاـ، والحخكة، التفكيخ، في الجسػد تذسل

 لتذتت نطخاً  والأشخاص، والسكاف الدماف تحجيج في صعػبات مع الذجيجة، العدلة مغ بو السراب
 مغ الذكػى  وازدياد الشفذ واتياـ بالحنب والذعػر الشػـ، اضصخابات وضيػر اليلاوس، وضيػر الانتباه،

 .الانتحارية الأفكار بعس وشيػع العزػية، الأمخاض
 أو صعب، مػقف نتيجة ومؤثخة عشيفة الرجمة قػي  فعل رد عغ عبارة وىػ :المؽقفي الاكتئاب -3

 ولا علاجو، السسكغ ومغ السجى قريخ اكتئاب وىػ والاجتساعي، يوالعاشف الأسخي  كالفذل ما، مريبة
 .الذخشي الاكتئاب يدسى عػدتو وبعج ،"السريبة السثيخ بعػدة إلا الطيػر في يعػد

 استعجاد وعشجه الحخكة، عجيع الفخد فيكػف  حجة، الاكتئاب درجات أقرى وىػ: الحهؽلي الاكتئاب -4
 .الذخرية لشطافةا وإىساؿ والذخاب، الصعاـ عغ لمعدوؼ
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 لمتخمز دفاعية ميكاندما سػى  ليذ آخخ عراب أي مثل بأنو الشػع ىحا يتسيد :الجفاعي الاكتئاب -5
 ىحا بإزالة الجفاعي الاكتئاب فيقػـ بالإحباط، تيجيجاً  يحسل السعالع، محجد غيخ القمق مغ زائجة جخعة مغ

 تػازناً  يحجث أنو إلا قدػتو رغع التخيل وىحا فعلاً  تع قج الإحباط وكأف مثالية خبخة يعير بأف التيجيج
 مغ أكثخ واقعاً، وأصبح فعلاً  تع الحي الإحباط تتحسل أف تدتصيع الشفذ أف وذلظ الذخز، لجى نفدياً 
 ( ٢3-٢2: ٢٠12)قذصة,  .بالإحباط التيجيج تحسل عمى قجرتيا

 الفرل الثالث
 منهجية البحث واجخاءاته:

خصػات التي اتبعتيا الباحثة مغ أجل وصف مجتسع البحث والعيشة والسقاييذ التي يتزسغ ىحا الفرل ال
قامت الباحثة ببشائيا وعخضيا عمى الخبخاء واستخخاج الرجؽ والثبات وكحلظ الػسائل الاحرائية التي 

 استخجمتيا الباحثة.
 اولًا: منهج البحث:

اعتسجت الباحثة في دراسة بحثيا عمى السشيج الػصفي الارتباشي بيجؼ وصفيا وتحميل العلاقات القائسة 
بيشيا. ويعج ىحا السشيج مشاسبا لصبيعة البحث الحالي التي تدعى إلى معخفة العلاقة بيغ الاستجابة 

))شخيقو بحث تيجؼ إلى جسع الاكتئابية لجى شمبة الأيتاـ في السجارس الثانػية، اف السشيج الػصفي انو 
البيانات والسعمػمات عغ ضاىخة معيشة كسا ىي مػجػدة في الػاقع، ومغ ثع تحميميا بذكل دقيق مغ اجل 
التػصل الى تفديخات مشصكية تداعج في فيع تمظ الطاىخة او السذكمة(( )عبيجات، العجواف، الخاؿ وعبج 

 (.13٢، ٢٠1٠الحق، 
 ثانياً: مجتمع البحث: 
مجتسع البحث بانو جسع الافخاد او الاحجاث التي يذسميا مػضػع البحث والتي يدعى الباحث  ويعخؼ 

 (.32، ٢٠1٢الى الػصػؿ الى الشتائج التي مغ اجميا صسع البحث )الخدامي، 
ويزع مجتسع البحث الحالي عمى الصمبة الأيتاـ لسجارس الثانػية في مجيخية تخبية كخكػؾ لمعاـ الجراسي 

( شالب وشالبو مػزعيغ حدب الجشذ الى ذكػر واناث بػاقع 31113( البالغ عجدىع )٢٠٢2 -٢٠٢٢)
 ( يػضح ذلظ.1( اناث، وججوؿ )٢1٠12( شالب وبػاقع اناث البالغ )121٠3ذكػر البالغ )
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 طمبه المخحمة الثانؽية حدب الجنذ في مخكد محافعة كخكؽك( 1ججول )

 اسػ المجرسة ت
يتيػ  الطلاب الأيتام مجمؽع الطلاب

 الأب
يتيػ 

 المجمؽع كلاهما الأم
 اناث ذكؽر المجمؽع اناث ذكؽر

 1٢ 1 3 3 -- 1٢ 22٠ -- 22٠ إعجادية كخكػؾ السخكدية  .1
 12 -- 2 1٠ -- 12 ٢٠٢ -- ٢٠٢ إعجادية الحكسة الأولى  .٢

إعجادية الذييج إبخاليع   .3
 إسساعيل

112 -- 112 14 -- 1٠ 3 1 14 

 1٢ -- ٢ 3 -- 1٢ 2٢4 -- 2٢4 إعجادية قدي محمد  .٢
 ٢٠ ٢ 13 ٢2 -- ٢٠ 242 -- 242 ثانػية الػثبة  .2
 1٢ -- ٢ 1٠ -- 1٢ 331 -- 331 ثانػية السرمى الشسػذجية  .1
 ٢3 -- 3 ٢٠ -- ٢3 113 -- 113 ثانػية اتا بكمخ  .2
 1 -- -- 1 -- 1 3٢ 11 11 ثانػية بيذخه و  .3
 3 -- -- 3 -- 3 2٠ -- 2٠ ثانػية ماراخخاـ  .4

 13 -- 3 1٠ -- 13 ٢٢٢ -- ٢٢٢ ػية بارلاؽثان  .1٠
 1٠ -- ٢ 3 -- 1٠ 12٠ -- 12٠ ثانػية راستي  .11
 3 -- ٢ 1 -- 3 22 -- 22 ثانػية ىاويذتي  .1٢
 11 -- ٢ 4 -- 11 ٢٢2 -- ٢٢2 ثانػية العخاؽ لمستسيديغ  .13
 ٢٠ 1 2 4 -- ٢٠ 3٢2 -- 3٢2 ثانػية العخفاف  .1٢
 1٢ -- 3 4 -- 1٢ 21٢ -- 21٢ ثانػية سو كخمة  .12
 ٢ ٢ -- ٢ -- ٢ 112 -- 112 ثانػية جاغجاش  .11
 ٢2 2 2 12 -- ٢2 431 -- 431 ثانػية عجف  .12
 2 -- -- 2 2 -- ٢٢3 ٢٢3 -- ثانػية كخكػؾ لمستسيدات  .13
 ٢4 -- 1٢ 32 ٢4 -- 4٠4 4٠4 -- ثانػية الجسيػرية لمبشات  .14
 1٢ 1 2 1 1٢ -- ٢٢٠ ٢٢٠ -- ثانػية نازلي لمبشات  .٢٠
 13 -- -- 13 13 -- 1٢2 1٢2 -- مبشاتثانػية اولكخ ل  .٢1
 2٢ -- 1٢ ٢٠ 2٢ -- 332 332 -- ثانػية اـ البشيغ لمبشات  .٢٢
 22 -- 2 2٠ 22 -- 1٠2٢ 1٠2٢ -- ثانػية الفزيمة لمبشات  .٢3
 ٢3 -- 3 ٢٠ ٢3 -- 3٢3 3٢3 -- ثانػية بمفاف لمبشات  .٢٢
 13 3 1٠ 2٠ -- 13 1121 -- 1121 ثانػية الشزاؿ لمبشيغ  .٢2
 ٢1 1٢ -- ٢4 ٢1 -- 223 223 -- البياف لمبشاتثانػية   .٢1
 ٢٠ -- 12 ٢2 ٢٠ -- 232 232 -- ثانػية فياخاف لمبشات  .٢2
 ٢2 -- -- ٢2 -- ٢2 11٠3 -- 11٠3 ثانػية الستفػقيغ لمبشيغ  .٢3
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 23 1 1٢ ٢٠ 23 -- 1٢1٢ 1٢1٢ -- ثانػية امجاد لمبشات  .٢4
 21 ٢ ٢ 2٠ 21 -- 1٠14 1٠14 -- ثانػية الذيباء لمبشات  .3٠
 ٢1 ٢ ٢ ٢٠ ٢1 -- ٢2٠ ٢2٠ -- ثانػية اشيخة لمبشات  .31
 ٢3 2 -- 33 -- ٢3 311 -- 311 ثانػية الخصافي لمبشيغ  .3٢
 2٢ ٢ ٢ 2٠ 2٢ -- 2٢2 2٢2 -- ثانػية لؤلؤة الشػريغ لمبشات  .33
 21 1 -- 2٠ -- 21 431 -- 431 ثانػية الاصسعي لمبشيغ  .3٢
 3 ٢ -- 1 -- 3 31 -- 31 ثانػية خاكو ليػ  .32
 3 ٢ -- 1 -- 3 1121 -- 1121 نػية الغخبية السصػرةثا  .31
 ٢٠ -- 1٠ 1٠ -- ٢٠ ٢٢3 -- ٢٢3 ثانػية مامة ربذة  .32
 2٠ -- 1٢ 33 2٠ -- 22٠ 22٠ -- ثانػية الػرقاء لمبشات  .33
 3٢ -- 1٢ ٢٠ 3٢ -- 214 214 -- ثانػية حصيغ لمبشات  .34
 3 -- -- 3 3 -- ٢42 ٢42 -- ثانػية القمعة لمبشات  .٢٠
 ٢٠ -- -- ٢٠ ٢٠ -- ٢41 ٢41 -- غخناشة لمبشات ثانػية  .٢1
 22 1 1٢ ٢٠ 22 -- 331 331 -- ثانػية دجمة لمبشات  .٢٢
 ٢٠ -- 11 ٢4 ٢٠ -- 4٢3 4٢3 -- ثانػية الحخيخي لمبشات  .٢3
 1٠ 2 ٢2 3٠ 1٠ -- 213 213 -- ثانػية اليسامة لمبشات  .٢٢

٢2.  
ثانػية جلاؿ رضا أفشجي 

 لمبشات
-- 322 322 -- ٢4 ٢٠ 4 -- ٢4 

 33 -- 3 3٠ 33 -- ٢44 ٢44 -- نيداف لمبشات 4ثانػية   .٢1
 13 ٢ 1 12 13 -- ٢٠٢ ٢٠٢ -- ثانػية زالة لمبشات  .٢2
 1٢ -- 1٠ ٢ 1٢ -- 2٢ 2٢ -- ثانػية جع ريداف لمبشات  .٢3
 11 -- 1 1٠ 11 -- 323 323 -- ثانػية بخيادي لمبشات  .٢4
 1٢ -- ٢ 1٠ 1٢ -- 2٢٢ 2٢٢ -- ثانػية ىو وري لمبشات  .2٠
 ٢٠ -- 1٠ 3٠ ٢٠ -- 222 222 -- ثانػية القػرية  .21
 ٢٢ 1٠ -- 1٢ ٢٢ -- ٢3٠ ٢3٠ -- ثانػية سخوة لمبشات  .2٢
 ٢٢ -- 1 13 ٢٢ -- ٢44 ٢44 -- ثانػية بارش لمبشات  .23
 31 -- -- 31 31 -- 334 334 -- ثانػية الشداىة لمبشات  .2٢
 ٢٠ -- -- ٢٠ ٢٠ -- 133 133 -- ثانػية كػجخ لمبشات  .22
 12 -- ٢ 12 12 -- 321 321 -- لرفػة لمبشاتثانػية ا  .21
 2 -- ٢ 2 2 -- 1٠٢ 1٠٢ -- ثانػية ئاسػدة لمبشات  .22
 3٢ -- ٢ 3٠ 3٢ -- 11٠ 11٠ -- ثانػية باغجا كػؿ  .23
 ٢1 ٢ 12 ٢٠ -- ٢1 1٠1٠ -- 1٠1٠ثانػية أبشاء العخاؽ الػاحج   .24
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 لمبشيغ
 1٠ ٢٠ 1٠ 3٠ 1٠ -- 324 324 -- ثانػية السرمى لمبشات  .1٠
 ٢3 -- 3 12 ٢3 -- ٢34 ٢34 -- ثانػية أرض الخافجيغ لمبشات  .11
 4 -- -- 4 -- 4 3٢3 -- 3٢3 ثانػية جياد دلباؾ  .1٢
 ٢1 -- 3 13 -- ٢1 ٢٢1 -- ٢٢1 ثانػية الأشياؼ لمبشيغ  .13
 ٢ -- -- ٢ -- ٢ ٢4 -- ٢4 ثانػية الخػارزمي لمبشيغ  .1٢
 1717 94 342 1281 1175 542 36618 21115 15613 المجمؽع

خبػي لمعاـ * تع الحرػؿ عمى البيانات مغ السجيخية العامة لتخبية كخكػؾ/ شعبة التخصيط والإحراء الت
 (.٢٠٢2-٢٠٢٢الجراسي )

 ثالثاً: عينة البحث:
يعج اختبار العيشة مغ أىع السخاحل التي يجب عمى الباحث الالتداـ بالخصػات العمسية في اختبارىا لاف 

تغصي السجتسع بأكسمو اصبحت الشتيجة أكثخ دقة وصجؽ وبالإمكاف تعسيسيا عمى كمسا كانت العيشة 
 (.44، ٢٠٠4مجتسع البحث الأصمي )التسيسي، 

ويعخؼ عيشة البحث ىي جدء مغ السجتسع التي يجخي عمييا البحث وفق شخوط عمسية خاصة حتى تسثل 
 (32، ٢٠٠٢السجتسع تسثيلًا واضحاً ومػثػقاً. )السغخبي،

وقج استشجت الباحثة عمى الصخيقة العذػائية البديصة ذات التػزيع الستشاسب في تحجيج عيشة البحث إذ 
( مجارس للإناث مغ شمبة الأيتاـ السجارس الثانػية 2( مجارس لمحكػر و)2( مجارس بػاقع )1٠اختارت )

( شالباً 12٠( بػاقع )12,٢2( شالب وشالبة الصخيقة العذػائية البديصة وبشدبة )3٠٠وقج تع اختيار )
 ( شالبة.12٠و)

 المجارسعينة البحث حدب تؽزيع ( 2ججول )

 الجشذ اسع السجرسة ت
 نػع اليتيع

 السجسػع كلاىسا
 يتيع الاـ يتيع الاب

 ثانػية زالة  .1

 150 25 50 75 اناث
 ثانػية اـ البشيغ  .2
 ثانػية الفزيمة  .3
 ثانػية سخوى   .4
 رمىثانػية الس  .5
 ثانػية عجف  .6

 ثانػية ماما ريذو  .7 150 25 65 60 ذكػر
 ثانػية الاشياؼ  .8
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9.  
ثانػية الذييج ابخاليع 

 اسساعيل
 ثانػية الغخبية السصػرة  .10

 300 50 115 135  السجسػع 
  يبيؼ الندبة المئؽية لمجنذ ونؽع اليتيػ (3ججول )

 الندبة المئؽية العجد نؽع اليتيػ الندبة المئؽية العجد الجنذ
 %٢2 132 يتيع الاب %2٠ 12٠ ذكؽر
 %33 112 يتيع الاـ %2٠ 12٠ اناث

 %2٠ 2٠ كلاميسا   
 %1٠٠ 3٠٠  %1٠٠ 3٠٠ المجمؽع
  تؽزيع عينة البحث حدب المجارس (4ججول )

 الجنذ اسػ المجرسة ت
 نؽع اليتيػ

 المجمؽع كلاهما
 يتيػ الام يتيػ الاب

 28 3 10 15 ذكػر ثانػية الشزاؿ  .11
 21  11 10 ذكػر ثانػية الاصسعي  .12
 35 5 15 15 ذكػر ثانػية الخصافي  .13
 15   15 ذكػر ثانػية الستفػقيغ  .14

15.  
ثانػية ابشاء العخاؽ 

 الػاحج
 36 4 17 15 ذكػر

 25  15 10 اناث افخيافثانػية   .16
 32 10 12 10 اناث ثانػية امجاد  .17
 29 4 10 15 ناثا ثانػية الذيباء  .18
 42 12 10 20 اناث ة الشػريغؤ لؤ ثانػية ل  .19
 37 12 15 10 اناث ثانػية البياف  .20

 300 50 115 135  المجمؽع 
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 رابعاً: أدوات البحث:
 مغ اجل تحقيق اىجاؼ البحث قامت الباحثة ببشاء ثلاث أدوات وىي:

 .الاداة الاولى لكياس الاستجابة الاكتئابية 
 ة بخصػات عمسية في بشاء ىحه الادوات بسا يتشاسب مع متغيخات البحث وكسا الآتي:وقج التدمت الباحث

 الاداة الاولى: مقياس الاستجابة الاكتئابية.
لكياس متغيخ الاستجابة الاكتئابية اشمعت الباحثة عمى العجيج مغ الجراسات الدابقة والأدبيات والسقاييذ  

 مشيا: التي درست وبحثت في الاستجابة الاكتئابية
 ( عاـ )( فقخة كل فقخة عبارات.13( متبايشة مكياس بيل )٢٠1٢دراسة )زواوي 
 ( عاـ )( بجائل.3( فقخة )32( تتكػف مغ )٢٠14دراسة )ىبيخة 
 ( عاـ )( فقخة أو مجسػعة ٢1( تتكػف مغ )1443( وتخجسة إبخاليع )1411دراسة )العمػي

قخأ السدتجيب يزع دائخة حػؿ أحج عبارات وكل مجسػعو مكػنو مغ اربعو عبارات بعج أف ي
 الحخوؼ )أ، ب، ج(.

 الفرل الخابع
 عخض النتائج ومناقذتها:

يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تع التػصل إلييا بشاء عمى الأىجاؼ التي تع تحجيجىا وتفديخ ىحه 
ست دراستو في الشتائج ومشاقذتيا حدب الإشار الشطخي والجراسات الدابقة وخرائز السجتسع التي ت

البحث الحالي، ومغ ثع الخخوج بسجسػعة استشتاجات وتػصيات ومقتخحات، ويسكغ عخض الشتائج كسا 
 يأتي:

 الهجف الأول: الاستجابة الاكتئابية لجى الطمبة الأيتام لمجارس الثانؽية )بنيؼ وبنات(.
( شالب وشالبة، أضيخت 3٠٠بعج تصبيق مكياس الاستجابة الاكتئابية عمى عيشة البحث الستكػنة مغ )

(  وبانحخاؼ معياري قجرة 1٠1.11الشتائج التحميل الاحرائي اف الستػسط الحدابي لمجرجات بمغ  )
( 42.2(، وعشج معخفة دلالة الفخؽ  بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الافتخاضي الحي بمغ )3٠1.1٢)

ذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة (، إ٠.٠2الجلالة ) درجةدرجة، تبيغ اف الفخؽ داؿ احرائيا عشج 
(، وىحا يعشي اف الصلاب ٢44(، وبجرجة حخية )1.41(، وىي أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )٢.٢32)

 ذلظ. يػضح( 1والصالبات الأيتاـ لجييع استجابة اكتائبية عالي والججوؿ )
 الاستجابة الاكتائبيةالمتؽسطات والانحخافات المعيارية والقيػ التائية لمقياس  (1الججول )

المتؽسط  العينة  المتغيخ 
 الحدابي 

الانحخاف 
 المعياري 

المتؽسط 
 الافتخاضي 

درجة 
 الحخية 

 الجلالة  القيمة التائية 
 الججولية  المحدؽبة 

الاستجابة 
 الاكتائبية 

 دالة  1.41 ٢.٢32 ٢44 42.2 3٠1.1٢ 1٠1.11 3٠٠
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درجة جة إلى أف وصػؿ الصلاب والصالبات الأيتاـ في السخحمة الثانػية إلى تعدو الباحثة تفديخ ىحه الشتي
عاؿٍ مغ الاستجابة الاكتئابية يعػد إلى زيادة احتياجاتيع الشفدية والاجتساعية والعاشفية في ىحه السخحمة 

ع العسخية الحداسة، فزلًا عغ فقجاف الجعع الأسخي السباشخ الحي يذكّل عشرخًا أساسيًا. كسا تدي
الزغػط الجراسية، والذعػر بالحخماف، والخػؼ مغ السدتقبل، وضعف شبكات الجعع الاجتساعي في 

 تعديد السذاعخ الاكتئابية لجييع، مسا يشعكذ سمبًا عمى صحتيع الشفدية وأدائيع الأكاديسي.
ػية، (، حيث أشارت دراستيسا إلى أف شمبة السخحمة الثان٢٠13تفق نتائج الجراسة )مرباح، رمزاف، 

ولاسيسا فئة الأيتاـ، يُطيخوف مدتػيات مختفعة مغ الاستجابة الاكتئابية نتيجة تخاكع الزغػط الشفدية 
والاجتساعية التي يتعخضػف ليا. وأوضح الباحثاف أف فقجاف أحج الػالجيغ أو كمييسا يُعج مغ أبخز العػامل 

 .ف عاشفي وشعػر بعجـ الأماف السؤثخة في الرحة الشفدية لمسخاىقيغ، لسا يتختب عميو مغ حخما
الهجف الثاني: الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في الاستجابة الاكتائبية لجى الطمبة الأيتام لمجارس 

 الثانؽية تبعاً لمتغيخ الجنذ )ذكؽر، اناث(.
لغخض التحقق مغ ىحا اليجؼ أخحت الباحثة استجابات عيشة البحث عمى مكياس الاستجابة الاكتائبية، 

ج السعالجة الإحرائية لمبيانات استخخجت الباحثة متػسصات درجات أفخاد عيشة العيشة تبعاً لمشػع وبع
 (.٢)ذكخ، انثى(،  ومدسى اليتع )يتع الأب، يتع الأـ، كلاىسا( كسا مػضح في الججوؿ )

 ، انثى (المتؽسطات والانحخافات المعيارية للاستجابة الاكتائبية تبعا  لمتغيخ الجنذ )ذكخ (2الججول )
المتؽسط  العجد الجنذ

 الحدابي 
الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

 الجلالة القيمة التائية 
(1.15 ) 

 8.221 89.12 151 الحكؽر
297 

 دال  24.241
 8.971 113.21 151 الاناث 

تبعًا لستغيخ  ( الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لسكياس الاستجابة الاكتئابية٢يػضح الججوؿ )
لعيشتيغ مدتقمتيغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  (tالجشذ )ذكػر، إناث(، حيث أضيخت نتائج اختبار )

بيغ متػسط درجات الحكػر والإناث. فقج بمغ الستػسط الحدابي للاستجابة الاكتئابية لجى الحكػر 
( 113.٢٠ي لجى الإناث )(، في حيغ بمغ الستػسط الحداب3.٢٢٠( بانحخاؼ معياري قجره )34.1٢)

الاستجابة الاكتئابية لجى الإناث أعمى درجة (، وىػ ما يذيخ إلى أف 3.42٠بانحخاؼ معياري قجره )
(، وىي أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية ٢٢.٢٢٠مقارنة بالحكػر. كسا بمغت الكيسة التائية السحدػبة )

السعشػية درجة الجلالة كاف أقل مغ درجة ف (، إضافة إلى أ٠.٠2دلالة )درجة ( عشج 1.41البالغة )
السعتسج، مسا يؤكج أف الفخوؽ بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث فخوؽ دالة إحرائيًا، وليدت فخوقًا 

الاستجابة الاكتئابية لجى شمبة السخحمة درجة عذػائية. وتذيخ ىحه الشتيجة إلى تأثيخ متغيخ الجشذ في 
حثة ىحه الشتيجة إلى أف الإناث أكثخ تأثخًا نفديًا بخبخة الفقج والحخماف العاشفي الثانػية الأيتاـ. وتعدو البا

مقارنة بالحكػر، نطخًا لصبيعة التشذئة الاجتساعية التي تذجع الإناث عمى التعبيخ الانفعالي الجاخمي، مسا 
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الجراسية التي يجعميغ أكثخ عخضة لطيػر الأعخاض الاكتئابية. كسا أف الزغػط الشفدية والاجتساعية و 
تػاجييا الصالبات في ىحه السخحمة العسخية، إلى جانب فقجاف أحج الػالجيغ، قج تديع في زيادة حجة 

( أشارت إلى ارتفاع ٢٠13السذاعخ الدمبية لجييغ. وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )مرباح، رمزاف، 
اصة في الحالات السختبصة بالفقج مدتػيات الاكتئاب لجى الإناث مقارنة بالحكػر في مخحمة السخاىقة، خ

والحخماف الأسخي، حيث تسيل الإناث إلى استبصاف السذاعخ الدمبية، في حيغ يمجأ الحكػر غالبًا إلى 
أساليب تفخيغ خارجية أو سمػكية. وبشاءً عمى ذلظ، تؤكج ىحه الشتائج أىسية مخاعاة الفخوؽ السختبصة 

دية السػجية لصمبة السخحمة الثانػية الأيتاـ، بسا يديع في تقجيع بالجشذ عشج إعجاد البخامج الإرشادية والشف
 ي أكثخ ملاءمة لاحتياجات كل فئة.دعع نفد

الهجف الثالث: الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في الاستجابة الاكتائبية لجى الطمبة الأيتام لمجارس 
 م، كلاهما(.الثانؽية )بنيؼ وبنات( تبعاً لنؽع اليتيػ ) يتيػ الأب، يتيػ الأ

 المتؽسطات والانحخافات المعيارية للاستجابة الاكتئابية تبعا  لمتغيخ النؽع الاجتماعي )ذكخ، انثى ( (3الججول )
الانحخاف  المتؽسط العجد نؽع اليتػ  

 المعياري 
درجة 
 الحخية

 الجلالة  الندبة الججولية 
(1.15) 

 18.239 97.21 135 يتيػ الأب 
297 

 دال  14.835
 11.159 116.76 115 يػ الأميت

 8.144 98.96 51 كلاهما  
    14.816 111.16 311 المجمؽع

 
 تحميل التبايؼ الأحادي لممقياس الاستجابة الاكتئابية تبعا  لمتغيخ نؽع اليتيػ )يتيػ الأب، يتػ الأم، كلاهما( (4لججول )ا

 الجلالة  المخبعات متؽسط درجة الحخية  مجمؽع المخبعات مرجر التبايؼ  
(1.15) 

 دال  976.512 2 5953.125 الانحجار 
 211.644 297 59591.295 الباقي 
  299 65544.321 الكمي 

( نتائج تحميل التبايغ الأحادي لسكياس الاستجابة الاكتئابية فيسا يتعمق بشػع ٢تطيخ الشتائج في الججوؿ )
ت دلالة إحرائية في مدتػيات الاستجابة الاكتئابية بيغ اليتيع، وتذيخ الشتائج إلى وجػد فخوؽ ذا

(، وىػ ما يجؿ عمى أف نػع اليتيع لو 1٢.332مجسػعات الأيتاـ السختمفة، حيث بمغت الشدبة الججولية )
تأثيخ واضح عمى شجة الاستجابة الاكتئابية. وبشاءً عمى ىحه الشتائج، يطيخ أف الصمبة الحيغ فقجوا أمياتيع 

دتػيات أعمى مغ الحدف والاكتئاب مقارنة بالصلاب الحيغ فقجوا أبًا أو كلا الػالجيغ، وىػ ما يعانػف مغ م
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يعكذ الجور الحيػي الحي تمعبو الأـ في تػفيخ الجعع الشفدي والعاشفي للأشفاؿ والسخاىقيغ، وبالتالي فإف 
 غيابيا يديج مغ تعخضيع لزغػط نفدية أكبخ.

 ( يػضح ذلظ. 2استخجاـ اختبار السقارنة البعجية لذيفيو، والججوؿ ) ولتحجيج الفخوؽ بيغ السجسػعات تع
 المقارنة المتعجدة لنؽع اليتيػ تبعا  باستخجام اختبار شيفيه (5الججول )

 نؽع اليتيػ
(i ) 

 متؽسط الفخق  (jنؽع اليتيػ )
(i-j) 

 الجلالة  الخطأ المعياري 
(1.15) 

 دال 1.797 -9.549 يتيػ الأم   يتيػ الأب
 غيخ دال 2.345 1.753 كلاهما 

 دال  2.411 7.797 كلاهما  يتيػ الأم  

( السقارنة الستعجدة بيغ أنػاع اليتيع باستخجاـ اختبار شيفيو، لتحجيج الفخوؽ في ٢تبيغ الشتائج في الججوؿ )
فخوؽ دالة  الاستجابة الاكتئابية بيغ يتيع الأب، يتيع الأـ، ويتيع كلا الػالجيغ. أضيخت الشتائج وجػد

إحرائيًا بيغ مجسػعات اليتامى السختمفة.  بيشت نتائج السقارنة بيغ يتيع الأب ويتيع الأـ أف متػسط الفخؽ 
(، مسا يذيخ ٠.٠2دلالة )درجة (، وىػ فخؽ داؿ إحرائيًا عشج 1.242( وخصأ معياري )4.2٢4-بمغ )

ابية مقارنة بستػسط يتيع الأب. بيشسا إلى أف يتيع الأـ يعاني مغ مدتػيات أعمى مغ الاستجابة الاكتئ
، وخصأ معياري 1.223أضيخت السقارنة بيغ يتيع الأب ويتيع كلا الػالجيغ فخقًا غيخ داؿ إحرائيًا )

(، مسا يجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ معشػية في الاستجابة الاكتئابية بيغ ىحيغ الشػعيغ مغ 3٢2.٢
 الػالجيغ فقج أضيخت فخقًا دالًا أيزًا، حيث بمغ متػسط الفخؽ اليتامى. أما السقارنة بيغ يتيع الأـ ويتيع كلا

(، مسا يؤكج أف فقج الأـ لو ٠.٠2)درجة ( ، وىػ داؿ إحرائيًا عشج ٢.٢٠٠( وخصأ معياري )2.242)
ىحا يعكذ  أثخ نفدي أكبخ عمى الاستجابة الاكتئابية لجى شمبة الثانػية الأيتاـ مقارنة بفقج كلا الػالجيغ.

العسيق لفقجاف الأـ عمى الاستقخار العاشفي والعقمي لصمبة الأيتاـ. تعدو الباحثة إلى أف الأـ عادة التأثيخ 
ما تكػف السرجر الخئيدي لمخعاية العاشفية ودعع الصفل نفديًا. ليحا الدبب، عشجما تفقج الأـ، يؤدي ذلظ 

قج كلا الػالجيغ، حيث يسكغ إلى شعػر أكبخ بالحخماف العاشفي والعدلة. ىحا عمى عكذ فقج الأب أو ف
للأشفاؿ التكيف بسخور الػقت مع غياب الأب أو فقجاف كلا الػالجيغ بفزل الجعع الحي يقجمو الأقارب أو 

( والتي أضيخت أف فقجاف الأـ ٢٠٢2عبخ شبكات اجتساعية بجيمة. وتتدق ىحه الشتائج مع دراسة )سعج، 
جتساعي لجى الأشفاؿ والسخاىقيغ الأيتاـ، ويؤكج أىسية يختبط بارتفاع مدتػيات الاكتئاب والانصػاء الا

مخاعاة نػع الفقج عشج ترسيع بخامج الجعع الشفدي والإرشاد السػجو ليحه الفئة، لزساف تمبية احتياجاتيع 
  الشفدية والاجتساعية بذكل أكثخ فاعمية.
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 الفرل الخامذ
 اولًا: الاستنتاجات 

 خمز إلى الاستنتاجات الآتية:في ضؽء نتائج البحث الحالي يمكؼ ان ن
تذيخ الشتائج إلى أف شمبة السخحمة الثانػية يعيذػف حالة انفعالية مخكبة، إذ يجتسع لجييع ارتفاع  -1

في الاستجابة الاكتئابية ، مسا يعكذ شبيعة ىحه السخحمة بػصفيا مخحمة ضغط نفدي يقابميا 
 قجر مغ الرلابة والقجرة عمى التكيف.

صة بستغيخ الجشذ عغ وجػد تبايغ في أنساط التفاعل الانفعالي والدمػكي تكذف الفخوؽ السختب -٢
بيغ الحكػر والإناث، الأمخ الحي يجؿ عمى تأثيخ العػامل الاجتساعية والتخبػية في تذكيل 

 الخرائز الشفدية لجى الصمبة.
شائي، مسا تعكذ الارتباشات السػجبة بيغ كل مكياس وأبعاده الجاخمية درجة عالية مغ الاتداؽ الب -3

 يعدز مغ مػثػقية السقاييذ السدتخجمة في قياس الستغيخات الشفدية محل الجراسة.
 ثانياً: التؽصيات 

 في ضؽء نتائج البحث الحالي، تؽصي الباحثة بالآتي:
تػفيخ بخامج الجعع الشفدي لمصلاب الأيتاـ كػنيا تداعج الصلاب الأيتاـ عمى التعامل مع  .1

جيػنيا في الحياة. كسا تداعجىع عمى بشاء الثقة بالشفذ والقجرات الذخرية. التحجيات التي يػا
 كسا تػفخ ىحه البخامج فخصًا لمصلاب الأيتاـ لسذاركة تجاربيع وآرائيع مع الآخخيغ.

يجب تقجيع بخامج دعع نفدي واجتساعي متخررة لصمبة السخحمة الثانػية الأيتاـ. ىحا سيداعجىع  .٢
 لحدف الذجيجعمى التعامل مع مذاعخ ا

تصػيخ بخامج لجعع الأيتاـ بذكل فخدي أو جساعي، مع الأخح في الاعتبار نػع اليتيع. عمى سبيل  .3
السثاؿ، يسكغ التخكيد عمى الصمبة الحيغ فقجوا الأـ أو الأب أو كلاىسا، بيجؼ تقميل الآثار 

 الدمبية لفقجاف الػالجيغ عمى الرحة الشفدية والتكيف الاجتساعي.
التػاصل بيغ السجرسة والأسخة، بالإضافة إلى السشطسات السجتسعية لتػفيخ الجعع يجب تعديد  .٢

 الاجتساعي والعاشفي لمصمبة الأيتاـ، حيث يداىع ذلظ في تقميل الاستجابة الاكتئابية لجييع.
 ثالثاً: المقتخحات

 في ضػء ما سبق واستكسالًا لمبحث الحالي، تقتخح الباحثة اجخاء الجراسة:
سات عمى عيشات أكبخ، تذسل محافطات مختمفة، وفتخات زمشية أشػؿ، مغ شأنو أف إجخاء درا .٢

يديع في تحقيق نتائج أكثخ شسػلًا ودقة. يسكغ أف تستج ىحه الجراسات لتذسل شمبة السخحمة 
الثانػية الأيتاـ في جسيع أنحاء العخاؽ، مع أخح الاختلافات في البيئات الاجتساعية والثقافية بعيغ 

 .الاعتبار
 مساثمة عمى شمبة السخاحل الأخخى الجامعية.اجخاء دراسة  .2
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