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 بكرة السلة بدلالة عمق ومجال الرؤية لدى الطلاب مناولةالتنبؤ بدقة اداء مهارتي الطبطبة وال
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 الملخص

الأول إلى ما يتميز به هذا العصر من تقدم علمي وتكنولوجي  فصلضمن ال ونتطرق الباحث فصولاربعة  اشتملت الدراسة على

الرياضة أحد أبرز مجالات المعرفة الإنسانية التي تتطور ومازالت تتطور  البدنية وعلوم في جميع مجالات الحياة وباعتبار مجال التربية

لى دور وأهمية كل من عمق ومجال الرؤية في إمكانية التوقع لدقة أداء مهارتي  الطبطبة على أسس ومبادئ عمادها البحث العلمي وا 

لأسلوب المسحي والدراسات الارتباطية والتنبؤية لتحقيق الثالث فقد استخدم المنهج الوصفي با لفصل. أما ضمن اوالمناولة بكرة السلة 

في جامعة  البدنية وعلوم الرياضةأهداف البحث واختيار فرضيته كما اشتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية 

ة في جامعة كربلاء . ومن خلال ما أفرزته ( طالباَ توزعوا على ملاعب كلية التربية الرياضي70كربلاء وتم اختيار عينة البحث بواقع )

نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ودراسة علاقة المتغيرات مع بعضها البعض تم التوصل إلى استنتاجات أهمها التعرف على علاقة كل 

لة المتغيرات المبحوثة لد  ووضع تقديرات كمية لكل مهارة بدلا الطبطبة والمناولة بكرة السلةمن عمق ومجال الرؤية بدقة أداء مهارتي 
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The study comprised four chapters. In the first chapter, the researchers addressed the 

remarkable scientific and technological advancements characterizing the modern era across all 

fields of life. Physical Education and Sport Sciences were highlighted as one of the most 

prominent domains of human knowledge that has evolved and continues to evolve based on 

scientific research. The chapter also emphasized the role and importance of depth perception 

and visual field in predicting the accuracy of performing the basketball skills of dribbling and 

passing. 

In the third chapter, the researchers adopted the descriptive method using the survey, 

correlational, and predictive approaches to achieve the objectives of the study and test its 

hypothesis. The research population consisted of first-year students from the College of 

Physical Education and Sport Sciences at the University of Karbala. A sample of 70 students 

was selected and distributed across the sports facilities of the College of Physical Education 

and Sport Sciences at the University of Karbala. 

Based on the results of the statistical analysis and the examination of the relationships 

among the study variables, the researchers concluded that there were significant relationships 

between depth perception and visual field and the accuracy of performing the basketball skills 

of dribbling and passing. Furthermore, quantitative predictive estimates were established for 

each skill based on the investigated variables among first-year students in the College of 

Physical Education and Sport Sciences. 

 

 التعريف بالبحث : -1

 -المقدمة وأهمية البحث : 1 – 1

د أبههرز الرياضههة أحهه البدنيههة وعلههوم يشهههد العههالم تطههوراا علميههاا وتكنولوجيههاا وفههي أحلههب مجههالات الحيههاة وباعتبههار مجههال التربيههة   

مجالات المعرفة الإنسانية التي تطورت ومازالت تتطور أصبح من الضروري بذل المزيد من الجهد والعمل لكي نواكب ذلك التقدم المسهتمر 
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ونسههتفيد مههن الطاقههات والثههروات البشههرية كههل حسههب إمكانياتههه وقدراتههه واسههتعداداته ومواهبههه   والرياضههيون المتفوقههون والموهوبههون يعتبههرون 

أهم الثهروات البشهرية المهمهة التهي يجهب الاهتمهام بهها حتهى نحقهق قهدراا مهن الجهودة الشهاملة فهي جميهع مؤسسهاتنا الرياضهية فهي ضهوء  إحد 

  وتعهد  المستويات المعيارية العالمية واعتماد إعداد وتدريب اللاعبين بدنياا ومهارياا ونفسياا وعقلياا على أسس ومبادئ عمادها البحث العلمي

إحههد  أهههم الألعههاب الرياضههية التههي حضههت ومازالههت تحضهها باهتمههام كبيههر ضههمن أحلههب دول العههالم وخاصههةا المتقدمههة منههها  السههلة ةلعبههة كههر 

ومثل هذا الاهتمام جعل المختصهين والمعنيهين يسهعون دائمهاا إلهى تطويرهها مهن خهلال رفهع مسهتويات اللاعبهين والمهدربين والحكهام مهن جميهع 

 والدور البارز التي تتميز به هذه الرياضة .النواحي التي تتطلبها وبما ينسجم 

تعد المهارات الحركية في المجال الرياضي نوعهاا مهن المههارات التهي تقتضهي اسهتخدام العضهلات لتحويهل الجسهم أو بعهض أجزائهه و         

اس على الحركة فضلاا عن كونهها لتحقيق انجاز أو أداء بدني خاصة وتمتاز المهارات الحركية في الألعاب الرياضية بأنها تعتمد بشكل أس

أههم ههذه  إحهد  السهلةكهرة  تتضمن التعامل بين عمليات معرفيهة وعمليهات إدراكيهة وعمليهات وجدانيهة لتحقيهق التكامهل فهي الأداء . وباعتبهار

يمانهاا مهن البهاحث الألعاب الرياضهية إذ لابهد أن يتصهف لاعبيهها بقهدرات عقليهة مميهزة تهؤهلهم لأداء تلهك المههارات وخاصهةا الصهعبة منهها  ونوا 

مما دعهاه إلهى دراسهة نسهبة مسهاهمة بعهض  السلةبالدور الفعال والمؤثر للقدرات البصرية المتمثلة بعمق ومجال الرؤية في أداء مهارات كرة 

أهمية البحث والحاجة إليه وهنا تكمن  الطبطبة العالية والمناولة الصدرية بكرة السلةالقدرات البصرية في إمكانية التنبؤ بدقة الاداء لمهارتي 

. 

  -مشكلة البحث : 2 – 1

تعد لعبة كرة السلة من الالعاب الجماعية التي تتطلهب جههد عهالي ومرونهة وتركيهز فهي مناولهة الكهرة وتجنهب المشهي بهالكرة داخهل 

والمناولهة الصهدرية فهي كهرة  ساحة اللعب   لاحظنا ان هناك وجود تذبذب بالمستو  لد  طهلاب المرحلهة الاولهى مهن حيهث الطبطبهة العاليهة

. ونتيجههةا لهههذا تههأتي هههذه المحاولههة العلميههة فههي إمكانيههة التعههرف علههى واقههع بعههض القههدرات البصههرية فضههلا عههن التنبههؤ بدقههة الاداء السههلة  

 هارة .  وفقآ لنسبة مساهمة المظاهر واستنباط معادلات تنبؤية لكل مسلة بكرة ال الطبطبة العالية والمناولة الصدريةلمهارتي 

 أهداف البحث : 3 – 1

 وعمق ومجال الرؤية لد  طلاب المرحلهة الاولهى لكليهة التربيهة سلةبكرة ال الطبطبة العالية والمناولة الصدريةدقة اداء مهارتي  معرفة  -1

 الرياضة.  البدنية وعلوم

  ة بكرة السلة .الطبطبة العالية والمناولة الصدريعلاقة عمق ومجال الرؤية بدقة اداء مهارتي  معرفة  -2

 بدلالهة عمهق ومجهال الرؤيهة لهد  طهلاب المرحلهة الاولهى كليهة التربيهةالطبطبهة والمناولهة بكهرة السهلة استنباط معهادلات تنبؤيهه لمههارتي  -3

 الرياضة.  البدنية وعلوم
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 -فروض البحث : 4 – 1

 .الطبطبة العالية والمناولة الصدرية بكرة السلة هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين عمق ومجال الرؤية ودقة اداء مهارتي  -

 -مجالات البحث : 5 – 1

 جامعة كربلاء. –الرياضة  البدنية وعلوم كلية التربية -طلاب المرحلة الاولى -المجال البشري : 1 – 5 – 1

  1/3/2026ة لغاي 1/10/2025من    -المجال ألزماني : 2 – 5 –1

 ء.جامعة كربلالالرياضة  البدنية وعلوم كلية التربية كرة السلة في ملعب -المجال المكاني : 3 – 5 –1

جراءاته الميدانية  -3  :منهجية البحث وا 

  -منهج البحث : 1 – 3

  هي الطريقة التي يسلكها الباحث لتحقيق أهداف بحثه مستنداا إلى جملهة مهن القواعهد والأسهس لعهل أهمهها معرفهة طبيعهة المشهكلة

المههنهج الوصههفي بالأسههلوب المسههحي  ونلتههي تفههرض عليههه اختيههار المههنهج المناسههب للكشههف عههن الحقيقههة . إذ اسههتخدم البههاحثقيههد الدراسههة وا

والعلاقههات ألارتباطيههه والتنبؤيههة وهههذا مهها يههراه ينسههجم ويتطههابق مههع مواصههفات بحثههه كونههه أفضههل المنههاهج وأيسههرها فههي تحقيههق أهههدافها لأن 

 .  (1)أفراد المجتمع لمحاولة تحديد الحالة الراهنة للمجتمع في متغير معين أو عدة متغيرات" "المسح يسعى إلى جمع البيانات من

 -مجتمع وعينة البحث : 2 – 3

-2025 ) عههامللكههربلاء  الرياضههة لجامعههة  البدنيههة وعلههوم اشههتمل مجتمههع البحههث علههى طههلاب المرحلههة الاولههى فههي كليههة التربيههة           

( مهن عناصهر %14.28( طالبها شهكلت مها نسهبته )10( طالبا . وقد جاء اختيار العينة الاستطلاعية بواقع )70( والبالغ عددهم )  2026

( بعهد %71.42( طالبها شهكلت مها نسهبته ) 50المجتمع وجاء اختيار العينة الأساسية للبحث بالأسلوب المعاينهة العشهوائية البسهيطة بواقهع )

 الاستطلاعية وبعض الذين لم يكملوا الاختبارات والاستبيانات . التجربة طلاب  إبعاد

 -وسائل البحث : 1 – 3 – 3

                                                           
، عميان ، دار القااييل للن ير  1، ط طرق مناهج البحث العلمي  يي  البربييل البدنييل والريا ييلمروان عبد المجيد إبراهيم :  -1

 . 91، ص 2002والبوزيع والدار العلميل للن ر والبوزيع ، 
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على أكمهل وجهه لابهد مهن الاسهتعانة بهالأدوات والوسهائل التهي تسهاعده ويقصهد بهها "جميهع  ممن انجاز عمله ونلكي يتمكن الباحث           

  -وهي كما يلي : (2)"مكل مرحلة من مراحل بحثهفي  ونالوسائل والأدوات التي سوف يستمد منها الباحث

 .  لسلةاستبيان استطلاع الخبراء حول تحديد القدرات البصرية والمهارات الأساسية بكرة ا -1

 استمارة تسجيل فردية للاختبارات -3الاختبارات والمقاييس .     -2

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة : 2 – 3 – 3

 ساعة توقيت   -1

 ( 10شاخص بلاستيكي عدد )  -2

  (dell)جهاز حاسوب نوع   -3

 حاسبة الكترونية     -4

 قانونية   سلةكرات   -5

 -إجراءات تحديد متغيرات البحث : 4 – 3

 -: الطبطبة والمناولةتحديد مهارتي  1 – 4 – 3

بمسههح المصههادر والمراجههع العلميههة بغيههة تحديههد الاختبههارات  ونقههام البههاحث الطبطبههة والمناولههة بكههرة السههلةلغههرض تحديههد مهههارتي         

الرياضة وعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين في  البدنية وعلوم المعنية بقياس كل مهارة لطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية

فهي قيهاس المههارات المعنيهة بالبحهث والدراسهة وبعهد  لبيهان صهلاحيتها السهلةمجال الاختبار والقياس والتدريب الرياضي والتعلم الحركي بكهرة 

( للكشف عهن الاختبهارات التهي حصهلت علهى نسهبة عاليهة مهن اتفهاق الخبهراء وقبهول 2جمع الاستمارات وتفريغ البيانات واستخدام اختبار )كا

يابها بههين  الطبطبهة العاليههة)( المحسهوبة اكبهر مهن قيمتههها ألجدوليهه إذ تهم قبهول اختبار2ترشهيح الاختبهارات التهي تكهون قيمههة )كها بهالكرة ذهابها وا 

 حهائط مقسهم وعنهد ارتهدادها تهتم المناولهة مهرة ثانيهة(علهى المناولهة الصهدرية م( واختبار )دقة 1.5( شاخص والمسافة بين شاخص وأخر )6)

 ( .1وكما مبين في لجدول )

 -تحديد القدرات البصرية )عمق ومجال الرؤية( : 2 – 4 – 3

لطلاب المرحلة الاولى لكليهة  مناولة الصدريةوال الطبطبة العاليةومجال الرؤية المؤثرة في دقة أداء مهارتي  لغرض تحديد عمق 

إلههى الاسههتعانة بمسههح المصههادر والمراجههع العلميههة والتههي مههن خلالههها تههم تحديههد عمههق ومجههال  ونالرياضههة عمههد البههاحث البدنيههة وعلههوم التربيههة

                                                           
  127، ص 2005، عمان ، المسيرة للن ر والبوزيع ،  3، ط الاياس والباويم ي  البربيل وعلم النفسسام  محمد ملحم :  -1
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دراجهههها ضهههمن اسهههتمارة    فهههي الاختبهههار والقيهههاس والهههتعلم الحركهههي  *3علهههى مجموعهههة مهههن الخبهههراء والمختصهههين وعرضهههها اسهههتبيانالرؤيهههة وا 

لغهرض اسهتطلاع ارائههم حهول تحديهد القهدرة التهي تسهاهم فهي دقهة أداء المههارات . بعهدها سهعى إلهى اسهتخرا   سلةالمختصين في لعبة كرة ال

( المحسههوبة مههع قيمتههها ألجدوليههه عنههد 2ر الأكثههر أهميههة مههن خههلال مقارنههة قيمههة )كهها( لاتفههاق الخبههراء وتحديههد قبههول ترشههيح المظههاه2قيمههة )كهها

 (.1( وكما مبين في الجدول )3.84( والبالغة )0.05( ومستو  دلالة )1درجة حرية في )

 (1جدول )

 ( وقبول ترشيح الاختبارات 2يبين عدد الموافقين والنسبة المئوية وقيمتي )كا

 ( من الخبراء والمختصين 10) والقدرات البصرية حسب رأي

عدد  المتغيرات
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

 2قيمة كا
 المحسوبة

 2قيمة كا
 ألجدوليه

الدلالة 
 المعنوية

قبول 
 الترشيح

 كلا نعم 

 

رية
ص
 الب
رات

القد
 

 3.6 %80 8 حدة الابصار

3.
84

 

   عشوائي

   عشوائي 1.6 %70 7 توازن العينين

   معنوي 10 %100 10 مجال الرؤية

   عشوائي 1.6  %70 7 القدرة على تحديد الابصار

   عشوائي 0.4 %60 6 مرونة العين

                                                           
 -الخبراء والمخبصين : *

 جامعل بابل .  –ل البدنيل وعلوم الريا  ، كليل البربيل بعلم كرة قدم،  نعيم عبد الحسينأ. د.  -1

 .كربلاءجامعل  –ل ، كليل البربيل البدنيل وعلوم الريا  ، بدريب ريا   كرة قدم خليل حميد. د. أ -2

 كربلاء.جامعل  –ل حرك  ، كليل البربيل البدنيل وعلوم الريا ، بعلم  وسام صلاح. د. أ -3

 . بابلجامعل  –ل س كرة قدم ، كليل البربيل البدنيل وعلوم الريا ، علم نف هيقم محمد كاظم. د. أ -4

  . كربلاءجامعل  –ل الريا يسلجه كرة سلل ، كليل البربيل البدنيل وعلوم  ، ا.د . حسين مناب  ساجت -5

 جامعل كربلاء . –كليل البربيل البدنيل وعلوم الريا ل  ، ا.د محمد عبد الر ا سلطان ،  علم نفس كرة سلل -6

 . جامعل كربلاء –كليل البربيل البدنيل وعلوم الريا ل  م.د حيدر محمد عل  ، بايوميكانيك كرة سلل ، -7

 .جامعل كربلاء –كليل البربيل البدنيل وعلوم الريا ل م.د غيث حامد ، بعلم حرك  كرة سلل ،  -8

 . جامعل كربلاء –كليل البربيل البدنيل وعلوم الريا ل م.د سجاد كريم ، بايوميكانيك كرة سلل ،  -9

 . جامعل كربلاء –ل كليل البربيل البدنيل وعلوم الريا م.م مصطفى احمد ، بعلم حرك  كرة سلل ،  -10
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   معنوي 10 %100 10 عمق الرؤية

   عشوائي 0.4 %60 6 التقدير او التميز البصري

   عشوائي 1.6 %70 7 الذاكرة البصرية

   عشوائي 0.4 %60 6 المتابعة البصرية 

يابا  الطبطبة العالية الطبطبة بالكرة ذهابا وا 
( شاخص والمسافة بين 6بين )

 م(1.5شاخص وأخر )

   معنوي  6.4 90% 9

على حائط مقسم  مناولة الصدريةال المناولة
 وعند ارتدادها يتم تصويبها مرة ثانية

6 

 

   عشوائي  0.4 60%

 

 -ومجال الرؤية :تحديد اختبارات عمق  1 – 2 – 4 – 3

على مجموعة من المصادر العلمية التي تناولت دراسهة موضهوعات عمهق ومجهال الرؤيهة وجهد إن هنالهك  ونمن خلال إطلاع الباحث       

 اختبارين أكثر شيوعاا واستخداماا في مجال التربية الرياضية ويمكن استخدامها لقياس قدرة طلاب المرحلة الاولى علهى عمهق ومجهال الرؤيهة

 وهما كما يأتي :

  -:(4)اختبار ادراك عمق الرؤية -اولًا :

 : الهدف من الاختبار 

 قياس قدرة اللاعب على تقدير المسافات بين جسمين على مسافات مختلفة بينها

  : زمن الاختبار 

 . ( ثانية للمختبر الواحد60)

  : الأدوات المستخدمة 

سم طول    100جهاز كريجنسي وهو عبارة عن صندوق خشبي بدون حطاء وبدون جانب امامي يوضع على منضدة   مقاييسه 

 سم ارتفاع .  15سم عرض    40

                                                           
 .   168ص مصدر سبق ذكره ،جيهان محمد يؤاد ، ايمان عبد الله زيد . (4)
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 سم .  10سم بارتفاع  2× سم  2يحتوي على عصابتين لتقدير المسافات كل منهما مربعة  -

 (. 1لتغيير المحاولات كما موضح في الصورة ) ستار سوداء توضع على الجانب الامامي للصندوق  -

 

 

 (1صورة )

 توضح اختبار ادراك عمق الرؤية

  طريقة الأداء  : 

 يجلس اللاعب على الكرسي في مواجهة الجهاز الموضوع على المنضدة .  -

 يضبط ارتفاع الكرسي بحيث يكون الجهاز على مستو  نظر اللاعب .  -

 تغلق الستارة السوداء حتى لا ير  اللاعب العصويين .  -

 سم .  30سم ثم  20سم ثم  10تحرك العصا الثانية للحركة لمسافة  -

 في كل مرة تفتح الستارة ويطلب من اللاعب تحديد المسافة بين العصايتين . -

 : حساب الدرجات 

 يحسب مقدار الخطأ في كل محاولة وتسجل .  -

  -:(5)مجال الرؤية اختبار إدراك -ثانياً :

 : الهدف من الاختبار 

 45( زوايها مهن منتصهف الهدائرة كهل زاويهة ) 8م ( ومخطط عليها ) 1تخطيط المجال البصري باستخدام لوحة دائرية نصف قطرها ) 

 (  2اتجاهات وكما موضح في الصورة )  8تمثل  0(

                                                           
 .  169ص مصدر سبق ذكره ،جيهان محمد يؤاد ، ايمان عبد الله زيد . (5)
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 ( 2صورة ) 

 توضح اختبار ادراك مجال الروية

  الاختبار :زمن 

 ( دقيقة للمختبر الواحد .20)

 : شروط الاختبار 

سهم مههن منتصهف الهدائرة يوجههد عمهود قهائم فهي أعههلاه مكهان) مسهند ( خههاص يتكهك عليهه المختبهر بفكههه الهى نقطهة منتصههف  33علهى بعهد  -

 محههيطيبههدأ مههن صههفر ) مههن نقطههة المنتصههف ( ويتحههرك الههى  متههدر يوجههد مقيههاس   الههدائرة مههع تثبيههت وضههع الههرأس مههن دون أي حركههة .

 سم على كل خط من خطوط الاتجاهات الثمانية المحددة بالشكل  100الدائرة حتى 

  : طريقة الأداء 

  . وتغلق احد  عينيهيجلس المختبر  -

 يتم تحريك الاشارة من نقطة المنتصف الى طرف الدائرة باستخدام مؤشر وذلك في الاتجاه الذي يشار اليه اللاعب .  -

 يتم الاستمرار من نقطة الصفر في تحريك المؤشر حتى يغيب عن نظر المختبر من دون ان يحرك المختبر رأسه .  -
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في كل مرة حتى يتم المختبر دورة كاملة  0 45ار اليها على   الرسم ( بزاوية يتم تكرار هذه العملية في ثمانية محاور ) المحاور المش

360 0  . 

  : حساب الدرجات 

عندما يغيب المؤشر عن نظر اللاعب يتم تسجيل اخر رقم وصل اليه على الدائرة في استمارة خاصة بهذا اللاعب وذلك  -

 في كل محاولة من المحاولات الثماني . 

 بصري لكل عين على حده ) أي ثمانية محاور لكل عين( . يتم قياس المجال ال -

 -التجربة الاستطلاعية للاختبارات : 5– 3

( طلاب تم اختيارهم عشوائياا من 10على عينة مكونة من ) 1/2/2025بإجراء تجربة استطلاعية بتاريخ  ونقام الباحث 

المعوقات التي قد تواجه الباحث فضلاا عن استخرا  الأسس عناصر المجتمع المبحوث   وكان الغرض منها الوقوف على الصعوبات و 

 العلمية للاختبارات والمقاييس . 

 -الأسس العلمية للاختبارات :  1 – 5 – 3

بمهها إن الاختبههارات المسههتعملة بالبحههث قههد تههم اختيارههها مههن المراجههع والبحههوث العلميههة والتههي تتههوفر فيههها المعههاملات العلميههة كونههها          

أراد التحقهق مهن موضهوعية ههذه الاختبهارات  ونالرياضة لكهن البهاحث البدنية وعلوم رات مقننة ومعتمدة في عدة بحوث في مجال التربيةاختبا

نها تقيس مستو  عمق ومجال الرؤية ومهارتي ال لهد  طهلاب المرحلهة لمناولة الصدرية بكهرة السهلة واطبطبة العالية والوقوف على نتائجها وا 

الرياضة كي يتمكن مهن اعتمادهها وتطبيقهها علهى عينهة البحهث حيهث سهعى لاسهتخرا  خصهائص منهها  البدنية وعلوم كلية التربيةالاولى في 

:- 

 -أولًا : صدق الاختبارات :

بالههههتحقق مهههن صهههدق  ون  حيههههث قهههام البهههاحث (6)يعهههد صهههدق الاختبهههارات الخاصهههية الأكثهههر أهميهههة بهههين خصهههائص الاختبهههار الجيهههد           

يابههها بهههين ) الطبطبهههة العاليهههةاختبهههارات عمهههق ومجهههال الرؤيهههة واختبهههار)  م(   1.5شهههاخص( والمسهههافة بهههين شهههاخص وأخهههر ) 6بهههالكرة ذهابههها وا 

( مهن خهلال اسهتخرا  صهدق المحتهو    على حائط مقسم وعنهد ارتهدادها يهتم تصهويبها مهرة ثانيهةالصدرية بكرة السلة   لمناولةادقة  واختبار)

أو المضههمون عنههدما عههرض المقياسههين ولاختبههارات علههى مجموعههة مههن السههادة الخبههراء والمختصههين وتبههين إن هنالههك اتفههاق حههول صههلاحية 

                                                           
 . 187، ص 2010، عمان ، دار المسيرة للن ر والبوزيع ،  1، ط الاياس النفس  والبربويمحمود أحمد عمر )وآخرون( :  -1
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لهد  طههلاب المرحلهة الاولههى لكليههة  مناولهة الصههدرية بكهرة السههلةوال طبطبههة العاليههةالمقياسهين ولاختبههارات فهي عمههق ومجهال الرؤيههة ومههارتي ال

 الرياضة واعتماد المقياسين كأداة لكشف مستو  عمق ومجال الرؤية . ومالبدنية وعل التربية

 ثانياً : الثبات :

. ولغهرض اسهتخرا  معامهل الثبهات لابهد  (7)يعني ثبات الاختبهار "مهد  الدقهة التهي يقهيس بهها الاختبهار الظهاهرة موضهع القيهاس"  

. (8)متقاربهة أو نفهس النتهائج إذا طبهق أكثهر مهن مهرة فهي ظهروف متماثلهة"من تطبيق مبدأ الاختبار الثابت "وههو الاختبهار الهذي يعطهي نتهائج 

باسهتخرا  قهيم معامهل  ونولأجل معرفة مد  ثبات قيم نتائج اختبارات عمق ومجال الرؤية والاختبارات المرشهحة لقيهاس المههارات قهام البهاحث

عههادة تطبههق الاختبههارات فههي  1/2/2025ارتبهاط )سههبيرمان( بههين التطبيههق الأول فههي التجربههة الاسهتطلاعية بتههاريخ  وخههلال  2/2025/ 22وا 

 فترة زمنية لا تسمح بالتعلم أو التدريب   وهذه الطريقة تقوم على أساس تطبيق الاختبار أو القيهاس علهى مجموعهة واحهدة مهن الأفهراد مهرتين

.  (9)لثاني على معامل الاستقرار )ثبات( الاختبهارمتتاليتين في يومين مختلفين ويدل الارتباط بين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق ا

 ( يبين ذلك .2والجدول )

 

 (2جدول )

عادة التطبيق وقيم معامل ارتباط سبيرمان   يبين تاريخ التطبيق الأول وا 

 لاختبارات ومقاييس المتغيرات المبحوثة 

 معامل )سبيرمان( تاريخ التطبيق الثاني تاريخ التطبيق الأول الاختبارات

 0.868 2/2025/ 22 2/2025/ 1 اختبار عمق الرؤية

 0.883 2/2025/ 22 2/2025/ 1 اختبار مجال الرؤية

يابا بين ) طبطبة العاليةال  0.846 2/2025/ 22 2/2025/ 1 ( شاخص6ذهابا وا 

علهههى حهههائط مقسهههم وعنهههد مناولهههة الصهههدرية الدقهههة 
 ارتدادها يتم تصويبها مرة ثانية

1 /2/2025 22 /2/2025 0.857 

                                                           
 . 143، ص 2007، الااهرة ، مركز الكباب للن ر ،  4، ط الاياس والاخببار ي  البربيل الريا يلليلى السيد يرحات :  -1

 . 190، ص 2010،  ، عمان ، دار صفا للن ر والبوزيع 1، ط مناهج وطرق البحث العلم إبراهيم ابن عبد العزيز :  -2

 . 283، ص 2000،  مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين ر وان ،  -3
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 -التجربة الأساسية:  6 – 3

نظههراا لاسههتكمال الإجههراءات التههي تؤهههل القيههام بههإجراء التجربههة الأساسههية والتههي أكههدت صههلاحية الاختبههارات المرشههحة لقيههاس القههدرات         

البدنيهة  ( طالبها فهي كليهة التربيهة50بإجرائها علهى أفهراد عينهة البحهث البهالغ عهددهم ) ونباشر الباحث سلةالبصرية والمهارات الأساسية بكرة ال

 البدنيهة وعلهوم كليهة التربيهة ملعب كهرة السهلة فهي( إذ تم إجراء التجربة في 2026-2025الرياضة في جامعة كربلاء للعام الدراسي ) وعلوم

. كمها 2025/ 3/ 11وانتههت يهوم الاربعهاء الموافهق  3/2025/ 8حد الموافق ( أيام بدأت يوم الا4الرياضة في جامعة كربلاء واستغرقت )

بعهدها اتجهه إلهى تفريهغ البيانهات  لسهلةبكهرة ا طبطبهة العاليهة والمناولهة الصهدريةقام بتطبيق الاختبارات المعنية بقياس عمق ومجهال الرؤيهة وال

جراء المعالجات الإحصائية .  وا 

 -مة :الوسائل الإحصائية المستخد 7 – 3

( لمعالجهة البيانهات وتهم اسهتخدام الحقيبهة فهي المواضهيع ا تيهة spssالحقيبة الإحصائية للعلهوم الاجتماعيهة ) وناستخدم الباحث   

:- 

 الوسط الحسابي . -1

 الانحراف المعياري . -3

 معامل الالتواء . -4

 الخطأ المعياري . -1

 معامل ارتباط )سبيرمان( . -2

 معامل ارتباط )بيرسون( . -3

 -الانحدار الخطي على شكل خطوات ومنها تم إيجاد : -1

 الانحدار البسيط . -

 الانحدار المتعدد . -

 نسبة المساهمة . -

 ( لمعنوية نسبة المساهمة .  Fقانون ) -

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : – 4

 -نها:للقيام بعدة إجراءات م ونبغية تحقيق أهداف الدراسة واختبار فرضيتها سعى الباحث       
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 -إعداد البيانات الأولية لمتغيرات البحث : 1 – 4

إلههى تفريههغ اسههتمارات  ونبعههد إن تههم تطبيههق الاختبههارات والمقههاييس المعنيههة بقيههاس المتغيههرات قيههد الدراسههة والبحههث سههعى البههاحث             

سط الحسابي والانحراف المعيهاري والخطهأ المعيهاري بههذا الاختبارات لجمع أفراد العينة واستخرا  قيم الإحصائيات الوصفية المتمثلة بقيم الو 

الطبطبهة العاليهة والمناولهة الصهدرية تم التحقق من هدف الدراسة )الأول( وهو التعرف على مستو  عمق ومجهال الرؤيهة ودقهة أداء مههارتي 

 .لطلاب بكرة السلة ل

 -معاملات ارتباط متغيرات البحث : 2 – 4

إلى استخدام الارتباط البسيط )بيرسون( كوسيلة إحصائية  ونارتباط متغيرات البحث سعى الباحثلغرض التعرف على معاملات  
 لتحقيق هذا الغرض .

 -بالمتغيرات المبحوثة :الطبطبة العالية ارتباط مهارة  1 – 2 – 4

بالمتغيرات قيد الدراسة تبين إن هناك ارتباط معنوي طبطبة العالية بعد إن تمت معالجة البيانات إحصائياا ودراسة ارتباط مهارة ال           

( وكههذلك وجههود ارتبهاط معنههوي موجههب مهع متغيههر مجههال 0.433ومتغيههر القهدرات البصههرية حيههث بلغهت ) الطبطبهة العاليههةموجهب بههين مهههارة 

ت البصهرية مهن العمليهات الأساسهية هذا الارتباط إلى إن عمليهة القهدرا ون(   ويعزو الباحث0.598الرؤية حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )

بشهكل خهاص إذ لابهد أن يكهون لهد  اللاعهب قهدرة عاليهة مهن التركيهز فهي حهال  سهلةفي تعلم المههارات الرياضهية بشهكل عهام ومههارات كهرة ال

يهر فهي الهتحكم عرض وشرح الحركات والمهارات مما يساعده فهي تعلهم وأداء وتثبيهت المههارة بشهكل الهي   كمها إن لحاسهة البصهر الهدور الكب

( نقلاا عن )محمد حسن علاوي   أبو العلا عبد الفتهاح( علهى 2006الحركي والقدرة العالية على تقدير المسافات . إذ تشير )يسريه إبراهيم 

ن إن هناك دراسات أجريت على أهمية حاسة البصر للتحكم في تقدير المسافات ما بين اللاعب وخصمه أو مسافة تمرير الكرة وكذلك مكا

 ( يبين ذلك .3. والجدول ) (10)وضع القدمين وحركة فرد الذراع

 (3جدول )

 بالمتغيرات المبحوثة  الطبطبةيبين مصفوفة الارتباطات لمهارة 

 مجال الرؤية عمق الرؤية القدرات البصرية

 0.598 0.433 طبطبةمهارة ال

                                                           
، ايسيكندريل ، دار الويياء اليدنيا للطباعيل  1، ط العمليات النفس حركيل ي  الجمبياز ايياياع  يي  المرحليل الاببدا ييليسريه إبراهيم :  -2

 . 119، ص 2006والن ر ، 
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الضهوء علهى  ونمهع تقهديرات المتغيهرات المبحوثهة يسهلط البهاحث الطبطبة العاليةوبغية التعرف على الدلالة المعنوية لمعاملات ارتباط مهارة  

 ( .4ما جاء في الجدول )

 (4جدول )

 مع تقديرات المتغيرات المبحوثة الطبطبة العاليةيبين علاقة مهارة 

 

 المتغيرات المبحوثة

قيمة معامل 
 الارتباط

نسبة المساهمة 
 )ز(

( Fقيمة )
 المحسوبة

 

 الارتباطدلالة معامل 

معنههههههههههوي عنههههههههههد مسههههههههههتو  دلالههههههههههة  10.133 0.187 0.433 عمق الرؤية
(0.001 ) 

معنههههههههههوي عنههههههههههد مسههههههههههتو  دلالههههههههههة  8.880 0.160 0.401 عمق الرؤية + مجال الرؤية
(0.001 ) 

يؤشهر ارتبهاط ( المحسهوبة ممها F( يتبهين ان قيمهة معامهل الارتبهاط والنسهبة المسهاهمة معنويهة ويهدل علهى ذلهك قيمهة )4ومن خهلال الجهدول )
( Fمههع متغيههرات عمههق ومجههال الرؤيههة  حيههث إن طالمهها إن نسههبة المسههاهمة دالههة ومعنويههة يمكههن اختيارههها بقههانون ) طبطبههة العاليههةمهههارة ال

 . تناسب تناسباا طردياا مع عمق ومجال الرؤية طبطبة العاليةوبالتالي يمكن اعتمادها إذ إن مهارة ال

معادلهة الانحهدار والتهي مهن خلالهها يمكهن التنبهؤ بههذه  وناسهتخدم البهاحث طبطبهة العاليهةبالدقة لمههارة الولغرض الحصول على التنبؤ        
 ( يبين ذلك .5العلاقة والجدول )

 (5جدول )

 بدلالة عمق ومجال الرؤية طبطبة العاليةيبين التنبؤ بالدقة لمهارة ال

 

 المتغيرات

معامل  المعاملات
 الارتباط

طبيعة 
 الارتباط 

الخطأ المعياري لمعامل 
 الانحدار

 Tقيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 المعنوية

طبيعة 
 المعامل

قيمة 
 المعامل

  2.093 -أ  - الثابت

0.383 

 

 

 متعدد

   

عمهههههههههههههههههههههههههههق 
 الرؤية

 معنوي 2.196 0.112 0.246 - 1ب -

مجهههههههههههههههههههههههههال 
 الرؤية

 معنوي 2.434 0.092 0.224 - 2ب -
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بدلالهة تقهديرات عمهق ومجهال الرؤيهة لهد  طهلاب المرحلهة الاولهى  طبطبهة العاليهة( والذي يبين التنبؤ بالدقة لمههارة ال6ومن خلال الجدول ) 

 -الرياضة في جامعة كربلاء. وعلى ضوء ذلك يمكن استنباط معادلة الانحدار الخطي وكما يلي : البدنية وعلوم لكلية التربية

×  0.224قيمهههة تركيهههز الانتبهههاه(                                          + )×  0.246+ ) 2.093= طبطبهههةرة الالتقهههدير الكمهههي لمهههها

المتوقعهة للاعههب )احمههد طبطبههة قيمهة محههور الحهس حركههي( ومثهال علههى ذلهك تقههدير مههارة ال×  0.166قيمهة محههور التصهور البصههري( + )

 ( في محور الحس حركي. 15( في التصور البصري و)15ي تركيز الانتباه و )( ف 3.13عباس كاظم( والتي حصل على تقديرات )

  =2.093  +0.246  ×3.13  +0.224  ×15  +0.166  ×15( =8.713 ) 

إن هههذا اللاعههب يتمتههع بقههدرات تركيههز انتبههاه وتصههور بصههري  ون( ويههر  البههاحث9.069فههي حههين أن الوسههط الحسههابي لهههذه المهههارة يبلههغ )   

 أقل من الوسط بالنسبة لزملائه اللاعبين طبطبةن المتوسط مما يؤثر على التوقع لتقدير قيمة مهارة الوحس حركي دو 

 -بالمتغيرات المبحوثة : مناولة الصدريةارتباط مهارة ال 2 – 2 – 4

بههالمتغيرات قيههد الدراسههة تبههين إن هنههاك ارتبههاط  المناولههة الصههدريةبعههد إن تمههت معالجههة البيانههات إحصههائياا ودراسههة ارتبههاط مهههارة           

(   وارتباطههها بمتغيهر مجههال الرؤيهة وبلغههت 0.453معنهوي موجهب بههين مههارة التهههديف ومتغيهر عمهق الرؤيههة وبلغهت قيمههة معامهل الارتبهاط )

 ( يبين ذلك .6(   والجدول )0.426قيمة الارتباط )

 (6جدول )

 بالمتغيرات المبحوثة الصدرية لمناولةيبين مصفوفة الارتباطات لمهارة ا

 مجال الرؤية  عمق الرؤية المتغيرات

 0.426 0.453 مناولة الصدريةمهارة ال

الضهوء علهى مها  ونمع تقديرات المتغيرات المبحوثة يسلط الباحث مناولةوبغية التعرف على الدلالة المعنوية لمعاملات الارتباط بين مهارة ال 

 ( .7جاء في الجدول )
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 (7جدول )

 مع تقديرات المتغيرات المبحوثةالصدرية  مناولةيبين علاقة مهارة ال

 

 المتغيرات المبحوثة

( Fقيمة ) نسبة المساهمة )ز( قيمة معامل الارتباط
 المحسوبة

 

 دلالة معامل الارتباط

 (0.003معنوي عند مستو  دلالة ) 8.324 0.205 0.453 عمق الرؤية 

 0.397 الرؤيةعمق الرؤية + مجال 

 

 (0.001معنوي عند مستو  دلالة ) 6.422 0.157

ومتغيههرات عمههق ومجههال  مناولههة الصههدرية( يبههين إن قيمههة معامههل الارتبههاط ونسههبة المسههاهمة بههين تقههديرات مهههارة ال7ومههن خههلال الجههدول ) 
إن طالما تكون نسبة المسهاهمة دالهة  ء معنوية حيثالرياضة في جامعة كربلا البدنية وعلوم الرؤية لد  طلاب المرحلة الاولى لكلية التربية

تناسب تناسباا طردياا مع متغيرات عمق ومجال  لمناولة الصدرية( وبالتالي  يمكن اعتمادها إذ إن مهارة اFومعنوية  يمكن اختبارها بقانون )
 الرؤية.

إلهى اسهتخدام معادلهة الانحهدار والتهي مهن خلالهها يمكهن  ونسهعى البهاحث مناولهة الصهدريةولغرض الحصول علهى التنبهؤ بدقهة الاداء لمههارة ال
 ( يبين ذلك .8التنبؤ بهذه العلاقة والجدول )

 ( 8جدول )

 بدلالة متغيرات عمق ومجال الرؤية مناولة الصدريةيبين التنبؤ بدقة الاداء لمهارة ال

 

 المتغيرات

معامل  المعاملات
 الارتباط

طبيعة 
 الارتباط 

الخطأ المعياري لمعامل 
 الانحدار

 Tقيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 المعنوية

طبيعة 
 المعامل

قيمة 
 المعامل

  0.216 -أ  - الثابت

0.319 

 

 

 

 متعدد

   

عمهههههههههههههههههههههههههههق 
 الرؤية

 معنوي 2.028 0.104 0.211 - 1ب -

مجهههههههههههههههههههههههههال 
 الرؤية

 معنوي 2.522 0.044 0.111  2ب -

بدلالة تقديرات عمق ومجهال الرؤيهة لهد  طهلاب المرحلهة الاولهى  مناولة الصدريةلمهارة ال( والذي يبين التنبؤ بالدقة 8ومن خلال الجدول ) 

 -الرياضة في جامعة كربلاء. وعلى ضوء ذلك يمكن استنباط معادلة الانحدار الخطي وكما يلي : البدنية وعلوم لكلية التربية
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قيمهة محهور التصهور الحهس حركهي( ×  0.111ركيهز الانتبهاه( + )قيمهة ت×  0.211+ ) 0.216=  مناولة الصدريةالتقدير الكمي لمهارة ال

 قيمة محور التصور البصري( .×  0.077قيمة ثبات الانتباه( + )×  0.106+ )

(  3.403المتوقعة للاعب ) حسن عواد محمد ( والتي حصهل علهى تقهديرات ) المناولة الصدريةومثال على ذلك تقدير مهارة              

 ( في التصور البصري . 16( في محور التصور الحس حركي و)17( في ثبات الانتباه   و)0.846تباه و )في تركيز الان

0.216(+0.211  ×3.403(+)0.111  ×17(+)0.106 ×0.846(+)0.077 ×16( = )4.145  ) 

بقدرات تركيهز وثبهات انتبهاه وتصهور ( وير  الباحث إن هذا اللاعب يتمتع 4.145في حين أن الوسط الحسابي لهذه المهارة يبلغ )         

 اكبر من الوسط بالنسبة لزملائه اللاعبين   لمناولةبصري وحس حركي فوق المتوسط مما يؤثر على التوقع لتقدير قيمة مهارة ا

 -الاستنتاجات والتوصيات : – 5

  -الاستنتاجات : 1 – 5

 -إلى الاستنتاجات ا تية : ونمن خلال ما أفرزته نتائج هذه الدراسة توصل الباحث            

بدلالهة متغيهرات )عمهق ومجهال الرؤيهة( لهد  طهلاب المرحلهة الاولهى فهي كليهة  الطبطبة العالية بكرة السلةلمهارة  هاستنباط معادلة تنبؤي -1

 الرياضة في جامعة كربلاء.   البدنية وعلوم التربية

بدلالة متغيرات )عمق ومجال الرؤية ( لد  طلاب المرحلة الاولى في كليهة  مناولة الصدرية بكرة السلةاستنباط معادلة تنبؤيه لمهارة ال -2

 الرياضة في جامعة كربلاء. البدنية وعلوم التربية

 -التوصيات : 2 – 5 -3

 -فإنه توصي با تي : ونمن خلال الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث              

الرياضهة  البدنيهة وعلهوم بعمق ومجال الرؤية( لد  طلاب المرحلة الاولى لكليهة التربيهةضرورة قياس وتقييم القدرات البصرية المتمثلة ) -1

 وفي عموم العراق .

الرياضة وخاصة من لهها نسهبة مسهاهمة  البدنية وعلوم ضرورة محاولة تنمية القدرات البصرية لد  طلاب المرحلة الاولى لكلية التربية -2

 في التوقع للمهارات المبحوثة .

 . لسلةفي كرة ا طلابماد المعادلات التنبؤية لغرض توجيه الضرورة اعت -3

 إجراء دراسة مشابهة لبقية الفئات العمرية ولفعاليات أخر  ومحاولة تطبيقها على جميع الألعاب  الرياضية في العراق . -4

 المصادر 
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 . 2010  عمان   دار صفا للنشر والتوزيع    1  ط مناهج وطرق البحث العلميإبراهيم ابن عبد العزيز :  -

سوسن هدود : القيمة الكمية للأداء المهاري علهى وفهق القياسهات الجسهمية والصهفات البدنيهة للتنبهؤ فهي انتقهاء الناشهئين بهالكره  -

 . 2005الطائرة   أطروحة دكتوراه   جامعة بغداد   كلية التربية الرياضية للبنات  

 2005  عمهان   دار المسهيرة للنشهر والتوزيهع والطباعهة   3  ط القياس والتقويم في التربية وعلهم الهنفسحم : سامي محمد مل -

. 

  2010  عمان   دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة    2  طعلم النفس المعرفي عدنان يوسف العتوم :  -

 .2007 القاهرة   مركز الكتاب  القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات :  -

 2007 عمان دار الحامد للنشر  1 طالتفوق والموهبة والإبداع واتخاذ القرارليلى بنت سعد: -

  القهاهرة   دار  2  ط القياس في التربية الرياضية وعلهم الهنفس الرياضهيمحمد حسن علاوي   محمد نصر الدين رضوان    -

 . 2000الفكر العربي   

  2010 عمان دار المسيرة للنشر والتوزيع  1  طالقياس النفسي محمود أحمد )واخرون(: -

  عمههان   دار الثقافههة للنشههر  1  ط طههرق منههاهج البحههث العلمههي فههي التربيههة البدنيههة والرياضههيةمههروان عبههد المجيههد إبههراهيم :  -

 . 2002والتوزيع والدار العلمية للنشر والتوزيع   

  الإسهكندرية   دار الوفهاء الهدنيا  1  ط العمليات الهنفس حركيهة فهي الجمبهاز الإيقهاعي فهي المرحلهة الابتدائيهة: يسريه إبراهيم  -

 .  2006للطباعة والنشر   

 ( . المهارات الفنية بكرة السلة . بغداد : مطبعة التعليم العالي. 1987جابر  رعد   وعارف   كمال . ) -

( . تأثير منهج تعليمي وفقا لأنموذ  كولب في تعلهم بعهض أنهواع التصهويب فهي كهرة السهلة للطهلاب . 2012داوود   رافد . ) -

 اطروحه دكتوراه حير منشوره   جامعة بابل . 

 


