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 الملخص

الدراسة إلى استقصاء أثر برنامج التربية الحركية القائم على أسلوب حل المشكلات في تنمية القدرات الإدراكية وتعزيز هدفت هذه 

تعلم المهارات الأساسية في كرة القدم لدى التلاميذ، نظرًا للدور الحيوي الذي تلعبه المهارات الحركية الأساسية في تطوير الأداء 

ذهنية والحركية لدى التلاميذ، ولقلة الدراسات التي تناولت استخدام أسلوب حل المشكلات في التعلم الحركي الرياضي وبناء الكفاءة ال

: إلى أي مدى يمكن أن يسهم هذا البرنامج في الأتي التساؤلخلال وقد برزت مشكلة البحث من وخصوصًا في رياضة كرة القدم ،

المهارات الأساسية، إضافة إلى تنمية التفكير النقدي والإبداع الحركي لديهم؟وتكمن تطوير القدرات الإدراكية للتلاميذ وتعزيز تعلم 

في تقديم نموذج عملي قادر على تعزيز التعلم الذاتي وتنمية التفكير الإبداعي، وتطوير القدرة على حل المشكلات  أهمية الدراسة

عل المتعلم مع البيئة الحركية لاكتساب المهارات بشكل مستقل وفعّال الحركية، إضافة إلى تقديم أساليب تعليمية مبتكرة ترتكز على تفا

برنامجًا تعليميًا متكاملًا يشتمل على مجموعة من الأنشطة الحركية المصممة خصيصًا  صمم الباحث، ولتحقيق أهداف الدراسة، 

ى الابتكار وحل المشكلات الحركية بأنفسهم، بما يعزز لجذب انتباه التلاميذ، تحفيز الدوافع الذاتية لديهم نحو التعلم، وتنمية القدرة عل

الثقة بالنفس ويرسخ الأنماط الحركية العامة التي تؤهل التلاميذ لاحقًا لاكتساب المهارات الخاصة بكرة القدم، وتم تطبيق البرنامج 

تلميذًا من الصف الخامس الابتدائي، وتم جمع البيانات وتحليلها  40)باستخدام المنهج التجريبي على عينة عشوائية مكونة من )

لمقارنة الفروق قبل وبعد تطبيق البرنامج بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ،  T-Testإحصائيًا باستخدام اختبار 

ية في تنمية القدرات الإدراكية وتعلم وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريب

، بينما لم تظهر أي فروق ذات دلالة إحصائية في المجموعة الضابطة، مما يعكس فعالية البرنامج بكرة القدم  المهارات الأساسية

، ( ة ، المناولة) المراوغوأهميته في تعزيز التفكير الحركي، حل المشكلات، وتنمية المهارات الأساسية لكرة القدم لدى التلاميذ

أن تطبيق برنامج التربية الحركية القائم على أسلوب حل المشكلات له أثر إيجابي وملموس استنتج الباحث واستنادًا إلى هذه النتائج، 

بيق بتط وأوصى الباحثفي تطوير القدرات الإدراكية، تحسين التعلم الحركي، وتعزيز التفكير النقدي والإبداع الحركي لدى التلاميذ، 

هذا البرنامج أو برامج مشابهة ضمن المناهج الرياضية المدرسية، مع تشجيع استخدام أسلوب حل المشكلات كأسلوب تعليمي فعّال 

 لتعزيز التعلم الحركي وتنمية المهارات الحركية والإدراكية بشكل متكامل.

mailto:maher_hashim@karbala.edu.iq
mailto:maher_hashim@karbala.edu.iq


 
 

3812 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11المجلد )مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, 

 .،المهارات الأساسية بكرة القدم (  دراكيةالإ:)التربية الحركية ،أسلوب حل المشكلات ، القدرات الكلمات المفتاحية  

"The effect of a motor education program based on the problem-solving style on some 

perceptual abilities and the basic skills of football for primary school pupils" 

MAHER HASHIM JOUDAH 

Abstract: 

This study aimed to investigate the effect of a motor education program based on the problem-

solving approach on developing cognitive abilities and enhancing the learning of basic football 

skills among students, given the vital role of fundamental motor skills in improving athletic 

performance and building cognitive and motor competence in students, and due to the scarcity of 

studies that addressed the use of the problem-solving approach in motor learning, particularly in 

football. The research problem emerged from the question: To what extent can this program 

contribute to developing students’ cognitive abilities, enhancing their learning of basic skills, and 

promoting critical thinking and motor creativity? 

The importance of the study lies in providing a practical model capable of promoting self-directed 

learning, fostering creative thinking, and developing the ability to solve motor problems, in addition 

to offering innovative teaching strategies that rely on learners’ interaction with the motor 

environment to acquire skills independently and effectively. To achieve the study objectives, the 

researcher designed a comprehensive educational program comprising a set of motor activities 

specifically designed to attract students’ attention, stimulate their intrinsic motivation for learning, 

and enhance their ability to innovate and solve motor problems independently, thereby 

strengthening self-confidence and reinforcing general motor patterns that prepare students to 

acquire specific football skills.The program was implemented using an experimental design on a 
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random sample of 40 fifth-grade students, and data were collected and statistically analyzed using 

the T-Test to compare the differences before and after applying the program between the 

experimental and control groups. while no statistically significant differences were observed in the 

control group, reflecting the effectiveness and importance of the program in enhancing motor 

thinking, problem-solving, and developing basic football skills among students. Based on these 

findings, the researcher concluded that implementing a motor education program based on the 

problem-solving approach has a positive and tangible effect on developing cognitive abilities, 

improving motor learning, and enhancing critical thinking and creativity, and recommended 

applying this program or similar programs within school sports curricula, encouraging the use of 

the problem-solving approach as an effective instructional method to comprehensively develop 

motor and cognitive skills . 

 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث أهميته  1-1

يُعد التعلم الحركي من العلوم الجوهرية في المجال الرياضي لما له من أثر مباشر في تطوير الأداء البدني والمهاري للمتعلم إذ 

يشمل مجموعة من القدرات الإدراكية والحركية التي تساعد على تنظيم السلوك الحركي وتحسينه وتطويره نحو الأداء الأمثل 

الحركة ويقلل الأخطاء  توافق الدراسات الحديثة إلى أن ممارسة الأنماط الحركية في بيئات مشابهة لظروف المنافسة يعزز وتشير

( Schmidt & Lee, 2019; Magill & Anderson, 2017أثناء الأداء ويسهم في تكوين مهارات متكاملة لدى التلاميذ )

يركز على حفظ المعلومات دون تمكين المتعلم من التطبيق الإبداعي والمعرفي بما يحد ومع ذلك فإن التعليم التقليدي غالبًا ما 

مع التطورات  لائممن قدرته على الابتكار والاستجابة لمواقف جديدة ما يجعل الحاجة ملحة لاعتماد أساليب تربوية حديثة تت

( وتبرز إستراتيجية حل Al-Harthy & Alyousefi, 2020; 2022)سليمان وآخرون،التلاميذ التعليمية وتغير احتياجات 

المشكلات كأحد أبرز هذه الأساليب التي تعزز استقلالية المتعلم وتمكينه من اكتساب الخبرات من خلال مواجهة مواقف تعليمية 

مية مهاراتهم تحفزه على التفكير النقدي والتحليل وحل المشكلات الحركية بأنفسهم مما يسهم في تطوير قدراتهم الإدراكية وتن

 .( وقد أظهرت الدراسات أن استخدام إستراتيجية حل 2020; محمد،Erwin & Fedewa, 2021الأساسية في الرياضة )
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على الابتكار والإبداع ويجعله متفاعلًا بشكل  التلميذ المشكلات في التعليم الحركي يرفع من مستوى التعلم الذاتي ويعزز قدرة

( ومن خلال متابعة الباحث للبرامج التعليمية 2023; الشنقيطي،Williams & Hodges, 2020) إيجابي مع البيئة التعليمية

المستخدمة في مدارس المرحلة الابتدائية لاحظ الباحث أن غالبية المعلمين يعتمدون الأساليب التقليدية في التدريس بما لا يتيح 

مشكلة البحث في في المهارات الأساسية لكرة القدم وهو ما يبرز  التلاميذ فرصاً كافية لتطوير قدراتهم الحركية والإدراكية

إلى أي مدى يمكن أن يسهم هذا البرنامج في تطوير القدرات الإدراكية للتلاميذ وتعزيز تعلم المهارات الأساسية،  التساؤل

وتكمن أهمية الدراسة في تقديم نموذج عملي يمكن للمعلم والمتعلم إضافة إلى تنمية التفكير النقدي والإبداع الحركي لديهم؟

الاستفادة منه لتطوير التعلم الحركي وتعزيز التعلم الذاتي والتفكير الإبداعي وحل المشكلات الحركية إضافة إلى تقديم أساليب 

إلى التعرف على  ويهدف البحثدى التلاميذ تعليمية مبتكرة تسهم في اكتساب المهارات بشكل مستقل وفعّال وبناء الثقة بالنفس ل

أثر برنامج التربية الحركية القائم على أسلوب حل المشكلات في تطوير القدرات الإدراكية والتعلم الحركي لدى التلاميذ ودراسة 

بأسلوب حل المشكلات المهارات الأساسية بكرة القدم والتعرف على أفضلية تأثير البرنامج التعليمي  فاعلية هذا الأسلوب في تعلم

وجود تأثير إيجابي للبرنامج في تطوير القدرات الإدراكية والتعلم  ويفترض الباحثمقارنة بالمنهج التقليدي المعتمد من قبل المعلم 

الحركي لدى التلاميذ وأن البرنامج التعليمي بأسلوب حل المشكلات يتفوق على المنهج التقليدي في تحسين تعلم المهارات 

سية بكرة القدم ولتحقيق أهداف البحث تم استخدام المنهج التجريبي من خلال تصميم مجموعتين متكافئتين مجموعة الأسا

تلميذًا من الصف الخامس الابتدائي وتم جمع البيانات  40))ضابطة وأخرى تجريبية مع إجراء اختبار قبلي وبعدي شملت العينة 

تشمل مجالات البحث لمقارنة الفروق بين المجموعتين قبل وبعد تطبيق البرنامج  T-Testوتحليلها إحصائيًا باستخدام اختبار 

وذلك في ساحة  ،1/2/2026ولغاية  8/10/2025تلاميذ الصف الخامس الابتدائي في مدرسة الإرادة الشعبية للفترة من 

القائم على أسلوب حل المشكلات في تنمية الدراسة على المنهج التجريبي لتقييم أثر برنامج التربية الحركية أعتمدت ،  المدرسة

تم تقسيم  ، القدرات الإدراكية وتعلم المهارات الأساسية في كرة القدم لدى التلاميذ، بما يسمح بمقارنة التغيرات قبل وبعد التطبيق

مدت المنهج من الصف الخامس الابتدائي إلى مجموعة تجريبية طبقت البرنامج، ومجموعة ضابطة اعت40))العينة البالغة 

لتحديد أثر البرنامج على القدرات  T-Testالتقليدي، مع إجراء اختبار قبلي وبعدي وتحليل البيانات إحصائيًا باستخدام اختبار 

 . الإدراكية والتعلم الحركي

 المشكلة  : 2-1
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التربية الرياضية في تنمية القدرات تتحدد مشكلة البحث في محدودية فاعلية الأساليب التدريسية التقليدية المعتمدة في دروس 

 الإدراكية وتعلم المهارات الأساسية في كرة القدم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، إذ تركز هذه الأساليب غالبًا على التلقين والأداء

مستوى استيعاب  النمطي دون إتاحة الفرصة للتفكير أو التفاعل الإيجابي مع المواقف الحركية ، الأمر الذي قد ينعكس على

التلاميذ للمهارات وضعف قدرتهم على توظيفها في مواقف متنوعة ، ومن هنا تبرز الحاجة إلى اعتماد أساليب تعليمية حديثة، 

كأسلوب حل المشكلات ضمن برنامج للتربية الحركية، للتحقق من مدى فاعليته في تنمية القدرات الإدراكية وتحسين تعلم 

 كرة القدم. المهارات الأساسية في

 الأهداف   : 3-1

  الكشف عن أثر برنامج التربية الحركية المعتمد على أسلوب حل المشكلات في تطوير بعض القدرات الإدراكية لدى تلاميذ

 المرحلة الابتدائية.

 رة القدم لدى بيان فاعلية برنامج التربية الحركية القائم على أسلوب حل المشكلات في تحسين تعلم المهارات الأساسية في ك

 تلاميذ المرحلة الابتدائية.

 الفروض    : 4-1 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في تنمية القدرات الإدراكية لدى تلاميذ المجموعة

 التجريبية ولصالح الاختبار ألبعدي.

 تعلم المهارات الأساسية لكرة القدم لدى تلاميذ  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في

 المجموعة التجريبية ولصالح الاختبار ألبعدي.

 مجالات البحث    : 5-1

 (2026_2025) تلاميذ مدرسة الإرادة الشعبية ) الصف الخامس الابتدائي ( للعام الدراسي :  المجال البشري  5-1 - 1

    2/2026/ 1ولغاية 8/10/2025:من المجال ألزماني  2 -5 -1

 في محافظة كربلاء .ساحة مدرسة الإرادة الشعبية الابتدائية للبنين  : المجال المكاني 3 -5 -1 

 تحديد المصطلحات :   6-1
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هي نظام تربوي يقوم على توظيف الأنشطة الحركية لتنمية الجوانب البدنية والإدراكية والاجتماعية التربية الحركية :  6-1-1

 (.Gallahue & Donnelly, 2003المتعلم، مع التركيز على التعلم من خلال الحركة )لدى 

هو أسلوب تدريسي يركز على إشراك المتعلم في مواجهة مواقف تعليمية تتطلب منه التفكير  أسلوب حل المشكلات : 2 -6-1

 (.Hmelo-Silver, 2004والتحليل واختيار الحلول المناسبة للمشكلة )

جراءاته الميدانية :م2 -  نهجية البحث وا 

 منهج البحث :1-2

 

يُعد اختيار المنهج العلمي المناسب خطوة أساسية لضمان دقة نتائج البحث وتحقيق أهدافه، حيث يُعرف المنهج بأنه "مجموعة 

موضوع الدراسة" الأساليب والإجراءات التي تُستخدم لجمع البيانات وتحليلها للوصول إلى نتائج وتفسيرات دقيقة حول 

(Creswell & Creswell, 2018 ،وبناءً على ذلك، استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين متكافئتين .)

( يوضح مخطط 1تجريبية وضابطة، مع إجراء اختبار قبلي وبعدي، بما يتوافق مع طبيعة مشكلة البحث وأهدافه والشكل رقم )

 التصميم التجريبي للبحث.
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 -ه:تتمع البحث وعينمج2-2

، ويبلمم  2026–2025الدراسيييتممم تحديممد مجتمممع البحممث بتلاميممذ الصممف الخممامس الابتممدائي فممي مدرسممة الإرادة الشممعبية للعممام 

تلاميمذ 10))تضمم  )القرعة(وتمم اختيمار عينمة اسمتطلاعية عشموائية بسميطة ، (BوAتلميذًا مموزعين علمى شمعبتين ) (50)عددهم 

 %50تلميمذًا ) (20)من المجتمع( لاختبار أدوات الدراسة وضمان ملائمتها، ثم تم اختيار العينة الرئيسمية المكونمة ممن  20%)

عليهمما برنممامج التربيممة الحركيممة القممائم علممى أسمملوب حممل المشممكلات،  مممن المجتمممع( وقُسممموا بالتسمماوي إلممى مجموعممة تجريبيممة طبممق

لتقليمممدي، بمممما يضممممن تماثمممل الخصمممائل الأساسمممية بمممين المجمممموعتين ويعمممزز دقمممة ومجموعمممة ضمممابطة واصممملت المممتعلم بمممالمنهج ا

 (.Etikan, Musa, & Alkassim, 2016المقارنات )

 يبين توزيع مجتمع و عينات البحث (1جدول )

 

 الشعب
 عينة التجربة الاستطلاعية العدد الكلي

  العينة الرئيسية

 ضابطة تجريبية الملاحظات

(A,) 20 5 15   
(B) 20 5  15  

  30 10 40 المجموع
  %37.5 %12.5 %100 النسب

 تحديد متغيرات البحث : 3-2

تمم تحديمد متغيمرات البحممث )القمدرات الإدراكيمة والمهممارات الأساسمية بكمرة القممدم( بالاعتمماد علمى الدراسممات والأدبيمات السمابقة فممي  

الإدراكيممة )الانتبمماه، الإدراك، واتخمماذ القممرار(، فيممما تضمممنت المهممارات  مجممال التربيممة الحركيممة والممتعلم الحركممي، إذ شممملت القممدرات

الأساسية بكرة القدم مهارتي )المناولة والمراوغة( بما يتناسب مع مستوى التلاميذ ، وقد تم عمرض همذه المتغيمرات علمى مجموعمة 

 من الخبراء للتأكد من صلاحيتها واعتمادها بصيغتها النهائية في إجراءات البحث.

 -تجانس عينة البحث :4-2

للتحقق من تجانس أفراد العينة الأساسية فيما يتعلق ببعض المتغيرات الدخيلة التي قد تؤثر على المتغيرات التابعة، قام 

الباحث بتحليل مؤشرات الإحصاء الوصفي، بما يشمل الوسط الحسابي، المنوال، خطأ المعيار، الانحراف المعياري، ومعامل 

 ,Field( )2ذلك للتأكد من تماثل خصائل العينة قبل تطبيق البرنامج التجريبي كما هو موضح في الجدول )الالتواء، و 

2018.) 
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 (2الجدول )

 يبن تجانس أفراد العينة الأساسية في متغيرات النمو المتمثلة بالطول والوزن والعمر

 
 ت

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 
 اكبر درجة اقل درجة العينة

الوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.11- 0.01 0.04 1.50 1.50 1.20 1.10 40 سم الطول 1
 0.54 1.00 5.48 69.00 68.43 55.00 35 40 كغم الوزن 2
 0.84- 0.35 1.91 22.00 21.47 21.00 10.00 40 سنة العمر 3

 

 

 :بكرة القدم  الأساسيةالمهارات  إجراءات قياس2-5

بعد إتمام الباحث تنفيذ الوحدات التعليمية الأربعة المخصصة للمجموعة التجريبية، والتي شملت كافة الأنشطة التعليمية 

والتطبيقية وفق أسلوب حل المشكلات، شرع في إجراء القياس البعدي على جميع أفراد المجموعتين، التجريبية والضابطة، 

أدراك )نمية القدرات الإدراكية وتعلم المهارات الأساسية في كرة القدم، بما في ذلك بهدف تقييم أثر البرنامج التعليمي في ت

وقد تم تطبيق القياس البعدي وفق نفس الشروط والمواصفات المعتمدة في القياس القبلي،  ،(المناولة، المراوغة المسافة

، وتم تسجيل جميع النتائج ضمن  10/1/2026الموافق لضمان التوازن والموضوعية في جمع البيانات، وذلك يوم الأربعاء 

استمارات مخصصة لكل تلميذ، شاملة الأداء التفصيلي لكل مهارة، مع مراعاة تطبيق المعايير التعليمية والمهارية المعتمدة 

لائمة لمقارنة لضمان الدقة والاتساق في التقييم ، وقد أعدت هذه البيانات للمعالجة الإحصائية اللاحقة باستخدام الأساليب الم

أداء المجموعتين والتحقق من فاعلية البرنامج التعليمي في تعزيز القدرات الإدراكية وتعلم المهارات الأساسية بكرة القدم، بما 

 يتيح استخلال استنتاجات علمية دقيقة حول أثر أسلوب حل المشكلات في التعلم الحركي .

 التجربة الاستطلاعية:6-2 

في ساحة مدرسة الإرادة الشعبية، وذلك بهدف اختبار  14/1/2026الموافق قام الباحث بتنفيذ تجربة استطلاعية يوم الأربعاء 

أدوات القياس والبرامج التعليمية المعدة مسبقًا قبل تطبيقها على العينة الرئيسية ، وقد شملت التجربة الاستطلاعية عينة مكونة 

رهم بطريقة العينة العشوائية البسيطة من خارج العينة الرئيسية للبحث، لضمان عدم تأثيرها على ( تلاميذ تم اختيا10من )

نتائج الدراسة النهائية ،وتهدف هذه التجربة إلى التحقق من وضوح تعليمات البرنامج، وصلاحية الاستمارات والأدوات 
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، المراوغة ، المناولة الأساسية بكرة القدم، بما في ذلك ت و المهارا الإدراكيةللقدرات  المستخدمة، ومدى استيعاب التلاميذ

وقد أتاح هذا الإجراء للباحث إمكانية تعديل ،  التعليميالجانب وكذلك التأكد من مدى قابلية القياسات للتطبيق الفعلي في 

النتائج وموثوقيتها، ويحد من الوحدات التعليمية وأدوات القياس قبل البدء بالتطبيق على العينة الرئيسية، بما يضمن دقة 

 المشكلات العملية التي قد تواجه تنفيذ البرنامج.

 العلمية للاختبارات  الأسس7-2

 -الصدق : -اولا:

تعمد درجممة الصمدق مممن أهمم العوامممل لضمممان جمودة الاختبممارات والمقماييس فممي البحمموث التربويمة والرياضممية، إذ تعكمس مممدى قممدرة 

الأدوات علمممى قيممماس مممما صُمممممت لقياسمممه بدقمممة وموضممموعية ، وقمممد اكتسمممبت اختبمممارات القمممدرات الإدراكيمممة واسمممتمارات تقيممميم أداء 

يمرة لارتباطهما المباشمر بتقمدير مسمتوى التلاميمذ، ويُعمد صمدق المحتموى ممن أكثمر أنمواع المهارات الأساسية في كمرة القمدم أهميمة كب

( ، ولتأكيد موثوقية أدوات Riyadh & Al-Saleh, 2021الصدق شيوعًا واستخدامًا في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة )

لخبراء والمختصين، بهدف التحقق من صلاحيتها البحث، عرض الباحث الاختبارات واستمارات تقييم الأداء على مجموعة من ا

المراوغمة ، أدراك المسمافة ،في قياس القدرات الإدراكية ومسمتوى أداء التلاميمذ فمي المهمارات الأساسمية بكمرة القمدم، والتمي شمملت: 

تمي محتممل ممن ، وساهم هذا الإجمراء فمي ضممان أن كمل أداة تقميس بدقمة مما صُمممت لقياسمه، ممع الحمد ممن أي تقمدير ذاالمناولة

 (.2022قبل المحكمين وتحقيق الموضوعية في جمع البيانات )الحمادي،

 -ثانيا: الثبات :

يُعد الثبات من العناصر الأساسية عند اختيار واستخدام أدوات القياس، إذ يشير إلى "درجة الثقمة التمي يمكمن وضمعها فمي نتمائج 

ولضممان موثوقيمة أدوات القيماس فمي همذا البحمث،  ، (215، ل2010 الاختبارات ومدى استقرارها عند إعادة التطبيق" )عممر،

واسمتمارات تقيميم ) أدراك المسمافة ( قام الباحث باستخراج معامل ثبات الاستقرار )إعمادة الاختبمار( لاختبمارات القمدرات الإدراكيمة 

تمم تطبيمق همذه الاختبمارات علمى عينمة اسمتطلاعية  ، المناولمة  الأداء للمهارات الأساسية في كرة القمدم، والتمي شمملت المراوغمة، 

تلاميذ، وقيم أداء التلاميذ ثلاثة محكمين مختصين، ثم أُعيد التطبيق الثماني بعمد فتمرة زمنيمة محمددة، حيمث نُفمذ  10))مكونة من 

 .التطبيق الأول 
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بعد ذلك، تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين نتائج التطبيقمين  ، 19/2/2026والتطبيق الثاني بتاريخ  15/2/2026بتاريخ 

لتحديد درجة الثبات والاستقرار للاختبارات، بما يعكس موثوقية الأدوات المستخدمة في قيماس القمدرات الإدراكيمة وتعلمم المهمارات 

 (.Smith & Jones, 2020; 2021; العطار، 2022الأساسية )الحمادي، 

 الموضوعية:

ن كانممت الاختبممارات تُعممد  الموضمموعية مممن العناصممر الأساسممية فممي أي بحممث علمممي لضمممان دقممة وموضمموعية النتممائج، فحتممى وا 

واضحة ومحددة، فإنمه ممن الضمروري التأكمد ممن عمدم تمأثر تقيميم الأداء بمالتحيز الشخصمي للمحكممين أو اخمتلاف تقمديراتهم عنمد 

ار "ممدى اتفماق المقيّممين علمى الحكمم علمى أداء معمين أو ظماهرة محمددة" ويقصد بموضوعية الاختبم،  الحكم على أداء المتعلمين

لمممذلك، قمممام الباحمممث بحسممماب موضممموعية النتمممائج للمتغيمممرات المبحوثمممة باسمممتخدام معاممممل  ، (2021; العطمممار،2022)الحممممادي، 

(، حيمممث تُعمممد درجمممة 4)ارتبمماط بيرسمممون البسممميط بممين درجمممات المحكمممم الأول والمحكممم الثممماني، وقمممد عُرضممت النتمممائج فمممي الجممدول 

، مممما يعكممس اتسمماق وتوافممق التقممديرات بممين المحكمممين ويضمممن صمممحة 1±الموضمموعية عاليممة كلممما اقتربممت قيمممة المعامممل مممن 

 (.Smith & Jones, 2020الاستنتاجات البحثية )

 البرنامج التعليمي: إعداد8-2

حل شملت الوحدات التعليمية المخصصة للمجموعة التجريبية البرنامج التعليمي المعد من قبل الباحث باستخدام أسلوب 

( دقيقة تم خلالها مراعاة الجوانب الفنية لكل مهارة، وتقديم المعلومات 25، حيث خصل للقسم التعليمي مدة )المشكلات 

المهارات الأساسية في القدرات الادراكية و المهارة الحركية المرتبطة ببمراحل أداء الأساسية وشروط الأداء الصحيح، مع التذكير 

كوسيلة تعليمية مساعدة، إضافة إلى أسلوب حل المشكلات وقد استخدم الباحث  ، كرة القدم، والتي تضمنت المناولة والمراوغة

دقيقة، مع التدرج في  (45)لنشاط التطبيقي لمدة تقديم كتيب تعليمي يوضح خطوات المهارات، قبل أن ينخرط التلاميذ في ا

 الأداء من بطيء إلى سريع وكامل، ومن الحركات البسيطة إلى المركبة لضمان تثبيت المهارات بشكل فعّال.

( وحدات، ومدة كل 4( أسابيع بمعدل وحدة تعليمية أسبوعية، بحيث بل  عدد الوحدات التعليمية )4استمر تنفيذ البرنامج لمدة )

 وقُسّمت كل وحدة إلى ثلاثة أقسام:( دقيقة، 40وحدة )
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هدفه تهيئة الجسم والأجهزة الوظيفية لأداء المهارات، ويشمل تمارين الإحماء العام كالهرولة وحركات أجزاء  القسم الإعدادي:

والمهارة الحركية المرتبطة  الجسم، إضافة إلى تمارين الإحماء الخال المتعلقة بالمهارتين الأساسيتين )المناولة والمراوغة(

 بالقدرات الادراكية .

يُشرح فيه المعلومات الخاصة بكل مهارة، يليها التطبيق العملي، مع التدرج في الأداء من الحركات البطيئة  القسم الرئيسي:

تقان المهارات.  إلى الحركات السريعة والكاملة، ومن البسيطة إلى المركبة، لتعزيز استيعاب التلاميذ وا 

المشي الخفيف حول الملعب، يليها تمارين استرخاء وتمدد للأكتاف، يتضمن تمارين الاسترخاء وتهدئة الجسم،  القسم الختامي:

 اللاعبين لأداء مهارات كرة القدم بكفاءة.استعداد الرقبة، والأطراف، لإعادة الجسم إلى حالته الطبيعية، تقليل الإجهاد، وتعزيز 

تنظيم الوحدات التعليمية متوافقًا مع أحدث أساليب التعليم الحركي الحديثة، إذ يجمع بين الشرح النظري، ويُعد هذا الأسلوب في 

التمثيل العملي، والتطبيق الواقعي لمهارات المناولة والمراوغة، مما يساهم في تطوير القدرات الإدراكية والتحكم الحركي للتلاميذ 

 (.Magill & Anderson, 2017; Schmidt & Lee, 2019بشكل فعّال )

 

 الاختبار القبلي:2-9

أدراك المستهدفة بالدراسة، والمتمثلة في  المهارات الأساسيةوتقييم أداء التلاميذ في  الاختبارات الإدراكيةباشر الباحث بتنفيذ 

، تم جمع 26/2/2026المراوغة والمناولة، على أفراد المجموعتين )التجريبية والضابطة( وذلك يوم الخميس الموافق المسافة ،

البيانات بدقة وتدوينها في استمارات مخصصة لكل تلميذ، تمهيدًا لمعالجتها إحصائيًا ، وشملت الاختبارات القبلية تقييم مستوى 

دراكية والمهارية، وفق استمارة تقييم معدة خصيصًا لهذا الغرض، وتمت عملية التقويم الحركات المختارة من حيث القدرات الإ

 بواسطة لجنة تحكيم متخصصة لضمان الموضوعية والدقة في تقدير الأداء.

 تكافؤ مجاميع البحث :10-2

الحركمممي المطبمممق بأسممملوب حمممل لضممممان أن تكمممون الفمممروق الملحوظمممة فمممي نتمممائج الاختبمممارات البعديمممة ناتجمممة عمممن تمممأثير البرنمممامج 

المشكلات، ولتمكين الباحث من عزو التغيمرات إلمى العاممل التجريبمي، قمام بمالتحقق ممن تكمافؤ المجمموعتين البحثيتمين )التجريبيمة 
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( للعينات المستقلة للتحقق من التساوي في عمدد التلاميمذ، بالإضمافة إلمى tوالضابطة( ، وقد تم ذلك من خلال استخدام اختبار )

 تبار ليفين للتأكد من تماثل تباين المتغيرات بين اخ

 المجموعتين قبل تطبيق البرنامج، بما يضمن صحة النتائج واستبعاد أي تأثيرات غير مرتبطة بالمتغير التجريبي.

 (3جدول )

 لأيجاد التكافؤالقدرات الادراكية ( و أختبار ليفين لمهارة Tيبين قيم اختبار)

الخطييييييييييييييييييياء  الانحرافات الاوساط العينة المجموعات
 المعياري

مسييييييييييييييتوى  قيمة ليفين
 الدلالة

مسييييييييييييييتوى  Tقيمة 
 الدلالة

ادراك 
 المسافة 

 0.74 0.34 0.08 3.24 0.33 1.29 2.67 15 ضابطة
 0.22 0.83 2.53 15 تجريبية

 إجممراءمممن قبممل الكممادر المسمماعد ، قبممل  2026/ 3/ 4الموافممقالثلاثمماء وبالتممالي تممم البممدء بتنفيممذ البرنممامج التعليمممي المقتممرح يمموم 

 إفمرادلا يمكمن ان يطبمق  إذالاختبمارات القبليمة لأفمراد عينمة البحمث والمجموعمة الضمابطة وهاتمان الوحمدتان كمان الهمدف الرئيسمي، 

 لم يكن هناك إمكانية في أداء المهارة ولو بأقل مستوى حركي. إذاالعينة الاختبارات 

 -: تطبيق الوحدات التعليمية11-2

بدأ الباحمث بتطبيمق وحمدتين تعليميتمين تمهيمديتين لتعريمف التلاميمذ بالمهمارات الأساسمية قبمل بمدء البرنمامج التعليممي بأسملوب حمل 

المهمارات بشمكل أولمي بعمد ذلمك، اسمتكمل الباحمث تطبيمق الوحمدات  تعلمم المشكلات، وذلك لتمكين أفمراد المجموعمة التجريبيمة ممن

التعليميمممة وفمممق الممممنهج المعمممد باسمممتخدام أسممملوب حمممل المشمممكلات علمممى تلاميمممذ المجموعمممة التجريبيمممة، بينمممما اسمممتمرت المجموعمممة 

 ليميمممة يممموم الأربعممماء، تمممم تنفيمممذ أول وحمممدة تع معليييم الميييادةالضمممابطة فمممي تلقمممي التعلممميم وفمممق الممممنهج التقليمممدي المتبمممع ممممن قبمممل 

، وشممملت الوحممدات التعليميممة التمرينممات  25/3/2026الموافممق واسممتكملت الوحممدات حتممى يمموم الأربعمماء  ،4/3/2026الموافممق

الموجهة لتطوير القدرات الإدراكية وتعلم المهارات الأساسية في كرة القدم، مع مراعاة ملائمتهما لإمكانمات التلاميمذ ، وقمد حمرل 

ن بممم الباحممث علممى عممدم وجممود أي اخممتلاف بممين المجممموعتين فممي جميممع عناصممر الوحممدات التعليميممة، باسممتثناء الجممزأين الخاصممي

 النشاط التعليمي والنشاط التطبيقي، لضمان أن يكون أي تأثير لاحق قابلًا للعزو إلى أسلوب التعليم التجريبي.

 الاختبار البعدي  12-2

بعد أن أنهى الباحث تنفيذ الأربع وحدات التعليمية المخصصة للمجموعة التجريبية، قام بإجراء القياس البعدي على جميمع أفمراد 

، التجريبية والضابطة، بهدف تقييم أثر البرنامج التعليممي علمى القمدرات الإدراكيمة وتعلمم المهمارات الأساسمية فمي كمرة المجموعتين

 القدم ، تم تطبيق القياس البعدي وفق نفس الشروط والمواصفات
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التمممممممي اعتممممممممدت فمممممممي القيممممممماس القبلمممممممي، بمممممممما يضممممممممن التممممممموازن والموضممممممموعية فمممممممي جممممممممع البيانمممممممات، وذلمممممممك يممممممموم الأربعممممممماء  

، وقممد شممملت عمليممة القيمماس البعممدي تقيمميم الأداء العملممي للتلاميممذ فممي المهممارات الأساسممية مثممل المراوغممة 10/1/2026الموافممق

، تم تدوين ) أدراك المسافة (المتعلقة بالتحليل واتخاذ القرار أثناء اللعبوالمناولة ، إلى جانب تسجيل مؤشرات القدرات الإدراكية 

جميممع البيانممات بعنايممة ضمممن اسممتمارات تقيمميم مخصصممة لكمممل تلميممذ، مممع مراعمماة تسممجيل الأداء التفصمميلي لكممل مهممارة، تمهيمممدًا 

 ين وتحديد فاعلية البرنامج التعليمي . لمعالجتها إحصائيًا باستخدام الأساليب التحليلية المناسبة لمقارنة أداء المجموعت

 -المستخدمة: الإحصائيةالوسائل 2-13

 :..الإحصائي للعلوم الاجتماعية لمعالجة البيانات المتعلقة بالمواضيع التالية SPSS استخدم الباحثون برنامج

 .الوسط الحسابي 

 .الانحراف المعياري 

 .الوسيط 

 .معامل الالتواء 

 .الخطأ المعياري 

  بيرسون.ارتباط 

 معامل اتفاق كندال 

 (.2اختبار )كا 

 9-اختبارT .للعينات المترابطة 

  

 

 النتائج عرضها وتحليلها ومناقشتها-3

 :.عرض وتحليل ومناقشة نتائج القياس للمجموعة الضابطة قبل الاختبار وبعده .1 -3
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 (4الجدول )

 .الضابطة من حيث المهارات التي تعلموهاالاختلافات في نتائج القياس قبل وبعد الاختبار لأفراد المجموعة 

لأفممراد المجموعممة الضممابطة للمهممارات المبحوثممة، حيممث بلمم  الفممروق بممين القياسممات القبليممة والبعديممة (4)يوضممح الجممدول 

( مممع 2.67(، مقارنممة بالمتوسممط القبلممي الممذي بلمم  )1.16( بممانحراف معيمماري )4.73المتوسممط البعممدي لمتغيممر إدراك المسممافة )

لممة عنممد مسممتوى دلا T = 5.77( وقيمممة 0.36( والخطممأ المعيمماري )2.07(، ويشممير فممرق الأوسمماط )1.29انحممراف معيمماري )

( إلى وجود تأثير معنوي للإطار التعليمي المتبع من قبل معلم المادة على تنمية القدرات الإدراكية لدى التلاميذ، بمالرغم 0.00)

 من أن البرنامج لم يستخدم أسلوب حل المشكلات كما في المجموعة التجريبية.

الأسملوب التعليممي التقليمدي المطبمق ممن قبمل ويعزو الباحث هذا التحسن الملحوظ لدى أفراد المجموعمة الضمابطة إلمى 

معلمم الممادة، والمذي يعتممد علمى التكممرار المنمتظم للتممارين والأنشمطة التطبيقيمة داخمل الوحممدات التعليميمة، بمما يتناسمب ممع قممدرات 

يممذ مممن الأداء كممما سمماهم التممدرج فممي مسممتوى صممعوبة الحركممات والمهممارات فممي تمكممين التلام ،التلاميممذ ومسممتواهم البممدني والمعرفممي

واتقممان، وتحقيممق التنسمميق بممين الحركممات المختلفممة لكممل مهممارة، ، مممما أسممهم فممي تحسممين الأداء الحركممي وتثبيممت المهممارات  سممهولةب

 المرتبطة بتطويرالقدرات الادراكية .

وتؤكمممد همممذه النتمممائج مممما ورد فمممي الدراسمممات السمممابقة، حيمممث أظهمممرت الأبحممماث أن الممارسمممة المنتظممممة والجهمممد التمممدريبي 

المسممتمر مممن العوامممل الرئيسمممة فممي اكتسمماب المهمممارات وتطويرهمما، إذ يعممزز التمممدريب المسممتمر قممدرة الممممتعلم علممى السمميطرة علمممى 

يممنعكس إيجابًمما علممى جممودة الأداء وفممرل إتقممان المهممارة فممي الوقممت المناسممب المهممارة، بممما مراحممل حركاتممه، وتحقيممق التنسمميق بممين 

بنماءً علممى ذلمك، يمكممن الاسممتنتاج أن ، (Magill & Anderson, 2017 ;Schmidt & Lee, 2019; 2000)شمل،، 

تحسمين القمدرات  ، رغم اعتماده على المنهج التقليدي، قمد أسمهم بشمكل ملمموس فميمعلم المادةالأسلوب التعليمي المتبع من قبل 

 المهارات الأساسية في كرة القدم. الإدراكية وتعلم

لدى أفراد المجموعة الضابطة، مع مراعاة التكرار، التنوع، والتدرج في مستوى صمعوبة التممارين، وهمو مما يمثمل أساسًما 

المتبمع ممن قبمل معلمم الممادة لمه  يشير الباحث إلمى أن الأسملوب التعليممي، مهمًا لتعزيز التعلم الحركي ضمن بيئة تعليمية منظمة

القدرات الإدراكية،بالإضافة إلى تطوير المهارات الأساسية في كرة القدم، المهارات الحركية المرتبطة بأثر واضح في تعزيز تعلم 

فرق  الانحرافات الاوساط الاختبار  المتغيرات
 الاوساط

 أالخط
 المعياري

مستوى  Tقيم 
 الدلالة

 0.00 5.77 0.36 2.07 1.16 4.73 بعدي ادراك المسافة 
         1.29 2.67 قبلي
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ويعممزو الباحممث التحسممن الملحمموظ لممدى أفممراد المجموعممة الضممابطة، الممذين درسمموا وفممق  ، وبممالأخل مهممارتي المراوغممة والمناولممة

 المنهج التقليدي، إلى التكرار المنتظم للتمارين داخل الوحدات التعليمية، وأداء النشاطات المستمرة بما يتناسب مع قدرات 

واتقممان، بتوافممق التلاميممذ علممى الأداء  لتلاميممذ، إضممافة إلممى التممدرج فممي مسممتوى صممعوبة الحركممات والمهممارات، ممما سمماعدا

 وتحقيق التنسيق بين الحركات المختلفة للمهارة.

ويعزز هذا ما ذُكر في الدراسات السابقة، حيمث أكمدت الأبحماث علمى أن الممارسمة المسمتمرة والجهمد التمدريبي المنمتظم 

ر في تمكين المتعلم ممن السميطرة علمى حركاتمه، هما عاملان أساسيان في اكتساب المهارات وتطويرها، إذ يسهم التدريب المستم

; 2000وتحقيق التنسيق بين مكونات المهارة، بما يعزز جودة الأداء ويزيد من فرل إتقان المهارة ضمن زمن مناسب )شمل،، 

Magill & Anderson, 2017 ;Schmidt & Lee, 2019.) 

 عرض نتائج فرق القياسات القبلية1 -3

 القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها:عرض نتائج فرق 3-2

 (5الجدول)

 يبين الفرق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية للمهارات المبحوثة

فرق  الانحرافات الأوساط المتغيرات
 الاوساط

الخطاء 
 المعياري

مستوى  Tقيم 
 الدلالة

 
 المراوغة 

 0.94 6.80 بعدي
4.27 0.36 11.91 0.00 

 0.83 2.53 قبلي
 

الفممروق بممين القياسممات القبليممة والبعديممة لأفممراد المجموعممة التجريبيممة فممي مهممارة المراوغممة، حيممث بلمم   (5)يوضممح الجممدول 

بممانحراف معيمماري ( 2.53(، مقارنممة بالمتوسممط القبلممي الممذي بلمم  )0.94( مممع انحممراف معيمماري قممدره )6.80المتوسممط البعممدي )

عنممد  T = 11.91( وقيمممة 0.36( والخطممأ المعيمماري )4.27( وتشممير الفممروق المحسمموبة، حيممث بلمم  فممرق الأوسمماط )0.83)

(، إلممى وجممود تممأثير معنموي واضممح للبرنممامج التعليمممي القممائم علمى أسمملوب حممل المشممكلات فممي تحسممين أداء 0.00مسمتوى دلالممة )

 التلاميذ في هذه المهارة.

احث هذا التحسن الملحوظ إلى تصميم الوحدات التعليمية بطريقة متدرجة ومنظمة، إذ تضمنت التمارين ويعزو الب

 الحركية المتنوعة التي ركزت على التحرك بالكرة، التغيير السريع للاتجاه، الحفاظ على
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ت عضلية متعددة تشمل كما تم إشراك مجموعا ، التوازن، والتنسيق بين الحركات البطيئة والسريعة أثناء المراوغة 

وقد تم مراعاة تكرار التمارين، طول المسافات، وزمن  ،الجذع، الأطراف العليا والسفلى، والرأس لضمان تكامل الأداء الحركي

 تنفيذها بما يتناسب مع قدرات التلاميذ، مما ساهم في تعزيز التنسيق الحركي وتثبيت مهارة المراوغة بشكل فعال ومستدام.

وتتوافق هذه النتائج مع الأدبيات الحديثة، التي أكدت أن التدرج في مستوى الصعوبة، تنويع التمارين، والممارسة 

 .المنتظمة من العوامل الأساسية في تحسين تعلم المهارات الحركية وتطوير الأداء 

أن الوسائل  كما أشارت الدراسات إلى ، (Rudd et al., 2020 ;Zhao & Hakkinen, 2022الرياضي )

التعليمية والتقويمية تلعب دورًا رئيسيًا في تعزيز التفاعل بين المعلم، المتعلم، والمحتوى التعليمي، وتوفير بيئة محفزة لاكتساب 

 (.Côté et al., 2021المهارات وتحسينها بشكل مستمر )

لدى أفراد المجموعة التجريبية يعود إلى بناءً على ذلك، يمكن الاستنتاج أن التحسن الملحوظ في أداء مهارة المراوغة 

التكامل بين الأنشطة التعليمية النظرية والتطبيقية داخل البرنامج، مما ساهم في تحقيق اكتساب مهاري فعال ورفع مستوى 

 الأداء الحركي للتلاميذ.

 عرض نتائج القياسات البعدية بين مجاميع البحث وتحليلها:3-3

 (6الجدول )

 القياسات البعدية لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطةيبين فرق 

الخطاء  الانحرافات الاوساط العينة  المتغيرات
 المعياري

مستوى  Tقيمة 
 الدلالة

 المناولة 
 0.00 5.35 0.24 0.94 6.80 15 تجريبية
 0.30 1.16 4.73 15 ضابطة

 

الفروق بين القياسات البعدية لأداء مهارة المناولة لدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة، حيث تضم كمل  (6)يبين الجدول 

(، فمي حمين بلم  0.94ممع انحمراف معيماري ) 6.80تلميمذًا ، سمجلت المجموعمة التجريبيمة متوسمطًا بعمديًا قمدره )15) مجموعمة )

للعينمات المسمتقلة قيممة  T( ، وأظهرت نتائج اختبمار 1.16اف معياري )( مع انحر 4.73المتوسط البعدي للمجموعة الضابطة )

T = 5.35 (0.0) عند مستوى دلالة. 

مممما يشممير إلممى وجممود فممرق إحصممائي معنمموي كبيممر بممين أداء المجممموعتين لصممالح المجموعممة التجريبيممة، ويعكممس تممأثير البرنممامج 

 ارة المناولة.التعليمي المبني على أسلوب حل المشكلات في تحسين أداء مه
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ويعممزو الباحممث هممذا التحسممن الملحمموظ إلممى تصممميم الوحممدات التعليميممة بشممكل متممدرج ومممنظم، حيممث احتمموت علممى تمممارين متعممددة 

الأبعاد ركزت على التحكم بالكرة، التنقلات، تغيير الاتجاه، وتنسيق الحركات بين الأطراف العليا والسفلى والجذع والمرأس ، كمما 

لتمارين، زمن التنفيذ، المسافات، والتدرج في مستوى الصعوبة بما يتوافق مع إمكانيات التلاميذ، مما سماهم فمي تم مراعاة تكرار ا

 تعزيز التنسيق الحركي، زيادة الوعي الزمني والمكاني أثناء الأداء، وتحسين استجابة المتعلم للمواقف الواقعية في اللعب.

تمي أكمدت أن تنويمع التممارين، التمدرج فمي صمعوبة المهمارات، والتكمرار المنمتظم تُعمد ممن وتتفق هذه النتائج مع الأدبيات الحديثة ال

 ,.Stølen et alالعواممل الأساسمية فمي تعزيمز تعلمم المهمارات الحركيمة وتطموير الأداء الكمروي الفعّمال لمدى اللاعبمين الشمباب )

2019; Silva et al., 2021) ،  كمما أظهمرت الدراسمات أن الوسمائل التعليميمة والتقويميمة التفاعليمة تعمزز ممن عمليمة المتعلم

الحركي، من خلال دعم التفاعل بين المعلم والمتعلم والمحتوى، وتوفير بيئات محفزة لتحسين الأداء وتقليل الأخطاء أثناء التنفيذ 

(Araújo et al., 2020.) 

أن التحسن الكبير في أداء مهارة المناولة لدى أفراد المجموعة التجريبيمة يعمود إلمى التكاممل بمين بناءً على ذلك، يمكن الاستنتاج 

الأنشممطة التعليميممة النظريممة والتطبيقيممة، التممدرج المنهجممي للتمممارين، تكرارهمما، واسممتخدام الوسممائل التعليميممة الفعالممة، مممما أسممهم فممي 

 كرة، وتحقيق اكتساب مهاري فعّال لدى التلاميذ.تعزيز ثبات الأداء الحركي، رفع مستوى التحكم بال

 الاستنتاجات والتوصيات:-4

 أستنتج الباحث : 1-4

تؤكد النتائج أن دمج تمرينات القدرات الإدراكية ضمن البرامج التعليمية يسهم بشكل فعّال في تعلم المهارات الأساسية لكرة 1-

 القدم، خاصة المناولة والمراوغة، لدى التلاميذ.

أظهرت المجموعة التجريبية، التي طبق عليها البرنامج القائم على أسلوب حل المشكلات، تفوقًا ملحوظًا على المجموعة 2-

 الضابطة، ما يعكس فاعلية التدرج في التمارين وتنويع الحركات وتكرارها.

وزيادة استجابة التلاميذ للمواقف يعزز التطبيق المنهجي للبرنامج القدرة على تحسين التنسيق الحركي، التحكم بالكرة، 3-

 التعليمية والتنافسية.

 التوصيات4-2

 اعتماد استخدام تمرينات القدرات الادراكية في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للتلاميذ 1-
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على مختلف الفئات ينبغي أن تركز الأبحاث المستقبلية على استخدام الأساليب التعليمية التي طورها الباحثون وتطبيقها 2-

 .العمرية.

 المصادر العربية :

 تطوير التعليم الرياضي في المدارس.مطبعة الأكاديمية. ، (2021سليمان، ر. وآخرون )1-

 الإبداع في التعليم الحركي.مجلة العلوم التربوية. ، (2023الشنقيطي، أ. )-2

 استراتيجيات حل المشكلات في التعليم الرياضي. دار المعرفة الجامعية ، (2020محمد، س. )3-

 تطوير أدوات القياس في التربية البدنية وعلوم الرياضة. الرياض: دار المعرفة الجامعية. ، (2022الحمادي، أ. )4-

 تقويم الأداء الرياضي: أسس وممارسات علمية. عمان: دار الفكر الرياضي. ، (2021العطار، م. )-5

 تطوير أدوات القياس في التربية البدنية وعلوم الرياضة. الرياض: دار المعرفة الجامعية. ، (2022الحمادي، أ. )6-

 أساسيات القياس والتقويم في التربية البدنية. بغداد: دار المأمون. ، (2011الرحمن، ع. )7-

 أسس القياس والتقويم في التربية البدنية وعلوم الرياضة. بغداد: دار المأمون. ، (2010عمر، أ. )8-

 تطوير البرامج التدريبية في الألعاب الجماعية. الرياض: دار الفكر الجامعي. ، (2021العلي، م. )9-

 التعلم الحركي وأثره في اكتساب المهارات الرياضية. جدة: دار المعرفة العلمية. ، (2020الحربي، ن. )10-

 .50–33(،2)14الوسائل التعليمية الحديثة في التربية البدنية. مجلة التربية الرياضية،  ، (2022الزهراني، أ. )11-

 اضية للتلاميذ. الدمام: دار العلوم الحديثة.استراتيجيات تعليم المهارات الري ، (2021الشمري، ف. )12-

 أثر حل المشكلات في تطوير القدرات الحركية للأطفال. عمان: دار المعرفة الجامعية. ، (2023البصيري، ر. )13-

 القياس والتقويم في التربية البدنية وعلوم الرياضة. الرياض: مكتبة النهضة العربية. ، (2022الغامدي، س. )-14
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 الملاحق

 ) أدراك المسافة (( يوضح توصيف أختبار 1ملحق ) 

 إدراك مسافة الوثب إمامااسم الاختبار: 

 قياس ادراك المسافةغرض الاختبار : 

 عصابة للعينين -شريط قياس  - -شريط تحديد الخطوط  -طباشير أدوات الاختبار: 

 -طريقة الأداء :

 يقف الرياضي عند خط البداية. 

  الرياضي للأمام، ويتم تسجيل مسافة القفزةيقفز. 

 يلاحظ الرياضي المسافة المطلوبة للقفز. 

   يُعصب الرياضي عينيه وينتظر خمس ثوان. 

 يقفز الرياضي معصوب العينين، ويتم تسجيل مسافة القفزة. 

 يُمنح الرياضي محاولتين.. 

 اية القدم .تسجل فرق المسافة بين الوثبتين الأولى والثانية من نه التسجيل :
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 ( يوضح أختبار إدراك مسافة الوثب إماما2شكل )

 

 

 متر( 5)اختبار اجتياز المنافس عن طريق المراوغة ضمن مسافة  توصيف  ( يوضح2ملحق )

 متر 5اختبار اجتياز المنافس عن طريق المراوغة ضمن مسافة اسم الاختبار :

 قياس القدرة على المراوغةالغرض من الاختبار :

 (4كرة قدم قانونية، ساعة توقيت، بورك لغرض التخطيط.،شواخل عدد )الادوات المستخدمة: 

في منطقة الاختبار، يقف الفاحل خلف خط البداية ممسكاً بالكرة. وعند إعطاء إشارة البدء، يحاول اللاعب :وصف الأداء

 .تجاوز خصمه ضمن مسافة محددة

 : التسجيل 

 لحين اجتياز المنافس.يسجل الزمن من لحظة البدء • 
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 يعطى لكل لاعب محاولة واحدة فقط.• 

 متر( 5( يوضح )اختبار اجتياز المنافس عن طريق المراوغة ضمن مسافة 3شكل )
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 م( 30( يوضح توصيف أختبار )تمرير الكرة بالقدم نحو دائرة من مسافة )3ملحق )

 م(  30اسم الاختبار: اختبار تمرير الكرة بالقدم نحو دائرة من مسافة )

 قياس دقة أداء مهارة التمرير الطويل.الغرض من الاختبار :

مترًا من هذا الخط. الأدوات  30ارسم خطًا طوله متران. ثم ارسم دائرة طول ضلعها متران على بُعد الأدوات المستخدمة :

 ..قياسالمطلوبة: كرة قدم، شريط 

توضع الكرة على خط البدء وعندما تعطى الإشارة للاعب يقوم بتمريرها طويلة عالية بهدف إسقاطها في الدائرة وصف الأداء : 

 . المرسومة على الأرض

 ( درجات لكل محاولة صحيحة10( محاولات يعطى )5: يأخذ اللاعب )التسجيل

  الدائرةلا تحتسب المحاولة صحيحة إذا سقطت الكرة خارج 

 )إذا سقطت الكرة خارج حدود المنطقة تكون الدرجة )صفر 

 

 

 م( 30( يوضح توصيف أختبار )تمرير الكرة بالقدم نحو دائرة من مسافة )4شكل )
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 (مهارة المناولة (1( يوضح الوحدة التعليمية )4ملحق )
 ةالمناولة (  مهار 1الوحدة التعليمية رقم )

 مهارة المناولةتعلم الهدف التعليمي: 
 ( تلميذ30)عدد الطلاب   :

 دقيقة45))وفق أسملوب حل المشكلات وقت المحاضرة :
                              بث روح التعاون بين التلاميذ                                                                                                  الهدف التربوي: 

 .2026/ 12/ 4:  اليوم والتاريخ : الأحد
 واخرى .شواخل –كرات قدم  –ملعب كرة القدم  والأجهزة: الأدوات

 الملاحظات التكرارات التفاصيل الوقت القسم

  تكرار د هرولة حول الملعب ، تمارين الإحماء والتمطية وتهيئة الجهاز التنفسي  .   د5 التحضيري

 القسم الرئيسي
 القسم التعليمي

اعطمماء فكممرة للاعممب حممول طبيعممة الألعمماب التمهيديممة  وشممرح الأداء الفنممي لمهممارة التمريممر   د30
 .نموذج حي من قبل المدرب من بعض اللاعبين الجيدينوعرض 

التأكيمممد علمممى تعلممميم جميمممع الطممملاب   
 د5 والشرح الوافي للمهارة 

 
 القسم التطبيقي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    مع الوسائل المساعدةالتلاميذ تطبيق التمارين من قبل  د30

  التمرين الأول 
 التمرير باتجاه اللوح

 تمرير، استجابة حركية، تركيز وتوافق الهدف:
 تلاميذ 5× المشاركون: فريقان 

 الأدوات: كرات قدم، لوح خشبي
أمتممار مممن اللمموح، يقمموم كممل  3طريقممة الأداء: يقممف اللاعبممون علممى شممكل رتممل علممى بعممد 

 لاعب بتمرير الكرة على اللوح ثم يعود لتسليم الدور.
 الفائز: الفريق الذي لا يفقد الكرة.

 
 د8

 
اكبمممممممممممممممر 

 عدد

التأكيممد علممى تركيممز اللاعبممين إثنمماء 
 التمرين أداء 

 التمرين: القفز واللوح الخشبي التمرين الثاني 
 الهدف: تمرير، توازن، تركيز، سرعة، رشاقة ومرونة

 تلاميذ 5× المشاركون: فريقان 
 الأدوات: كرات قدم، لوح خشبي، بساط توافق، بساط قفز

علمى بسماط التوافمق والقفمز الزوجمي، يقموم بتمريمر الكمرة علمى طريقة الأداء: يقفز اللاعمب 
 اللوح، يوقف الكرة عند الارتداد، ثم يعود لتسليم الدور.

 الفائز: الفريق الذي ينهي السباق أولًا.

 
 د8

 
اكبمممممممممممممممر 

 عدد

التأكيد على فهمم المتعلممين للتممرين 
إيجاد الحلمول للمشمكلات اثنماء أداء 

 التمرين 

 التمرين: التمرير إلى الزميل التمرين الثالث
 الهدف: تمرير، توازن، تركيز، سرعة، رشاقة وتوافق

 لاعبين 5× المشاركون: فريقان 
 الأدوات: كرات قدم، شواخل، حلق توافق، أهداف صغيرة

طريقمممة الأداء: يقممموم اللاعمممب بمممالزجزاج بمممين الشمممواخل، يقفمممز فممموق الحلمممق، يممممرر الكمممرة 
 .للزميل، ثم يعود لتسليم الدور

 الفائز: الفريق الأسرع والأكثر تسجيلًا داخل الهدف

 
 د  7

 
اكبمممممممممممممممر 

 عدد

التأكيد على فهمم المتعلممين للتممرين 
إيجاد الحلمول للمشمكلات اثنماء أداء 

 التمرين

 التمرين: تمرير الكرة تحت الحاجز التمرين الرابع 
 الهدف: تمرير، توازن، تركيز واستجابة

 تلاميذ2المشاركون: 
 كرات قدم، حاجز بلاستيكي الأدوات:

 طريقة الأداء: يتبادل اللاعبان المناولة تحت الحاجز بشكل مستمر لمدة دقيقة.
 الفائز: من لا يخطئ أثناء التمرير.

 
 د7
 

 
اكبمممممممممممممممر 

 عدد

 
التأكيد على فهمم المتعلممين للتممرين 
إيجاد الحلمول للمشمكلات اثنماء أداء 

 التمرين

 القسم
 الختامي

الادوات  إرجممممممممممماعالتأكيمممممممممممد علمممممممممممى    واسترخاء مع اعطاء بعض التوجيهات ثم الانصرافتمارين تهدئة  د5
والوسممممائل المسممممتخدمة فممممي الوحممممدة 

 التعليمية
 (د1)روأختمرين ملاحظة/ فترة الراحة بين كل 


