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 لخص البحث:م

يستتتتتتلبحث الحال الاتلر لعلى ث سعج اة تتتتتتلةتلد الىتة قد لحل ةعحد لستتتتتتو الىعسي الل اسضد   ال  ستتتتتتقد    اي تتتتتتت  
انتت(،   للاي   هدتحاث الحاتل    -اللى ث سعج دةلتد ال     ير اة تتتتتتتتتتتتتتلةتتلتد الىتتة قتد )حىتت  ل ل    الة      س 

،   2008  س ج ال ظ ي ل تث س نسك   زملاؤه الاتلر لتي الحتحل بلب ر مققتس اة تتتتتتتتتتتتتلةتلد الىتة قد سعج  ي  ال
، من ةعحتد الةتتمىتد 150، يي ال    لتح )و )بب   ال ققتتس سعج س  تد بع تع  21 لتح بع تع ستحد يي ال ال ققتتس  

,   2025/2026هنت(،    الذي )و اخلقت دو لتلب ضيد الىشتتتتتتتتتتتتسادقد لعىتي الح ا تتتتتتتتتتتتر   -من  لا الة ستتتتتتتتتتتت  ن     س 
  اظب ل ال لتدج مت يأ)ر: 

 ان ةعحد الةتمىد لحيبو ا لةتلد ستة قد. -1

 انت(، لصتلح اةنت(. -)سجح ي     ال دةلد احصتدقد ير اة لةتلد الىتة قد  ييت ل ل    الة       س  -2

 ،.2008الكع تل ال  لتحقد : اة لةتلد الىتة  ج   ةعحد الةتمىد  ال  س ج ال ظ ي ل تث س نسك   زملاؤه 

Abstract: 

 This research aims to identify:_ 

-  the Emotion Reactivity of students in the Department of Educational and 
Psychological Sciences. 

-  the significance of differences in Emotion Reactivity based on gender (male-
female). To achieve these objectives, the researcher adopted the Emotional 
Response Scale, based on the theoretical model of Matthew Nook and 
colleagues (2008). The scale consisted of 21 items and was administered to 
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a sample of 150 university students of both genders (male-female), randomly 
selected for the 2025/2026 academic year. The results showed the following: 

-  1- University students possess Emotion Reactivity. 
-  2- There are statistically significant differences in Emotion Reactivity based 

on gender (male-female), favoring females.  

 Keywords: Emotion Reactivity, university students, Matthew Nook and 
colleagues' theoretical model   2008.،  

 الفصل الأول:

 مشكلة البحث:

صتتتتتتس ة ن بقد فتتتتتتتدىد ير  ت من الييتيتل ال  اقد  الشتتتتتت أقد  لج هن ال ستتتتتتت  ه ي  ستة قد من ال)شتتتتتت    
 سعج ال غو من الةبسد الكب  ة ال بذ لد سعج محل الىيسد    ت س ح اة تتتتتتتتلةتلد لع شتتتتتتتتتس  الستتتتتتتتعبقد.ال جتل  ة  تتتتتتتتق

ال تضتتتتقد لح ا تتتتد ال     ب ن الة ستتتت ن ير اة تتتتلةتلتل الىتة قد  لو يلو اللس تتتتت  لج  ج ت  حسل مت   ا  تنع 
هنه ي ح ر سعج الحتحي ن ،.  Gard & Kring, 2007   ال ستتتتتتت  ه ي  ستة قد من ال جتل.  لح     غت د   خ  ن 

م استة  ت من اللة اد الىتة قد  اللىب   الىتة ر س ح د ا تتتتتتتتد ال     ب ن الة ستتتتتتتت ن ير اة تتتتتتتتلةتلتل الىتة قد. 
 )شتتتتتت   اللة اد الىتة قد ير ال يتي اى ل  لج اة تتتتتتليت ة ال ستتتتتت سلسجقد لع  د ال ت)ةد سن ال نث ال ال ت جقد  ب   ت 

دتذا ال هي   هفتتتتتتتتتتتتتتت  ا  اتد التذا)قتد.  لتح  اي    ضتع   خ  ن سعج ب   ال تت جر سن اللة  يُ يتت اللىب   الىتتة ر اللى
 ذلك  لج هد قد ) ت ل هنسا  ماحدة من ال شتتتتتتتتس  س ح د ا تتتتتتتد ال     ب ن الة ستتتتتتت ن ير اة تتتتتتتلةتلتل الىتة قد. 

 Kret & De   لذلك  لايع دذه الح ا تتتتتتد ال     ب ن الة ستتتتتت ن ير  ت من اللة اد الىتة قد  اللىب   الىتة ر
Gelder, 2012.، 

ُ)ىحّ اة تتتلةتلد الىتة قد ال   ةد ظتد ة ن ستتتقد فتتتتدىد ُ)صتتت و الكي  ضن   غتلح ت مت )ندي  لج  د د يىت   
ملستتت سد  غ   مل ت تتتحد ير ال سالغ ال تتتتغبد ه  الصتتت حد  يأي اد  الذين يُىتنسن من دذه ال شتتتؤعد  اللر لح ُ)نث  

. ييح ُ)سلع  د د ال ىت الىتة قد ال   ةد ،Preter, 2025  ال  ستتتقد لشتتتؤت  ب   سعج سلالت)بو  س عبو   تتتالبو
ال    ير مشتتتتت ت  ُ) ستتتتح الىلالتل     يصتتتتىو  ج ا  حسا  مع فتتتت ا ة يُبحي  تتتتسل مشتتتتتس  جقتفتتتتد د ن هي 

 ,.Shapiro et al ) بو.  لعاح من دذه ال د د  ي ح ر الل ضل  الل ك   معق ت ير ال سلغ  ه تتتتتتتتتتتتتتحت  ال شتتتتتتتتتتتتتتتس 
2016.، 

اشتتتتؤت ستي  ) بسي اة تتتتلةتلد الىتة قد سعج مشتتتتتس  فتتتتحيحة لع تيد ميت ند  لتل سلغ الذي هثت دت.  لح   
يى ر دذا سحي اليح ة سعج اللبحدد  ه  )ة و ال شتتتتتتتتتس  الصتتتتتتتت حد  ه  )   ج اةنلحته سعج الةسانو الستتتتتتتتعبقد.   ت 

 حمت )  ج مشتتتتس دو   تل سث يلصتتت ث مىظو اىفتتت تن الذين يىتنسن من اضتتتب ا  ) ظقو ال شتتتتس  لتنحيت  س
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  لحي يىتنر من مة سسد من ال شتتتس الستتعبقد  أ الليعحتل ال جاجقد الاتدة   . سن الستتقب ة ،ه  الاجن ه  ال  تتو
،.   لح يى ر Dunn et al., 2018  اةنحيتعقد    د د يىت ة ) ت تتو ال سالغ   الشتتىس  لتليع    اة ل)ت   

سحي اليح ة سعج ) ظقو ال شتتتس  هي تتت   تتىساد  د اك ال شتتتس  اللر ) لتلك س ح اةنجستج.  لح يى ر  لك فتتىس ك 
لتة )حتك حقتل مشتتس ك  ه  الذنو حقتلبت  ه  الشتىس  لته دت  م بت لح جد )ىةجك سن ا) ت  الي ا ال ه  اللاؤو 

سحي اليح ة سعج  دا ة مشتتتتتتتتس ك  )أث  ا)بت سعج  تتتتتتتعس ك  لج مة سسد من الثت  الستتتتتتتعبقد سعج     هن  ير  تتتتتتتعس ك
لح )ساجه  ثت ا   تتتتتتتتتعبقد سعج حقت)ك   ه  لح )ساجه  تتتتتتتتتىساد ير ال سي  حقت)ك  شتتتتتتتتت ا لتلي  سعج  تتتتتتتتتب ت ال يتل

 ا ت   سعج  لك ي ؤن هن ن ل دت لعبتلو الةتمىر   ،.Aslan et al., 2024اةجل تعقد ه  الى عقد ه  الح ا قد  
 ا لةتلد ستة قد هي ة؟   مت محل اخللايبت ب ن الة س ن؟ 

  :اهمية البحث

ُ)ىحّ الةتمىد من تستد اجل تعقد ماس ضد )ستبو ير ح ل الييتيد   انلتج ال ى يد   دسو الل  قد ال ةل  قد. 
  ت )سي  ب )د )ىعق قد م ظ د ُ)ى ج لى عقتل اللىعو  الل شتتتتتتتتتت)د اةجل تعقد   )  قد الك ت ال ال ك ضد  ال ب قد.  من 

ا ه تت تق ت ير )شتؤ ت لح ال البعحد  مسا ملبت مع احلقتجتل  خلال م تدةبت  م ت  تت)بت الل اسضد  )ندي الةتمىد د    
،.  ض يتت ةعحتد Clark, 1998ال ةل ع  ل تت يستتتتتتتتتتتتتتبو ير )اي   الل  قتد ال ستتتتتتتتتتتتتتلتحامتد  )ىجضج اللىعو متحل الاقتتة  

الةتمىتل فتتتتتت ضاد ح سضد ير ال ةل ع     ي ّ  ن ل  حعد انليتلقد )لستتتتتتو بلكسضن البسضد   )بسض  الذال   اةنحمتج  
اةجل تسر.  ) )حط دذه ال  حعد بجضتدة اة تتتتتتتليلالقد   ا تتتتتتتلكشتتتتتتتتث اىد ا  الشتتتتتتت صتتتتتتتقد  ال ب قد   ا ت  فتتتتتتتحؤتل 

 من ثوّ  يإن اة تتلي ت  ير )  قد البعحد سعج ال ستتلسضتل ال ك ضد    اداجل تعقد )نث  ير ال ستتت ال ال ستتليبعقد ل ي  
ال ةل ىر   ال  ستتتتتتتتتتتتتتقد  اةجل تعقد يُىحّ هم  ا ضتتتتتتتتتتتتتت   ض ت  نظ  ا لح  دو ال لسلع  يتدة مستتتتتتتتتتتتتتليبع  ن  ما  تل لعليحي 

 Arnett, 2000.، 

 )لجامن ال  حعد الةتم قد مع مت يُى ث ير سعو ال    ال  تدر ل  حعد ال فتتتتتح ال حؤ    اللر )ل  ج ببعس  
   ة اليح ال الةستتتتتحيد  ال ى إقد   لج جتنو بح  )أ تتتتتق  ال ستتتتتت ال ال ب قد  )احيح اىدحاث ةسضعد ال حل.  مع 

اىد ا  اى تتت ضد  اةجل تعقد  ي تتتلا  سن ) ّ  ال اةنليتل  لج م احت ةحيد من ال فتتتح  يساجه اىي اد )اسةل ير 
  دذه الى عقتل ال  تدقد لتلستقتلتل اةجل تعقد  اةللصتتديد  الييتإقد اى  تع  ل ت ير معاسظد   )لأثن ستقد  مب قد  

 ,Santrock   لك اىزمتل  اللاسةل الب  سضد اللر )ستتتتبو ير )شتتتتؤ ت الققو  اة)ةتدتل  الستتتتعس قتل سب  الجمن
خلالبت ل سض )ةت    اىي ادم حعد  مب د  لعى ت سعج اة تتتتتتلةتلد الىتة قد     يبحه   ال  حعد ُ)ىحّ يل ة      ،.2016

 & ,Shapiro, Abramsonه ي    ضُيتل  نبو ه ي  حستتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتقد  لع نث ال  م ت لح يُندي  لج  د د يىت هلسل  
Alloy, 2016  سلا ة  سعج  لك  هفتتت ل د ا تتدا ) ت لع  تتحمتل الب سلد  لج هن من ستنسا م بت ه ي  حستتت تتقد .،

 ل ححا(   تتتتسا    تنع  تتتتعبقد  هي  يةتبقد.  اتللتلر  يُ ؤن ل ححا( الستتتتعبقد هن ُ)نث   تتتتعح ت سعج  تتتتالبو ال  ستتتتقد
 Infurna, Rivers, Reich, & Zautra, 2015،. 

 )ك ن هد قد دذه الح ا تتتد ير )   جدت سعج م بسي اة تتتلةتلد الىتة قد   نفتتت   دقستتتر لشتتتحة  ا تتتل  ا   
اة لةتلتل الىتة قد لع  سةتل   سا   تنع  يةتبقد هي  عبقد.  لح حظر دذا ال  بسي لتدل تي  ا ع ير م لعغ 

ي ر سعو    .الصتتتاد ال  ستتتقد  الةستتتحيد  ي    سعو ال    نظ  ا لح  ه ال اس ي ير ) ستتت   الستتتعسك  ي تتتلا  سن نلتدج

https://www.verywellmind.com/signs-your-childs-behavior-is-out-of-control-6892302
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ال    الصتتتتتار  ُ)ىلب  اة تتتتتلةتلد الىتة قد الىتلقد لع تتتتت سو ال  ستتتتتقد  لقد   تتتتتقبد ) اط ب ن ضتتتتت سةتل الاقتة 
  ،.Almeida, 2025 ال لتدج الصاقد السعبقد 

 ير سعو ال    اه ع  قؤر  ا )حبع دذه اة تتتتتتتتلةتلد بجضتدة خب  اه تتتتتتتتتلد لتة ل)ت   هن تو  تتتتتتتتعس قد 
 ;Bylsma et al., 2008غ    تتتتتتتتاقد  ميت )ىتةر ال ساد ال اظس ة   )ىؤ   ال جاج  ضتتتتتتتتىغ جسدة ال سي  

Altena et al., 2016; Bai et al., 2020  سلا ة سعج  لك  )شتتت   الح ا تتتتل ير سعو ال    الل اسي  لج  .،
هن اللةتت   اى تتدي قتد ُ)ي   اة تتتتتتتتتتتتتتلةتتلتتل الىتتة قتد لتحل البعحتد   اللر بتح  دتت لتح )نث  سعج اللساي    اللكق  

يتلاستتتت تتتقد )ةته   ،.Heissel et al., 2017; Pekrun et al., 2011الح ا تتتر   اتللتلر )نث  ير اللاصتتت ت  
ستتتدة  متتت يُ ؤن )ة تتّو  د د ال ىتتت الىتتتة قتتد من خلال  ستتتدة اللي قو      ال سالغ  اة تتتتتتتتتتتتتتلةتتتلتتد الىتتتة قتتد مللازملتتتن

ال ى ير    لك لبت هن )ستتتتتتتلاس  ال شتتتتتتتتس  سعج ) ك   الشتتتتتتت ا.    يُ ّ   الشتتتتتتت ا ة ضيد ) ك  ه ير ال سلغ  
سعج    ضُ صّا  لل ت لعل بو  اللىتمت لىيلانقد.  د تك ة ضيد هخ ل يىّتلد  در الكبع ال ىّتل  ح ل ي صوّ الل   ج

ال شتتتتتتس  ن ستتتتتبت بحة  من ال سلغ   اتللتلر  ل   ال ظ  سن ة ضيد ) ك   الشتتتتت ا ير ال سلغ  يُات ل )     
مشتتتتتتتس ه. ُ)ىحّ  ستدة اللي قو ال ى ير الب ضيد اى ي  يىتلقد  اى ي   تتتتتتاد لشتتتتتتؤت ستي     )يتّ احل تلقد اه تتتتتتتلد 

  ،.Shapiro et al., 2016   لتضب ا  ن سر

  يُىحّ يبو اة تتتتتلةتلد الىتة قد  )ىعّو ا تتتتتل ا)قةقتل يىّتلد هدا )بت خبسال ه تتتتتت تتتتتقد ناس )اي   اللسازن  
الىتة ر  )استتتتت ن الصتتتتتاد ال  ستتتتتقد. يبذه الظتد ة ال  ستتتتتقد )سجح ير الىحيح من اىي اد    ي   مت يندي  لج  د د 

اةدل تي ببنة  اةي اد حلج لس تن لشتؤت ججدر يىت  نقد  غ   م ت تحد ير الل ست   ال ل س  ه  الصتىو. لذا يةو 
الحاتتل  ي ؤن ستتحّ اة تتتتتتتتتتتتتتلةتتتلتتد   خلتتتي هد قتتد  ير    .م تتت لتتح ينث  ايةتتتلتتت  ير سلالتتت)بو  س عبو   يتتتد لبو الىتتتمتتد

الىتة قد مستتتتتتتتتألد مىيحة لح )نث  لشتتتتتتتتتؤت  ب   سعج جسدة حقتة ال  د.  مع  لك  من خلال الة ع ب ن ال ستتتتتتتتتتسحة 
ال ب قد ال  ت تتحد  السسر الذا)ر  ا تتل ا)قةقتل اللألعو  يُ ؤن )بسض  ا تتلةتلتل ستة قد ه ي   تتاد )ستتتسح اىي اد 

 ,Preter                  ه ب ن ستتتتتتتتتتتقد لشتتتتتتتتتتتؤت  اي   )سازن ستة ر   يتهقدسعج )ةت ز )احيت)بو الىتة قد  )
  ير ضس  مت لحي ي ؤن هن ن عا الج هد قد الةتنو ال ظ ي   اللببقير ير الحال الاتلر الج: ،.2025

دذه الح ا د ي ؤن هن ) لح هيت  الحال لعحتحي ن من خلال )   ج ال س  سعج ن س ج نظ ي ححيل  -1
  لع ت ) ع د ا له.

هث ت  الققتي ببذه الح ا تتتتتتتد لو يعال الحتحل د ا تتتتتتتتل س اقد خصتتتتتتتصتتتتتتتع ير دذا ال ةتل ال بو من  -2
 ف صقد ةعحد الةتمىد.

يتدة من مققتس الحال الاتلر   ققتس جتدج لعحال ير  جسد اة تتتتتتتتتتتتتتلةتلد الىتة قد من ي ؤن اى -3
 سحمبت   سعج س  تل  خ ل.

 أهداف البحث:

 -يبحث الحال الاتلر اللى ث سعج:

 اة لةتلد الىتة قد لحل ةعحد لسو الىعسي الل اسضد   ال  سقد. -1
 انت(،. -  ي  مل    الة      س  ير اة لةتلد الىتة قد  ال      ال الحةلد اةحصتدقد -2
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 حدود البحث:

 ،.2025-2024يلاحد الحال الاتلر لبعحد لسو الىعسي الل اسضد   ال  سقد ير جتمىد   الا  لعىتي الح ا ر   

 تحديد مصطلحات البحث:

 :Emotion Reactivityالاستجابة العاطفية: 

)شتتتتت   اة تتتتتلةتلد الىتة قد  لج ال  ت للا تتتتتلةتلد لستتتتت سد  اشتتتتتحة لع نث ال الىتة قد   غتلح ت لب   )بح    -
 ،.Nock et al., 2008 غ   مل ت حد مع الظ  ث ال ىعقد. 

 ،  لى ض  نظ ي.Nock et al., 2008 قىل ح الحتحل ير الحال الاتلر )ى ض   :التعريف النظري  -
  اىي اد ال سلة ب ن سعج يي ال ال ققتس الاتلر.د جد اللر ياصت سع بت دس  التعريف الاجرائي: -

 :الفصل الثاني

من ال  تهقو اى تتتتتتت تتتتتتقد ير سعو ال    ال ىت تتتتتت      )ىؤ   ق قد ا تتتتتتلةتلد   الىتة قدُ)ىحّ اة تتتتتتلةتلد  
،.  )عىو د   ا ماس ض ت ير Nock et al., 2008من ح ل الشتتتتتتتتتتحة  الستتتتتتتتتت سد  ال حة  الىتة قد اىي اد لع نث ال 

)شتتتتتتؤ ت الستتتتتتعسك الحشتتتتتت ي   اللأث   سعج س عقتل ا) ت  الي ا    الىلالتل الشتتتتتت صتتتتتتقد   الصتتتتتتاد ال  ستتتتتتقد الىتمد 
 Gross, 2015  ؛ إحى تتتتتتتتتبو لح يستتتتتتتتتلة و  الىتة قد،.  ض لعغ اىي اد اخللاي ت  ب   ا ير مستتتتتتتتتلسضتل ا تتتتتتتتتلةتبلبو

اة تتتتتتتتتتتلةتلد ستلقد  ب   ت يُظب   خ  ن  د د يىت ه ي  ) ظق  ت  )سازن ت.  لح نسلش م بسي  ستة قدلع سالغ لشتتتتتتتتتتتحة 
سعج نبت   ا تتتتتتتتع من خلال الىحيح من ال  ظس ال ال  ستتتتتتتتقد  ل ت ير  لك ال  تدج ال ى إقد الستتتتتتتتعس قد  الىتة قد 

  ق قد   الىتة قد الب سلسجقد   اهنستتتتتتتنقد.  )ستتتتتتىج دذه ال  ظس ال  لج ) ستتتتتت   اللقتل الكتم د   ا  اة تتتتتتلةتلتل  
،. سعج  تتتتتتتتتتتتتتب تت ال يتتل  ا )حبتع Lazarus, 1991ا )حتتةبتت لتتل لتتدج اللكق قتد  غ   اللكق قتد سعج حتح  تتتتتتتتتتتتتتسا   

اة تتتتلةتلد الىتة قد الىتلقد لصتتتتىساتل ير ) ظقو ال شتتتتتس   زضتدة اليتبعقد للاضتتتتب التل ال  ستتتتقد  ب   ت لح ُ)ستتتتبو  
 ,Ann M. Kring & Denise M. Sloan  ال ستتتتتتتتتتلسضتل ال ىلحلد م بت ير السسر الىتة ر  اة تتتتتتتتتتلةتلد له

2010.، 

 سلا ة سعج  لك  ) )حط اة تتتتتتتلةتلد الىتة قد ا )حتة ت  ثقي ت ل  تهقو  ال  تتتتتتتعد  ميت ) ظقو ال شتتتتتتتتس   
. يُىح يبو دذا ال  بسي ه تتتت تتتق ت لل ستتت    د د يىت ،Gross, 2015  الاستتتت تتتقد الىتة قد   اة تتتلةتلد لع تتت سو  

ضد فتمعد حسل اىي اد )ةته هححا( الاقتة ال سمقد  ال سالغ ال تغبد. لذا  يبحث دذا ال صت  لج )يحيو خع قد نظ  
 اة لةتلد الىتة قد.

 العوامل المساهمة في الاستجابة العاطفية:
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يُىحّ يبو اى تحت  الةذ ضد للا تلةتلد الىتة قد هم  ا ه تت تق ت لسضتع ا تل ا)قةقتل سلاجقد يىّتلد. لذا ححدلُ سحة 
 :سسامت مشل  د ُ)سبو ير زضتدة ححة اة لةتلتل الىتة قد

ي ؤن هن )ندي اللةت   ال نل د اللر لو يلو حعبت  لج زضتدة الاستتتتتت تتتتتقد الىتة قد  :الصدددددمات السدددداب ة .1
 .  د د ال ىت

ي ؤن هن يندي الل شتتت)د ير ب )د  ال ن ت ج ) ظقو ستة ر ضتتت ق د  لج )شتتتؤ ت   :السددلوايات المكتسددبة .2
 .اة لةتلتل الىتة قد لع  د

ي ؤن هن )ندي اةضتب التل ميت اليع   اة ل)ت   اضتب ا  الشت صتقد الاحيد   :حالات الصدحة الع لية .3
 . لج زضتدة الل تست الىتة ر

ي ؤن هن يندي اللأث   الل ا  ر لع تتت سو ال سمقد   خت تتتد ير ب )د ح تتت ضد ملبعحد  :الإجهاد والإرهاق .4
 .ميت متنبت)ن   لج خ   سلحد  د د هيىتل ت الىتة قد

ي ؤن هن )نث  اةخللايتل ير ب قد الحمت    ظق له سعج  ق قد مىتلةد  :العوامل العصدددددددددلية الل ولوجية .5
 .،Preter, 2025اىي اد لع ا جال الىتة قد  اة لةتلد لبت  

 أسال ب علاج الأستجابة العاطفية:

من ال  ؤن  ه تتتتتتتتتتتل حي م تدج مل سسد لتد د سعج اىدلد ل ستتتتتتتتتتتتسحة اةي اد سعج  دا ة  د د هيىتلبو الىتة قد. 
ت من )ي قتل الىلاج ال  ستتتتتتر   ير لى  الاتةل  اىد ضد ا ا  تنع   غتلح ت مت )ل تتتتتت ن دذه اة تتتتتتل ا)قةقتل مجضة 

  من انسا  ال  تدج الىلاجقد ال سل حمد در: .الاتةل فحيحة )صت الج مسلسل اةضب التل

 :العلاج النفسي الديناميكي  -1

يُىحّ الىلاج ال  ستتتتتتتتر الحي تمقؤر هداة  يىّتلد  ل ىتلةد اى تتتتتتتتلةتلد الىتة قد. ي  ج دذا ال بج سعج ا تتتتتتتتلكشتتتتتتتتتث 
اىيكت   ال شتتتتتتتتتس  اللا اعقد اللر لح )كسن   ا  الستتتتتتتتعس قتل اةن ىتلقد. من خلال اللى   ير اللةت    الىلالتل 

الىتة قد  )بسض  ا تتتتتتتتلةتلتل ه ي  )كق ت .  )شتتتتتتتت ت  الستتتتتتتتتليد  يستتتتتتتتلبقع الى لا  يبو اى تتتتتتتتحت  الةذ ضد ىن تةبو  
 :اللك قؤتل ا  اة تل و الىلاجقد ال دقسقد ير الىلاج ال  سر الحي تمقؤر مت يعر

 اللحاسر الا  لعكشغ سن اىيكت   ال شتس  اللا اعقد. -
 )اع ت اىحلاي ة لكشتث الل ي لال ال مجضد لعص استل الىتة قد. -
 ا لكشتث اللاسضت  اللاسضت ال  تد ير الىلالد الىلاجقد -

من خلال الىلاج ال  ستتر الحي تمقؤر  ي ؤن لعى لا  )بسض  يبو هس   ل ا جا)بو الىتة قد  )ىعو اة تتلةتلد لشتتؤت  
 .ه ي  ) ك   ا بحة  من  د ال ىت

 (CBT) العلاج السلواي المعرفي -2
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ت يىتة   خ  هدا ة اة تتتتتتتتتتتلةتلد الىتة قد   ض  ج دذا الىلاج سعج )احيح  يُىح الىلاج الستتتتتتتتتتتعس ر ال ى ير نبة 
 )     هن تو الل ك    الستتعس قتل الستتعبقد اللر ُ)ستتبو ير اضتتب ا  ال شتتتس .   غتلح ت مت )ستتل حي )ي قتل الىلاج 

 :السعس ر ال ى ير ل ستسحة اةي اد سعج

 اللى ث سعج ما جال اة لةتلد الىتة قد. -
 )احّي هن تو الل ك   السعبقد  استدة  قتغلبت. -
 )بسض  ا ل ا)قةقتل لعلكق  مع  دا ة ال شتس  الشحيحة. -
 ،.Preter, 2025  مت س )ي قتل القيظد الذد قد  اة ل خت . -

 النظريات المفسرة للاستجابة العاطفية:

 (:2008النموذج النظري لماث و نوك و زملاؤه) -

ب ز م بسي اة تتلةتلد الىتة قد  ى صتت  ه تتت تتر ير يبو الى عقتل الىتة قد  سلاللبت لتةضتتب التل ال  ستتقد. 
ت نظ ضت  فتتتتتتتملا  للا تتتتتتلةتلد الىتة قد   ةس  ا مققتس اة تتتتتتلةتلد 2008 لح لحي متث س ك. نسك  زملاؤه   ، ن س ج 

 د ن ستتقد ملىحدة اىلىتد )ىؤ   ق قد )ة اد اىي اد الىتة قد للي ق بت.  ضُصتتسّ دذا ال  س ج اة تتلةتلد الىتة قد  ستت
لع نث ال الىتة قد  ا تتتتتتتتتتتتلةتبلبو لبت.    يي ت لبذا ال  س ج  )شتتتتتتتتتتتت   اة تتتتتتتتتتتتلةتلد الىتة قد  لج محل )ة اد اىي اد 
لعىساةغ ا تتلةتلد  ل ة سسد  ا تتىد من ال نث ال   فتتحة دذه الىساةغ   ال حة اللازمد لعىسدة  لج الاتلد الىتة قد 

لببق قد.  ضن ح دذا اللى ض  هن اللةت   الىتة قد لقستتتتتع ملةتنستتتتتد ب ن اىي اد  بت ) لعغ لشتتتتتؤت م بةر ب ت    ا
سعج اخللايتل ي ديد ثتبلد   ضشتت  ال  س ج  لج هن دذه اةخللايتل ضتت   ضد ل بو  ت من اىدا  الىتة ر الببقىر 

 ،.Nock et al., 2008 نشس  الصىساتل ال  سقد  

 ضستتتتتل ح ال  س ج ال ظ ي للا تتتتتلةتلد الىتة قد   لج ثلاثد مؤسنتل ه تتتتتت تتتتتقد: الاستتتتتت تتتتتقد اةن ىتلقد   الشتتتتتحة  
الىتة قد   اليحتل الىتة ر.  )شتتتتتتتت   الاستتتتتتتتت تتتتتتتتقد الىتة قد  لج ال  ت للا تتتتتتتتلةتلد ستة ق ت ل ة سسد  ا تتتتتتتتىد من 

ن.  )ىؤ  فتتتتتتتحة اة تتتتتتتلةتلد الىتة قد لسة ال ا جال  ل ت ير  لك )عك اللر لح ة )ي    د د يىت لسضد لحل الخ ض
اة تتتلةتلد الىتة قد ل ة د ) ى عبت. همت ا تتتل  ا  اة تتتلةتلد الىتة قد   نى ر د ت اليحتل الىتة ر إقشتتت    لج محة  
اللة اد الىتة قد  السلع اللازي لع  د لعىسدة  لج حتلله الببق قد. دذه اىلىتد اليلاثد لقستتتتتتتتتع مستتتتتتتتتليعد  بت )ل تست 

ت للشتتؤ ت ب قد مسححة للا تتلةتلد الىتة قد.  ابذا الصتتحد ُ)شتت   ال لتدج اللة ضبقد لعح ا تتتل   الحاس( لبذا دي تمقؤق  
ال  س ج ال ظ ي  لج  مؤتنقد أقتس دذه ال ؤسنتل بحلد من خلال اللي ض  الذا)ر   هن مققتس اة تتتتتتتتلةتلد الىتة قد 

 ERS  يل لع لت)ستتتتت  داخعر لسي   تتتتاد ب ت  ستلقد.   ت )شتتتت   ال لتدج  لج هن اة تتتتلةتلد الىتة قد ُ) بو سعج ،
هي تتتتتتت  جه  حىح مسحح نستتتتتتبق ت س ح )ي ق ه  ا)ق ت  سعج ال غو من هنه يلكسن من مؤسنتل ي عقد مل  جة.  دذا يحسو 

 ,.Nock et al   ث  سعج اىدا  ال  ستتتتتتتراةيل اض ال ظ ي لأن اة تتتتتتتلةتلد الىتة قد )ى ت   ظتي مل ت تتتتتتتك ين 
2008.، 
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 من اةيل اضتتتتتتتل اى تتتتتتت تتتتتتقد لبذا ال  س ج هن ال ستتتتتتلسضتل الىتلقد من اة تتتتتتلةتلد الىتة قد ) )حط ل ة سسد 
 ا تتتىد من الصتتتىساتل ال  ستتتقد   هن اىي اد   ي اة تتتلةتلد الىتة قد ال  ) ىد ي  عسن  لج اهبلا  سن مستتتلسضتل 

)حتةتل  يةتبقد لسضد مع الاتةل الىتة قد هسعج من اة ل)ت   اليع   اهححتو  ال سث  م ت يشتتتتتتتتتتتت    لج  جسد ا  
الستتعبقد. ير السلع ن ستته  ا )حبع اة تتلةتلد الىتة قد  تتعح ت ل  تهقو ملىعيد لتللاؤو الستتعس ر  ) ظقو اةنلحته  م ت  
يستتتتتتتعط ال تتتتتتتس  سعج د  دت ير  ستلد اىدا  اللكق ر.  ُ)ظب  دذه ال لتدج هن اة تتتتتتتلةتلد الىتة قد م )حبد ا )حتة ت 

.  ضيل ح ال  س ج  تذلتك هن  (Nock et al., 2008)ت لؤتتت من الى عقتتتل الىتتتة قتتد  ال ى إقتتد الستتتتتتتتتتتتتتعس قتتد    ثقيتت  
اة تتتلةتلد الىتة قد )عىو د   ا حت تتت  ت ير )بس  الستتتعس قتل غ   اللكق قد   ة  تتتق ت اىيكت   الستتتعس قتل ال ن يد 
لعذال.  ضيحي ال  سج ال ظ ي  دل لا  سعج هن اة تتتتلةتلد الىتة قد )ى ت   ل      تتتتقط ب ن اةضتتتتب التل ال  ستتتتقد 

ل حت ة هخ ل  لح )جضح اةضتتتتب التل ال  ستتتتقد من مستتتتلسضتل اة تتتتلةتلد الىتة قد  م ت     الستتتتعس قتل ال ن يد لعذال.
يجضح بح  ه من احل تلقد اةن  او ير  تتتتعس قتل ضتتتتت ة.  ضُب ز دذا الح   الس تتتتقط هد قد اة تتتتلةتلد الىتة قد   لقد 

  تم د   ا  الىلالد ب ن الاتةل ال  سقد الحاخعقد  ال لتدج السعس قد ال ت جقد.

ير ) ستتتتت   دذه الى عقد  يشتتتتت   ال  س ج  لج هن اىي اد   ي اة تتتتتلةتلد الىتة قد الىتلقد ي   ن لت تتتتتلةتلتل   
ستة قد ه ي  ححة  )ك ا  ا  ا تل  ا  ا. لح )لةت ز دذه اللةت   الىتة قد الةت يد لح ة ال  د سعج ) ظق بت  م ت يندي 

لح يعةأ اىي اد  لج ا تتتتتتتل ا)قةقتل )كق  غ   يىتلد  ميت  لج  تتتتتتتىساتل ير  دا ة حتة)ه الىتة قد.  نلقةد لذلك   
 يذا  الذال   س تتتتتتتتتتت عد لعل  ق  من ححة اللةت   الىتة قد ال نل د ه  الب    م بت.   يلساي  دذا الل ستتتتتتتتتتت   مع 

 Nock et)اىم اض ال  ستتتتتتقدم ظس ال نظ ضد ه  تتتتتتع )ن ح د   اضتتتتتتب ا  الل ظقو الىتة ر ير اىضتتتتتتب التل   
al.,2008)  

 سلا ة سعج  لك  يستعط دذا ال  س ج  ال تس  سعج الل تست ب ن اة تلةتلد الىتة قد  س عقتل ) ظق بت. سعج  
ال غو من هن ) ظقو ال شتتتتس  لق  ماس  الل   ج ال دقستتتر ل  س ج اة تتتلةتلد الىتة قد   ة هن ال لتدج )ن ح  جسد 

لىتة ر.   يشتت   دذا  لج هن اة تتلةتلد الىتة قد سلالد لسضد ب ن ا ) ت  اة تتلةتلد الىتة قد   تتىساتل اللاؤو ا
ا ستة ق ت  ب   ا.  لح )كسن ستمت ضتتىغ يب ا اىي اد لصتتىساتل ير الل ظقو  ة  تتق ت ير ال سالغ اللر )لبعو جبح 
 اتللتلر  يحمج ال  س ج ضتتتتتت  ق ت جسانو  ت من اة تتتتتتلةتلد الىتة قد  الل ظقو ضتتتتتت ن  ةت  ) ستتتتتت  ي مسحح.  من 

، للي قو اللةت   ERSب د اىخ ل لبذا ال  س ج... ال ب ة.    تتتُ و مققتس اة تتتلةتلد الىتة قد  ال ستتتتد تل ال 
الىتة قد اللر يُبعي س بت اىي اد لأن ستتتبو  بحة  من اةسل تد ييط سعج ال يتيق  ال ستتت سلسجقد ه  الستتتعس قد.  ضُشتتت    
ال  س ج  لج هن اللة اد الىتة قد الذا)قد ة )لبتب  داد  ت لشتتتتتؤت محتفتتتتت  مع اة تتتتتلةتلتل ال ستتتتت سلسجقد   مع  لك 

   ال  سر   دذا يُب ز هد قد اهد اك الذا)ر ير يبو الى عقتل الىتة قد.)ظت منف  ا حت   ت سعج اىدا

،  ةتت  ا فتتتتتتتتتتتتتتتملا   متحسسمت ت 2008ير ال لتتي  يُيتحي ن س ج اة تتتتتتتتتتتتتتلةتتلتد الىتتة قتد التذي الل حته نسك   خ  ن  
)ة ضبق ت ل بو اةخللايتل ال  ديد ير اة تتتتتتتتتلةتلد الىتة قد. من خلال )صتتتتتتتتتس  اة تتتتتتتتتلةتلد الىتة قد  ب قد ملىحدة  

ستتت   ا دأقي ت لكق قد مستتتتد د الى عقتل الىتة قد ير اىلىتد )لكسن من الاستتتت تتتقد  الشتتتحة   اليحتل   ضُيحي ال  س ج ) 
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ال لتدج ال  ستتتتقد. سلا ة سعج  لك  من خلال )احيح اة تتتتلةتلد الىتة قد  ىتمت   تتتتقط ب ن اةضتتتتب التل ال  ستتتتقد 
 الستتتتتتتعس قتل غ   اللكق قد   ضُىجز ال  س ج يب  ت لللقتل الكتم د   ا   يذا  الذال  الظساد   ال الصتتتتتتتعد. لذلك   

تل الحايقد  الستت ض ضد  ح ل ُ)يحي  ؤل أقّ د حسل ةبقىد  ُ) يت اة تتلةتلد الىتة قد ب قد ه تتت تتقد ير  ت من الستتقتل
 .(Nock et al., 2008)اللة اد الىتة قد  د  دت ير الصاد ال  سقد 

 :الفصل الثالث

 :منهجية البحث و اجراءاته

 Method of the Research  منهجية البحث

اسل ح الحتحل ير الح ا تد الاتلقد سعج ال  بج الس ت ر  لكسنه من ه ي  ال  تدج ملا مد ل يت دذه الح ا تتل اللر 
)بحث  لج   تغ الظساد    ت در ير السالع.    يلقح دذا ال  بج د ا تد الست تل  اليح ال  اة)ةتدتل  ال بت ال 

حخت ير مل   ا)بت.   ت ييسي سعج   تغ الظتد ة   ت  ت  ال  سل  من خلال )اع عبت  يب بت لصتس ة دأقيد  د ن الل
 .،32  ن 2002سع ق ت م ظ  ت يستسح ير ) س  دت  الكشغ سن خصتدصبت  لتة ل تد  لج مت هفت   لقه  معاو  

 Population of the Research أولا: مجتمع البحث

  .ةتلو   ةتلحد، 745)و اخلقت  مةل ع الحال ال ل يت لبعحد لسو الىعسي الل اسضد   ال  سقد   الحتلي سحددو  

 Sample of Research ثانيا : ع نة البحث

)و  ةتتلحتد،84      ةتتلتو، 67بسالع     ةتتلتو،  150)و اخلقتت  الى  تد لتتلب ضيتد الىشتتتتتتتتتتتتتتسادقتد   )تأل تع الى  تد من   
 .ةعحد ال  حعد اليتليداخلقت دو من 

 :ثالثا: أدوات البحث

  . لىح ،2008ال  س ج ال ظ ي ل تث س نسك   زملاؤه سعج  ي   اة تتتتلةتلد الىتة قدمققتس   بلب رلتي الحتحل      
 هن ا لى ض الحتحل اةةت  ال ظ ي.

  طري ة تصحيح المقياس

)و )اتحيتح خ ستتتتتتتتتتتتتتد بتحادتت لاجتتلتد ال لتح جتد ير ال ققتتس  در ) بب  سعر،  داد تت  غتتلحتت  هحقتتنتت  نتتد ا     
  .، سعج اللسالر1  2  3   4   5ة) بب  سعر، هبحا ،  ححدل ه زانبت لتلح جتل    
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 :استخراج ال وة التم زية  للف رات)تحل ل الف رات(

 ضيصتتتتتتتتتتتتتتتح لتتتليسة الل  جضتتد لع ي ال  در متتحل لتتح ة ال ي ال سعج الل  ج ب ن   ي ال ستتتتتتتتتتتتتتلسضتتتل الىعقتتت     
ال ستتتلسضتل الحنقت من اةي اد ير أقتس الستتت د اللر )ققستتتبت ال ي ة   الل  ج يى ر ان ال صتتتتدا الققتس مب د جحا 

ي اد ير الظتتد ة ا  الستتتتتتتتتتتتتت تد ال  اد لع يتتيق  ال  ستتتتتتتتتتتتتتقتد  ا  يل ؤن ال ققتتس من الكشتتتتتتتتتتتتتتغ سن ال     ال  ديتد ل 
 ،. 76ن2000أقت بت اةنصت ي   

 :اسلوب الع نت ن المتطرفت ن -أ

)و اللاي  من اليسة الل  جضد لع ي ال لت تتتتلى تل ا تتتتعس  ال ة سسل ن ال لب يل ن بلبب   يي ال ال ققتس سعج س  د 
 در س  د الحال ال دقسقد.  لح  ااع اةجتلتل    ةتلو   ةتلحد،    150اللاع ت اةحصتدر  الحتلي سحددت    

ثو احلستتتتتبع الح جد الكعقد لكت ا تتتتتل ت ة   لح  )بع ج قع اة تتتتتل ت ال ال ت تتتتتد لتل ققتس ) ) حت ) تزلقت سعج  ي  
التح جتتل الكعقتد  لع ققتتس من اسعج د جتد الج ادنج د جتد. ثو حتحدل ال ة سسلتتن ال لب يلتتن ير التح جتد الكعقتد   

يلو ج ع اة تتتتتتتتتل ت ال اللر يلو ل سجببت )اع ت ال ي ال ل ى يد لس)بت الل   جضد ببحث  Kelley  عرح ل ا  تتتتتتتتتج  
 ةعحد الةتمىدلشتتتؤعه ال بتدر  ا ت يللا ي مع خصتتتتدا ال ةل ع ال ح  س  دو    اة تتتلةتلد الىتة قدب ت   مققتس 

ةتلو   ،  150 هدحاث الحال   ا تتتتتتتتلى ت ه تتتتتتتتعس  ال ة سسل ن الب ي ل ن    ةب  ال ققتس سعج س  د بع ع     
، من اة تل ت ال الات تعد سعج الح جتل الىعقت  اللر  %27 در س  د الحال ال دقستد  ا)بت   اخل  ل نستحد   ةتلحد

، من اة تتتتل ت ال الات تتتتعد سعج الح جتل الحنقت اللر  تتتت  ع لتل ة سسد %27 تتتت  ع لتل ة سسد الىعقت   نستتتتحد  
،  41اة تتل ت ال اللر خ تتىع لعلاع ت    ، ا تتل ت ة لكتّ مة سسد  ضؤسن مة س 22الحنقت   اعي سحد اة تتل ت ال  

، ثو 31-44،   حتتح د التتح جتتتل لع ة سستتد التتحنقتتت  49-50ا تتتتتتتتتتتتتتل تتت ة  بع تتع حتتح د التتح جتتتل لع ة سستتد الىعقتتت 
ا تتتتتلى ت اةخلحت  اللتدر لى  ل ن مستتتتتليعل ن ةخلحت  ال     ب ن ملس تتتتتبر ال ة سسل ن الىعقت  الحنقت لكتّ يي ة من 

 لتتدج  ن ج قع يي ال ال ققتتس م  جة  ةن القق تد اللتتدقتد ال استتتتتتتتتتتتتتساتد ه ب  من القق تد يي ال ال ققتتس   هظب ل ال
 .،   الةح ل يسضح  لك42،  بح جد ح ضد  0.05، س ح مسلسل دةلد  1,96اللتدقد الةح لقد الحتل د  
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 (1) جدول

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية  الاستجابة العاطفيةال وة التم  زية لف رات مقياس 
 للمجموعة العليا والدنيا 

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

 المحسوبة

 مستوى

 المتوسط الدلالة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

1 4.61 .542 2.76 1.338 8.224 0.05 

2 4.44 .808 3.02 1.275 6.003 0.05 

3 4.37 .767 2.66 1.109 8.107 0.05 

4 4.44 .594 2.68 1.331 7.715 0.05 

5 3.98 1.037 2.41 .948 7.116 0.05 

6 4.37 .767 2.20 .954 11.353 0.05 

7 3.98 .908 2.15 .853 9.401 0.05 

8 4.12 .954 2.10 .860 10.091 0.05 

9 4.24 .734 2.02 1.151 10.411 0.05 

10 4.07 .905 1.83 .892 11.307 0.05 

11 3.85 1.131 1.76 .888 9.342 0.05 

12 3.76 1.067 2.02 1.060 7.370 0.05 

13 3.85 .937 2.02 .961 8.724 0.05 

14 4.02 .908 1.98 1.060 9.397 0.05 

15 4.02 1.037 2.27 1.073 7.537 0.05 

16 4.61 .542 2.27 1.001 13.174 0.05 

17 4.10 .995 1.83 .834 11.188 0.05 

18 4.49 .779 2.00 1.000 12.570 0.05 

19 4.20 .813 1.80 .715 14.138 0.05 

20 4.39 .833 2.02 .935 12.097 0.05 

21 3.90 1.241 1.41 .706 11.156 0.05 

 

   علاقة درجة الف رة بالدرجة الكلية للمقياس:  -ب

 ضىح احلستتتت   تتتح  اة)ستتتت  الحاخعر للاخلحت   من خلال حستتتت  مىتمت ا )حتو ب   تتتسن ب ن د جد  ت يي ة   
ال ة س  الكعر لع ةتل  ا  يىح دذا اى تتعس  من ه ي  اى تتتل و اهحصتتتدقد ا تتلى تة  ير )اع ت يي ال ال يتيق   
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،    ضحل دذا ال س  من الصتتتتتتتتح   Lindquist,1951ل ت يلصتتتتتتتتغ له من )احيح ل حل اة)ستتتتتتتتت  الحاخعر لع ي ال  
سعج  تتتح  اللكسضن ال  ضتتتر   تتتح  الب ت ،   لك من خلال ايل اض ان الح جتل ال  عقد لكت مةتل )ىح منفتتت  
ج ح لعح جد الكعقد   ان الح جد الكعقد ير اةخلحت  ن ستتتتته در ماك   لح ا تتتتتلى ت الحتحل مىتمت ا )حتو ب   تتتتتسن 

 ستتتتتتتتلة و    ا) تتتتتتتتح لحيد  ان ج قع ال ي ال دالد   حصتتتتتتتتتدقت  س ح مستتتتتتتتلسل  ب ن د جد  ت يي ة  الح جد الكعقد لع
،  0.098ةن ج قع أقو مىتملال اة )حتو ال اسساد ا ب  من القق د الةح لقد ل ىتمت اة )حتو الحتل د     ،.050 

 ، هي  ن ج قع يي ال ال ققتس ) )حط مى سضت  مع د جد ال ققتس الكعقد  الةح ل  يسضح  لك. 139بح جد ح ضد  

 ( 2الجدول )

 الاستجابة العاطفيةقيم معاملات ارتباط درجة الف رة بالدرجة الكلية لمقياس 

 قيم معامل ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية الفقرات

1 .559 

2 .592 

3 .650 

4 .532 

5 .523 

6 .662 

7 .598 

8 .693 

9 .666 

10 .631 

11 .657 

12 .588 

13 .617 

14 .631 

15 .569 

16 .733 

17 .711 

18 .745 

19 .730 

20 .692 

21 .673 
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 :الاستجابة العاطفيةالخصائص السايكومترية لمقياس 

 صدق المقياس:  )الصدق الظاهري(-

يُىحّ الصتتتتتتح  الظتد ي من ال نفتتتتتت ال اى تتتتتتت تتتتتتقد ير )يسضو هد ال الققتس     يشتتتتتت    لج ال ظب  الىتي 
لع ققتس ه   تتتس )ه ال ت جقد من ح ل ةبقىد ال ي ال   ة ضيد  تتتقتغلبت بع د  اضتتتاد   تتتبعد   محل  ضتتتسحبت 

الققتتس سعج  ،.  ضلاي  دتذا ال س  من الصتتتتتتتتتتتتتتتح  من خلال س ض هداة  92  ن  2005لع ستتتتتتتتتتتتتتلة تو  الةبعر   
مة سسد من ال ب ا   ال ل صتتتصتتت ن  للا تتتل تدة من   ادبو ير الاؤو سعج محل  تتتلاحقد ال ققتس لققتس الستتت د 

، 8،.  ير ضتس   لك  لتي الحتحل لى ض ال ققتس  ال ؤسّن من  Allen & Yen, 2001اللر ُ ضتع من هجعبت  
، ماؤ  ن من   ي اةخلصتتتتتتتتتتتتتتتتن ير الل اقتد  سعو ال     الققتتس  الليسضو    لتك لعلاي  من 10يي ال  سعج  

 تتلاحقد ال ي ال  محل لح )بت الظتد ضد سعج أقتس مت هسُحّل لققت تته.  اىح )اع ت   ا  ال اؤ  ن  )بّ ن هن ج قع 
 ،  م ت يش    لج ) لع ال ققتس بح جد ستلقد من الصح  الظتد ي.%100ي ال حتزل سعج نسحد ا) ت  بع ع  ال 

 الفا ارونباخ(  -ثبات المقياس:  )طري ة الاتساق الداخلي 

)ىل تتح دتتذه الب ضيتتد سعج حستتتتتتتتتتتتتتتت  مىتتتملال اة )حتتتو ب ن يي ال ال ققتتتس  من خلال اسلحتتت   تتت يي ة 
ت ي عق ت مستتتتتتتتليلا    ا ت يستتتتتتتتت ي سحد ال ي ال الكعقد لع ققتس  سسدة  ال ع عر    ،.  ل  ض 75  ن  1988مققت تتتتتتتت 

ال نفتت ال فتت سس ت ير )يحي  ثحتل   اللاي  من اة)ستتت  الحاخعر  )و ا تتل حاي مىتمت هل ت    نحتذ     يُىح من ه ي 
 لح )و )بب    لك سعج س  د الحال   .ال يتيق   لكسنه يسي  )يحي  ا م ت تتتتتتتتتح ت لح جد اة)ستتتتتتتتتت  ير م لعغ ال سالغ

،   دس مىتمت ج ح يشتتتتتت    لج ) لع ال ققتس بح جد 0.82، ةتلح ت  ةتلحد  ح ل بعي مىتمت اليحتل  150الحتل د  
 (Nunnally, 1978, p. 93). ميبسلد من اليحتل  ض ؤن اةسل تد سعقه ير اللبب  

 :المقياس بصورته النهائية

، يي ال     ت ال ي ال مصتتتتتغد لأ تتتتعس   21لصتتتتس )ه ال بتدقد من    اة تتتتلةتلد الىتة قديلكسن مققتس   
، بتحادتت ملتح جتد لاجتتلتد در  ) بب  سعرا داد تت   ) بب  سعرا غتتلحتت   ) بب  5ال حتت ال اللي ض ضتد   امتتي  تت يي ة  

. 3.  4.  5سعرا هحقتنت   ) بب  سعرا نتد ا   ة ) بب  سعرا هبحا ،  )ىبج ال ي ال ج قىبت س ح اللصتتتتاقح الح جتل  
، د جتد  همتت 50ير حتحدتت اىسعج    اة تتتتتتتتتتتتتتلةتتلتد الىتتة قتدج اللسالر   اتذلتك يتإن التح جتد الكعقتد ل ققتتس  ، سع1. 2

،   الح جد ال  ) ىد ير ال ققتس )ى ر ا ) ت  30،  ل لس تتتط ي ضتتتر  10الح جد ير ححدت اىدنج لع ققتس يبر  
لحل   اة تتتتلةتلد الىتة قدلحل ال ستتتتلة ب ن  همت الح جد ال     تتتتد يلى ر ان  تض ير   اة تتتتلةتلد الىتة قدد جد  

 .ال سلة ب ن  ال عا  يسضح يي ال ال ققتس لصس )ه ال بتدقد

 :الاستجابة العاطفيةالمؤشرات الإحصائية لمقياس 
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من ال ىعسي ان الظساد  ال  سقد )لسز  ب ن اي اد ال ةل ع )سزضىت  اسلحالقت   يأن ا ل  اج ال نف ال اةحصتدقد        
لع ققتس يى ت سعج اي تتح محل ل   )سزضع د جتل اي اد الى  د من اللسزضع الببقىر الذي يىح م قت ا  سعج ) ي ت  

، لعاصتتتتتتتسل سعج سحد من spssا تتتتتتتلى تل الاي حد اةحصتتتتتتتتدقد  الى  د لع ةل ع ال ح  س  لذا ب ت  سعج  لك )و 
  الةح ل يسضح  لك. اة لةتلد الىتة قدال صتدا اةحصتدقد الس  قد ل ققتس 

 ( 3جدول )

 الاستجابة العاطفيةالمؤشرات الإحصائية لمقياس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيمة المؤشرات الإحصائية
 67.47 الس ط الاستبر

 69.00 الس قط
 45 ال  سال

 4.862 اةنا اث ال  قت ي 
 7.881 اللحتين
 162. اةللسا 

 -515. الل  ةح

 21 هلت د جد

 110 اسعج د جد
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 :الوسائل الإحصائية

 لعىعسي  اهحصتتتدقد الاي حد  لتلب نتمج لتة تتلىتند اهحصتتتدقد الس تتتدت ا تتلى تل )و  الاتلر  الحال ىدحاث  )اققيت     
 -،    ت يأ)ر : SPSS    اةجل تعقد

: ا تتتتتتلى ت لاستتتتتتت   t-test for two independent samplesاةخلحت  اللتدر لى  ل ن مستتتتتتليعل ن   .1
 اليسة الل   جضد مققتس الحال لت لى تل ال ة سسل ن الب ي ل ن.

ا تتتتتتل حي ير مى يد دةلد ال    ب ن      t- test For One Sample  اةخلحت  اللتدر لى  د  اححة .2
 اة لةتلد الىتة قد.ملس ط د جتل ا لةتلد ال حاسث ن سعج مققتس 

: ا لى ت لاست  مىتملال ا )حتو د جد    Person Correlation Cofficientمىتمت ا )حتو ب   سن  .3
  ت يي ة لتلح جد الكعقد لع ققتس.

 حستتتتتتتتت  ير ا تتتتتتتتل حمع  Alpha Cronbach Formula  الحاخعر للا)ستتتتتتتتت   هل ت   نحتذ  مىتدلد - .4
 .اة لةتلد الىتة قد  مققتس ثحتل  مىتمت
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 الفصددل الدرابددع

 عرض النتائج و تفس رها

يل تتت ن دذا ال صتتتت س ض ال لتدج اللر )و اللس تتتت ال بت  ) ستتت  دت  م تلشتتتلبت )حىت  ىدحاث الحال الاتلر     ت  
   ذ   الحتحل مة سسد من اة ل لتجتل   اللس قتل  ال يل حتل     ت يأ)ر :

 .الاستجابة العاطفية لدى قسم العلوم التربوية و النفسية الهدف الاول: التعرف على 

  )ب ن ان  ةتتتلتتو   ةتتتلتتو،     150لعلاي  من دتتذا البتتحث )و )اع تتت اجتتتلتتتل س  تتد الحاتتل الحتتتل تتد      
،   ل ى يد دةلد ال    ب ن ال لس تتتتتتتتتتتتتط 4.862  ، لتنا اث م قت ي  67.47ال لس تتتتتتتتتتتتتط الاستتتتتتتتتتتتتتبر لعى  د يبعي  

-One Sample t، )و ا لى تل اةخلحت  اللتدر لى  د  اححة  63الاستبر   ال لس ط ال ظ ي لع ققتس الحتلي    
test س ح مستتتتتتلسل دةلد 1,96، ا ب  من القق د اللتدقد الةح لقد  3.158  ،.  )ب ن ان القق د اللتدقد ال استتتتتتساد ،

 ،.   الةح ل يسضح  لك. 149ح ضد  ،  اح جد 0,05 

 ( 4جدول )

 الاستجابة العاطفية نتائج الاختبار التائي لع نة واحدة  لدرجات الع نة على مقياس 

الدمدتدوسددددددددددط  الع نة
 النظري 

الددددمددددتددددوسددددددددددددط  
 الحسابي

الاندددددددحدددددددراف  
 المعياري 

درجدددددددددددددددة  
 الحرية

مسددددددددددتدوى   القيمة التائية     
 الدلالة

 0.05 
 الجدولية المحسوبة

 دالد 1,96 3.158 149 4.862 67.47 30 150

) س    لك  يي ت ل  س ج متث س   لتة لةتلد الىتة قديل لىسن  ةعحد الةتمىد دذا يش   الج هن هي اد مةل ع الحال 
ك. نسك  زملاده  الذي ي ظ   لج اة تتلةتلد الىتة قد سعج هنبت )ل تت ن حستتت تتقد اة تتلةتلتل الىتة قد  فتتح)بت  
 ا تل  ا ضلبت. يلى ض ةلا  الةتمىتل ل ت سو ه تدي قد  اجل تعقد  اللصتتديد  م ت يجضح من حستت ت لبو لع سالغ  

ت  لج هن دذه اة لةتلتل الىتة قد  ضندي  لج  د د يىت هل سل   سا   تنع  يةتبقد هي  عبقد.  ضش   ال  س ج هي  
لح )ح ي ل ل ة هةسل   لح )كسن م )حبد لصتتتتتىساتل ير ) ظقو ال شتتتتتتس .  اتللتلر  ي ؤن يبو اة تتتتتلةتلد الىتة قد 

  ديد.لحل البلا  سعج هنبت نلقةد ةبق قد لعل تست ب ن ال  سو الب )قد  الى عقتل الىتة قد ال 

لدى طلبة قسم العلوم التربوية و النفسية   الاستجابة العاطفيةنتائج الهدف الثاني : التعرف على دلالة الفروق 
 وف اً لمتغ ر )الجنس( 

انتت(، ا   -)حىتت  ل ل    الة      س    اة تتتتتتتتتتتتتتلةتتلتد الىتتة قتدخصتتتتتتتتتتتتتتا البتحث اليتتنر ل ى يتد دةلتد ال     ير 
الذي اظب  ي  لت  ال دةلد احصتدقد لسقبد   t-test for towا ل حي الحتحل اةخلحت  اللتدر لى  ل ن مسليعل ن  
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،  65.16، امت الذ س  يبعي ال لس تتط الاستتتبر  69.34جحا   لصتتتلح اةنت( ا  بعي ال لس تتط الاستتتبر للانت(  
، س ح مستتتتلسل 1.96،  در ا تتتت   من القق د اللتدقد الةح لقد  1.470سع ت  ان القق قد اللتدقد ال استتتتساد بع ع  

 ،.  الةح ل يسضح  لك 0.05دةلد  

 ( 5جدول )

تبعاً لمتغ ر الجنس  الاستجابة العاطفيةت ن للتعرف على دلالة الفروق في نتائج الاختبار التائي لع نت ن مست ل
 اناث(. -)ذاور 

 ييت ل ل    الة    اة تتتتتتتتتتتلةتلد الىتة قد ضل تتتتتتتتتتتح من الةح ل اسلاه انه )سجح ي     ال دةلد احصتتتتتتتتتتتتدقد ير 
 ض ؤن ) ستتت   دذه ال لقةد ير ضتتتس  ال  س ج الذي انت(، لصتتتتلح اةنت(  ييت لقق د ال لس تتتط الاستتتتبر     -   س 

الل حه متث س ك. نسك  زملاؤه   الذي يُىّ ث اة تتلةتلد الىتة قد من ح ل الاستتت تتقد  الشتتحة  ال يتب ة.   يي ت لبذا 
ال  س ج  لح ُ)ظب  اهنت( حستتتت تتتقد ستة قد هسعج )ةته ال ا جال الب )قد  الشتتت صتتتقد  م ت يةىعبن ه ي  ا تتتلةتلد 

لغ الىتتة قتد.  ض ؤن هن )ندي دتذه الاستتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتقتد ال لجايتحة  لج  د د يىتت ستتة قتد هلسل  ه ي  ثحتت)ت ت ميتت نتد   لع سا
لتلذ س . لتهضتتتتتتيد  لج  لك  لح ُ)شتتتتتةع الىسامت اةجل تعقد  الييتإقد اهنت( سعج اللىب   سن مشتتتتتتس دن لشتتتتتؤت 

ت  م ت لح يُستتبو ير ا ) ت  مستتلسضتل اة تتلةتلد الىت ة قد ال عاسظد. اتللتلر  يُ ؤن يبو ا ) ت  مستتلسل ه ي  ان لتح 
 اة لةتلد الىتة قد لحل اهنت(   لقةد لجضتدة الاست قد  الشحة الىتة قد.

 : Conclusionsالاستنتاجات  

 ير ضس  الحال )س ت الحتحل الج مة سسد من اة ل لتجتل : 

 .ةعحد الةتمىد لحيبو ا لةتلد ستة قدان  -1

 انت(، لصتلح اةنت(.   - ييت ل ل    الة      س   اة لةتلد الىتة قدد تك ي     ال دةلد احصتدقد ير   -2

 Recommendationsالتوصيات  

 ير ضس  ال لتدج اللر )و اللس ت ال بت ير الحال الاتلر   يأن الحتحل يس ر ل ت يأ)ر :

)بسض  ب امج )تح ضبقتد لبلا  الةتتمىتتل )بتحث  لج )ىجضج مبتت ال ) ظقو اةن ىتتةل   ) ؤ  بو من  دا ة  -1
  د د هيىتلبو الىتة قد الشحيحة ل ىتلقد.

المتوسط  العدد  الجنس 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية  المحسوبة الدلالة 

 1.96 1.470 148 5.121 69.34 59   س 
 

0.05 
 4.707 46.16 91 انت( 
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دمج د  ال ه    ش س ت لعلسعقد ال  ستتقد ضتت ن ال  تدج الةتم قد ل ستتتسحة البلا  سعج يبو الل تست   -2
 الىتة ر  )أث  ه سعج السعسك  ا) ت  الي ا ال.

 يلا  ادل تي ختن لعبتلحتل من خلال )يحيو ب امج   فتتتتتتتد  دسو مُ صتتتتتتصتتتتتتد  نظ  ا ة ) ت  مستتتتتتلسضتل   -3
 ) تسعبن الىتة ر.

) ى ت د   م ا ج اه فتتتتد الةتم قد لليحيو خحمتل دسو ن ستتتر مستتتل  ة ُ)ستتتتسح البلا  سعج اللكق  مع   -4
 اللاحيتل الىتة قد.

 Suggestionsالم ترحات: 

 ا لك تة  لعحال الاتلر ييل ح الحتحل مت يأ)ر:

 ج ا  د ا تتتتتل  ضتتتتتإقد )ل ت ل الىلالد ب ن اة تتتتلةتلد الىتة قد  مل   ال هخ ل ميت ) ظقو اةن ىتةل    -1
  ال  ط ال  سر   اللكق  اى تدي ر   الصاد ال  سقد لحل ةلا  الةتمىتل.

)صت قو  )ي قو ب امج اللحخت اللر )بحث  لج خ   الل تست اةن ىتلر ال  ) ع  )است ن اللسازن اةن ىتلر   -2
 لحل البلا .

 ج ا  د ا تتتتل ة تتتلكشتتتتث ال     ب ن الة ستتت ن ير اة تتتلةتلد الىتة قد إق ت يلىع  ل ل   ال  ضتتتتإقد   -3
 ميت ا ل ا)قةقتل ال ساجبد  الحسو اةجل تسر.
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